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kavramlarina dikkat etmeleri i¢in kesin kurallar konulmustur. Alisilagelmis davranig dinamiklerinin
disina ¢ikmak zorunda kalan bireylerde cesitli duygu ve davranis degisiklikleri goriilebilir.
Dolayisiyla COVID-19 kiiresel salginmi yalnizca fiziksel iyi olus i¢in degil mental iyi olus icin de bir
risk faktorii olusturabilir. Salgin siirecinde cesitli beklenmedik durumlarla karsilasan veya
pandeminin seyrini basindan takip eden bircok kiginin koronaviriis kaygisi yasadiklari
gozlemlenmigtir. Duygu diizenleme becerilerinin genel kaygi hususunda oldugu gibi koronaviriis
kaygisi icin de koruyucu bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢ercevede duygu diizenleme
konusunda yasanilan sikintilar da yiiksek koronaviriis kaygisi ile iliskilendirilebilir. Bununla birlikte
COVID-19 salgininin yayillmasina karsi alinmasi gereken 6nlemler sebebiyle tecriibe edilen sosyal
izolasyon, mental iyi olus i¢cin 6nem tegkil eden algilanan sosyal destegi azaltma potansiyeline de
sahiptir. Algilanan sosyal destek ise duygu diizenleme ve kaygi ile olan yakin iligkisi sebebiyle bu iki
degisken arasinda araci rol oynayan faktorlerden biri olarak karsimiza cikabilir. Bu ¢calismada duygu
diizenleme ve koronaviriis kaygis1 arasindaki iligkide algilanan sosyal destegin araci roli
incelenmigtir. Bu amagcla 282 goniillii yetigskin ¢evrimigi ortamda duygu diizenleme, koronaviriis
kaygisi ve algilanan sosyal destek 6lgeklerini doldurmuglardir. Bulgulara gore duygu diizenlemede
giicliikler (alt boyutlar1 da dahil olmak iizere) ile koronaviriis kaygisi arasinda pozitif bir iligki vardir
ve algilanan sosyal destek bu iligkiye aracilik etmektedir. Ancak koronaviriis kaygisi-duygu
diizenlemede giicliikler iligkisi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu durumlarda daha giiclii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sonuclar var olan literatiir cergevesinde tartigilmigtir.

Abstract

COVID-19 pandemic has influenced the whole world rapidly. Due to serious preventive measures,
many people had to change their everyday routines which may have an influence on their behavioral
and emotional states. Hence, the pandemic has been a threat not only to physical health but also to
mental health. During the pandemic people who had seen or experienced the adverse effects of the
pandemic might have been suffering from coronavirus anxiety. Emotion regulation skills can
function as a protective factor against anxiety while difficulties in emotion regulation may be related
to elevated coronavirus anxiety. Preventive measures of the pandemic also reduced social contact,
which may, in turn, reduce perceived social support. Due to close links with both emotion regulation
and anxiety, perceived social support may be a mechanism moderating the relationship between
emotion regulation and coronavirus anxiety. The current study sought to assess this moderation
model. To this aim, we recruited 282 adult volunteers to fill in self-report questionnaires in emotion
regulation, perceived social support and coronavirus anxiety. Results revealed a positive correlation
between difficulties in emotion regulation and coronavirus anxiety. Furthermore, perceived social
support was significantly moderating this relationship. However, the relationship between the
difficulties in emotion regulation and coronavirus anxiety was stronger as the level of perceived
social support increased. The findings are discussed in light of the current literature.
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Giris

Koronaviriis 2019 (COVID-19) kiiresel salgim siiresince fiziksel iyi olus kadar mental
iyi olus da toplum saghg acisindan 6nem tasiyan konulardan biri olmustur (Cullen ve digerleri,
2020; Pfefferbaum ve North, 2020; Vindegaard ve Benros, 2020). Yapilan ¢alismalar salgin
siirecinin bir¢ok insan icin stres verici ve kaygi uyandirici bir donem oldugunu gostermektedir
(literatiir taramasi icin bknz. Salari ve digerleri, 2020). Duygu diizenleme becerileri ise kaygiya
yonelik 6nemli bir koruyucu faktor olarak karsimiza ¢itkmaktadir (Cisler ve digerleri, 2010). Bu
baglamda yapilan bircok calisma stres ve kaygi seviyesinin yliksek oldugu COVID-19 salgini
siirecinde de kaygi ve duygu diizenleme iliskisini incelemistir (Brehl ve digerleri, 2021;
Dovbysh ve Kiseleva, 2020; Mufioz-Navarro ve digerleri, 2021; Riaz ve digerleri, 2021;
Solbakken ve digerleri, 2021; Wang ve digerleri, 2021). Kaygi ve duygu diizenleme arasinda
oldukca giiclii bir iliski olabilecegini gosteren bu calismalardan bazilar ise ozellikle
koronaviriis kaynakl kaygi ve duygu diizenleme iligkisine odaklanmis ve benzeri bir iligkinin
bu degiskenler icin de gecerli oldugunu gostermislerdir (Buckner ve digerleri, 2021; Di Blasi
ve digerleri, 2021; Mazloomzadeh ve digerleri, 2021; Prikhidko ve digerleri, 2020).

Var olan ¢alismalar duygu diizenleme ve kaygi arasinda bir iligki oldugunu gostermekte
ve duygu diizenleme becerilerinin kaygi ile miicadele etmekte 6nemli bir faktor olabileceginin
altim cizmektedir. Bu iligskiye kaygi da dahil olmak iizere negatif duygulanim ile yakindan
iligkili olabilecegi belirtilen sosyal islevsellik gibi faktorler de aracilik edebilme potansiyeline
sahiptir (d’Arbeloff ve digerleri, 2018; Lopes ve digerleri, 2005; Marroquin, 2011; Marroquin
ve Nolen-Hoeksema, 2015). Negatif duygu diizenleme konusunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in

iligkili olabilecek faktorlerin anlagilmasi onemlidir.
Koronaviriis Kaygisi

Kayg bilinmedik bir tehlikeye yonelik negatif bir duygu durumu olarak ifade edilebilir
(Barlow, 2002; Rachman, 1998). Kaygi durumu genellikle iki sekilde siniflandirilir: siirekli
kayg1 ve durum kaygis1 (Spielberger, 2013). Siirekli kaygi kisinin kaygilanmaya yonelik
yatkinlig1 olarak ele alinirken, durum kaygisi kisinin o anda ne kadar kayg: hissettigi ile
iligkilidir (Spielberger, 2013). Yani durum kaygisinin kaygi yaratan durum bittiginde azalacag:
ongoriiliir. Bu alt tiplerine ek olarak pek cok arastirma spesifik bir duruma yonelik kaygi
durumlarmi incelemeye odaklanmistir (6rn: yabanci dilde konusma kaygisi, Cetinkaya &
Ulper, 2019; Horwitz, 2010; hamilelik siirecinde maternal kaygi, Gunning ve digerleri, 2010;
saglik kaygisi, Lucock & Morley, 1996; sinav kaygisi, Sarason & Sarason, 1990). “Duruma 6zgii
kayg1” diye de tanimlanan bu kayg tipi kisinin belirli durumlarda durumlu kaygi hissetmeye

yonelik yatkinhig1 olarak da ifade edilebilir (ayrica bknz. Cetinkaya & Ulper, 2019; Horwitz,
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2010; Gunning ve digerleri, 2010). Bu calismada da duruma o6zgii kaygi tiplerinden
“koronaviriise yonelik kayg1” durumuna odaklanilmistir.

COVID-19 pandemi siirecince koronaviriis kaygisi olduk¢a sik gozlemlenmis ve
koronaviriis kaygisinin kisilerin hayatini ve iyi oluslarini yakindan etkiledigi gézlemlenmistir
(bknz. Bhatta ve digerleri, 2021; Shevlin ve digerleri, 2020; Gonzalez-Sanguino ve digerleri,
2020). Bu baglamda COVID-19 pandemisi siirecinde yiiriitiilen bu ¢alismada en biiyiik

stresorlerden biri olan koronaviriis kaygisina odaklanilmigtir.
Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme duygu isleme siireci boyunca duygularin nasil tecriibe ve ifade
edilecegine yonelik aktif bir miidahale olarak tanimlanabilir (Gross, 1998). Bu kapsamda
duygunun tipi (negatif/pozitif), zamanlamasi, siiresi veya yogunlugu ulasilmak istenilen amag
cercevesinde diizenlenebilir (Gross, 1998, 2008; ayrica bakiniz Gratz ve Roemer, 2004). Duygu
diizenleme stratejileri duygu isleme siirecinin herhangi bir asamasinda (olay veya durum
secimi, dikkat mekanizmalarini aktive etme, bilissel degerlendirme, duygusal yanit verme)
kullanilabilir (bknz; Grossun siire¢ modeli; Process model, Gross, 1998, 2008). Bu cercevede
kisi ortaya ¢ikmasini istemedigi bir duyguyu 6nlemek/ertelemek, siddetini/siiresini azaltmak
veya ortaya c¢ikmasim istedigi bir duyguyu arttirmak gibi amaclar ile bazi olay veya
durumlardan kacimabilir, baz1 olay veya durumlara dahil olabilir, dikkatini amaclari
dogrultusunda yonlendirebilir. Yine ayn1 amaclar dogrultusunda, duyguyu tetikleyen durum
bilissel olarak yeniden degerlendirilebilir veya duygu ortaya ciktiktan sonra istenmeyen yanit
bastirilabilir. Ayrica duygular: anlamak ve kabul etmek de duygu diizenlemenin bir pargasi
olarak kabul edilir (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygu diizenlemede yasanabilecek giicliikler ise cok sayida mental saglik problemi ile
iliskilendirilmistir (literatiir taramasi icin bknz. Berking ve Wupperman, 2012). Bu giicliikler
duygular1 kabul etme, duygusal tepkilere iligkin netlik, duygu siirecini etkin bir sekilde
diizenleyebilmek igin gerekli olan duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi, olumsuz
duygular yasarken diirtiilerin kontrol edilmesi ve siire¢c boyunca istenilen amaca odaklh
davranabilme hususlarinda karsimiza c¢ikabilmektedir (Bjureberg ve digerleri, 2016; Gratz ve
Roemer, 2004; Ruganci ve Gen¢oz, 2010).

Duygu diizenlemede yasanan giicliiklerin COVID-19 salgin siirecinde diisiik hayat
kalitesi (Panayiotou ve digerleri, 2021) ve yiiksek kayg1 (Brehl ve digerleri, 2021) ile baglantih
oldugu gozlemlenmistir. Bu durum duygu diizenleme konusunda tecriibe edilebilecek
zorluklarin alt baghklar1 (duygular: kabul etme, duygusal tepkilere iligkin netlik, etkin duygu

diizenleme stratejilerinin kullanimi, olumsuz duygular yasarken diirtiilerin kontrol edilmesi ve
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amag odakli davranabilme) i¢in de benzerlik gostermektedir (Kayg: icin, Gerardo ve digerleri,
2016; Cengiz ve Giirel, 2020; Shukla & Pandey, 2021; Kayg: ve depresyon icin, Williams ve
digerleri, 2015). Salgin siirecinde insanlarin belli hayat standartlar1 ellerinden alindigindan
hayat kalitelerinin diistiigli de ongoriilebilir. Bu cercevede duygu diizenlemede yasanan
giiclikler hem koronaviriis kaygisi hem de saglik kaygisi ile alakalandirilmaktadir
(Mazloomzadeh ve digerleri, 2021). Genel itibariyle duygu diizenleme ve kaygi arasindaki
negatif iligki siklikla gosterilse de kayginin basarili bir bigimde diizenlenebilmesi ile alakah
mekanizmalarin anlagilabilmesi igin bu iliskiye aracilik eden muhtemel degiskenlerin
rollerinin incelenmesi gerekmektedir. Bu agidan duygu diizenleme stratejilerinin biiyiik bir
cogunlugunun sosyal ortamlarda gerceklesiyor olusu sosyal islevselligin G6nemini
vurgulamaktadir (Gross ve digerleri, 2006). Bu goriis ile paralel olarak 6zellikle algilanan
sosyal destegin duygu diizenleme baglamindaki yeri 6n plana ¢ikmistir (Marroquin, 2011;

ayrica bakiniz Bell ve Calkins, 2000).

Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek; saglik ve iyi olusu tesvik eden kisilerarasi isleyis siireclerine hitaben
kullanilan bir ¢at1 terimdir (Cohen ve digerleri, 2000). Genel olarak kisinin sosyal agindan
edindigi duygusal, aragsal ve finansal yardimlar biitiinii olarak ele alinabilir (Berkman, 1983).
Sosyal destek catis1 altinda incelenen O6nemli bir kavram ise algilanan sosyal destektir.
Algilanan sosyal destek kisilerin sosyal destek ihtiyaclarinin karsilanma derecesine yonelik
kisisel degerlendirmesi olarak tanimlanabilir (Sarason ve digerleri, 1990). Algilanan sosyal
destek ile kisinin gercekte aldig1 sosyal destek arasindaki iliskinin zayif olarak ortaya ¢ikmasi
bu iki kavramin birbirinden bagimsiz olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte
gercekte alinan sosyal destege kiyasla algilanan sosyal destek iyi olusla daha yakindan
alakalandirilmistir (Haber ve digerleri, 2007). Ancak kiiresel salgin siirecinde insanlar zorunlu
haller disinda evlerinden bile ¢cikamaz duruma gelmistir. Egitimden is yasantisina kadar bircok
caligma alam beklenmedik bir hizla ¢evrimici olarak hizmet vermeye baglamisken insanlarin
birbirlerine ne denli sosyal destek verecekleri de kayg diizeyleri ile iligkili olabilir.

Algilanan sosyal destek COVID-19 kiiresel salgin siirecinde de 6nemli bir yere sahiptir.
Zira bu siirecte salginin yayillmasini engellemek i¢in alinmasi gereken pek cok onlem (sosyal
mesafe, karantina...) sosyal isleyisi olumsuz yonde etkiler niteliktedir. Bunula birlikte aksi bir
durum da s6z konusudur. Karantina siirecinde ayni evin igerisinde kalmak zorunda olan aile
bireyleri bazen bu sosyal ortamdan olumsuz da etkilenmistir (Boserup ve digerleri, 2020; Unal
ve Giilseren, 2020; Yilmaz ve Dogan, 2021). Bu da kigilerin algiladig1 sosyal destegin iyi olus

baglaminda kritik bir rolii olabilecegini vurgulamaktadir. Bu kapsamda stres verici salgin
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siirecinde algilanan sosyal destegin yiiksek olmasi pek cok acidan iyi olusu destekleme
potansiyeline sahiptir. Bu konuda yapilan calismalar da salgin siirecinde algilanan sosyal
destegin diisiik kayg1 ve depresyon seviyeleri ile iligkili oldugunu gostermistir (Chen ve
digerleri, 2021; Grey ve digerleri, 2020; Liu ve digerleri, 2020; Ozmete ve Pak, 2020; Skalski
ve digerleri, 2021). Ayrica d’Arbeloff ve digerleri (2018) algilanan sosyal destegin basarili
duygu diizenleme stratejileri ve negatif duygulanim iligkisinde rolii oldugu ¢ikarimina
varmigtir. Bu iliskinin duygu diizenlemede yasanan giicliikler ve koronaviriis kaygisi 6zelinde
de incelenmesinin ilgili literatiire onemli katkilar saglama potansiyeline sahip oldugu

diisiiniilmektedir.

Duygu Diizenleme, Algilanan Sosyal Destek, Koronaviriis Kaygisi: Amac¢ ve
Hipotezler

Var olan literatiir cercevesinde bu calismanin amaci duygu diizenleme ve koronaviriis
kaygsi iligkisinde araci role sahip olabilecek 6nemli faktorlerden biri olan algilanan sosyal
destegin araci roliiniin incelenmesidir. Buna dair iki hipotezin test edilmesi planlanmgtir: (1)
Duygu diizenlemede yasanan giicliikler koronaviriis kaygisi ile pozitif olarak iliskilidir; (2)
bahsi gegen iligkiye algilanan sosyal destek aracilik eder. Bu hipotez kesif amacl analizlerle de
takip edilecektir. Bu kapsamda duygu diizenlemede giicliik kavraminmin alt baghklar1 olan
duygular1 kabul etme (i); duygusal tepkilere iliskin netlik (ii), etkin duygu diizenleme
stratejilerinin kullanimu (iii), olumsuz duygular yasarken diirtiilerin kontrol edilmesi (iv) ve
amac¢ odakli davranabilme (v) alanlarinda giicliikler ve koronaviriis kaygisi iligkisinde

algilanan sosyal destegin araci rolii de test edilecektir.

Yontem
Orneklem

Calismada 18-65 yas aras1 (Ort. = 32; S = 10; 144 erkek, 134 kadin, 4 diger) 282 goniilli
katilime1 yer almigtir. Calismanin yetigkin olmak (18 yas iistii) disinda bir ekleme veya
herhangi bir diglama kriteri bulunmamaktadir. Katilimcilarin ¢ogu aileleri ile yasadiklarim
rapor etmiglerdir (aile ile N = 190; yalnmiz, N = 45; arkadaglar ile, N = 45; belirtilmemis, N = 2).
Altmig sekiz katilme1 daha 6ncesinde COVID-19 enfeksiyonu gegirdiklerini ifade etmiglerdir.
Biitiin katihmcilar calisma o©ncesinde bilgilendirilmis, onam formunu okumus ve
onaylamislardir. Calismaya Orta Dogu Teknik Universitesi etik kurul onay1 ve Tiirkiye Saglhk
Bakanliginin COVID-19 calismalarina yonelik verdigi izin belgesi edinildikten sonra

baslanmustir.

428



N. K. Erden ve A. B. Sart Arasil Duygu Diizenleme, Kaygi, Sosyal Destek

Veri Toplama Araclar:

Algilanan Sosyal Destek. Algilanan sosyal destek, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi ile olciilmiistiir. Zimet ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen 6z-bildirim
olceginin Tiirkce uyarlamasi Eker ve digerleri (2001) tarafindan yapilmistir. Olcek 12 tane 71i
Likert tipi (1 — Kesinlikle Hayir; 7 — Kesinlikle Evet) maddeden olusmaktadir ve
katilimcilardan sosyal destege dair her bir ifadenin kendileri icin ne derece dogru oldugunu
belirtmeleri istenmistir. Olcekten alinabilecek yiiksek skorlar algilanan sosyal destegin de
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Algilanan sosyal destek 6lceginin orijinal versiyonunun da
(ic tutarhilik- Cronbach’s alpha .88; test-tekrar test giivenilirligi .85) Tiirkce versiyonunun da
(I¢ tutarhlik- Cronbach’s alpha .89) yiiksek psikometrik 6zellikleri oldugu rapor edilmistir.

Duygu Diizenlemede Giicliikler. Duygu diizenlemede giicliikler degiskeni, Duygu
Diizenlemede Giicliikler Olcegi Kisa Formu (DERS-16; Bjureberg ve digerleri, 2016; Tiirkce
uyarlama, Yigit ve Yigit, 2019) kullanmilarak 6l¢iilmiistiir. Bu 6z-bildirim 6lgegi 16 maddeden
olugsmaktadir. Katilimcilardan her bir maddenin 5’1i Likert tipi (1 — Hemen hemen hig; 5-
Hemen hemen her zaman) skalada kendilerine ne kadar uydugunu degerlendirmeleri
istenmistir. Olcekten alman yiiksek skorlar duygu diizenlemede daha fazla zorluk yasandigina
isaret etmektedir. Olcegin ic tutarlik (orijinali, a = .92; Tiirkce uyarlamasi, a = .92) ve test-
tekrar test giivenilirligi (orijinali, r = .85) yiiksek olarak rapor edilmistir. Olcegin aciklik
(Cronbach’s alpha .84), amaclar (Cronbach’s alpha .84), diirtii (Cronbach’s alpha .87),
stratejiler (Cronbach’s alpha .87) ve kabul etmeme (Cronbach’s alpha .78) alt boyutlar
bulunmaktadir. Alt boyutlarinin psikometrik 6zellikleri de kullanima uygundur (>.7; George &
Mallery, 2012).

Koronaviriis Kaygisi. Koronaviriis kaygisim1 6l¢gmeye yonelik olarak Koronaviriis
Anksiyete Olcegi kullanmilmistir. Lee (2020) tarafindan gelistirilen 6z-bildirim 6lcegi Bicer ve
digerleri (2020) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Koronaviriis kaygisi 6lcegi 41l Likert tipi
5 maddeden olugsmaktadir. Katihmcilardan koronaviriis kaygisina yonelik her bir maddeyi ne
kadar siklikla tecriibe ettiklerini 5'li skalada belirtmeleri istenmistir (1 — Hicbir zaman; 5 — Son
iki haftada neredeyse her giin). Alinan yiiksek skorlar yiiksek koronaviriis kaygisina isaret
etmektedir. Olcegin ic-gecerliligi yiiksek olarak bulunmustur (orijinal, a = .93; Tiirkce
adaptasyon, a = .83).

Prosediir

Calisma Mart-Aralik 2021 tarihleri arasinda cevrimigi olarak uygulanmigtir.
Katilimcilar bilgilendirilmis onam formunu okuyup onayladiktan sonra sirasiyla Cok Boyutlu

Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Kisa Formu,
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Koronaviriis Anksiyete Olcegi doldurmuslardir. Sonrasinda da kendilerinden yas, cinsiyet,
kiminle yasadiklari, daha 6énce COVID-19 enfeksiyonu gecirip gecirmedikleri bilgilerine
yonelik sorular iceren bir demografik bilgi formu doldurmalar: istenmistir. En sonunda ise
calisma hakkinda bilgilendirilen katihmecilara vakit ve katkilar: icin tesekkiir edilmis, ¢alisma

sonlandirilmistir.
Bulgular

Calismada duygu diizenlemede giicliiklerin tahmin edici degisken, koronaviriis
kaygisinin ¢ikt1 degiskeni ve algilanan sosyal destegin araci degisken oldugu moderasyon
modeli test edilmistir. Analiz icin SPSS programinda “process macro version 3” eklentisi
kullamlmigtir (Hayes, 2017). Analizler degisen varyans (heteroscedasticity, HC3) ve coklu
esdogrusallik (multicollinearity) i¢in kontrol edilmistir (Hayes, 2017; Preacher ve Hayes,
2008).

Test edilen model koronaviriis kaygisindaki dagilhimin anlamh bir bicimde tahmin
edildigini gostermektedir, R2 = .77, F (3, 278) = 556.53, p < .001. Etki biiylikliigii yiiksektir
(Cohen’s f2 = 3.33; Cohen, 1998). Algilanan sosyal destek-duygu diizenlemede giicliikler
etkilesimi modelin %2.1 kadarini agiklamaktadir, F (1, 278) = 28.15, p < .001. Egim grafikleri
incelendiginde (bknz. Sekil 1) duygu diizenlemede giicliikler ile koronaviriis kaygis1 arasimndaki
iligkinin sosyal destegin yiiksek oldugu durumlarda daha giiclii oldugu goriilmektedir.
Analizler duygu diizenlemede giicliikler ve algilanan sosyal destek skorlariin da koronaviriis
kaygisini pozitif yonde tahmin ettigini gostermektedir. Modelin standardize edilmemis kat
sayilari, %95 giiven araliklar1 ve standart hata degerleri tablo 1’de verilmistir.

Benzer bir moderasyon modeli duygu diizenlemede giicliikler 6lgeginin alt olcekleri
(aciklik, amaclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme) icin de tekrarlanmistir. Bu analizlerde
coklu test etme sebebi ile p-degeri .01 olarak alinmistir. Biitiin modellerde koronaviriis
kaygisindaki dagilim anlamh bir bigimde tahmin edilmistir: acikhik (R? = .72, F (3, 278) =
395.00, p < .001), amaclar (R2 = .63, F(3, 278) = 226.49, p < .001), diirtii (R2 = .75, F(3, 278)
= 520.30, p < .001), stratejiler (R2 = .75, F(3, 278) = 490.67, p < .001), kabul etmeme (R2 =
.74, F(3, 278) = 414.76, p < .001). Duygu diizenlemede giicliikler alt 6lcekleriyle olusturulan
modellerde de toplam skor ile test edilen modelde oldugu gibi duygu diizenlemede giicliikler-
koronaviriis iligkisi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu durumlarda daha giiclii bir
bigimde gozlemlenmektedir. Ayrica duygu diizenlemede giicliikler alt 6lgekleri de koronaviriis
kaygisini anlamh bir bicimde ve pozitif yonde tahmin etmektedir. Modellerin standardize

edilmemis kat sayilari, %95 giiven araliklar1 ve standart hata degerleri Tablo 1’de verilmistir.
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Duygu Diizenlemede Giicliikler

Sekil 1. Duygu diizenlemede giicliikler — koronaviriis kaygis: iligskisinde algilanan sosyal

destegin araci rolii

Tablo 1.
Duygu diizenlemede giicliikler ve koronaviriis kaygist iliskisinde algilanan sosyal destegin

araci roliine dair moderasyon modeli katsayilari

Degisken B [Alt Seviye, Ust Seviye] Standart Hata (HC3)
Sabit (model 1) 8.55[8.106, 9.002] .23
Duygu Diizenlemede Giicliikler 0.27[0.252, 0.291] .01
Algilanan Sosyal Destek 0.18 [0.126, 0.224] .03
Duygu Diizenlemede Giigliikler x Algilanan Sosyal Destek 0.01[0.003, 0.007] .00
Sabit (model 2) 8.49 [7.975, 8.999] .26
Duygu Diizenlemede Giigliikler (A¢iklik) 2.08 [1.916, 2.246] .08
Algilanan Sosyal Destek 0.15 [0.090, 0.203] .03
Duygu Diizenlemede Giicliikler x Algilanan Sosyal Destek 0.04 [0.019, 0.059] .01
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Sabit (model 3) 8.64 [8.083, 9.189] .28
Duygu Diizenlemede Giicliikler (Amaclar) 1.42 [1.285, 1.559] .07
Algilanan Sosyal Destek 0.21[0.159, 0.258] .02
Duygu Diizenlemede Giigliikler x Algilanan Sosyal Destek 0.04 [0.005, 0.045] .01
Sabit (model 4) 8.48 [7.998, 8.9551] .24
Duygu Diizenlemede Giigliikler (Diirtii) 1.26 [1.166, 1.356] .05
Algilanan Sosyal Destek 0.18 [0.126, 0.231] .03
Duygu Diizenlemede Giicliikler x Algilanan Sosyal Destek 0.03 [0.021, 0.041] .01
Sabit (model 5) 8.59 [8.131, 9.050] .23
Duygu Diizenlemede Giicliikler (Stratejiler) 0.79 [0.736, 0.849] .03
Algilanan Sosyal Destek 0.20 [0.151, 0.240] .02
Duygu Diizenlemede Giigliikler x Algilanan Sosyal Destek 0.02[0.014, 0.024] .00
Sabit (model 6) 8.50 [8.022, 8.982] .24
Duygu Diizenlemede Giigliikler (Kabul Etmeme) 1.27[1.180, 1.368] .05
Algilanan Sosyal Destek 0.17 [0.119, 0.226] .03
Duygu Diizenlemede Giigliikler x Algilanan Sosyal Destek 0.03 [0.018, 0.038] .01

Tartisma

COVID-19 kiiresel salgin siirecinde karantina uygulamalar1 gibi salgin onlemleri
geregince sosyal yasami devam ettirme konusunda birtakim sikintilar yasanabilmektedir. Bu
durum da alinan sosyal destegin daha diisiik olmas1 veya boyle algilanmasina imkan
taniyabilir. Bu sebeple COVID-19 kiiresel salgin siirecinin algilanan sosyal destek ve iligkili
olabilecegi risk faktorlerine odakli ¢alismalar yiiriitiilebilmesi icin 6zellikle hassas bir donem
oldugu diisiiniilmektedir. Bu calismada da algilanan sosyal destegin duygu diizenlemede
yasanan giicliikler ile koronaviriis kaygis: iligkisi iizerindeki araci roliiniin incelenmesi
hedeflenmistir. Sonuclar duygu diizenlemede giicliikler ile koronaviriis kaygisi arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugunu gostermistir. Bununla birlikte algilanan sosyal destek ile koronaviriis
kaygis1 arasinda da pozitif bir iligki goriilmektedir. Algilanan sosyal destek, koronaviriis kaygisi
ve duygu diizenlemede giicliikler arasindaki iligkiye aracilik etmektedir. Fakat sosyal destegin
araci rolii beklenen sekilde gozlemlenmemistir. Yiiksek sosyal destek algisinin bulundugu
durumda koronaviriis-duygu diizenlemede giicliikler iliskisi daha giiclii olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu bulgular var olan literatiir 6zelinde asagida tartisiimaktadir.

Duygu diizenleme ve kaygi iizerine yapilan bir ¢ok ¢calismada bu iki degisken arasinda
anlamh bir baglanti oldugu gosterilmistir (literatiir taramasi i¢in bknz. Campbell-Sills ve
digerleri, 2014; Cisler ve digerleri, 2010). Bu baglant1 stres verici bir siire¢ olan COVID-19

kiiresel salgini siiresince de anlamli bir sekilde var olmaya devam etmektedir (Brehl ve
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digerleri, 2021; Dovbysh ve Kiseleva, 2020; Munoz-Navarro ve digerleri, 2021; Riaz ve
digerleri, 2021; Solbakken ve digerleri, 2021; Wang ve digerleri, 2021). Ge¢mis ¢aligmalarla
uyumlu olarak bu calismada da duygu diizenlemede giicliikler ile salgin siiresince giindemde
olan koronaviriis kaygisi arasinda anlamh bir iligski oldugu bulunmustur. Bu baglamda duygu
diizenleme konusunda tecriibe edilen giicliikler koronaviriis kaygisinda artis ile
iligkilendirilmistir. Var olan ¢alismalara ek olarak, bu ¢calismada duygu diizenlemede yasanan
giicliiklerin alt baghklar1 ve koronaviriis kaygisi iligskisine de odaklamlmistir. Duygu
diizenlemede giicliiklerin alt boyutlar1 icin de (aciklik, amaclar, diirtiisellik, stratejiler ve kabul
etmeme) sonuclar benzer sekilde goriilmektedir. Duygusal tepkilerin farkinda olma, diirtiisel
davranmama, duygu diizenleme stratejilerini etkin kullanma, duygular1 kabul etme
becerilerinde yasanan sikintilar da koronaviriis kaygisi ile pozitif bir bicimde iligkililerdir.
Gecmis calismalar duygu diizenleme, koronaviriis kaygisi ve sosyal destek arasindaki
Blasi ve digerleri, 2021; Lopes, 2014; Mazloomzadeh ve digerleri, 2021; Prikhidko ve digerleri,
2020; Skalski ve digerleri, 2021). Biz de calismamizda bu degiskenler arasindaki iligkiyi daha
iyi anlayabilmek i¢in gecmiste negatif duygulanim ve genel kaygi iizerine yapilan caligmalar
(d’Arbeloff ve digerleri, 2018; Marroquin, 2011; Marroquin ve Nolen-Hoeksema, 2015) da
gozeterek ticlii bir model test ettik. Bu cercevede duygu diizenleme, koronaviriis kaygisi
iligkisinde algilanan sosyal destegin roliinii de incelemeyi amacladik. Sonuclarimiz algilanan
sosyal destegin bu iligkide arac1 olabilecegini gostermektedir. Onceki calismalarda (Chen ve
digerleri, 2021; Liu ve digerleri, 2020; Ozmete ve Pak, 2020; Skalski ve digerleri, 2021)
algilanan sosyal destegin COVID-19 kiiresel salgin siirecinde mental iyi olus {izerinde olumlu
rolii olabilecegine dair bulgular1 gozetilerek bu calismada duygu diizenlemedeki giicliikler ve
koronaviriis kaygis1 arasindaki tahripkar iligkinin algilanan sosyal destek arttikca
zayiflayabilecegini diistinmiistiik. Ancak s6z konusu iligkide algilanan sosyal destegin araci
rolii bekledigimiz yonde ¢ikmamistir. Sonuclarimiz koronaviriis kaygisi ve duygu diizenleme
arasindaki iligkinin algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu durumlarda giiclendigine isaret
etmektedir. Bu durum koronaviriis kaygisi alt tipine odaklanmamizdan kaynakli olabilir. Zira
koronaviriis konusunda kaygi duyan insanlar muhtemelen sosyal etkilesim icinde oldugu
yakinlarinin saghg icin de kaygilanmaktadirlar. Dolayisiyla sosyal destek algisi yiiksek olan
kisilerin daha fazla koronaviriis kaygis1 yasamasi ve duygu diizenlemede giicliikler-
koronaviriis kaygis1 arasindaki iligkiyi daha giiclii bir bigcimde tecriibe etmeleri muhtemeldir.
Bir diger bulgumuz da bu ¢ikarimla uyumlu olarak algilanan sosyal destek ile koronaviriis
kaygis1 arasinda pozitif bir iliski oldugu yoniindedir. Bu bulgu sosyal destek algis1 arttikca,

koronaviriise dair kayginin da yiikseldigine isaret etmektedir. Ayrica calisma kapsaminda test
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edilen modelin, modele direkt etki edebilecek diger kayg alt tipleri (6rnegin saglik kaygisi),
genel kaygi veya baz1 katilimer ozellikleri (6rnegin kronik rahatsizlik sahibi olma) icin kontrol
edilmedigini de goz oniinde bulundurmak gerekir. Ilerleyen calismalar modeli, bu kontrol
degiskenleri ile test edip olas1 ¢eldiricilerin 6niine gegerek gozlemlenen etkiyi daha net bir
sekilde ortaya koyabilirler.

Calismamiz genel duygu diizenleme becerilerine ve stres seviyesinin oldukca yiiksek
oldugu bir siirece odaklanarak kaygi-duygu diizenleme iliskisinde sosyal cercevenin 6nemli
olduguna dair bir kanit daha sunmaktadir. Sonuclarin pandemi siiresince, duygu diizenlemede
giicliiklerin alt boyutlarimi1 da gozeterek, koronaviriis kaygisi ve duygu diizenlemede giicliikler
arasindaki iligkiyi gostermesi bakimindan var olan literatiire katk: sagladig: diisiiniilmektedir.
Ayrica calismanin duygu diizenleme (alt boyutlar: ile birlikte) ve koronaviriis iliskisinde
algilanan sosyal destegin araci roliinii pandemi siiresince incelemesi acisindan da ilgili
literatiire farkli bir bakis agis1 sunabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte arac1 degisken
analizi sonuclarinin beklenen yonde olmamasi dikkat cekmektedir. ileriki calismalarda
kaygimin bagka alt tiplerine veya bagka sosyal fonksiyonlara yonelik degiskenlere de
odaklanilmasi tavsiye edilmektedir. Ayrica ilerleyen calismalarda duygu diizenleme ve kayg:
ile yakindan iligkili olabilecek bilingli farkindalik (Desrosiers ve digerleri, 2013) veya psikolojik
saglamhik (Min ve digerleri, 2013) gibi degiskenlerin de araci rollerinin incelenmesi uygun
olabilir. Ek olarak bu calisma yalnizca iligkisel seviyede, kesitsel bir anket ¢alismasidir. Kesitsel
anket calismalar1 psikoloji alaninda siklikla kullanilmasina ve ozellikle inang veya duygu
konulu verilerin toplanmasinda uygun 6l¢iim araclari olarak diisiiniilse de (Gerald ve George,
2010), bu calisma var olan dizayn cercevesinde nedensellige dair ¢ikarimlar yapmaya uygun
degildir. Ancak cesitli miidahale teknikleri ile koronaviriis kaygisini optimize etmeye yonelik
boylamsal calismalar yapilabilmesi i¢in gerekli olan teorik altyapiya katkida bulunmasi
acisindan degerlidir.

COVID-19 kiiresel salgini siirecinde mental iyi olusa odaklanmak toplumun biiyiik bir
kismini anlamak ve ihtiyac duyanlara yogun stres doneminde yardim saglayabilmek icin
gerekli mekanizmalar1 daha iyi anlayabilmek adina onemlidir. Bu acidan ¢alismamizin
literatiire katkida bulunabilecegi ve algilanan sosyal destek, duygu diizenleme, kaygi iliskisini
daha iyi anlamamiza yardimei oldugunu diisiinmekteyiz. Ilerleyen calismalar kayginin diger
alt tiplerine, farkli sosyal cercevelere, farkli katilime1 gruplarina (6rn. kronik rahatsizlig

olanlar) odaklanabilir, miidahale teknikleri ile var olan iligkiyi boylamsal olarak inceleyebilir.
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Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tiim yazarlar esit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar gikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu calisma icin finansal destek alinmadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onayx: .

Bu calisma Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu onay ile gerceklestirilmistir (tarih:
18.03.2021, say1: 28620816).

435



N. K. Erden ve A. B. Sar1 Arasil AYNA, 2022, 9(2), 424—442

Kaynakca

Barlow, D. H. (2002). Anxiety and its disorders: The nature and treatment of anxiety and panic.
Guilford press.

Bell, K. L. ve Calkins, S. D. (2000). Relationships as inputs and outputs of emotion regulation.
Psychological Inquiry, 11(3), 160—163.

Berking, M. ve Wupperman, P. (2012). Emotion regulation and mental health: Recent findings, current
challenges, and future directions. Current Opinion in Psychiatry, 25(2), 128—134.

Berkman, L. F. (1983). The assessment of social networks and social support in the elderly. Journal of
the American Geriatrics Society.

Bhatta, K. R., Shrestha, P., Khati, K., Joshi, P. R., Thagunna, N. S., Shrestha, K., & Pokharel, T. P. (2021).
Prevalence and factors influencing COVID-19 Anxiety among Nepalese Population during the
COVID-19 Pandemic. The International Journal of Indian Psychology, 9(3).

Bicer, I., Cakmak, C. ve DemiR, H. (2020). Coronavirus Anxiety Scale Short Form: Turkish validity and
reliability study. Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi, 216—225.
https://doi.org/10.21673/anadoluklin.731092

Bjureberg, J., Lj6tsson, B., Tull, M. T., Hedman, E., Sahlin, H., Lundh, L. G., Bjarehed, J., DiLillo, D.,
Messman-Moore, T., Hellner Gumpert, C. ve Gratz, K. L. (2016). Development and validation of
a brief version of the difficulties in emotion regulation scale: the DERS-16.Journal of
psychopathology and behavioral assessment, 38(2), 284-296.

Boserup, B., McKenney, M. ve Elkbuli, A. (2020). Alarming trends in US domestic violence during the
COVID-19 pandemic. The American journal of emergency medicine, 38(12), 2753-2755.

Brehl, A.-K., Schene, A., Kohn, N. ve Fernandez, G. (2021). Maladaptive emotion regulation strategies
in a vulnerable population predict increased anxiety during the Covid-19 pandemic: A pseudo-
prospective study. Journal of Affective Disorders Reports, 4,100113.

Buckner, J. D., Lewis, E. M., Abarno, C. N., Morris, P. E., Glover, N. 1. ve Zvolensky, M. J. (2021).
Difficulties with emotion regulation and drinking during the COVID-19 pandemic among
undergraduates: The serial mediation of COVID-related distress and drinking to cope with the
pandemic. Cognitive Behaviour Therapy, 50(4), 261—-275.
https://doi.org/10.1080/16506073.2020.1861084

Campbell-Sills, L., Ellard, K. K., & Barlow, D. H. (2014). Emotion regulation in anxiety disorders. In J.
J. Gross (Ed.), Handbook of emotion regulation (pp. 393—412). The Guilford Press.

Cengiz, G. F., & Giirel, G. (2020). Difficulties in emotion regulation and quality of life in patients with
acne. Quality of Life Research, 29(2), 431-438.

Chen, Y., Huang, X., Zhang, C., An, Y., Liang, Y., Yang, Y. ve Liu, Z. (2021). Prevalence and predictors of
posttraumatic stress disorder, depression and anxiety among hospitalized patients with
coronavirus disease 2019 in China. BMC Psychiatry, 21(1), 1-8.

Cisler, J. M., Olatunji, B. O., Feldner, M. T. ve Forsyth, J. P. (2010). Emotion regulation and the anxiety
disorders: An integrative review. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment,
32(1), 68—-82.

Cohen, J. (1988). Set correlation and contingency tables. Applied psychological measurement, 12(4),
425-434.

436



N. K. Erden ve A. B. Sart Arasil Duygu Diizenleme, Kaygi, Sosyal Destek

Cohen, S., Underwood, L. G. ve Gottlieb, B. H. (2000). Social support measurement and intervention:
A guide for health and social scientists. Oxford University Press.

Cullen, W., Gulati, G. ve Kelly, B. D. (2020). Mental health in the Covid-19 pandemic. QJM: An
International Journal of Medicine, 113(5), 311—312.

Cetinkaya, G. & Ulper, H., (2019). Yabanc dil olarak Tiirkce 6grenen 6grencilerin kullandiklar: sozciik
ogrenme stratejileri ile s6zclik dagarciklar: arasindaki iliskinin incelenmesi.

d’Arbeloff, T. C., Freedy, K. R., Knodt, A. R., Radtke, S. R., Brigidi, B. D. ve Hariri, A. R. (2018). Emotion
Regulation and the Experience of Future Negative Mood: The Importance of Assessing Social
Support. Frontiers in Psychology, 9. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02287

Desrosiers, A., Vine, V., Klemanski, D. H. ve Nolen-Hoeksema, S. (2013). Mindfulness and emotion
regulation in depression and anxiety: Common and distinct mechanisms of action. Depression
and Anxiety, 30(7), 654—661.

Di Blasi, M., Gullo, S., Mancinelli, E., Freda, M. F., Esposito, G., Gelo, O. C. G., Lagetto, G., Giordano,
C., Mazzeschi, C., Pazzagli, C., Salcuni, S. ve Lo Coco, G. (2021). Psychological distress
associated with the COVID-19 lockdown: A two-wave network analysis. Journal of Affective
Disorders, 284, 18—26. https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.02.016

Dovbysh, D. V. ve Kiseleva, M. G. (2020). Cognitive emotion regulation, anxiety, and depression in
patients hospitalized with COVID-19. Psychology in Russia: State of the Art, 13(4), 134—147.

Eker, D. D., Arkar, D. H. ve Yaldiz, D. H. (2001). Cok Boyutlu Alg>lanan Sosyal Destek Olcegi'nin Gozden
Gegirilmis Formunun Faktor Yap>s»>, Gegerlik ve Giivenirligi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 9.

George, D., & Mallery, P. (2012). IBM SPSS statistics 19 step by step. Boston, Mass.

Gerald, J. H. ve George, S. H. (2010). Self-report: Psychology’s four-letter word. American Journal of
Psychology, 123(2), 181-188.

Gerardo, G. M., Williams, D. P., Cooper, G., Vasey, M., Koenig, J., & Thayer, J. F. (2016). Different facets
of emotion dysregulation as a mediator between resting heart rate variability and trait
anxiety. Psychosom. Med, 78, A118-A118.

Gonzalez-Sanguino, C., Ausin, B., Castellanos, M. A., Saiz, J., Lopez-Gémez, A., Ugidos, C., & Mufioz,
M. (2020). Mental health consequences of the coronavirus 2020 pandemic (COVID-19) in
Spain. A longitudinal study. Frontiers in Psychiatry, 11, 1256.

Gratz, K. L. ve Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation and
dysregulation: Development, factor structure, and initial validation of the difficulties in emotion
regulation scale. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 26(1), 41-54.

Grey, 1., Arora, T., Thomas, J., Saneh, A., Tohme, P. ve Abi-Habib, R. (2020). The role of perceived social
support on depression and sleep during the COVID-19 pandemic. Psychiatry Research, 293,
113452. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113452

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative review. Review of General
Psychology, 2(3), 271—299.

Gross, J. J. (2008). Emotion regulation. Handbook of emotions, 3(3), 497-513.
Gross, J. J., Richards, J. M., & John, O. P. (2006). Emotion Regulation in Everyday Life. In D. K. Snyder,

J. Simpson, & J. N. Hughes (Eds.), Emotion regulation in couples and families: Pathways to
dysfunction and health (pp. 13—35). American Psychological Association.

437


https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.02.016

N. K. Erden ve A. B. Sar1 Arasil AYNA, 2022, 9(2), 424—442

Gunning, M. D., Denison, F. C., Stockley, C. J., Ho, S. P., Sandhu, H. K., & Reynolds, R. M. (2010).
Assessing maternal anxiety in pregnancy with the State-Trait Anxiety Inventory (STAI): issues
of validity, location and participation. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 28(3),
266-273.

Haber, M. G., Cohen, J. L., Lucas, T. ve Baltes, B. B. (2007). The relationship between self-reported
received and perceived social support: A meta-analytic review. American Journal of
Community Psychology, 39(1—2), 133—144. https://doi.org/10.1007/510464-007-9100-9

Hayes, A. F. (2017). Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis: A
regression-based approach. Guilford Publications.

Horwitz, E. K. (2010). Foreign and second language anxiety. Language teaching, 43(2), 154-167.

Lee, S. A. (2020). Coronavirus Anxiety Scale: A brief mental health screener for COVID-19 related
anxiety. Death Studies, 44(7), 393—401.

Liu, X., Shao, L., Zhang, R., Wei, Y., Li, J., Wang, C., Hong, X. ve Zhou, F. (2020). Perceived Social
Support and Its Impact on Psychological Status and Quality of Life of Medical Staffs After
Outbreak of SARS-CoV-2 Pneumonia: A Cross-Sectional Study (SSRN Scholarly Paper ID
3541127). Social Science Research Network. https://doi.org/10.2139/ssrn.3541127

Lopes, P. N., Salovey, P., Coté, S., Beers, M. ve Petty, R. E. (2005). Emotion regulation abilities and the
quality of social interaction. Emotion, 5(1), 113.

Lucock, M. P., & Morley, S. (1996). The health anxiety questionnaire. British journal of health
psychology, 1(2), 137-150.

Marroquin, B. (2011). Interpersonal emotion regulation as a mechanism of social support in depression.
Clinical Psychology Review, 31(8), 1276—1290. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.09.005

Marroquin, B. ve Nolen-Hoeksema, S. (2015). Emotion Regulation and Depressive Symptoms: Close
Relationships as Social Context and Influence. Journal of Personality and Social Psychology,
109(5), 836—855. https://doi.org/10.1037/pspio000034

Mazloomzadeh, M., Asghari Ebrahim Abad, M. J., Shirkhani, M., Zamani Tavousi, A. ve Salayani, F.
(2021). Relationship between Corona virus anxiety and health anxiety: Mediating role of
emotion regulation difficulty. Journal of Clinical Psychology.

Min, J.-A.,, Yu, J. J., Lee, C.-U. ve Chae, J.-H. (2013). Cognitive emotion regulation strategies
contributing to resilience in patients with depression and/or anxiety disorders. Comprehensive
Psychiatry, 54(8), 1190—1197.

Muifioz-Navarro, R., Malonda, E., Llorca-Mestre, A., Cano-Vindel, A. ve Fernandez-Berrocal, P. (2021).
Worry about COVID-19 contagion and general anxiety: Moderation and mediation effects of
cognitive emotion regulation. Journal of Psychiatric Research, 137, 311—318.

Ozmete, E. ve Pak, M. (2020). The relationship between anxiety levels and perceived social support
during the pandemic of COVID-19 in Turkey. Social Work in Public Health, 35(7), 603—616.

Panayiotou, G., Panteli, M. ve Leonidou, C. (2021). Coping with the invisible enemy: The role of emotion
regulation and awareness in quality of life during the COVID-19 pandemic. Journal of
Contextual Behavioral Science, 19, 17—27. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2020.11.002

Pfefferbaum, B. ve North, C. S. (2020). Mental health and the Covid-19 pandemic. New England
Journal of Medicine, 383(6), 510—512.

438



N. K. Erden ve A. B. Sart Arasil Duygu Diizenleme, Kaygi, Sosyal Destek

Preacher, K. J. ve Hayes, A. F. (2008). Asymptotic and resampling strategies for assessing and
comparing indirect effects in multiple mediator models. Behavior Research Methods, 40(3),
879-801.

Prikhidko, A., Long, H. ve Wheaton, M. G. (2020). The Effect of Concerns About COVID-19 on Anxiety,
Stress, Parental Burnout, and Emotion Regulation: The Role of Susceptibility to Digital Emotion
Contagion. Frontiers in Public Health, 8. https://doi.org/10.3389/fpubh.2020.567250

Rachman, S. (1998). A cognitive theory of obsessions. In Behavior and cognitive therapy today (pp.
209-222). Pergamon.

Riaz, M., Abid, M. ve Bano, Z. (2021). Psychological problems in general population during covid-19
pandemic in Pakistan: Role of cognitive emotion regulation. Annals of Medicine, 53(1), 189—
196.

Ruganci, R. N. ve Gencoz, T. (2010). Psychometric properties of a Turkish version of the Difficulties in
Emotion Regulation Scale. Journal of Clinical Psychology, 66(4), 442-455.

Salari, N., Hosseinian-Far, A., Jalali, R., Vaisi-Raygani, A., Rasoulpoor, S., Mohammadi, M.,
Rasoulpoor, S. ve Khaledi-Paveh, B. (2020). Prevalence of stress, anxiety, depression among the
general population during the COVID-19 pandemic: A systematic review and meta-analysis.
Globalization and Health, 16(1), 1—11.

Sarason, I. G., & Sarason, B. R. (1990). Test anxiety. In Handbook of social and evaluation anxiety (pp.
475-495). Springer, Boston, MA.

Sarason, B. R., Sarason, I. G., & Pierce, G. R. (1990). Traditional views of social support and their impact
on assessment. In B. R. Sarason, I. G. Sarason, & G. R. Pierce (Eds.), Social support: An
interactional view (pp. 9—25). John Wiley & Sons.

Shevlin, M., McBride, O., Murphy, J., Miller, J. G., Hartman, T. K., Levita, L., ... & Bentall, R. P. (2020).
Anxiety, depression, traumatic stress and COVID-19-related anxiety in the UK general
population during the COVID-19 pandemic. BJPsych open, 6(6).

Shukla, M., & Pandey, R. (2021). Identifying the transdiagnostic and unique domains of emotion
regulation difficulties in subclinical conditions of anxiety and co-occurring anxiety-
depression. Current Psychology, 40(6), 2896-2909.

Skalski, S., Uram, P., Dobrakowski, P. ve Kwiatkowska, A. (2021). The link between ego-resiliency, social
support, SARS-CoV-2 anxiety and trauma effects. Polish adaptation of the Coronavirus Anxiety
Scale. Personality and Individual Differences, 171, 110540.

Solbakken, O. A., Ebrahimi, O. V., Hoffart, A., Monsen, J. T. ve Johnson, S. U. (2021). Emotion
regulation difficulties and interpersonal problems during the COVID-19 Pandemic: Predicting
anxiety and depression. Psychological Medicine, 1—16.

Spielberger, C. D. (Ed.). (2013). Anxiety: Current trends in theory and research. Elsevier.

Unal, B. ve Giilseren, L. (2020). COVID-19 pandemisinin goriinmeyen yiizii: Aile ici kadina yonelik
siddet. Klinik Psikiyatri Dergisi, 23, 89-94.

Vindegaard, N. ve Benros, M. E. (2020). COVID-19 pandemic and mental health consequences:

Systematic review of the current evidence. Brain, Behavior, and Immunity, 89, 531—542.
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.05.048

439



N. K. Erden ve A. B. Sar1 Arasil AYNA, 2022, 9(2), 424—442

Wang, Q.-Q., Fang, Y.-Y., Huang, H.-L., Lv, W.-J., Wang, X.-X., Yang, T.-T., Yuan, J.-M., Gao, Y., Qian,
R.-L. ve Zhang, Y.-H. (2021). Anxiety, depression and cognitive emotion regulation strategies in
Chinese nurses during the COVID-19 outbreak. Journal of Nursing Management.

Williams, D. P., Cash, C., Rankin, C., Bernardi, A., Koenig, J., & Thayer, J. F. (2015). Resting heart rate
variability predicts self-reported difficulties in emotion regulation: a focus on different facets of
emotion regulation. Frontiers in psychology, 6, 261.

Yilmaz, E. ve Dogan, R. A. (2021). Covid-19 Pandemisi Nedeniyle Yasamlan Toplumsal Izolasyonun Aile
I¢i ve Kadina Yonelik Siddet Uzerine Etkisi. Unika Saglik Bilimleri Dergist, (41).

Yigit, 1. ve Yigit, M. G. (2019). Psychometric properties of Turkish version of difficulties in emotion
regulation scale-brief form (DERS-16). Current Psychology, 38(6), 1503—1511.

Zimet, G. D., Dahlem, N. W., Zimet, S. G. ve Farley, G. K. (1988). The multidimensional scale of
perceived social support. Journal of Personality Assessment, 52(1), 30-41

440



N. K. Erden ve A. B. Sart Arasil Duygu Diizenleme, Kaygi, Sosyal Destek

Emotion Regulation and Coronavirus Anxiety: The Moderating Role of

Perceived Social Support

Summary

During the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) pandemic, mental health concerns
have also been one of the major issues for public health (Cullen et al., 2020; Pfefferbaum &
North, 2020; Vindegaard & Benros, 2020). Studies showed that pandemic has been a stressful
and anxiety-provoking period for many people (see Salari et al., 2020 for a review). Emotion
regulation skills are considered one of the crucial protective factors against anxiety (Cisler et
al., 2010). Accordingly, several studies investigated the role of emotion regulation on anxiety
during the COVID-19 pandemic (Brehl et al., 2021; Dovbysh & Kiseleva, 2020; Muioz-Navarro
et al., 2021; Riaz et al., 2021; Solbakken et al., 2021; Wang et al., 2021) and some of them
specifically focused on coronavirus-related anxiety (Buckner et al., 2021; Di Blasi et al., 2021;
Mazloomzadeh et al., 2021; Prikhidko et al., 2020). While findings showed that emotion
regulation skills are related to effective coping skills with anxiety, this relationship can also be
mediated by other factors such as social functioning which is tightly linked to both emotion
regulation and negative affectivity (d’Arbeloff et al., 2018; Lopes et al., 2005; Marroquin, 2011;
Marroquin & Nolen-Hoeksema, 2015). In that regard, social context can have an influential
role since the majority of the emotion regulatory processes are experienced in social contexts
(Gross et al., 2006). Accordingly, it is suggested that emotion regulation is highly related to
perceived social support (Marroquin, 2011; also see Bell & Calkins, 2000).

Social support refers to an umbrella term consisting of interpersonal processes
encouraging health and wellbeing (Cohen et al., 2000). A crucial subconstruct of social support
is the perceived social support which is the extent to which an individual considers the need
for social support is adequately fulfilled (Sarason et al., 1990). Perceived social support was
closely associated with mental well-being during the COVID-19 pandemic as well since
increased perceived social support was found to be linked to reduced anxiety and depression
(Chen et al., 2021; Grey et al., 2020; Liu et al., 2020; Ozmete & Pak, 2020; Skalski et al., 2021).
Furthermore, d’Arbeloff et al. (2018) showed that perceived social support can modulate the
relationship between adaptive emotion regulation skills and negative affect. However, the
possible role of perceived social support on the relationship between emotion regulation and
coronavirus anxiety is yet to be addressed.

Based on the previous literature, the goal of the current study was to investigate the
moderating role of perceived social support on the relationship between emotion regulation

and coronavirus anxiety during the COVID-19 pandemic. More specifically it was expected that
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(1) difficulties in emotion regulation skills would be positively related to coronavirus anxiety;
(2) this relationship would be moderated by the perceived social support. A similar moderation
effect was also expected for the subscales of the difficulties in emotion regulations: clarity,
goals, impulsivity, nonacceptance and strategies.

To test these hypotheses, 282 adult volunteers were recruited. Volunteers were asked
to fill in self-report questionnaires in emotion regulation, perceived social support and
coronavirus anxiety. Results revealed that the difficulties in emotion regulation (and its
subscales) and perceived social support was positively related to coronavirus anxiety.
Furthermore, perceived social support significantly moderated this relationship. However, the
relationship between the difficulties in emotion regulation and coronavirus anxiety was
stronger as the level of perceived social support increased. One plausible reason for this result
can be that we specifically focused on coronavirus anxiety rather than general anxiety. People
who experience greater social support may also have greater coronavirus anxiety since they
might also be concerned about their close ones. Future studies are recommended focusing on
other subtypes of anxiety or different social contexts.

Focusing on mental wellbeing during COVID-19 pandemics is essential in order to
understand and provide help to the majority of the population under stress. In this regard, we
believe the current study makes a valuable contribution to the field by extending our
understanding of the possible role of perceived social support on the relationship between

emotion regulation and coronavirus anxiety.
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