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Ozet

Borderline (sinir) kisilik orgiitlenmesi, kimlik dagilmas: (tutarsiz ve geliskili benlik ve 6teki algisi), ilkel
savunmalarin kullanilmasi (¢ogunlukla bolme [splitting] ve yansitmali 6zdesim [projective identification])
ve gercegi degerlendirme yetisinde e ksiklikler ile karakterize olan gii¢siiz benligin yer aldigi kisilik
Orgiitlenmesi olarak tanimlanmaktadir. 32 yasinda bekar ve g¢alisan bir kadin olan Beril M. nin bagvuru
nedenleri ve terapi siirecinde giindem olan sikayetleri dayanak alinarak tanimlama dogrultusunda borderline
kisilik orglitlenmesine sahip oldugu disiiniilmektedir. Borderline kisilik 6rgiitlenmesini formiile eden temel
teorilerden bir tanesi nesne iligkileri kuramidir. Nesne iligkileri kurami, Freud’un psikanalitik kuraminin
devami olarak goriilmektedir. Nesne iliskileri teorisi, bebegin 3 yas dncesi donemde birincil nesne, anne
ile kurdugu iliskiye odaklanmaktadir. Bu donemde bakim veren ile kurulan iligkide bebegin tatmin edildigi
veya engellendigi deneyimler yasamasi, kendiligini ve 6tekini ‘iyi’ ya da ‘kotii” seklinde boldigi savunma
mekanizmasi gelistirmesine neden olmaktadir. Bu nedenle, psikoterapi siirecinde temel olarak borderline
kisilige sahip danisanin terapi siirecini domine eden nesne iliskilerinin ortaya g¢ikarilmasi hedeflenmistir
ve ‘iyi’ veya ‘koti’ kutuplagmasinin ¢6ziilmesi i¢in danisan ile kurulan terapétik iligkiden yararlanmasi
amaglanmigtir. Bumakalede, nesne iligkileri teorisi cer¢evesinde borderline kisilik 6rgiitlenmesine sahip Beril
M. ile yapilan psikoterapi siireci yorumlanmaistir.
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Nesne iliskileri Kuram Cercevesinden Borderline (Smir) Kisilik Orgiitlenmesine Bakis: Vaka
Ornegi ile Psikoterapi Siirecinin Yorumlanmasi

Giris

Makalede 6ncelikle nesne iliskileri kuramu, temel olarak Kernberg’in, Freud’un diirtii kuranmu ve Klein’m
nesne iliskileri kurami arasinda kurdugu baglant: ile agiklanacak, temel kavramlara yer verilecektir. Daha
sonra Beril M. vaka 6rneginin yasantisal bilgileri verilerek borderline (siir) kisilik rgiitlenmesinin
Kernberg kuramina gére tammu yapilacaktir. Son olarak, vaka formulasyonu ve psikoterapi siireci nesne
iligkileri kuramina gore yorumlanacaktir.

Nesne iliskileri kuramini tanimlamadan 6nce, nesne kavramina yer veren Freud un diirti kuramindan
bahsetmek yerinde olacaktir. Kurama gore, diirtiiniin bedensel bir kaynagi ve doyuma ulasma amaci vardir.
Bu kaynak ve amag genetik olarak dogustan belirlidir. Kaynak ve amaca ek olarak, diirtiiniin amacini
gergeklestirmek igin yoneldigi bir nesnesi vardir Ki bu nesne, kaynak ve amacin aksine hem ¢esitlilik gosterir
hem de gevresel etkiye agiktir (Freud, 1905). Freud (1905), bebegin ilk sevgisinin annesinin ‘meme’sine
kars1 oldugunu belirtmistir ve bu sevginin bebegin ileriki yaslarinda kuracagi biitiin sevgi iliskilerinin modeli
oldugunu ileri stirmiistiir. Freud (1914) daha sonra, erken dénem sevginin oral sevgiden daha 6te oldugunu
belirtmistir. Freud’a gore, anne bebegini oksayarak, Operek Ve sallayarak bebegine sevmeyi ogretme
gorevini yerine getirmektedir. Freud’a gore (1914), ilk nesne segimi anaklitiktir. Anaklitik terimi,
bagkalarma duyulan bagimlilikla nitelenen iligkiler i¢in kullanilmaktadir. Freud, bebegin annesi yokken
ya da yanindan ayrilmak iizereyken kaygilandigimi gozlemlemis ve ayriligin bebegin fiziksel ihtiyaglarmin
doyurulmayacagi yoniindeki tehlikeyi isaret ettigini belirtmistir.

Nesne iliskileri teorisi Freudyen psikanalitik kuramin devami olarak odagy, iliskilerin kisilerarasi
iligkileri degil, zihinde olusan temsilleri isaret etmesine cekmistir (Yeomans ve Levy, 2002). Nesne iligkileri
kuramcilarina gore bebegin kendisine bakim veren kisi (birincil nesne) ile dil-6ncesi donemde (0 - 3 yas)
kurdugu iliski kisilik gelisimi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu donemde bebegin kendisine bakim veren kisi
ile kurdugu iliskiye baglh olarak ¢ocuk benlik imgesi gelistirmektedir (Ainsworth, 1969).

Nesne iligkileri kurammin 6nciisii Klein’e gore (1975), bebekler sirasiyla ‘paranoid-sizoid’
ve ‘depresif’ konumlardan gegerler. Klein bu asamalarin kronolojik olarak birbirini izleyen agamalar
olmadigindan, gelisimin farkli zamanlarinda tekrar tekrar ortaya ¢ikabilecek durumlar oldugundan
bahsetmistir. ‘Paranoid-sizoid’ donemde (0 - 3 ay) bebek i¢indeki saldirgan diirtiileri, ‘kétii” yanlarini
azaltabilmek igin yansitmali 6zdesim savunmasi ile nesneye, anneye, yansitarak kendinden uzaklastirmaya
caligir. Bu donemde ‘kotii’, annedir. Klein’a (1975) gore yansitmali d6zdesimde, bebek bolme mekanizmasi
ile kendiligin ‘kotii” kisimlarini kendiliginden uzak tutarak anne ya da anne memesinin igine yansitmaktadir.
Boylelikle bebek, kendi ile ilgili ‘k&tii’ kisimlarin annesinde var oldugunu hissetmektedir. ‘Depresif®
donemde ise (3 - 6 ay) bebek, benlik ve nesne temsillerini ‘iyi’ ve ‘kotii’niin biitiinlesmis hali olarak gormeyi
basarmast ile birlikte, ‘paranoid-sizoid’ donemde anneyi koti’, ‘iyi’ dzellikleri olmayan biri olarak gordiigi
i¢in sugluluk duyar. Bebegin zamanla hem saldirgan hem de cinsel diirtiilerini aym nesneye, anneye,
yoneltmesi bebekte ikileme neden olmaktadir. Bebegin nesneyi hem sevgi nesnesi hem de cezalandirict
nesne olarak gérmesi cift-degerlilik yasadigim gostermektedir (McWilliams, 2013).

Klein’e gore (1975), nesneler ‘iyi’ ve ‘kotii” olmak tizere boliinerek (splitting) ige atilirlar. Erken
doénem deneyimleri igin kismi nesne, Freudyen psikanalitik kuraminda da oldugu gibi anne ‘memesi’
olarak goriilmektedir. Bebek acken, ihtiyaci oldugunda onu doyuran meme ‘iyi meme’ olarak hafizada
depolanirken, ihtiyaci oldugunda orada olmayan, beslemeyen meme ‘kétii meme’ olarak kaydedilmektedir.
Nesne iliskileri kuramma gore, sadece nesne benligi degil, ocugun benligi de kendisine bakim veren,
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birincil nesneden aldigi pozitif ve negatif tepkilere goére ‘iyi ben’ ve ‘kotii ben’ olarak — ayrilmaktadir.

Freud’a gore (1917), 6liim ve terk gibi olaylar sonucu kaybedilen nesneyi yasatma arzusu ile kisi,
ice atma mekanizmasi vasitasi ile nesnenin temsilini igeride olusturmaktadir. Klein’in (1975) bahsettigi ige
atma mekanizmasi da Freud un belirttigi gibi bir savunma mekanizmasi olmakla birlikte, Klein kuraminda
savunmanin, ¢ocugun igindeki saldirgan diirtiileri yatistirmak gibi bir gorevi vardir. Oral donemde bebegin
benligi ile nesne benligi arasinda kesin bir ayrim olmamasindan dolayi, nesnenin ’iyi’ ve ‘kotii’ olarak
boliinmesi, benligin de ‘iyi’ ve ‘kotii” olarak boliinmesi anlamma gelmektedir (Goka, Yiiksel ve Goral,
2006). Oral donem, bebegin kendisine bakim veren kisi ile giivenli bir baglanmanin olusmasini amaglayan
donemdir. Oral donemde bebegin doyumunun saglanmasinin, bebegin ileriki donemlerde bagimli olmayan,
insanlara giivenen, kendisine 6nem ve deger veren bir kisi olmasini sagladigi goriilmektedir (Ainsworth,
1969).

Bir diger nesne iligkileri kuramcisi Kernberg (1975), psikanalitik diirtii teorisi ile nesne iligkileri
kurami arasinda baglanti kurmaya ¢alismistir. Kernberg, igsellestirme siireci aracihigi ile bakim veren
nesne ile baghlik iligkisinden elde edilen temsili modellerin kisiligi ifade ettigini varsaymustir. Bu goriiste
Kernberg, Klein’in (1975) kismi nesne ile kurulan iligkiyi iceren kuramini isaret etmistir. Kernberg, nesne
ile edinilen erken dénem deneyimlerin hafizada depolandigini (igsellestirildigini) ve bunlarmn {i¢ boliimden
olustugunu ileri siirmiistiir. Ruhsal yapinin temel yap1 taslarini olusturan bu ti¢ boliim kendilik, diirtii veya
diirtiiyi yansitan duygulanim ve anlamli 6teki, nesne, olarak tamimlanmakta ve ‘nesne iliskileri ikilisi’
olarak adlandirilmaktadir. Nesne iliskileri ikilisini olusturan 6geleri daha dogru tanimlamak gerekirse, nesne
iliskileri zihinde olusan olaylar olarak tammlandigi i¢in, benlik ve nesne yerine bunlarin temsillerinden
bahsetmek daha yerinde olacaktir (bkz. Figiir 1).

Duygulanim

Kendilik > Nesne

Figiir 1. Nesne iligkileri ikilisi
Kaynak: Yeomans ve Levy, 2002, s. 77

Kernberg kuraminda Jacobson (1964) ve Mahler, Pine ve Bergman’m (1975) bahsettigi ayrilma-
bireylesme donemine de 6nemli bir yer vermistir. Ayrilma-bireylesme, nesne siirekliligine 6nciiliik eden
donemdir. Ayrilma-bireylesme doneminde, kendilik ve nesne temsilleri, duygusal degerligi ile birlikte
kisilik orgiitlenmesini olugturmaktadir. Mahler vd. nin kavramsallastirdigi gibi, Kernberg O - 18 ay arasinda
bebegin bireysel bir kendilik duygusuna sahip olmamasi nedeniyle, annesi ile “ortak yasamsal bir i¢ ice
geemislik” durumundan bahsetmektedir (Mitchell ve Black, 2012, s. 192). Ayrilma-bireylesme siirecinde
cocuk benlik becerilerini gelistirerek 6zel bir kendilik olusturmaya baslar. Bu siirecin saglikli gegirilmesi ile
birlikte kendilik imgeleri ve nesne imgeleri birbirinden ayrilir. Bu ayrilma, iyi ve kotiiniin biitiinlesmesine,
kendiligindeki ve nesnelerdeki belirsizlige, farkliliga ve karsithga tolerans gelistir mesine olanak
saglamaktadir (Kaslow ve Magnavita, 2002).

Jacobson (1964) ve Mahler vd. (1975) ile uyumlu olarak gelisim stirecine bakildigi zaman, bebegin
tatmin edildigi ve engellendigi birgok deneyim yasadig: sdylenebilir (Blom ve Bergman, 2013). Ornegin;
bebek agken annesinin bu agliga cevap vermesi bebegin tatmin oldugu bir deneyim olarak goriilmektedir.
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Bebegin engellendigi deneyime bakildigi zaman, bebegin agligina herhangi bir sebepten 6tiirii annenin
cevap vermemesi goriilmektedir. Nesne iliskileri ikilileri cer¢evesinde, tatmin edici deneyimlerin tatmin olan
kendilik ve tatmin eden, besleyen nesnenin pozitif imgesini igerdigi goriilmektedir. Buna karsin, engellenmis
deneyimlerin muhtag olan kendilik ve mahrum eden nesnenin negatif temsilini igerdigi soylenebilir (bkz.
Figiir 2) (Clarkin, Yeomans ve Kernberg, 2006).

Korku, Ofke
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-Kendilik -Nesne

Bolme

\]

Sevgi

Y

Kendili +Nesne

Figiir 2. Engellenen (iist) ve tatmin edilen (alt) bebegin duygulanimi ile birlikte
boliinmiis kendilik ve nesne temsilleri
Kaynak: Yeomans ve Levy, 2002, s. 77

Bebegin gelisim siirecine bakildiginda, bebegin psigesinin bir boliimiiniin tatmin oldugu
deneyimlere dayanarak idealize ettigi imgelerle, diger boliimiiniin ise engellendigi deneyimlere dayanarak
degersizlestirdigi imgelerle olustugu varsayilmaktadir (Kernberg, 1980). Bu boliimlerin aktif sekilde
ayrilmasi psise i¢inde olmaktadir. Bu ayrimin temel amaci, idealize edilen temsillerin degersizlestirilen
temsillerden korunmasini saglamaktir. Idealize edilen temsiller, tatmin eden nesneye kars: hissedilen sevgi
dolu duygulardan olusmaktayken; degersizlestirilen temsiller, mahrum birakan nesneye karsi duyulan
nefret ve 6tke duygulan ile doludur. Bu ayrm, bolme savunmasinin i¢ mekanizmasi olarak goriilmektedir
(Kernberg, 1980). K lein’in (1975) kuraminda bahsettigi gibi, nefret, zarar verme istegi ile tanimlandigi igin;
iyi ve kot boliimlerin ayrilmasinin iyi kendilik ve nesne temsillerini, kotii temsiller tarafindan zarar verilme
tehlikesinden korumak icin gerekli olmaktadir.

Normal gelisim siireci igerisinde, 1 - 3 yas araliginda ‘iyi’ ve ‘kotii” boliimlerin biitiinlesmesi yer
alir. Bebegin i¢ diinyasi bu bolme ile tanimlanmamakta, bunun yerine ‘iyi’ ve ‘kotii’ yonlerin biitiinlestigi
kendilik ve nesne temsilleri bebegin i¢ diinyasinda yer almaktadir (bkz. Figiir 3). Boylelikle, bebegin dis
diinya karmagasma daha kolay adapte olabilecegi esnek bir kisilik gelistirmesine olanak saglanmaktadir
(Kernberg, 1980). Bu siireg, Klein’in (1975) kuraminda yer alan ‘depresif” doneme denk gelmektedir. Eger
depresif duruma neden olan bu biitiinlesme gerceklesmezse, borderline (sinir) kisilige neden olan bolme
savunma mekanizmas: devam eder.
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Nesne - +

Figiir 3. Biitlinlestirilmis kendilik (tatmin olmus) ve nesne (yeterince iyi) temsilleri
Kaynak: Yeomans ve Levy, 2002, s. 77

Makalenin bundan sonraki kisminda Beril M. vaka 6rneginin aile, egitim Ve is hayati, romantik ve
sosyal iliskileri hakkinda bilgi verilecektir.

Vaka Calismasi

32 yasinda bekar bir kadin olan Beril M., yiiksek lisans egitimi sonrast Ankara’da 2 yildir tasarimci
olarak calismakta ve tek basina yasamaktadir. Beril M.’nin annesi 61 ve babasi1 64 yasinda hayatta olup
su anda Bursa’da beraber yasamaktadirlar. Ikisinin de emekli oldugunu belirten Beril M., annesinin ve
babasinin memur olarak calistigini sdylemistir. Beril M. nin ablas1 35 yasinda evlidir ve Izmir'de yasamakta
ve 0zel sektorde calismaktadir.

Eski erkek arkadagindan ayrilmasiyla birlikte psikolojik ve somatik sikayetler yasadigini belirten
Beril M., psikologa gittigini ifade etmistir. 2014 Mays tarihinde psikoterapiye basladigini belirten Beril M.,
isi nedeniyle sehir disina gitmesi gerektigi igin 3 seans sonra terapiyi birakmak zorunda kalmustir.

Basvuru Nedenleri

AYNA Klinik Psikoloji ve Destek Unitesi’ne, erkek arkadasindan ayrilma siirecindeyken en yakin
kiz arkadasi ile yagadigi tartisma sonucu gegirdigi ve 2 yildir devam etmekte olan panik atak sikayeti ile
bagvuruda bulunmustur. Ataklarin dongiisii anlagilmaya ¢ahisildiginda, Beril M. nin giin igerisinde eski
erkek arkadas ile ilgili haberlere maruz kalmasi ve bunun sonucunda ayrihk siireci ve yasadiklari ile ilgili
ruminasyon yapmasi sonucu ¢ogunlukla gece uyku esnasinda atak gecirdigi goriilmistiir. Belirtiler olarak
viicutta karincalanma, gogiis stkismasi, nefes almada zorluk ve 6liim korkusu goriilmiistiir. 2013 EKim
tarihinde yasadigr ilk panik atak nedeniyle psikiyatriste gittigini ifade eden Beril M., Lustral kullanmaya
bagladigini ancak 2 ay sonrailaca bagimh olmak istemedigi i¢in ilact biraktigini ifade etmistir.

[k goriisme sonras, ilerleyen seanslarda Beril M. nin insanlara kars: giivensizlik sikayeti giindem
olmustur. Glivensizlik sikayetinin gegmisine bakildigi zaman, Beril M. nin eski erkek arkadasi ile
ayrildiktan sonra eski erkek arkadaginin kendisine ‘Benim arkamdan konusuyormussun.” ifadeleri ile dolu
bir e-mail atmasi tizerine cevresindeki yakin arkadaslarma olan giivenini bile yitirmesi s6z konusudur.
Ayrica, en yakin kiz arkadasinin yurtdigindaki yiiksek lisans egitimi sonrasi Tiirkiye’ye dondiikten sonra
tantyamadigi, sevmedigi biri haline doniismesi de Beril M.’ye insanlarm olumsuz yonde degisebilecegini
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gostermistir ve kendisinin insanlar ile giivene dayali bir iliski kurmasinda zorluk yasamasma neden
olmustur. Beril M. giivensizlik hissini, “Daha bir insanlara giiveniniz kayboluyor en yakin arkadasimizdan
bunu goriince.” ifadesiyle anlatmustir. Giivensizlik hissiyle iligki olarak Beril M. iliskilerinde kullanilacagini
diisiindiigiinii ve bu nedenle insanlar ile iletisim kurmada zorluk yasadigin belirtmistir. iliskilerinde zorluk
yasamasit ile ilgili olarak Beril M., “Eskiden herkes beni sevsin isterdim. Iyi olmaya gerek yok, biraz da
kotii olaymm artik diye diisiiniiyorum. Insanlar bugiine kadar beni kirmamayz hig diisiinmedi, ben de artik
diisiinmeyeyim diyorum.” seklinde ifadeler kullanmustir.

Insanlara kars1 hissettigi giivensizlik hissinin yam sira, Beril M. nin 6fkesini kontrol edemeyerek
yikici bir sekilde gostermesi durumu s6z konusudur. Beril M. nin, ilerleyen seanslarda giindem olan
elestirildigi zaman sinirlenmesi ve bu sinirini 6fke patlamasi yagayarak géstermesi durumu mevcuttur.

Ornegin; baskalarimin arkasindan konusuldugu ortamda Beril M. nin sesini yiikselterek “dedikodu yapan”
kisiye kizmasi ve tartisma uzadikga 6fkesini kontrol edemeyerek bagirmasi ve viicudunda titremenin
baslamas1 durumu s6z konusudur.

Ozellikle eski erkek arkadast ile yasadigr sarsici ayrilik siirecinin ardindan Beril M., intihar
planlar1 yaptigin1 ve jilet ile kollarin1 keserek girisimlerde bulundugunu belirtmistir. Eski erkek arkadasin
kaybetmemek i¢in onun cinsel fantezilerini kabul ettigini ve bu nedenle kendisinden “tiksindigini, nefret
ettigini” syleyen Beril M., intihar diisiincesinin asil sebebinin bu oldugunu ifade etmistir. En son intihar
girisimi 2014 Aralik tarihinde kollarin jiletle keserek olmustur. En son intihar plamini ise, 2015 Subat
tarihinde yapmustir. Intihar girisimlerinden ailesinin haberi olmadigim soyleyen Beril M., “Cesaretsiz bir
insanmisim.” ifadesi ile Ozellikle annesini lizmek istemedigi i¢in girisimlerini tamamlamadigini belirtmistir.

15. seansta Beril M. ’nin giindeme getirdigi bir diger sikayet, ‘3 harfliler’ ve karabasan korkusu
olmustur. Cocukluk doneminde arkadas ortaminda konusulan bir konu oldugunu belirten Beril M., evde
yalmz kaldig1 zaman yataginda yatmak yerine salonda televizyon karsisinda ve isik agik sekilde yattigimi ve
bu nedenle uyku diizeninin bozuk oldugunu ifade etmistir. Ancak, evde biri oldugu zaman, 6zellikle annesi
ile aym yatakta yattiklari zaman bu korkuyu yasamadigmi séylemistir.

Kendisi ile haftada bir olmak iizere 27 seans yapilmis olup terapi slireci devam etmektedir.

Aile Yasantisi

Beril M., annesini iyi kalpli, melek gibi bir insan olarak tanimlamistir. Annesinin aile igerisinde pasif
rolde oldugunu séyleyen Beril M., kendisi babast ile bir tartisma yasadigi zaman annesinin babasindan yana
arabulucu roliinii tistlendigini dile getirmistir. Aile iginde annesi ve kendisinin birbirleri igin “bir numara”
oldugunu belirten Beril M., annesine her seyini anlattigini ifade etmistir. Annesinin erken yasta anne ve
babasini kaybetmesi ile, babasina karsi annesini koruyacak kimsenin olmamasi {izerine annesini savunma ve
koruma roliinii iistlendigini belirten Beril M., babasina karsi annesini magdur durumda  gordiigiinii
ifade etmistir. Annesini savunup korudukga aralarindaki bagin kuvvetlendigini belirten Beril M., annesinin
cocukluk doneminden itibaren ablasiin ihtiyag ve isteklerine hemen cevap verdigini ancak kendi ihtiyac ve
isteklerine kosullu cevap verdigini dile getirmistir. Ornegin; kendisine gitar almmasini istediginde annesi
“Donem sonu notlarin iyi gelirse aliriz.” derken, ablasi kendisine kiyafet alinmasini istediginde annesinin
hemen ablasmimn istediklerini aldiginm belirtmistir. Ikinci plana itildigini hissettigini belirten Beril M., bu
nedenle annesine kars1 yogun bir hayal kiriklig hissinin mevcut oldugunu ifade etmistir. Burada, Beril
M. nin ilk seanslarda belirttigi annesinin ‘bir numarasi’ olmak ile ilgili ifadesi ile gelistigi goriilmiistiir.

Babasinin erkek ¢ocuk istedigi ve kendisi dogunca 6 ay boyunca babasinin, yiiziine bakmadigi,
kucagina almadigi bilgisini annesinden edindigini belirten Beril M., ¢ocukluk déneminden itibaren babasinin
sevgisini kazanmak i¢in sevgisini ona ¢ok fazla gosterdigini ve babasinin istedigi sekilde yasadigimi dile
getirmistir. Babasmim kendisini ailenin erkek cocugu gibi yetistirdigini belirten Beril M.’nin giyim tarzinda,
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konusmasinda ve davraniglarinda bunun izlerini tasidig1 gozlemlenmistir. Babasinin annesine ve ablasma
bagirmasina birgok kez tanik olan Beril M., babas1 kendisine kizmasin diye sessiz kaldigmi, ne isterse onu
yaptigini Ve derslerinde basarili olmaya calistigim ifade etmistir. Babasinin kendisi igin hep iyi bir baba
olmaya calistigin1 belirten Beril M., babasinin goziinde kendisinin “bir numara” oldugunu  séylemistir.
Bunu da ablasinin babasima yalan séylemesine, kendisinin ise diiriist olmasma baglamistir. Cocukluk
doneminde babasimin annesini aldattigini, zaman zaman annesine fiziksel siddet uyguladigini belirten Beril
M., babasimin her zaman ‘Millet ne der?’ endisesini tasidigim ifade etmistir. Universite déneminde ayr1 eve
¢iktiktan sonra babasiyla baglarmin zayifladigini belirten Beril M., erkek arkadasindan ayrildiktan sonra
erkeklere kars1 giivensizlik duymasiyla birlikte babasina kars1 nefret ve 6fke duygularinin 6n plana ¢iktigini
“Babamin konusmasi bile beni evde irrite ediyordu.” ifadesi ile anlatmustir.

Ablasini, kendi isteklerini yaptirmaya calisan, istekleri yerine gelmedigi zaman da 6fkelenen ve
bagirip ¢agiran biri olarak tammlayan Beril M., ablasi ile olan iligkilerini “Doniip baktigimda hayatim,
hep onun arkasini toplamak ile gegmis.” ifadesi ile anlatmistir. Cocukluk doneminden itibaren ablasinin
kendisini sevdigini hi¢bir zaman hissedemedigini belirten Beril M., ablasiin kendisini kiskandigini ve
kiigiik diisiirmeye galistigim ifade etmistir. Cocukluk doneminde ablasinin kendisini dévdiigiinii belirten
Beril M., bu dénemden beri kendisinin istenmeyen kardes oldugundan bahsetmistir. Ablasinin kendisi
hakkinda baskalarmna yalanlar sdyledigini ifade eden Beril M., ablasimin kendisinden nefret ettigini
hissettigini dile getirmistir. Beril M., ablasinin kendisini 6zellikle annesine kars1 kétiiledigini, kendisi
hakkinda yalanlar soyledigini ve kendisini stirekli agiklamak zorunda kaldigini dile getirmistir.

Okul ve Is Yasantis1

Universite donemine kadar ailesiyle birlikte Bursa’da yasayarak egitimine devam eden Beril M.,
egitim hayatinin basaril gectigini belirtmigtir. Beril M., tiniversiteyi Ankara’da Tasarim boliimiinde okumus
ve ailesinden ayrilarak yurtta daha sonra da kendi evinde kalmaya baglamistir. Beril M., lisans egitimi
sonrasinda yiiksek lisans i¢in yurtdisina gitmis ve 3 sene kaldiktan sonra ailesinin yanlarma dénmesi igin
baski yapmasi nedeniyle yurtdisinda yasamak istemesine ragmen geri donmiistiir.

Yiiksek lisans egitimi sonrasi ise baslayan Beril M., 2 senedir Tasarimci olarak ¢alismaktadir. Isini
degistirmeyi planladigini sdyleyen Beril M., is yerinde ¢ogu insanin baskalarinin arkasindan konustugunu
ancak yiizlerine giildiigiinii, kendisinin bdyle bir insan olmadig i¢in zorlandigim belirtmistir.

Romantik iliskiler

Beril M. nin ilk ciddi iligkisi 6 sene stirmiistiir. Bu iliskiyi sevgi, baglilik ve giiven iliskisi
olarak tanimlayan Beril M., iliskide tartigmalarin ¢ok fazla yasanmadigi ve yasandigi zaman da ¢6ziime
kavusturduklarini ifade etmistir. Yiiksek lisans egitimi i¢in yurtdisina gittigi donemde eski erkek arkadasi
kiskanghik ve giivensizlik nedeniyle problemler yaratmis ve uzakta olduklart i¢in bu problemleri ¢6ziime
kavusturmada zorluk yasamuslardir. Kiskanglik ve giiven problemlerinin artmasi nedeniyle iliskide huzursuz
olan Beril M. nin bu dénemde ilgisi baska birine kaymaya baslanus ve eski erkek arkadas ile olan iliskisini
bitirmistir.

Beril M.’nin ilk gériismelerde “‘malum kisi” olarak bahsettigi bir sonraki erkek arkadasi ile olan
iliskisi 2 sene stirmiistiir. Yurtdisinda yasadiklari 1 sene boyunca hayatimin merkezine sevgilisini koyan
Beril M., bunu “Annem, babam, her seyim 0 olmustu.” seklinde anlatmustir. Eski erkek arkadast ile olan
iliskisinin agk, bagimlilik, kiskanghk ve degersizlik duygulariyla kaplt oldugunu belirten Beril M., iligki
boyunca kendisinin hep kullanildigini hissetmistir. 3 kere aldatilan ve sevgilisini kaybetmek istemedigi i¢in
her defasinda erkek arkadagini affeden Beril M., cinsel agidan onu tatmin etmek adma bagska kadinlarla
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kurdugu fantezilerini kabul etmis ve istemedigi bir kisi haline doniismiistiir. Iliski icerisinde sanki bir yerde
kopacaklarmus gibi hissettigini belirten Beril M., bu hissi sevgilisine Tiirkiye’ye donerken “Ugaktan indikten
sonra postalarsin beni artik.” seklinde ifade etmistir. Tiirkiye’ye dondiikten sonra sevgilisi, ‘Beni bogdun,
yeter artik.” diyerek ayrilmak istedigini soylemistir. Sevgilisinin ayriima isteginden sonra kollarini jiletle
keserek intihar girisiminde bulundugunu belirten Beril M., diistincelerini “Gayem Yok, hayatta beni tutan bir
sey de yok. Aile de bir yere kadar, aradigimizda onlar1 bile bulamayabiliyorsunuz.”, “Bana Tanr’min verdigi
bir cezaydi bu.”, “Bu kadar sevilmemeyi ne yaptim da hak ettim?”” seklinde ifade etmistir.

Sosyal Yasantisi

Gortismelerde Beril M.’ nin, sosyal iligkilerinin ve aktivitelerinin fazla olmadigi gdézlemlenmistir.
Cevresindeki kisilerin, ozellikle is yerindeki insanlarin, hayatlariyla ilgilenmeyen ve iletisimini smrl tutan
Beril M., bagkalarmin arkasindan konusuldugu ortamlarda bulunmamaya 6zen gostermektedir. Beril M.,
bunu “Baskalarinin arkasindan bu sekilde konusan insanlar, kim bilir benim arkamdan neler diyorlardir?”
seklinde ifade etmistir. Bu durumun, Beril M.’nin insanlara Kars1 hissettigi giivensizlik duygusunun dile
getirilmig hali oldugu sdylenebilir. Beril M., kendisinin arkasindan konusulmasimin, kendisini tanimayan
ya da az taniyan kisilerin kendisi hakkinda 6nyargi olusturmalarmma ve kendisine tavir almalarma neden
olacagmu diistinmektedir ve bunu “Birisi beni kétii niyetle algiladigi zaman ¢ok tiziiliiyorum, yikiliyorum.”
seklinde ifade etmigtir. Kendisinin bulunmadigi ortamlarda kendisi hakkinda konusuldugundan emin
oldugunu soyleyen Beril M., bulundugu ortamlarda ne zaman kendisine laf sGylenecegi endisesi
yasamaktadir. Bu nedenle ortamda enerjisi diisiik, konusmak istemeyen, ortamdan ayrilma istegiyle dolu biri
olmaktadir.

Beril M.’ nin bagvuru nedenleri ve gecmis yasantilari gbz Oniine alindiginda paranoid &zellikler
gosteren borderline kisilik orgiitlenmesine sahip oldugu goriilmektedir. Makalenin bundan sonraki kisminda
borderline kisilik orgiitlenmesi DSM-V ve Kernberg kuramina gore tanimlanacak ve Beril M. vakasi  nesne
iliskileri kurami gergevesinde incelenecektir.

Borderline (Smir) Kisilik Orgiitlenmesi

DSM-V tam kriterlerine gore, borderline kisilik bozuklugunun temel 6zelligi kisilerarast iliskilerde,
kendilik imgesinde ve duygu durumda degisken ve yaygmn bir 6riintiiniin goriilmesi ve erken yetiskinlik
doneminde baslayan ve ¢esitli durumlarda kendisini gosteren bir dirtiiselligin olmasidir. Kadinlarda
erkeklere gore agirlikli olarak (yaklasik %75) daha fazla goriilmektedir (American Psychiatric Association
[APA], 2013). DSM-V tani kriterlerine gore, tan1 5 veya daha fazla kriterin var olmasi durumunda
konulmalidir. Vaka 6rnegine bakildigi zaman, Beril M.’nin erkek arkadasi tarafindan gergek ya da imgesel
terk edilmeden kaginmak igin ¢aba sarf ettigi goriilmektedir (Kriter 1). Beril M.’nin erkek arkadagindan
ayrilma siirecinde kollarini jilet ile keserek yinelenen intihar davramiglar ve girisimleri olmustur (Kriter 5).
Ozellikle baskalarmim arkasmdan konusuldugu ortamlarda Beril M. nin duygu durumundaki dikkat ¢eken
tepkiselligi nedeni ile cabuk 6fkelendigi ya da kendisinin arkasindan konusuldugu diisiincesine eslik eden
kaygtya sahip oldugu sdylenebilir (Kriter 6). Beril M. ayrica bosluk duygusu yasama (Kriter 7) ve uygunsuz,
yogun bir 6fke yada 6tkeyi kontrol etmede zorluk yasama (Kriter 8) durumu igerisindedir. Son olarak, Beril
M. yogun stresli donemlerinde kullanildig1 ve arkasindan konusuldugu seklinde gecici paranoid diistinceler
gosterebilmektedir (Kriter 9) (APA, 2013).

DSM-V’de kullanilan bozukluk taniminin tersine, Kernberg’in (1975) kuramina gore borderline,
bir ucunda nevroz, bir diger ucunda psikozun yer aldig1 kisilik 6rgiitlenmesi ekseninde, nevroz ve psikozun
arasinda yer alan bir kisilik yapis1 diizeyidir. Kernberg, borderline kisilik orgiitlenmesini kimlik dagilmasi
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(tutarsiz ve geliskili benlik ve 6teki algisi), ilkel savunmalarin kullanilmasi (gogunlukla bolme ve yansitmali
Ozdesim) ve gercegi degerlendirme Yetisinde eksiklik ler ile karakterize olan giigsiiz benligin (yetersiz
diirtii kontrolii ve kaygi toleransinda diisiinkliik) yer aldig kisilik 6rgilitlenmesi olarak tanimlamaktadir.
Kernberg’e gore borderline orgiitlenmeye sahip kisilerde, yalniz olduklar1 donemde yogun bir bosluk hissi
goriilmektedir.

Beril M. nin Kernberg’in borderline kisilik 6rgiitlenmesi tanimlamalari ile uyumlu 6zellikler
gostermesine paralel olarak, giigsiiz benlige sahip oldugu igin hayatindaki anlamli 6teki kisiler (6zellikle
annesi ve erkek arkadaslar1) tarafindan kabul edilmeye ya da reddedilmeye hassas oldugu gézlemlenmistir.
Kendi isteklerine ters diisen durumlarda Beril M.’ nin 6fkelendigi ve 6fkesini regiile edemedigi seanslarda
ortaya ¢ikmustir. Hayatinda 6fkenin 6n planda olmasina ek olarak, 6fke ile dolu olan kaotik durumunu
devam ettiren ise, tatmin edilmesini istedigi yogun kisisel ihtiyaglari ve benligi ve 6teki kisiler hakkindaki
diistincelerinde goriilen ani degisimlerdir (Millon vd., 2004).

Bolme savunma mekanizmasi nesne iliskileri kuraminda da bahsedildigi gibi, Kernberg’in (1980)
borderline kisilik 6rgiitlenmesi tanimlamasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bolme savunma mekanizmasinda
insanlarm ve durumlarm karmasik dogasi g6z 6niinde bulundurulmaz. Kernberg’in borderline orgiitlenme
ile ilgili goriislerine paralel olarak, bolme bu orgiitlenmeye sahip kisilerin kimlik karmasasim ve pozitif
duygulanimdan negatif duygulanima ani gecis egilimlerini agiklamaktadir. Kernberg (1975), bu o6zelliklerin
borderline kisilerin Kaotik iliskilerinin ve yogun duygularini engellemedeki yetersizliklerinin altinda yatan
nedenler oldugu goriisiinii savunmaktadir. Beril M., hem kendilik temsilini hem de nesne temsilini ‘tamamen
kotii” ve ‘tamamen iyi’ seklinde ayirmasindan dolay biittinliiklii bir temsil olusturamamaktadir. Bu nedenle,
kendilige ve nesnelere dair duygulammlarinda ani gegisler olmaktadir.

Kernberg’e (1975) gore, borderline kisilik orgiitlenmesine sahip kisiler, Klein’m (1975) goriisiinde
deginilen oral agsamada saplanip kalan kisilerdir. Erken donem oral asamada saplanip kalan kisiler,
kendilerini oldugu gibi, iliski igine girdikleri insanlart da iyi ve kotii olarak bolmektedirler. Kendi
‘kotiiliiklerini” karsilarindaki kisilere yansitarak paranoid savunmalarla kendilerinden uzaklastirmaya
calisirlar. Iyi ve kétiiniin biitiinlestigi depresif pozisyona gecemezler.

Klein’in oral agsamasina ek olarak, borderline kisilik 6rgiitlenmesine sahip kisiler, Mahler vd.’nin
(1975) bahsettigi ayrilma-bireylesme dénemine saplanip kalmus kisilerdir. Borderline orgiitlenmeye sahip
olma olasilig1 olan bebek, kalici olarak orada bulunan, kendisini besleyen figiir imgesini igsellestirmeden
once kendi ve 6tekini birbirinden ayiramaz. Bebegin bu donemde yasadigi, annesi yanindan ayrildigi zaman
geri dosnmeyecegi, tamamen ortadan kaybolacagi korkusudur. Bunun yani sira, bebek ayrilma-bireylesme
doneminde anneden ayrildigi zaman geri dondiigiinde anneyi bulamama korkusu da yasamaktadir.
Borderline kisilik 6rgiitlenmesine sahip kisilerin, bebeklik déneminde yasadiklart anneden ayrilma kaygisini,
hayatlar1 boyunca iligki icine girdikleri diger kisilerle de tekrarladiklari goriilmektedir. Bu nedenle,
borderline orgiitlenmeye sahip kisiler hayatlarinda yer alan anlamli 6teki kisilere bagimli kisiler olarak
tanimlanmaktadirlar. Bebeklik donemindeki anneleri gibi, yetiskinlik hayatindaki es ya da sevgililerini tekrar
gorememe korkusu yasarlar. Bu kisilerin sevgisini kazanmak i¢in ¢ok ¢aba sarf ederler ancak bu ¢abalarin
karsiligmi alamadiklarim1 diistindiikleri zaman bu kisiler, nefret ettikleri kisilere dontisebilmektedir. Terk
edilme ve yalmz kalma korkusu hayatlarma o kadar hakimdir ki bu korkuya eslik eden kaygi duygusundan
kurtulmak i¢in intihara bagvurabilirler (Levy vd., 2006). Beril M. i¢in bunun en somut 6megini, yurtdiginda
erkek arkadasi ile yasadigr iliskide gérmek miimkiindiir. Erkek arkadasinin hayatindaki siirekliligi onun igin
o0 kadar belirsizdir ki; hayatinin merkezine onu koymasindan dolay1 erkek arkadasi ile ayrilma siirecinde
hissettigi terk edilmislik, yalniz kalma ve bosluk duygusu ¢ok yogun olmustur.

Ayrilma-bireylesme déneminin nesne siirekliligine dnciiliik eden donem olmasi nedeniyle, nesne
stirekliligindeki basarisizligin altinda yatan nedenlere bakmak yerinde olacaktir. Kernberg (1975), borderline
orgiitlenmeye sahip kisilerin sahip oldugu fazladan ‘oral saldirganliga’ dikkat ¢ekmektedir. Kisiler bu
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fazladan saldirganliga ya yapisal olarak sahiptiler ya da erken donem ihtiyaglarmin duyarsiz bakim
verenleri tarafindan engellenmesiyle sahip olurlar. Bu nedenle, ‘iyi’ ve ‘kétii’niin biitlinlesmesi Kisi igin
son derece tehditkar olmaktadir. Biitiinlesme gerceklestigi zaman, ‘kotii” imgeye yoneltilmis olan dfke ve
nefretin ‘iyi’ imgeye zarar vermesi olasidir. Borderline 6rgiitlenmeye sahip kisiler hayatlarindaki anlaml
otekilerin biitiinlesmis kavramsallastirmalarini basarsalar bile; bu biitiinlesmis imge, biitiinlesme nin ve bu
biitiinlesmeyle beraber ‘iyi’ nesnenin, iyi annenin, zarar verilecegi ya da yok edilecegi dtkeye ugramaktadir
(Kernberg, 1975).

Nesne iliskileri Kuramn Cercevesinden Vaka Formiilasyonu

Beril M.’nin gegmis yasantilar1 dayanak alinarak su anda yasadigi semptomlar ile bagvuru nedenleri
cercevesinde paraniod dzellikler gosteren borderline kisilik 6rgiitlenmesine sahip oldugu distiniilmektedir.
Kernberg’e (1975) gore, borderline kisilik orgiitlenmesine sahip kisiler, Klein’in (1975) goriisiinde
deginilen oral agsamada saplanip kalan kisiler olmalar1 nedeniyle, erken dénem oral asamada saplanip
kalmiglardir. Kendilerini oldugu gibi, iliski igine girdikleri insanlar1 da iyi ve kotii olarak bolmektedirler.
Kendi ‘kétiiliiklerini’ karsilarindaki kisilere yansitarak paranoid savunmalarla kendilerinden uzaklagtirmaya
caligirlar. Beril M. nin iligkilerinde, insanlarin s6z ve davramslarina gergek dis1 bir bigcimde koti niyetli,
giivensiz ve kusku duyma egiliminde oldugu goriilmektedir. McWilliams’in (2013) bahsettigi gibi, Beril
M., patolojisi hakkinda smnirh bir farkindaliga sahip olup basvuru nedeni olarak panik atak gibi spesifik bir
stres kaynakli sikayeti isaret etmistir. Panik ataklarinin ilk olarak Beril M.’ nin erkek arkadasindan ayrilma
siirecinde olmasi ve 0 dénemde en yakin kiz arkadasi ile kavga ettigi siirece denk gelmesi Gabbard’m
(1994) belirttigi gibi, ataklarin Beril M.’nin hayatinda anlamli 6tekinin kaybu ile iliskilendirilebilir. Ataklarn
dongiisti anlasilmaya calisildiginda, Beril M. nin eski erkek arkadasi ile ilgili haberlere maruz kalmasi ve
bunun sonucunda ayrilik siireci ve yasadiklart ile ilgili ruminasyon yapmasi sonucu gece uyku esnasinda
atak gecirdigi goriilmiistiir. Buna ek olarak Gabbard, panik atak gegiren kisilerin nesne siirekliliginde basar1
saglama konusunda problem yasadiklarim belirtmistir. Beril M.’de de goriildiigii gibi, erkek arkadas ile
yasadig1 terk edilme kaygis1 danisanda, erkek arkadaginin tamamen ortadan kaybolacagi diisiincesine eslik
etmektedir. Seanslarda kendisi ile kaygisini azaltmak i¢in gevseme egzersizleri pratik edilerek panik atak
gecirdigi sirada bunlan kullanmasi konusulmustur.

McWilliams’a gore (2013), bolme savunma mekanizmasi nedeni ile borderline 6rgiitlenmeye sahip
kisiler, olaylar1 ve teki kisileri terapistin gordiigii gibi bir “biitiinlesmis gézlemleyen ego” ile géremezler
(s. 101). Bu nedenle, terapistin gozlemleyen egoya ulasma ¢abast, ‘iyi’ ve ‘kotii” kisimlarini biitiinlestirme
¢abasi, Beril M. nin yapilan miidahaleleri benligine bir elestiri olarak almasi ve bunu seanslarda “Ben
gergekten o kadar kotii biri miyim?” seklinde ifade etmesi ile sonuglanmaktadir. Beril M.’nin elestiriye
kars1 duyarh olusu, kendisinin “iyi’ biri olmak i¢in ¢caba sarf etmesine ve ‘koétiiliikleri olan biri” olarak
goriinmekten korkmasina baglanmakta olup bu bélmenin ‘iyi” kismini ‘kétii” kismundan koruma goérevi
iistlendigi varsayilmistir.

Goriismelerde Beril M. nin hayatinin her alanina yayilmus olan degersizlik hissi ile kapli oldugu
gozlemlenmistir. Cocukluk déneminde Beril M.”de annesinin kendisini ikinci plana ittigi ve ablasinin
kendisini sevmedigi, kendisinden nefret ettigi hissi hakim olmustur. Romantik iligkisinde, Beril M., eski
erkek arkadasinin kendisini reddederek ayrilmasi sonucunda degersizlik, bosluk ve kimsesizlik duygusu
hissetmis, onu geri getirmeye odaklanarak nerede hata yaptigi sorusuna takilip kalmustir. Kernberg’in (1975)
bahsettigi gibi, bosluk ve kimsesizlik duygulari, Beril M. nin, imgesini i¢sellestirdigi eski erkek arkadasinin
yitimi ile cevresinin yoksunlagtigin1 ve degersizlik, bosluk ve kimsesizlik duygusu ile kendisinin de
azaldigin1 hissetmesine baglanmaktadir. Bu his, sosyal iligkilerine de yansimis ve aktivitelerinde azlik olarak
seanslarda gozlemlenmistir.
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Beril M. nin ¢ocukluk déneminde annesinin, ablasinin ihtiyaglarini doyuruyor ve isteklerini tatmin
ediyor olmasi ancak Beril M. nin isteklerini kosullar koyarak engelliyor ve tatmin etmiyor olusu ve ihtiyaci
oldugunda orada olmayzsi, Beril M.’nin annesiyle olan etkilelsiminde yasadigi strese ¢oziim getirememesine
ve ofkelenilecek yeni durumlar yaratmasma neden olmustur. Bu durum Kernberg’in (1975) kuraminda
degindigi fazladan agresyona Ornek teskil etmektedir. Beril M.’nin erken donem ihtiyaglarinin duyarsiz
bakim vereni tarafindan engellenmesiyle sahip olunan fazladan agresyon, ‘iyi’ ve ‘*kétii’niin biitiinlesmesini
kisi igin son derece tehditkar kilmaktadir.

Beril M.’nin annesi ile kurdugu iliskide kaygi duygusunun yogun olmasi uyku diizensizligi
problemine baglanabilir. Oyle Ki; Beril M. nin, yalniz kalma korku mekanizmasma bagl olarak, 3
harfliler’den ve karabasandan korkmasi durumu mevcuttur. Evde yalniz kaldigi zaman yatakta tek basina
yatamamasi Ve salonda televizyon ve isik agik sekilde yatmasi uyku kalitesinde diisiise neden olmaktadir.
Evde birisi oldugu zaman, 6zellikle annesi, birincil nesne, ve onunla beraber yattigi zaman, Beril M.’nin bu
korkuyu yasamamasi annesi ile olan iliskisi ile baglanabilir. Cocukluk déneminden itibaren, annesinin
ablasmin ihtiyaglarini tatmin etmesi ancak danisanin ihtiyaglarini engellemesi ve annesinin kaygilarim Beril
M.’ye yansitmasi, danmiganin annesi ile giivene dayali bir iliski kuramamasina neden olmustur.

Cocukluk déneminde Beril M. ablasinin karsisinda hissettigi yenilmis ve kiigiik diisiiriilmiis olma
duygusu mevcuttur. Ozellikle ablasin elestirilerine Ve nefretine, babasmm annesine ve ablasma fiziksel
ve sozel siddet uygulamasina ve annesinin kaygilarina maruz kalmis olan Beril M. nin, hirpalayic1 bir aile
ortaminda biiylidiigii sdylenebilir. Ailede, korkutucu ebeveyn olarak babanin bulunmasinin dogurdugu
duygular1 gegirmede Beril M.’ye yardimci olabilecek kisilerin olmamasi Kernberg’in (1975) borderline
orglitlenmeye sahip kisilerde tanimladigi, damisanin giigsiiz, kiigiik diistiriilmiis ve asagilanmus bir benlik
imgesi gelistirmesine neden olmustur. Benlik imgesiyle baglantili olarak Beril M., sosyal iliskilerinde
kiigiimsenecegi ve kullanilacagi korkusu yasamaktadir. Beril M., sosyal ortamlarda kendini giivende
hissetmemekte ve duygusal enerjisinin biiyiik bir boliimiinii olasi tehditleri bulmak igin ¢evresini tarayarak
harcamaktadir. Gortismelerde, Beril M. nin hayatina hakim olan elestirel g6ziin, babasinin elestirel
g0zii oldugu gozlemlenmistir. Yeni girdigi ortamlarda utanan, nasil davranacagini bilemeyen Beril
M., davraniglarinin baskalar tarafindan elestirilecegi yoniinde kaygi yasamakta ve bu kaygi insanlarin
kendisinin arkasindan konustugu, isler cevirdigi gibi paranoid diisiincelere neden olmaktadir.

Beril M. nin “eteginden ayrilmadigi” annesinden ayrilma kaygisini, hayatina giren anlaml 6tekilerle
tekrarladigr goriilmektedir. Bu nedenle, danisan hayatinda yer alan anlaml 6teki kisilere bagimli olarak
tanimlanabilir. Buna bagh olarak da danisanin genellikle erkek arkadaslarindan, sevgi ve kabule 6nem
verdigi, kendi degerini bu sevgi ve kabule gore sekillendirdigi soylenebilir. Danisanin bu kisilerden sevgi
ve kabul gorebilmek icin iliskilerinde kendini geri plana atarak erkek arkadasini 6n plana koymasi ve
ona daha ¢ok deger vermesi s6z konusudur. Bu nedenle, bu kisilerle herhangi bir tartisma yasadigi anda
hayatindaki anlamli 6tekileri kaybetme korkusunu yasamaktadir. Romantik iligkilerinde degersizlik hissinin
bu sekilde hayat bulmasinin yani sira, sosyal iliskilerine bakildigi zaman Beril M.’ nin bagkalarmin kendisi
i¢in ‘iyi insan’ ya da ‘kotii insan’ seklinde diisiinecegi yoniinde degerlendirmeleri oldugu goriilmektedir.
Arkadaglarmin kendisini ‘iyi insan’ olarak tanimlamalar1 i¢in, baskalarinin isteklerine ‘hayir’ diyememe ve
baskalarina kosulsuz yardimda bulunma durumu séz konusudur.

Psikoterapi Siirecine Nesne Iliskileri Kuramimin Uygulanmasi

Genel olarak terapi degerlendirildigi zaman birincil olarak 6ne ¢ikan 6zellik, danisanla saglam bir
calisma is birliginin kurulmus olmasidir. Danisanin 6zellikle baskalarina giivenmekte yasadigi sorunlar
diistiniildiigiinde, boyle bir iliskinin kurulmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Kurulan is birliginin
temeline bakildiginda, damisamin goriismelerde ¢ocukluk déneminde anne babasindan géremedigi

ISSN: 2148-4376 11



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2016, 3(2), 1-16 Hande Gilindogan

kosulsuz sevgi Ve kabulii terapist tarafindan goriip deneyimlemesinin var oldugu gériilmektedir. Danigan
giiven duygusuna dayali iliski deneyimini seanslarda yasamis ve 6zel hayatinda da bunu uygulamaya
koymaya baglamigtir. Terapistin paranoid ézelliklere sahip danisanla duyarh bir sekilde ¢alistyor olmasi
ve danisanin kendisinin arkasindan konusuluyor Ve is gevriliyor diisiincesine karsi ¢tkmadan sorgulamast,
danisanin paranoid kurgularmi s6kmeye baslamasini saglayacak bir onaylanmuslik hissi yasamasina temel
olusturmustur.

Beril M. ile terapi siirecinin baglangici genel olarak, danisanin yasadigi semptomlari ve kisilik
orgiitlenmesini anlama tizerine kurulmustur. Goriismeler cogunlukla danisamin seanstaki durumunun
tizerinden devam etmistir. Kernberg’in (1975) nesne iliskileri kuraminin patoloji kavramsallagtirmasina
dayanarak, oncelikle terapist ve damisan arasindaki iliskiyi domine eden nesne iliskileri terapi siirecinde
tanimlanmaya ¢alisilmustir. Bu tanimlamay1 yapabilmek icin, stipervizyonlar ile birlikte terapist aktarimla
ortaya ¢ikan danisanin i¢ diinyasindaki karmagikligi deneyimleme ve tolere edebilme yonlerini gelistirmistir.
Nesne iligkileri terapi siirecinde tamimlanarak danisanin biitiinlestirilmis bir kendilik algis1 kurmasi
amaclanmugtir. Biitlinlestirilmis kendilik algist ile, danisanin duygularini regiile etmesi hedeflenirken ayrica
biitiinlestirilmis Gteki algisi ile diger kisileri kusurlar ile kabul edebilmesi hedeflenmistir.

Beril M., ilk seanslarda terapistten hemen ilgi bekleyen yogun bir ihtiyag ile aktarim davranist
gdstermistir. Omegin; Beril M. nin terapiden beklentisi yasamakta oldugu acinm, eski erkek arkadasindan
ayrilma acist, hizli bir sekilde giderilmesidir. Aktarimin yogun olarak hissedildigi durumlarda terapist
kendisine ‘Su anda ben danigan i¢in kimim?’ sorusunu sorarak danisanin nesne iliskilerini anlamlandirmaya
calismustir. Seans odasinda aktarimla ortaya ¢ikan nesne iliskileri giindem edildikten sonra terapist danisanin
degisken taraflarmi ve duygulamm hallerini gozlemleme ve yorumlama asamasina gegmistir. Ornegin;
danisanin bagkasinin arkasindan konusuldugu ortamdaki kisilere 6fke gostermesi ancak baska bir arkadas
ortammda Kendisinin de baskasimin arkasindan konusmasi rolleri danisan ile yorumlanmustir.

Terapinin ilerleyen seanslarinda terapist, birbirine kars1 savunulan nesne iliskileri ikilileri arasindaki
baglantiyr gozlemleyerek yorumlamaya calismustir. Seanslarda Beril M.’nin igsel temsillerinin birbirlerine
zit ikilileri igerdigi goriilmiistiir ve danisanin bolme savunma mekanizmast iliskide ortaya ¢iktikga, simdi- ve-
burada yasanan duygusal durumun dogasi ger¢evesinde yorumlanmustir. Kernberg (1975), kuraminda
da bahsettigi gibi, ikililer arasindaki bu ayirm, daniganin ikilileri birbirinden koruma amacina hizmet
etmektedir. Bu bolmenin sevgi ile dolu olan ikiliyi nefret ile dolu olan diger ikiliden koruma gérevi
istlendigi varsayilmustir. Seanslarda, nefret ile dolu olan ikilinin biling seviyesine daha yakin oldugu
gozlemlenmistir. Terapi siireci ilerledikge, terapist Beril M.’ nin daha gizli ve kirilgan olan sevilme ve
onemsenme arzusunun farkina varmaya baglamustir. Biling seviyesinde olan nefreti daha fazla yorumlayarak
damiganin, nefretini savunma amaci ile kullandiginin farkina varmasini saglamaya caligilmustir. Bu siiregte
danmisanin aile bireylerine yazdigi mektuplardan bazi kisimlar soyledir:

“Anneme. .. Cok kirginhigim var sana anne. En biiyiik kirginligim, hep ablama kars1 ezdirdin beni,
hep ikinci plana ittin. Neden? (...) Keske biraz daha ayaklarimin tizerinde durabilseydin, bu kadar
pasif olmasaydmn. Tavrin1 koymay1 bilseydin keske. Keske o kiigliciik yasta bile seni savunmaya
calismasaydim. Keske anne!!!”.

“Babama... Hayatim hep senin ablama ve anneme kizip sinirlenmelerini izlemekle gecti. Bana
kizma diye de ashinda hep sen ne istersen onu yapmaya calistm. (...) Anneme yeri geldi vurdun
ve sen ona her vurdugunda ben de sana vurmak istiyordum ama yasim kiigiik oldugundan hep
annemin yaninda sessizce durup iiziilityordum. Kiigiik olmak diinyanin en kétii duygusu oluyordu o
anda. Ama i¢imden de hep ben biiyiiyiince bunlarin hesabini vereceksin baba diyordum.”
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“Ablama... Hayatin hep beni itelemekle, kii¢iik diistirmeye ¢alismakla ve kiskanmakla gecti. (...)
Ben hep seni sevmeye c¢alisirken sen beni hi¢bir zaman sevmedin. (...) Seninki normal bir kardes
kiskangligi degildi bence, sen resmen benden nefret ediyordun.”

Beril M. nin aile yasantisina bakildig1 zaman, 6zellikle annesine kars1 hissettigi 6fkeyi, biling
seviyesinde ablasina yonelttigi goriilmektedir. Bu durum seanslarda, annesine karsi hissettigi sevgiyi,
Ofkesinden koruma gorevi lstlendigi seklinde yorumlanmistir.

Genel olarak terapi siirecine bakildigi zaman, netlestirme (Clarification) ile danisanin duygu, diisiince
ve davranislari tizerinden terapist, damisan ile iletisime gegmeye ¢aligmistir. Bunun yam sira netlestirme ile
terapist damsanin kendi duygu ve diisiinceleri hakkinda i¢gorii sahibi olup olmadigini sorgulayabilmistir.
Danisan ile kendi duygu, diisiince ve davranislari hakkinda konusarak iletisim giicti artirildiktan sonra
yiizlestirme (confrontation) yapilmaya baslanmustir. Yiizlestirme, Seans sirasinda ortaya ¢ikan danisanin
diline de yansiyan zit ikililer arasindaki iliskiyi damsana gostermeye ¢alisarak yapilmaya calisilmistir. Simdi
ve burada yorumlamas: (interpretation) ile danisanin seans sirasinda terapist ile olan iliskisinde ortaya ¢ikan
aktarrmu sorgulanmugtir. Ornegin, damsan elestirildigini diisiindiigii anda seanslarda &fkelenmektedir ve
yansitmal 6zdesim savunmasini kullanarak kendi 6fkesini terapiste yansitarak kendindeki ‘kétii” parganin
terapistte oldugunu hissetmektedir. Ancak danisan kullandig1 bu savunmaya ragmen, 6fkeli olmaya devam
etmektedir. Bunun altinda da danisanin bu 6zellikleri digsal tehdit olarak algiladigi, bu digsal tehditten
korunmak igin de inkar savunmasini kullandig1 gézlemlenmistir. Terapistin bu tiir durumlarda damisana karsi
aktarimi giiclii ve zorlayici olmaktadir. Terapi siirecinde terapistin karsi aktariminin zit kutuplara ayrildig
goriilmektedir. Damigan zaman zaman sevgiye ihtiyag duyan zayif bir birey olarak goriilmekte ve kendisine
asirt ilgi gosterilmektedir. Zaman zaman ise danisan manipiilatif bir birey olarak goriilmektedir ve karsi
aktarim daha zorlayic1 olmaktadir.

Danisanin terapiye basladigindan beri kendilik algisim kendisini daha az suglayarak daha olumiu
degerlendirmeye ve daha biitiinlesmis 6teki algisina sahip olmaya basladigi gézlemlenmistir. Ayrica,
bagkalarini geligkilerine ragmen sevme kapasitesiyle ilgili farkindaliginin gelistigi goriilmiistiir. Bu
gelismeler danisanin diline de yansiyarak kendisini ve baskalarmi tanimlarken ‘kotii insan’ ve ‘iyi insan’
ayrimlarini daha az kullandigi gozlemlenmistir. Buna ek olarak, damisanin duygularimi, 6zellikle 6fkesini
regiile etmede ilk seanslara gore daha az zorlandig1 ancak tam bir biitiinlesmis kendilik ve 6teki algisina
heniiz sahip olmadigi i¢in zorluk yasamaya devam ettigi goriilmektedir.

Sonug¢

Borderline kisilik orgiitlenmesi, tutarsiz ve geliskili benlik ve 6teki algisinmn yer aldigi, cogunlukla
bolme gibi ilkel savunmalarm kullanildigi ve gergegi degerlendirme Yetisinde eksikliklerin oldugu
gligsiiz benlik ile karakterize olan kisilik yapis1 diizeyidir. Tutarsiz ve geliskili benlik ve 6teki algisi,
kisinin bebeklik doneminden itibaren gelistirdigi kendiligini ve 6tekini ‘iyi’ ya da ‘kotii” seklinde boldiigii
savunma mekanizmasindan kaynaklanmaktadir. Bolme mekanizmasi, nesne iligkileri teorisine gore 3 yas
oncesi donemde bebegin birincil nesne, anne ile kurdugu iligkiye dayanmaktadir. Bu nedenle, psikoterapi
stirecinde temel olarak borderline kisilige sahip danisanin terapi siirecini domine eden nesne iliskilerinin
ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir ve “iyi’ veya ‘kotii’ kutuplagmasinin ¢oziilmesinin danisan ile kurulan
terapotik iliskiden yararlanmasi amaglanmustir. Beril M. vakasinda da goriildiigii gibi bu sekilde danisanin
nesne iliskilerinde tatmin edilmemis ihtiya¢larinin farkindaligi kazandirilip lizerinde calisilarak biitiinlesmis
kendilik ve 6teki algisi gelistirilmeye baglanmig ve bu sekilde danisan kendisini ve 6tekini tiim ¢eligkilerine
ragmen sevebilme kapasitesini kazanmasimn yolu acilmustir. Insanm karmasik dogasi gdz 6niine alindiginda,

ISSN: 2148-4376 13



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2016, 3(2), 1-16 Hande Gilindogan

Beril M. ’nin 6fkesini regiile etmede daha az zorlanmaya ve hayatindaki anlamsizlik ve bosluk hislerinin
i¢sel motivasyon kaynaklarin1 bulmaya basladigi goriilmiistiir.

Son s6z olarak Guntrip’in (2001) dedigi gibi “Insan hayatmin énemi nesne iliskilerinde yatmaktadir
ve nesne iliskileri olmadan, ego kendisini gelistiremeyecegi igin; sadece bu agidan hayatimizin bir anlami
oldugu sdylenebilir.” (s. 19).
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Summary
Overview of Borderline Personality Organization through the Framework of Object Relations
Theory: Interpretation of Psychotherapy Process through Case Example

Borderline personality organization is defined as identity dissolution (inconsistent and contradictory sense
of self and other), the use of primary defenses (mostly splitting and projective identification), and failures in
reality testing, all characterized by weak self. Beril M. is a 32 years old single working woman. Based on her
application reasons and complaints occurring as agenda in the psychotherapy process, the therapist asserted that
she has a borderline personality organization in line with the description. One of the primary theories formulating
borderline personality organization is the object relations theory. Object relations theory has been seen as the
progression of psychoanalytic theory. Object relations theory focuses on the relation between the infant and
the primary object, the mother during 0 and 2 ages. At this stage, the infant has

many satisfying and frustrating experiences in the relation with the caregiver. It causes the infant to develop
defense mechanism that splits itself and the other as ‘good’ and ‘bad’. Therefore, it is basically aimed

to reveal the borderline patient’s object relations dominating the therapy process. In addition it aims the
resolution of ‘good’ and “bad’ split to benefit from the psychotherapeutic relation between the patient and the
therapist. In this article, the psychotherapy process with Beril M. case is interpreted through borderline
personality organization from the framework of object relations theory.

Keywords: object relations, borderline organization, Otto Kernberg
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