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Oz

Bu ¢alismada Alice Harikalar Ulkesinde ve Aynanin Iginden (devam romani) romanlarindaki Alice karakterinin
Mabhler’in ayrisma - bireylesme kurami 1s18inda duygu, diisiince ve davraniglarinin ben gelisimindeki roliiniin
incelenmesi amaglanmigtir. Mahler’e gore yasamin ilk alt1 ay1 normal otistik evre ve normal ortakyasamsal evre
olmak iizere iki evreden olugur. Altinci aydan sonraki evre ayrisma - bireylesme evresi olarak degerlendirilmistir.
Ayrigma-bireylesme evresi; farklilagma, alistirma, yeniden yakinlasma ve bireyligin pekismesi ve coskusal nesne
stirekliliginin baslangici olarak dort alt evreden olugmaktadir. Her iki roman da Alice karakterinin rilyalar1 tizerine
kurulmustur. Bu sebeple, romanlardaki imgeler iizerinden yorumlama yapilmistir. Bu g¢aligmada Mahler’in
kuramimin yaninda birgok literatiir bulgusundan destek alinarak, 6zellikle Alice karakterinin bireylesmesi ve ben
gelisimine odaklanilmistir. Alice karakterinin maceralar boyunca yasadiklart dogrultusunda bireylesmesinin
tamamlandig diistinilmistiir.
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Abstract

In the current paper, it was aimed to understand and conceptualize the role of Alice’s emotions, thoughts, and
behaviors in her self-development through Mahler's separation — individuation theory and other relevant literature.
According to Mabhler, the first six months of life consists of two stages, namely, normal autistic phase and normal
symbiotic phase. The stage after the sixth month was considered as separation - individuation phase. Separation -
individuation phase consists of four sub-stages differentiation, practice, re-rapprochement and consolidation of
individuals and continuity of enthusiastic objects. The novels entitled as “Alice in Wonderland” and “Alice
Looking through Glasses” were evaluated for these aim. Both novels are based on the dreams of Alice. Therefore,
interpretations are based on symbols or images in the novels. Alice’s self-development and individuation were
emphasized. It was thought that Alice approached her separation — individuation throughout her adventures.

Keywords: Mahler, separation - individuation, Alice in Wonderland, Alice Looking Through Glasses,
self- development
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Alice Karakterinin Yasantilarinin Mahler’in Kuramina Gore Ben Gelisimindeki Rolii

Alice Harikalar Ulkesinde Kitabi Kiinyesi Aynanin I¢inden Kitabi Kiinyesi
Yazari: Lewis Carroll Yazari: Lewis Carroll

Orijinal Ismi: Alice’s Adventures in Orijinal Ismi: Alice through the Looking
Wonderland Glass

Basim Yili: 1992 Basim Yihi: 2001

Cevirmen: Tomris Uyar Cevirmen: Tomris Uyar

Ulke: Ingiltere Ulke: Ingiltere

Ozgiin Dili: ingilizce Ozgiin Dili: ingilizce

Tiirii: Roman Tiirii: Roman

Sayfa Sayisi: 156 Sayfa Sayisi: 176

Yaymevi: Can Yayinlari Yayinevi: Can Yayinlari

Ben gelisimiyle ilgili en kolay anlatim bireyin “ben kimim?” sorusuna verdigi cevapla
aciklanabilir (Atak, 2011). Dogumdan itibaren insanlar benlik gelisimi agisindan siirekli bir degisim
yasayabilmektedirler. Kisinin hayati siiresince yasadiklari ve deneyimledikleri benligin olusumunda
rol sahibidir (Cevik ve Ilhan, 2013). Mahler’e (1968) gére ¢ocugun ben ve dteki ayrimini yapabildigi
seviyeye ulagsmasi, benlik gelisiminin 6nemli bir noktasi olarak ifade edilmektedir. Mahler, yeni
dogan bebeklerin kisilik gelisimlerini analitik kokenli anlatmaktadir. Mahler’e gore nesne (bakim
veren) ve 0zne (bebek) iligkisi arasinda bir ortak yasam iligkisi vardir ve bu bebegin anneyle bir
olma duygusunun baslamasiyla olugmaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Bebek yasi
ilerledik¢e bir olma duygusundan arinmakta ve bireylesmeye baslamaktadir. Bebek bireylesmek icin
kendini giivende hissettigi yere kadar anneyle arasinda optimal bir mesafeye ihtiya¢ duymaktadir.
Boylece bebek, bir yandan kendi bagimsizligini gelistirirken diger yandan annesiyle yakin olma
durumunu da korumaktadir. Bebek bu donemde annesiyle arasindaki iligkiyi igsellestirmektedir.
Mabhler, hayatin ilk 36 ayin1 ayrigma - bireylesmenin agamali bir siireci olarak gérmiistiir ve buna
bagli olarak normal gelisim basamaklari olusturmustur (Mahler ve ark., 2003). Ayrigsma - bireylesme
doneminin ilk onciilii dogumdan sonra ilk bir ay1 kapsayan normal otistik evre, ikinci Onciilii ise
normal ortakyasamsal evre olarak adlandirilmaktadir. Son evre ayrisma - bireylesme evresidir ve
dort alt evreden olugmaktadir (Mahler ve ark., 2003).

Calismada Alice Harikalar Ulkesinde ve Aynanm Iginden romanlarindaki Alice karakterinin
yasadig1 maceralarin Mahler’in kurami temelinde ele alinmas1 amaglanmistir. Kuram ile paralellik
gosterdigi distliniilen maceralar iizerinde durulmus ve Alice’in yasadiklarindan yola ¢ikarak,
Alice’in bireylesme evresine odaklanilmistir. Bu amag dogrultusunda Alice incelenirken ayrigma -
bireylesmenin ilk onciilii olan normal otistik evre ve normal ortakyasamsal evre 6zelliklerinden
bahsedilmis, Alice ile iliskisi kurulurken ayrigma - bireylesmenin alt evre 6zelliklerini netlestirmek
adina gerekli goriildiigli yerlerde bu onciil evrelerden destek alinmistir. Ek olarak nesne siirekliligi
yorumlanmasi, nesnelerin net olmamasi sebebiyle yapilamamistir. Bu kitaplarin se¢ilmesinin nedeni
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Alice karakterinin bireylesmeye olan tutkusunun yogun bir sekilde gézlemlenebilmesi ve kitaplarin
cocuk romani olarak yayimlanmasi disinda yetiskinlere de yonelik oldugunun diistintilmesidir.

Alice Harikalar Ulkesinde: Kitabin Kiinyesi

Yazari: Lewis Carroll

Orijinal Ismi: Alice’s Adventures in Wonderland
Basim Yili: 1992

Cevirmen: Tomris Uyar

Ulke: Ingiltere

Ozgiin Dili: ingilizce

Tiirii: Roman

Sayfa Sayisi: 156

Yayinevi: Can Yayinlari

Kitabin icerigi

Birinci roman olan Alice Harikalar Ulkesinde, Alice ve ablasinin bankta otururken Alice’in
ablasinin dizinde uyuklamasiyla baglamaktadir. Alice, riiyasinda yanlarindan beyaz bir tavsanin
konusarak, saatine bakarak ve kosarak gectigini goriir. Alice tavsanin bir delige girdigini fark eder
ve tavsanin pesinden gider. Alice kendini pek ¢ok kapinin ve bir anahtarin oldugu odada bulur.
Anahtar higbir kapiya uygun olamayacak kadar kiicliktiir. Ancak Alice, bircok denemeden sonra
anahtarla uygun olan kiiciik bir kap1 goriir. Ayn1 zamanda masanin tizerinde “beni i¢” yazis1 bulunan
bir sise bulur ve sisedeki igecegi icer. Alice’in boyu icecegin etkisiyle giderek kiigiiliir kapidan
gecebilecek boyuta ulasir ancak anahtart masada unutur. Daha sonra, lizerinde “beni ye” yazan bir
kek bulur. Kekten biiyiik bir par¢a yedikten sonra da boyu bir dev kadar uzar. Bu sekilde birkag
denemenin ardindan Alice dogru boyuta ulasir ve kapidan ge¢gmeyi basarir, daha sonra kendisini
Harikalar Ulkesinde bulur. Alice, beyaz tavsani takip etmeye devam eder; sapkac1 ve beyaz tavsanin
verdigi cay partisine katilir. Bir siire sonra partiye Beyaz Kralice de katilir ve burada Beyaz Kralice
ile tanisir. Beyaz Kralige’nin bir de kiz kardesi Kizil Krali¢e vardir. Kizil Kralige ve Beyaz Kralice
tam olarak zit karakterlerdir. Beyaz Kralige, iilkenin 1yiligi i¢in ¢abalayan, iyi bir karakterdir. Kizil
Kralige ise, tam tersine bencil, tehditkar bir karakterdir. Oyle ki, yapilan en ufak bir hatada bile
“ugurun kafasim” diyebilecek kadar kotiidiir. Yonetim siras1 Beyaz Kralice’de olmasina ragmen,
Kizil Kralige iilke yonetimini haksiz bir bigimde ele almistir ve yonetim Kizil Kralige’ye gecmistir.
Ancak Kizil Kralige iilkeyi kotiiliikle ve tamamen kendi ¢ikarlarina uygun olacak sekilde yonetir.
Artik bir seyler yapmasi gerektigine karar veren Beyaz Kralige; tilkeye baris ve 1yilik getirmek i¢in
yonetimi Kizil Kralice’den almaya karar verir. Bunun i¢in ise Alice’in yardimina ihtiyaci vardir
hatta, yonetimi Beyaz Kralige’ye verebilecek olan tek kisi Alice’dir (Carroll, 1992; 1998). Beyaz
Kralige iyiligi imgeler iken, Kizil Kralige ise kotiiliigii imgeler. Bu imgelemelerden ¢alismanin
devaminda detayl1 olarak bahsedilecektir.
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Aynanin Icinden: Kitabin Kiinyesi
Yazari: Lewis Carroll

Orijinal Ismi: Alice Through the Looking Glass
Basim Yili: 2001

Cevirmen: Tomris Uyar

Ulke: ingiltere

Ozgiin Dili: Ingilizce

Tiirii: Roman

Sayfa Sayisi: 176

Yayinevi: Can Yayinlari

Kitabin Icerigi

Ikinci roman Aynanin Iginden’de Alice yedi buguk yasinda bir kiz ¢ocugudur. Alice
kedileriyle oyun oynarken ad1 Kitty olan kedisinin yaptig1 yaramazliklari i¢in ona ceza vereceginden
s0z eder. Ailesinin kendisine verdigi cezalar birikirse biitiin y1l cezal1 olacagindan bahseder. Alice’in
Harikalar Ulkesine gecisi kedileriyle bu konusmalar1 yaparken, odadaki aynanin iginden kendi
deyimiyle Ayna - Ev’e gegisiyle baglar. Bu Ayna - Ev, oyun oynadiklari odanin aynisidir. Fakat
esyalar ters yerlestirilmistir (tipk1 aynadaki yansima gibi) ve zaman da ters akmaktadir. Alice ilk
olarak anne - babasinin burada olmadigini istedigi gibi davranabilecegini fark eder, “beni aynadan
gormeleri, ama erisememeleri ne keyifli olacak™ diye diisiiniip sevinir.
Ayna-Ev’in i¢inde satrang taslari, Beyaz Kralice ve Kirmizi Kral bulunmaktadir ve Alice satrang
tahtas1 iizerinde kralige olmak icin bir savasa baglar. Ayna-Ev’den donmeden 6nce Alice bahgeye
cikmak ister ve bir tepe goriir. Tepeye ¢ikmak ister ve her deneyisinde patikalar Ayna-Ev’e geri
doner. Alice hi¢ pes etmez ve baska yollar denemeye devam eder. Bu farkli yollarin her birinde
Alice kendini farkli maceralarda bulur. Konusan ¢iceklerin bulundugu bir yerde kendi ¢igeklerinin
neden konugmadigint sorgular. Alice bu durumu saskinlikla karsilar ve kendi diinyasinin farkli
oldugundan bahseder. Bagka bir macerada Alice ¢ok karanlik bir ormana varir, girmek istemez ama
kralice olma istegi yiiziinden girmeye karar verir. Bu ormandaki higbir seyin ismi yoktur.
Alice hem onlarin isimleri olmamasina ¢ok sasirir, hem de kendisinin bir ismi olup olmadigi
konusunda tereddiit yasar. Daha sonra Ecis ve Biicis ile karsilasir. Ecis Alice’in sadece Kral’in
diisiindeki seylerden biri oldugunu gergek olmadigini sdyler. Alice “gergegim ben” diye aglamaya
baglar. Daha sonra Kizil Kralice ile yola devam eder ve kraligenin tiim isteklerini, hatta buyruklarini
yerine getirir ve ona itaat eder. Bir siire sonra Alice Kizil Kralige’nin dediklerine uymak istemez ve
kralice olmak ister. Sonrasinda Alice “Beyaz Sovalye” ve “Kizil Sovalye” ile karsilasir ve onlardan
savasin kurallarin1 6grenir. Sonucunda Alice sekizinci kareye gelir ve kralige olur. Yaninda Alice’e
baskr uygulayan Beyaz ve Kizil Kralige vardir. Alice bu baskilara dayanamayip Kizil Kralige’yi
tutup sallar, her sey bulaniklagir ve Alice uyanir. Bu kitapta Alice yasadiklarindan sik sik ders
cikarttigindan ve uyandiginda cikarttig1 dersleri uygulayacagindan bahseder (Carroll, 2001).

Calismanin bundan sonraki kisminda Mahler’in kurami1 temelinde Alice Harikalar Ulkesinde
ve Aynanm Iginden romanlar birlikte ele alarak Alice karakterinin yasadiklarinm incelenmesi
hedeflenmistir.

Mahler i¢in ayrisma - bireylesme doneminin ilk Onciilii, normal otistik evre olarak
adlandirilmaktadir. Bu donem dogumla baslayip ilk bir ay1 kapsamaktadir. Bu evrede bebeklerin

ISSN: 2148-4376 54



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2018, 5(1), 50-65 Bige Hazal Ozgiirdal ve ark.

daha ¢ok uyudugunu goriiriiz. Bu zaman dilimi Alice i¢in hikdyenin basladig1 ablasinin kucaginda
uyudugu zamana denk gelebilir. Alice heniiz hayatin farkina varmamistir. Bu donem annenin bakim
ve 1ilgisi yeni dogan bebegi zarar gelebilecek i¢ ve dis faktorlerden korumaktadir. Annenin
ulagilabilir olmadig1 durumlarda ilerleyen donemlerde panik tepkiler ve tedirginlik durumlari
goriilebilecegi 6n goriilmiistiir (Mahler ve McDevitt, 1980). Ek olarak, Alice’in hikayenin ilerleyen
donemlerinde yabancilar karsisinda aglama ve gerginlik gosterme gibi tepkiler verdigi
goriilmektedir. Bu tepkilerin, Alice ve annesinin istenilen diizeyde bag kuramadiginin gostergesi
olabilir. Normal otistik evrede anne bir yandan yeni dogani i¢ ve dis zararlardan korurken bir yandan
da bedensel algilarin disariya yonelmesine katkida bulunur. Bu durum yeni doganin dis diinyayi
kesfetmesini saglamaktadir (Mahler ve McDevitt, 1980). Alice’in tiim maceralarinda dis diinyay1
kesfetme istegini net bir sekilde goriildiigii sdylenebilir. Hikdyenin uyudugu siirecte gecmesinin
normal otistik doneme isaret ettigi, Alice’in dis diinyayr kesfetme istegi karsisinda i¢ ve dis
uyaranlara ve bu uyaranlarin yaratacagi panik ve tedirginlik acgisindan koruyucu rolii oldugu
diistinilmiistiir.

Ayrigma - bireylesme doneminin ikinci Onciil evresi ise normal ortakyasamsal evredir. Bu
evrede bebek, bakim veren kisiyi yavas yavas algilamaya baslamaktadir. Dis diinyaya bagh
oldugunu algilayan bebekler, dikkatlerini zaman zaman dis diinyaya yoneltmektedirler ancak en ¢ok
anne ve annenin ilgili oldugu seylere odaklanmaktadirlar (Vahip, 1993). Anne ile bir olma arzusuna
sahiptir. Bu donemin en belirgin 6zelligi, bebegin anne ile duygusal bir bag olusturma yetisi
kazanmast olarak goriilmektedir. ilerleyen zamanlarda olusturulacak iliskilerdeki bag kurma yetisi
anneyle olusturulan duygusal bag yetisi ile iliskilidir. Bu donemin sorunsuz bir sekilde atlatilmasi
bir sonraki donem yani ayrisma - bireylesme doneminde bebegin bakim verenden ayrilmasinin kilit
noktasini olusturmaktadir (Mahler ve McDevitt 1980). Hikayede, Alice’in neyle karsilasacagin
bilmedigi halde 6niinde durdugu ve harikalar iilkesine giden kapinin dis diinyayla arasinda bir engel
olusturdugunu gérmek miimkiindiir. Bu kapinin, bebegin i¢ ve dis diinyasini ayiran bir islevi oldugu
sOylenebilir. Bu engeli agmasi icin ise uygun sekilde, yeteri kadar ve dengeli bir sekilde beslenmesi,
ayn1 zamanda diger ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekir. Ihtiyaclar1 giderilen bebegin dis uyaranlara
yonelmesi, annenin ilgili oldugu dis diinyadaki uyaranlar1 kesfetmesi ve anne ile bag kurma yetisine
hizmet etmesi beklenmektedir. Bu siirecte ihtiyaclarin1 ve engellenmisligini aglayarak ifade eden
Alice yeterli kaynaklara sahip oldugunda bu engeli agabilecek 6l¢iilere kavusabilir ve kesif siireci
bdylece baslar. Bu donem yeni doganin uyanik hayatinin odagi ve dengelesime ulagmak igin
gosterdigi siirekli ¢abadir. Annenin bakiminin sagladigi doyumlar, bebegin deneyiminin zamanla
“haz veren” / “iyi” niteligiyle , “ac1 veren” / “kotii” niteligi arasinda ayrim yapmasina yardimci olur
(Mabhler ve Gosliner, 1955). Daha sonra olusacak boliinme mekanizmasinin temellerinin atildig
sOylenebilir. Bolme mekanizmast duygulari, yasanilan olaylar1 veya insanlar1 bolerek algilama
savunmasidir. Kisi bolmeleme yaptiginda catisma halindeki durumlar1 ayn1 anda yasayabilir
(McWilliams, 2009). Kisi veya olay, sevgi ya da nefret iliskisi i¢erisinde karistirilmaz ve doniistimlii
olarak mutlak 1yi ve mutlak kotii olarak diisiiniiliir (Mahler ve ark., 2003). Beyaz Kralige ve Kizil
Kralice olarak bahsedilen iyi ve kotii imgeleri Alice’in anne temsili olarak diisiiniilmiistiir. Alice’in
de annesini mutlak iyi ya da mutlak kotii olarak kabul etmedigi ve annesini Beyaz ve Kizil Kralige
olarak boldiigii goriilmiistiir. Burada Beyaz Kralige Alice’in temel gereksinimlerini karsilayan,
onunla ilgilenen anne iken; Kizil Kralice onun fiziksel ya da duygusal gereksinimlerini karsilamayan
bir anne
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modeli degildir. Burada Alice’in annesini kotii yani Kizil Kralige olarak ayirdigi nokta, annesinin
onun ayr1 bir birey olmasini kisitlayan yonleridir. Bolme mekanizmasinin, bu noktada iyi anneden
ihtiya¢ duydugu bakimi saglarken; merak duygusuna karsin kendisini kisitlayan kotii anne ile
savagarak dis diinyay1 kesfine olanak sagladigi i¢in ayrigsma ve bireylesme siirecine hizmet ettigi
diistinilmiistiir.

[Ik evre olan farklilasma evresinin, bes ve dokuz ay arasi zaman diliminde goriildiigii
bilinmektedir. Bu donemde bebegin etrafina karsi bir merak icerisinde oldugu sdylenmektedir.
Bebek dis diinyayr kesfetmeye baglamakta ve bununla birlikte dis diinyaya kars1 bir farkindalik
kazanmaktadir. Bundan dolay1 bu dénem i¢in yumurtadan ¢ikma terimi kullanilmaktadir (Mahler
ve ark., 2003). Alice’in beyaz tavsani takip edip onun ardindan tavsanin girdigi delige hi¢ tereddiit
etmeden girmesi, neyle karsilasacagini bilmedigi halde Harikalar Ulkesi’ne giden kapidan gegmesi,
ne oldugunu bilmedigi yiyecekler ve icecekleri tiiketmesi goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda
Alice karakterinin ¢ok merakli bir yapiya sahip oldugu ve ¢evreyi kesfetme davraniglarinin oldugu
gozlemlenmigtir. Cevreye karsi asirt merak hali artik anneyle ayrigsmaya basladiginin gostergesi
olarak goriilmektir (Mahler ve McDevitt, 1980). Farklilagma evresinde gériilmeye baslanan bir diger
davranis ise bebegin yabancilara verdigi tepkilerdir. Yabancilara verilen tepkilerin Mahler’in
kuraminin ikinci Onciilii olan normal ortakyasamsal evrede anne ve bebek arasindaki kurdugu
iliskiyle alakali oldugu diistinilmektedir. Normal ortakyasamsal evrede anne ile iyi bir iliski
gelistirememis bir bebekte yabancilara karsi olumsuz kesfetme davranisi gézlemlenmektedir. Bu
evredeki bebeklerde, yabanci kisi ve durumlara karsi tepki gosterme davranisi goriilmektedir
(Mahler ve McDevitt, 1980). Alice’in karsilastig1 zorluklarda stirekli aglamasi yabancilara tepki
gostermesi ile bagdastirilabilir. Alice’in nesneyle iligkisinin dengeli olmadigi, yasadiklarina
aglayarak tepki vermesinden ve kesfetme arzusu olmasina ragmen kesfetme davranislar
sergileyememesinden yola cikarak diisiiniilmiistiir. Ornegin, Alice Harikalar Ulkesi’ne gittiginde
kendini anlatamadig1 durumlarda ya da en ufak bir zorlukla karsilastiginda aglamaya baslamaktadir.
“Beni ye” etiketli keklerden fazlaca yiyip bir dev boyutuna gelene kadar biiyiidiigiinde, bu durumun
onda yarattig1 sok etkisi ile saatlerce aglamakta ve “beni i¢” etiketli suruplardan icip kiictildiigiinde
de agladigi zaman olusan su birikintileri minik bir gélet olusturmaktadir. Alice kii¢lildiiglinde bu
goletin i¢cinde bogulacak duruma gelmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda Alice’in yalniz basina,
bilmedigi bir ortamda yasadig: sikintilara verdigi asir1 tepkiler yabancilara kars1 veya yabanci bir
ortamda tolere edebileceginden daha fazla gerginlik yasadig i¢in verdigi diisiiniilmektedir. Ayrica,
bu evrede gozlemlenen yabanci kaygisina karsin merak duygusunun olmasi ve kesfetme istegi
bdlme mekanizmasina Ornek verilebilir. Bolmeleme, Alice’in zarar gérmeye yonelik kaygisina
ragmen merakini yasatmasina neden olur. Bu sayede deneme - yanilma davranislarini gésterebildigi
ve slirdiirebildigi soylenebilir.

Ayrigma - bireylesme doneminin ikinci alt evresi alistirma evresidir. Bu dénem dokuz ve on
besinci aylar arasinda goriilmektedir. Bu donemde bebegin bakis agis1 degismekte, davraniglarinin
daha amaca yonelik oldugu goriilmektedir. Bebek anneyle optimal mesafe birakarak uzaklagmaya
baslamaktadir. Bebegin anne ile giiveni sagladiktan sonra uzaklastigi, ancak tekrar annenin yanina
dondigii gozlemlenmektedir. Bebegin anneye olan yakinlagma ihtiyaci, yakit ikmali olarak
tanimlanmaktadir (Mahler ve ark., 2003). Alice’de goriilen yakit ikmali romandan ¢ikarimlar
yardimiyla su sekilde gézlemlenmistir: Alice romanin pek ¢ok yerinde kendi kendine konugmakta,
kendine kizmakta, hatta kendini yumruklamaktadir. Ornegin, ““hadi hadi boyle aglamanin ne
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yarari var’ ... ‘hemen sussan iyi edersin’ ... ‘kendine bak da utan, senin gibi koskoca bir kiz, boyle
aglar mi, kes diyorum sana’” (Carroll, 1992). Bu yakit ikmali Alice {iizerinden soOyle
degerlendirilmektedir: Anneyi kendi icinde igsellestirdigi, herhangi bir sorun veya karsilastig
yabanci kisi ve nesnelere karst kendi kendini telkin ederek yakit ikmalini bu yol ile sagladig:
goriilmektedir. Bu davranis ile de annesiyle olan iliskisini taklit ettigi sOylenebilir.

Alistirma evresinde gézlemlenen bir diger nokta ise narsisizmin ortaya ¢ikmasidir. Narsistik
yapilardaki temel eksikligin anne - ¢ocuk iliskisinden kaynaklandigi diistiniilmektedir (Mahler ve
ark., 2003). Bebeklik donemi olarak tanimlanan O - 2 yas, ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal
acidan en hizli gelistigi donemdir. Bu nedenle, bu donemde c¢ocugun sadece fiziksel
gereksinimlerinin giderilmesi yeterli degildir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Narsisizmin olugmasinda
etken faktorlerden biri ailenin ¢ocuktan ¢ok fazla bir beklenti halinde olmast olarak goriilebilir. Bu
durum ¢ocugun yapamayacagi seyler konusunda hedef konulmasi olarak 6rneklenebilir. Bu hedefler
karsisinda ¢ocuk stresli ve kaygilidir. Bundan dolay1 ¢ocuk oldugundan daha farkli gériinmeye
calisir ve rol yapma ihtiyaci hissetmektedir (Tarhan, 2012). Alice’in kendi kendisine konusmasinda
annesi ile iligkisini taklit ettigi varsayimi ilizerinden ilerlendiginde, Alice’in gelisiminden oncesi bir
donemde kendisini olumsuzlayarak yatistirmay1 6grendigi ve gerginlik sirasinda ihtiya¢ duydugu
yakit ikmalleri boyunca bu durumu pekistirdigi sdylenebilir. Ayrica romanda Alice, arkadasi
Mabel’i pek ¢ok acidan agir bir sekilde elestirmektedir. “Eh, belli artik ben Mabel’im... Demek gidip
o daracik evde oturacagim, oynayacak oyuncaklarim olmayacak” ve “Hayir ben Mabel de olamam,
clinkii ben ¢ok seyler biliyorum, onunsa bildigi seyler dyle az ki.” (Carroll, 1998). Romandan
alintilanan bu kisimlarda goriilebilecegi gibi Alice, Mabel’in yasadig1 evi kendi eviyle kiyaslamakta
ve asla onun yasadigi gibi bir evde yasayamayacagini belirtmektedir. Ayn1 zamanda Mabel’1 bilgi
yeterliligi acisindan da elestirmektedir. Bu Ornekte ise Alice’in annesinin yetersizlik olarak
tanimlamis olabilecegi konularda annesini taklit ederek basa ¢ikmaya calistigi diisiiniilmiistiir.
Narsistik yapilar annenin bu tutumuna bir savunma olarak “biiyliklenmeci kendilik” gelistirirler
(Kernberg, 1975). Alice’in yabanci olan karsisindaki tutumu, bakim vereni ile iligkisinin bir
yansimasi olarak ele alindiginda bakim vereninin de narsistik 6zellikler gdsteriyor olabilecegi
kanaatine varilmigtir. Bakim verenin ¢ocuga miikemmeliyetcilik yiikledigi varsayilabilir. Bu
durumun ¢ocugun “sorun bende mi?” diye diisiiniip kendisine kizmasina sebep oldugu diisiiniilebilir.
Bu bilgilerden ve orneklerden yola ¢ikarak, Alice ve nesne arasindaki iligkinin beklenen sekilde
ilerlemedigini Ongodrebiliriz. Yetersiz sayilabilecek bu iliskiden otiirii Alice’in biiyliklenmeci
kendilik gelistirmis olabilecegi, biiyliklenmeci kendiliginin “iyi annenin” bir uzantis1 olabilecegi
ancak yabanci gerilimi yasadigi zamanlarda yakit ikmali ihtiyact sirasinda “kotli annenin” taklit
edilmesi ile ayrigmanin zorlastig1 bir kisir dongiiniin takip ettigi soylenebilir.

15. ve 24. aylann kapsayan, ayrigma - bireylesme doneminin iiclincii alt evresi yeniden
yakinlagsmadir. Bu donemde ¢ocuk hem diinyay1 kesfetmek istemektedir hem de bunun i¢in anneden
ayrilmasi gerekmektedir. ““Nasil oluyor da hepiniz bu kadar giizel konusabiliyorsunuz?’...‘Bahgede
benden bagka birileri var mi1?’... ‘Benim gibi mi?’” (Carroll, 2001) ciimlelerinden yola ¢ikarak,
Alice’in yasadig1 maceralar sirasinda karsilastigi tiim karakterler ile olan diyaloglari, onlara siirekli
sorular sormasi, bu yolla ortam1 kesfetme ve merakini giderme isteginin yani sira kendisiyle bir
karsilastirma, ortamda kendine bir benzerlik yaratma, bulma ve katma ihtiyact i¢inde oldugu ve bu
alt evre ozellikleri ile benzerlik gosterdigi
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diisiiniilmektedir. Ayrica bu donemde bebegin anneye ihtiyaci oldugu vurgulanmaktadir. Bebek bu
donemde anneye yaklastik¢a annenin kendisini yutacagini diistinmektedir ve bu diisiince yutulma
korkusu olarak tanimlanmigtir (Mahler ve ark., 2003). “Kimsenin tutsagi olmak istemiyorum ben
Kralige olmak istiyorum.” (Caroll, 2001) ciimlesinin Aynanin iginden kitabinda birgok kez gectigi
gorilmektedir. Tutsak olmak birinin esiri olup kendi kararlarmmi verememek, kisiligini
sergileyememek olarak disiiniildiigiinde bu alt evrede goriilen yutulma korkusuyla benzerlik
gostermektedir. Yiirtimeyle birlikte hareket kapasitesi artan ve sembolik diisiinebilme yetisinin
baslamasiyla bebekte kendini fark etme, farkli oldugunu diisiinme yetisi kazanilmaktadir (Mahler
ve McDevitt, 1980). Cocugun konusmaya baslamasiyla birlikte daha amagsal oyunlar
gozlemlenmekte ve zaman algisinin gelistigi goriilmektedir (Mahler ve ark., 2003). “... Alice
bunlan diyecekken, sisler birden kiirege doniistii, kendini kii¢iik bir sandalda, iki kiy1 arasindan
stiziiliirken buldu:...” (Caroll, 2001) climlesinden yola ¢ikarak Alice’in, islevine gore oyundan
sembolik oyuna gecmis oldugu ve amaca gore oyunu olusturdugu sdylenebilir. Piaget’e (1962) gore
sembolik oyun modelinde -mis/-mis gibi oyun oynama ve ikame nesnelerinin kullanimi
bulunmaktadir. Sislerin (ikame nesnesinin) kiirege doniismesi Alice’in yolculugunda sandali
kullanabilmesinin tek yoludur. Bu sebeple Alice amaca yonelik diisiinmiis ve sembolik olarak sisleri
kiirek olarak kullanmis ve oyunu, dolayisiyla riiyasini kurgulamistir.

Yeniden yakinlagsma evresinde ¢ocukta goriilen belirgin durumlardan bir digerinin ise gocugun
cinsel farkliliklar1 gérmeye baslamasi oldugu sdylenmektedir. Cinsel farkliliklar1 gérme, ¢ocugun
kendi beden farkindaligi kazanmasinin 6énemli bir faktorii oldugu disiiniilmektedir (Mahler ve
McDevitt, 1980). Alice ile ilgili yapilan Onceki arastirmalarda Alice’in riiyalar1 Freud’un
psikanalitik kuramina gore aciklanmistir. Freud’a (1996) gore, riiya bilingaltinin etkisi altindadir ve
bunlarin ¢ogu cinsellikle ilgilidir. Bu riiyalar, cinsel diirtii ve isteklerimizin iistii kapali bir bigimde
giderilmesini saglar. Alice’in boyunun uzamasinin penise imrenme olarak yorumlandigi; Alice’in
biiyiiyiip kiigiilen bedeninin penisin mastiirbasyon ve cinsel iliski esnasinda ugradig1 degisiklikleri
temsil ettigi ve sikca gecen anahtar - kilit ile cinsel birlesmenin sembolize ettigi sOylenebilir
(Millikan, 2011). Ote yandan Alice’in biiyiiyiip kiigiilmesi, Alice’in viicudundaki degisimleri
anlamlandirmaya c¢alismasi seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla bu durum sadece ¢ocugun kendi
bedenini yeni yeni kesfetmeye baslamasiyla ugradigi fiziksel degisikliklere sasirmasi olarak da
yorumlanabilir (Fromm, 1991).

Ayrisma - bireylesme doneminin son alt evresi bireyligin pekismesi ve coskusal nesne
stirekliligidir. 24. ve 36. aylar arsinda goriilen bu donem, iki ana amag dogrultusunda ilerlemektedir.
Birincisi, belli bir birey olma niteliginin kazanilmasi olarak vurgulanmaktadir. Ikincisi ise nesne
stirekliligine ulasmaktir (Mahler ve ark., 2003). Winnicott’a (1998) gore cocuk ilk etapta zamanda
ve mekanda dagiik tecriibeler yasamaktadir ve biitiinlesmemistir. Bu tecriibeler kendiligin
temellerini olusturur. Kendiligin biitlinlesmesi, gelismesi annenin olusturacagr c¢evreyle
gerceklesmektedir. Alice hem birinci hem ikinci kitapta sik¢a kendiyle ve adiyla ilgili “‘Gercegim
ben!” dedi Alice, aglamaya basladi. ‘Aglamakla gepgercek olamazsin,” diye atild1 Biiciis, ‘aglanacak
bir sey yok.” ‘Ger¢ek olmasaydim,” dedi Alice gozyaslar arasinda giilerek, her sey dyle sagmaydi
ki, ‘aglayamazdim bile.”” (Carroll, 2001) gibi diyaloglar i¢inde bulunmustur. Adinin Alice oldugunu
hatta diger nesnelerin de kendilerine ait adlar1 olmas1 gerektigini sik sik sdylemektedir ve bu su
sekilde orneklenebilir: ““Peki kendilerine seslenildiginde anlamiyorlarsa bir ad tagimanin ne yarari
var?’ ‘Onlara yarar1 yok tabii,” dedi
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Alice, ‘ama herhalde bu adlar1 koyanlara yarari dokunuyordur. Dokunmasaydi, her seye neden bir
ad takilsind1 ki?*” (Carroll, 2001). Kendi adiyla ve etrafinda ki nesnelerin adlariyla ilgili siirekli
sorgulama igerisinde olmasi, Alice’in kafasinda kendilikle ilgili sorularin olduguna isaret edebilir.
Bu acidan bakildiginda Alice ve annesi arasindaki bu kucaklayici ¢evrenin beklenen sekilde
olusmadig1 disiiniilebilir. Diger bir yandan, Alice’in birey gelisimine bakildigi zaman,
elestirilmekten hoslanmayan bir yapiya sahip oldugu ve hem elestirilmemek hem de merakini
gidermek i¢in ardi arkasi kesilmeyen sorulara basvurdugu goriilmektedir. Alice’in maceralari
boyunca sordugu sorular, onu yeni meraklara stiriikklemekte ve Alice’in yeni tecriibeler kazanmasini
saglamaktadir. Bu durum Alice’in birey olma yolunda ilerlemek istemesi olarak yorumlanabilir.
Alice maceralar1 boyunca her tiirlii igecek ve yiyecekleri hi¢ diisiinmeden yemis ve igmis, farkli
yollar denemekten hi¢ vazgegmemistir.

Normal ortakyasamsal evrede anne ile duygusal bir bag olusturma yetisi, sonraki iligkilerdeki
bag kurma yetisi ile iliskili oldugu bilinmektedir (Mahler ve McDevitt, 1980). “Eski odadaki kadar
1sinacagim burada belki daha ¢ok, ne de olsa burada beni atesin basindan kovacak kimse yok. Beni
aynadan gormeleri, ama erisememeleri ne keyifli olacak!” (Caroll, 2001) Aynanin Iginden
romaninda gecen bu climlelerden Alice ve bakim vereni ya da ailesiyle ilgili birka¢ yorum
yapilabilmektedir. Ebeveynlerinin koruma iggiidiileriyle Alice’i atesin yanindan almak istedikleri
diisiiniilmistiir. Glivenli bag kuran ¢cocuklarin duygusal ve fiziksel ihtiyaglar1 ebeveynleri tarafindan
cevaplanir (Ainsworth ve Bowbly, 1991). Bu durumda Alice’in ailesiyle kurdugu iligkinin giivenli
baglanma temelinde olmasi gerekmektedir. Ote yandan Alice’in atesin yanindan kovuldugunu
diistinmesi bu diisiinceyi desteklemez niteliktedir. Glivensiz baglandig diisiiniilen Alice’in ailesinin
ona kars1 tutumunun otoriter oldugu diisliniilerek yorumlandiginda, Alice’in burada kendisine
stirekli miidahale edilmesinden rahatsiz oldugu ve bakim vereni ya da ailesinden uzak olmasinin ona
keyif verdigi soylenebilir. Otoriter ebeveynler ¢ocuk iizerinde yliksek kontrol saglamak isterlerken
cocuk ile iligkilerinin yeterli sicaklikta olmadigi sdylenmektedir. Otoriter stile sahip ebeveynler
cocuklarimi dis diinyaya kars1 tesvik ederken cocuklarinin duygusal ihtiyaglarina karsi duyarsiz
kaldiklar1 ve katt bir disipline sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Hubbs-Tait, Kennedy, Page,
Topham ve Harrist, 2008). Ayrica Aynanin Iginden adli romanda Alice birgok kez bakim vereni
tarafindan cezalandirildigim ifade etmistir: ““Iste sana {i¢ suc Kitty, daha higbirinin cezasini
cekmedin. Biliyorsun, biitiin cezalarin1 ¢arsamba haftasina sakliyorum. Ya benim biitiin cezalarimi
biriktirselerdi!” dedi Alice kediden ¢ok kendine sdylercesine. ‘Bir yilin sonunda ne yaparlardi?
Hapse gonderilirdim herhalde, giinii geldiginde. Ya da, himm diislineyim, diyelim her ceza, aksam
yemegi yememek olsaydi. O zaman o berbat giin gelip cattiginda bir anda elli aksam yemeginden
birden yoksun kalirdim!” (Carroll, 2001). Otoriter ebeveynligi ¢ocuklarinin gelisimi i¢in gerekli
gbren anne babalar, otoriter tutumun ¢ocuklarinin kendilerini ifade etmesine engel teskil etmesi
sebebiyle ¢ocuklarinin bireylesmesini ketleyebilirler (Aksoy ve Kilig, 2009). Nesnenin ebeveynleri
tarafindan suclu, korkmus hissettirilmesi sonucu 6znenin hedefe doniismesi (nesne tarafinda fazla
korumaci ayn1 zamanda yikici tutuma maruz kalmasi) yansitma olarak ifade edilmistir (Ogden,
1979). Cocuklarin cezalandirilmast ve ofke duygularmin bastirilmast (Atak, 2011) onlarda
yansitmanin sonucu olarak saldirganlik yaratabilir. Bu baglamda cezalandirici ebeveyn ile kurulan
bagin, diger nesnelerle kurdugu iliskileri olumsuz etkiledigine ve saldirganlik ile iligskisine Alice’in
papatyalarla olan diyalogu 6rnek gosterilebilir.

Alice konusan ¢igeklerin bulundugu yerdeyken onlarla sohbete baslar. Kendi ¢igeklerinin neden
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konusmadigini merak etmektedir. Konustuk¢a, tiim c¢igeklerin kendilerinde gilizel buldugu
ozelliklerin farkli oldugunu fark etmektedir. Giil rengi 6nemserken, Pars-zambagi sekle onem
verdiginden bahseder. Alice bu farkliliklar karsisinda gergin hissetmektedir. Alice’in merak ile
beslenen sorgulayici 6zellikleri, farkliliklar1 gérmesini ve yeni kesifler yapmasini saglamasina
ragmen isleyen bolme savunmasi, Alice’in papatyanin da digerleri gibi bir ¢icek oldugunu kabul
etmesinin Oniine ge¢mektedir. Bu savunma, ayni zamanda “iyi”
stirdiigiine de isaret etmektedir. Alice’in de ayrisma - bireylesme siirecinde olan bir cocuk olmasi
ancak kendine has 6zellikleri ile diger cocuklardan ayrigsmasi; Giil, Pars-zambagi ve papatyayi birer
cicek yaparken renk ve seklen farkli olarak birbirilerinden ayrismalarina benzemektedir. Bu sohbet
stiresince, Alice’in kendinden zayif gordiigii, kendisine karst koyamadigini diisiindiigii canlilara

ve “kotd” ben temsillerinin

ceza verme istegi papatyalar lizerinden goriilmiistiir. Tehdit edilen papatyalar, Alice’in bolinmiis
kendiliginin “k6tii” temsilinin papatyaya yansitilmasi olarak diigiiniilebilir. Yansitilan “kotii” benin,
Alice’in annesini, “‘Aldirma!’ dedi Alice yatistirict bir sesle, sonra yine bagirmaya baslayan
papatyalara dogru egilerek, ‘Dilinizi tutmazsaniz, sizi koparirim!” diye fisildadi.” (Carroll, 2001)
diyerek yeniden taklit ettigi ve igsellestirdigi cezalandirici ebeveyni saldirgan davranislar ile
pekistirerek siirdiirdiigii sdylenebilir. Oznenin 6zdesim nesnesi ile dogumundan itibaren bir iligki
icerisinde oldugu diisiiniiliirse, nesnenin yapisal 6zelliklerinin 6znenin hayat: boyunca yasadigi
olaylara ¢6ziim aramasinda veya kaygi gelistirmesinde biiyiik rol oynadigi sdylenmistir (Erermis ve
ark., 2009). Alice’in elestiri almak gibi gergek hayatta basa ¢ikmakta zorlandigi durumlari oyun
yolu ile yeniden kurguladigi ve bu yolla tiim giicliiliik sagladig: diisiiniilmektedir. Maceralar1 ve
oynadigi oyunlar sirasinda kendisi ebeveyn gibi davranmakta ve kendisinin cezalandirildigi gibi o
da oyunda ceza verip, tehdit etmektedir (Topcu, kisisel goriisme, 10 Nisan 2017). Alice’in nesne ile
kurdugu 6zdesim sonucu nesneyi temsil eden kralice gibi olmak istemesi, yani sira giicliniin yettigi
canlilara kars1 6fkeli ve saldirgan davranislar gosteriyor olmasi nesne ile kurdugu ilk iliskiye bagl
olarak ileriki yasantisinin ayni paralellikte sekillendigi olarak yorumlanabilir. Ayn1 zamanda, bu
kars1 gelme davranisi ¢ocugun kendi istemediklerini sdyleyebilmesi durumunda benlik gelisimi,
kimlik kazanimi i¢in olumlu bir adim oldugu ve bu alt evrenin 6nemli 6zelliklerinden 6zerklik
istegine hizmet ettigi sOylenmektedir (Mahler ve ark., 2003). Bu donemki ¢ocuklarda biiyiiklere
kars1 gelme, kendi istediklerini yaptirma davraniglarinin s6z konusu oldugu gézlemlenebilir. Alice
Harikalar Ulkesinde romaninda 6zerklik istegi ve karsi gelme davranisiyla beraber Alice’in kendi
istedigini yaptirmasi soyle orneklenebilir: “‘Jiiri kararini versin,” buyurdu. ‘Hayir!” diye atildi
Kralige. ‘Once hiikiim yerine getirilsin, sonra karar verilsin.” ‘Ne sagma sapan seyler!” diye bagirdi
Alice. ‘Once hiikiim yerine getirilecekmis!” ‘Dilini tut!” dedi Kralige; 6fkeden kipkirmizi kesilmisti.
‘Tutmayacagim iste!” dedi Alice.” (Carroll, 1992).

Otoriter ebeveynlerce yetistirilen ¢ocuklar bir slire sonra otoriteye karsi ¢gekingen, kendinden
istenileni fazlasiyla yerine getiren, kendilerinden giigsiizlere karsi saldirgan, otoritenin baskisi
kalktiginda isyankar davranan ve kural tanimayan kisilik gelistirilebilirler. Otoriter ebeveynligi
cocuklariin gelisimi i¢in gerekli goren anne ve babalar, ¢cocuklarin kendilerini ifade etmesine engel
teskil edebileceginden ¢ocuklarin bireylesmesini ketleyebilecegi gibi, cocugun merak duygusuna
karsin kendisini kisitlayan kotii anne ile savasarak dis diinyay1 kesfine olanak sagladigi ig¢in ayrisma
ve bireylesme siirecine hizmet ettigi belirtilmistir. Alice’in hikdye boyunca bir yandan otoriteye
uyumlu davranirken bagka bir yandan da otoriteyi kabul etmeyen davraniglar
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sergiledigi gozlemlenmistir. Alice’in otoriteye uyumlu davraniglarinin nesneden bakim almasini
saglarken; kesfetmeye yonelik merakinin ise nesnenin uygun gormedigi davraniglar olarak
algilandig1 ve savasarak dis diinyanin kesfine hizmet ettigi diistiniilmiistiir.

Bireyligin pekismesi ve coskusal nesne siirekliligi evresinde ¢ocuklarda; hayal kurma, s6zel
iletisim yeteneklerinde artig, yasanilan olaylar1 degerlendirebilme gibi birgok biligsel islevin
gelistigi gozlemlenmektedir. Cocugun konugmaya baslamasiyla birlikte daha amagsal oyunlar
gozlemlenmekte ve zaman algisinin gelistigi goriilmektedir (Mahler ve ark., 2003). Alice’de ise,
yasadiklarinin riiya oldugunu fark etmesi, boylece ger¢ek hayattaki zaman algisina sahip oldugunun
diisiiniilmesine yol agmistir. Yasadigi olaylardan ders ¢ikarmasi ve uyandiginda bu sonuglari gercek
hayatinda uygulayacagini dile getirmesi de amaca yonelik cikarimlarda bulunduguna isaret
etmektedir.

Calismada yapilan incelemelerin 6zeti olarak, Mahler’in kurami 1s18inda Alice karakterinin
ayrisma - bireylesme donemi incelenmis ve literatiir bilgisiyle desteklenen bu incelemeler
sonucunda Alice’in ayrigma - bireylesme donemini beklenilen yonde tamamladigi ¢ikarimi
yapilmistir.  Alice’in  bireyliginin pekismesi acisindan ele alindiginda, Alice riiyalarinin
baslangicinda Harikalar Ulkesini yabancilamis ve karsilastig1 karakterlerden korkmus, sonrasinda
yavag yavas uyum saglamaya baslamis, uyum sagladiktan sonra kralice olma istegi igine girmis ve
bircok maceraya korkusuzca atilmistir. Sonug¢ olarak, Alice karakterinin duygu, diislince ve
davranislart g6z onilinde bulundurulmus, ¢aligma buna yonelik sekillendirilmistir.

Bu caligmada bazi kisitlamalar ve bu kisitlamalar dogrultusunda gelecek calismalar icin
Oneriler bulunmaktadir. Okunan kitaplar Tiirk¢e yazilmamis olup kitaplarin gevirileri okunmustur.
Yazarin asil anlatmak istedigi duygu ve diislincenin, ceviri kitapta verilmek istenen duygu ve
diisiincenin anlagilmasinda yetersiz olabilecegi diisiiniilmiistiir. Gelecek calismalar i¢in kitabin
ceviri yaninda anadilinde de okunup Alice’in ve diger karakterlerin duygu diistincelerinin netlesmesi
acisindan daha yararli olacagr dnerilmektedir. Ayrica Alice Harikalar Ulkesinde romani iki farkli
yayindan okunmustur, yapilan yorumlarin bu noktada farkliliklara sebep olacagi diistiniilmektedir.
Alice karakterinin yas1 Alice Harikalar Ulkesinde romaninda belirsizken, Aynanin Icinden
romaninda Alice’in yasi yedi buguk olarak belirtilmistir. Bundan dolay1 Alice Harikalar Ulkesinde
romaninda Alice’in yas1 tahmini olarak degerlendirilmis ve bu tahmine gére yorumlama yapilmistir.
Okunan kitaplarda anne ve baba bilgisi net olarak verilmemistir. Bu sebeple Alice’in ben gelisimi
incelenirken aile baglariyla direkt bir iliski kurulamadigi icin bu iligkinin yordanilmasinda
zorlanilmistir. Ayrica gelecek calismalar icin Alice Harikalar Ulkesinde ve Aynanin Iginde
filmlerinin izlenmesinin karakterin daha iyi degerlendirilmesinde etkili olabilecegi diigiiniilmistiir.
Filmlerde verilen anne ve baba bilgisinin, Mahler’in kurama ile iliski kurmak agisindan daha verimli
olacagi diisliniilmektedir. Romanlar ger¢ek hayat lizerinden degil riiyalar iizerinden ilerledigi i¢in
caligma boyunca Alice’in yasadiklar1 sembolik diizeyde degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Son
olarak, Mahler’in kuraminda agikca belirtilen 6zne ve nesne iliskisi bu ¢alismada, her iki romanda
da nesnelerin degisken olmasi sebebiyle planlandig1 dogrultuda kurulamadigi ig¢in yorum yapilirken
zorlanilmigtir. Buradan yola ¢ikarak gelecek caligmalarda tek bir nesne secilmesi inceleme ve
yorumlama agisindan daha anlasilabilir olacag: diisiiniilmektedir.
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Summary

A Critical Review of “Alice in Wonderland” based on Mahler’s Theory:
The Role of Alice’s Adventures in Self-Development

Bige Hazal Ozgiirdal
Biisra Cansu Dogan
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Cankaya University
Faculty of Arts & Sciences, Department of Psychology

In this study, it was aimed to investigate the role of Alice’s emotions, thoughts, and behaviors
in her self-development through Mahler's separation — individuation theory and other relevant
literature. The novels entitled as “Alice in Wonderland” and “Alice Looking through Glasses” were
evaluated for these aims. According to Mahler, the first six months of life consists of two stages,
namely, normal autistic phase and normal symbiotic phase. It was claimed that the baby (subject)
and the primary caregiver (object) are not differentiated from each other at these stages. The novel
starts with the scene in which Alice sleeps in her sister’s arms. This scene can be interpreted as
symbolization of Alice’s first six months of her life. During this period, when the primary caregiver
who protects the baby from internal and exogenous factors is unavailable, the baby reacts. Alice
reacts with frustration and tension to the strangers when her caregiver is absent. In normal symbiotic
phase, the baby starts to perceive his/her caregiver. The most important feature of this phase is the
emotional bond established between the baby and the caregiver. The stage after the sixth month was
considered as separation - individuation phase. Separation - individuation phase consists of four sub-
stages which are differentiation, practice, re- rapprochement and consolidation of individuals and
continuity of enthusiastic objects.

The emotional bond is the key point of baby’s separation from the caregiver at the separation
— individuation phase. In the first novel, there is a door, which is opened to Wonderland. It is an
obstacle between Wonderland and the real world. Although Alice does not know anything about
where the door opens to, she still stands in front of the door. The door represents a separation
between the baby’s inner and outside world. The first sub-stage of separation — individuation phase
is differentiation. In that phase, the baby has curiosity about his/her environment. Alice’s curiosity
about her environment is seen many times. Her excessive curiosity means that she is ready to
separate from her caregiver. The second sub-stage is practice. At this stage, behaviors are goal-
oriented. The baby starts to move away from the mother with an optimal distance. After a while s/he
turns back. Additionally, narcissism shows up. Deficiencies in mother — child relationship and higher
expectations from child can cause narcissism. Child becomes stressful and anxious towards these
expectations. Consequently, child initiates role-plays. Alice talks to Mabel as a substitute mother.
Re-rapprochement is the third sub-stage of separation
— individuation stage. The child wants to discover the world. However, s/he must leave his/her
mother. Throughout Alice’s adventures, her dialogs and questioning correspond to satisfying her
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curiosity. In this stage, child realizes sexual discrepancies that can help tobe aware of child’s body.
Alice’s attempts to make sense of her body’s changes can be classified under this stage. The last
sub-stage of separation — individuation stage is consolidation of individuals and continuity of
enthusiastic objects that has two main objectives: acquisition of being an individual and reaching
object permanence. Alice’s endless curiosity means to desire to achieve being an individual. Child
develops skills to differentiate role- “play” and the real life. Current paper aims to emphasize Alice’s
self-development and individuation. It is thought that Alice approached her separation —
individuation throughout her adventures. Both novels are based on the dreams of Alice. Therefore,
interpretations are based on symbols or images in the novels. Since the books were translated to
Turkish; two books have inconsistencies; and the books do not cover detailed information about
child-caregiver relationship, sometimes it was hard to make connections between the theory’s
concepts and Alice. Further studies may consider these limitations for future studies.
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