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Sahin EFiL*

Giris

Diinyanin neresinde olursa olsun, doktorlarin neredeyse hemen her giin
yuzlerce insanin dliimiine yakindan tanik olduklari, kliniklerin insana soguk
ve yabanci ortamlarinda bir¢ok insanin ameliyat masasinda kaldig1 bilinen
bir gercektir. Acaba 6liim hadisesi, basta hekimler olmak iizere saglik perso-
nelinin zihinsel diinyasinda nasil bir karsilik bulmakta ve onlarin hayatinda
nasil bir etki yaratmaktadir? Onlar ¢liime tibbl sistemin i¢inde biisbiitiin
kayitsiz kalarak onu tamamen yabanci bir seye mi déniistiirmiislerdir? Ya-
hut bir insan olarak 6zellikle hekimlerin 6liim karsisinda tepkileri nedir? Bu
tepkiler, tip diinyasinda nasil bir anlami veya anlamsizlig1 aciga ¢ikarmak-
tadir? Hekimlerin 6liim karsisinda gosterdikleri tepkiler, tibbin 6liim algi-
sin1 ve 6lim karsisinda takindigl temel tutumu ortaya koymasi bakimindan
son derece onemlidir. En azindan bazi hekimlerin 6liime kayitsiz kalmadik-
lar1, onu bir insan ve bir hekim olarak ciddiye aldiklar1 sdylenebilir.! Diger

Bu metin, 7-9 Ekim 2015 tarihinde Kirikkale Universitesinde gerceklestirilen “Felsefe ve Olim” temali
IV. ligaz Felsefe Giinleri Sempozyumu'nda “Modern Tibbin Olim Algisi ve Elestirisi” adi altinda sunul-
mus ve heniiz basilmamis bir bildirinin makaleye donustirilmus halidir.
Doc. Dr., inénii Universitesi Fen-Ed. Fakiiltesi, Felsefe Boliimdi, Tiirk-islam Diisiince Tarihi A. B. D.
Ogretim Uyesi, sahin.efil@inonu.edu.tr ORCID: 0000-0001-9666-3092

1 Hekimlerin 8liim karsisindaki tutumlarinin farkliik gésterdigi goriilmektedir. Ornegin ABD'de kalp cer-
rahi olan Mehmet Oz, 6liim karsisindaki tepkisini su sekilde dile getirmektedir: “Bir hasta éldiigiinde son
derece derin bir kayip hissi yasiyorsunuz ve bu hi¢c gegmiyor. Sadece deneyim kazandikga bu hissi gizle-
meyi veya bastirmayi 6greniyorsunuz.” Mehmet Oz, “Kalp ve Ruh’, (ed. Krista Tippett), Einstein'in Tanris:
Bilim ve Insan Ruhu Uzerine Sohbetler, cev. Gizem Aldogan, istanbul 2012, s. 98. Olen hasta hekimlerin
kendi yakinlari ise bu durumda onlar zildiklerini, agladiklarini ve 6lim gercekligi karsisinda dehsete
kapildiklarini dile getirmektedirler. Ancak eder dlen insan kendi yakinlari veya tanidiklari degilse, hekim-
ler icin 6liim siradan bir olaydir. Kemal Sayar, Olmak Cesareti, Timas Yayinlari, istanbul 2013, s. 42-43.
Aslinda hekimlerin 6lim karsisinda gosterdigi bu tiirden tepkileri insan olarak hepimiz gostermekteyiz.
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bir deyisle, tibbin 6lime mekanik bir gerceklik olarak bakmasina ragmen
hekimlerin bir kisminin ¢limil bunun disinda ve 6tesinde olan bir hadise
olarak goérmeleri énemli ve olumlu bir seydir. Ne var ki, bu durum tibbin
insan hayatina ve onun olimune dair genel tutumunu degistirmedigi gibi
onu mazur da géstermez.

Modern tipta, 6liime daha ¢ok biyolojik 6liim, klinik 61iim, somatik 6lim,
beyin 6lum{, kalbin durmasi ve ex olma (exitus) gibi teknik tabirlerle isaret
edilmektedir (Goka, 2010: 23). Bu durum, tibbin teknik bir bilim dal1 oldugu
diisiiniildiigiinde kendi icinde tutarli ve ilk bakista normal goriinmektedir.
Ancak gercekte bu tabirler, 6ziinde énemli bir sorunu gizliyor gibidir. O da
6lumiin butiiniiyle teknik ve bilimsel bir olgu gibi ele alinmasi1 sorunudur.
Bilimsel ve diislinsel alanda bir gseyi isimlendirmek son derece 6nemli bir
sorundur. Bu isimlendirme isi, siradan ve basit bir hadise olmanin Otesi-
ne isaret etmektedir. Clinkii bir seye isim vermek, ayni zamanda o seyi ta-
nimlamak, mahiyetini belirlemek ve ortaya koymak demektir. Kisacasi, isim
vermek, bir sey ne ise, onu o yapan seyin 6ziinl ve kapsam alanini acgiga
¢ikarmaktir. Isimlendirme eylemi, her seyden énce isim verilen seye bir si-
nir ¢cizme ve onun kapsam alanini belirleme hadisesidir. Bu bakimdan, tip,
6limi ifade etmek icin kullanmis oldugu teknik kavramlarla 6liime nasil
bir cerceve ¢izdigine ve ona nasil baktigina dair bize bazi 6nemli ipuglar
vermektedir. Bu isimler, her seyden 6nce 6limii tamamiyla teknik ve klinik
bir vaka gibi telakki etmekte, onu tek tarafli ve goérsel bir olguya indirge-
mektedir. Bu ipuclarin neler oldugu hususuna daha sonra tekrar dénecegiz.

i- Beyin Oliimii ve Neden Oldugu Sorunlar

Bir hastanin klinikte 6ldiigiinii gésteren acik ve temel kriterler nelerdir?
Bugiinkil tipta 6liumiin vuku bulabilmesi i¢in iki temel 6zellikten birinin
gerceklesmis olmasi gerekmektedir: Bunlardan biri, dolasim ve solunum
fonksiyonlarinin geri déniisiimsiiz bir bicimde sona ermesi, digeri de, bey-
nin tim fonksiyonlarinin geri déntisiimsiiz olarak yitirilmesidir (Miller&E-
lamin, 2014: 1093). Bu durumda tip, 6limiin vuku buldugunu gosteren kal-
bin durmasi ve beyin dlimi gibi iki énemli temel kriter belirlemistir. Bu
bakimdan tipta 6limiin vuku bulmasinda, belirlenmesinde ve dile getiril-
mesinde daha c¢ok bu iki tabirin kullanildig1 ve 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
Buna gore hastanin ex olmasi, viicut organlarinin islevsel hale gelme ihti-
malinin tamamen ortadan kalktigina isaret etmektedir.

Ancak beyin 6liimii tabirinin tip diinyasinda farkli bir anlam érgiisiine
isaret ettigi, 6lim konusunda cok daha merkezi bir yer isgal ettigi ve daha
cok 6ne ciktig1 goriilmektedir. Tibbin 6lime bakigini genel olarak yansitma-
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s1 ve beraberinde bazi énemli sorunlar getirmesi nedeniyle bu tabir tizerin-
de durmak, onun 6liimiin neligini ve nasilligini ne dl¢iide agiga ¢ikardigina
g0z atmak isabetli olacaktir. Burada sorulmasi gereken ilk soru sudur: Be-
yin 6limi nedir ve nasil gerceklesmektedir? Tip literatiirtinde beyin 6limi,
6liim kavramiyla esanlamli olarak kullanilmakta ve bizzat ¢liim hadisesi-
nin kendisine isaret etmektedir. Buna gére mevcut tipta bir hastanin be-
yin dliminin gerceklesmesi, genelde hastanin 6ldiigiiniin en 6nemli ve
en acik gostergesi olarak kabul edilmektedir (Wijdicks, Varelas&Gronseth,
2010: 1911-1918). Klinik bir tan1 olan beyin 6liimii, biitiin beyin fonksiyon-
larinin tam ve geri déniisiimi olmayan bir kaybini ve insan yagaminin sona
erdigini ifade etmektedir (Eraslan, 2016: 10; Afzali, 2014: 113). Daha agik
sdylersek, bu tabir, beyin fonksiyonlarinin islevsiz hale gelmesine ve be-
densel organlar Uizerindeki kontrol giiclinii tamamen yitirmesine gonderme
yapmaktadir. Bilindigi tizere beyin, biitiin viicut organlarinin otomatik fonk-
siyonlarini kontrol eden temel bir isleve sahiptir. Oliimiin gerceklesmesiyle
birlikte beyne yeterince kan ve oksijen gidemedigi i¢in beyin, viicut organ-
larina komut veremeyerek islevini yerine getiremez hale gelmektedir.

Ne var ki, bu 6liim tarzina itiraz eden ve onu kabul etmeyen bilim adam-
lar1 ve hekimler de vardir. Buna gore, hastanin beyin ¢limiiniin gercek-
lesmesi, onun hayatinin geri doniisii imkansiz bir bicimde sona erdigi an-
lamina gelmez. Bu durumda hasta, 6lii degil, hala hayattadir ve yasamsal
fonksiyonlarinin belli bir bolimi calismaktadir. Bu nedenle 19. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren beyin 6lumi, kimi hekimler ve hukukcular icin
stipheli bir hadise olarak gériilmektedir.> Ornegin Islam hukuku acisindan
bakildiginda “Islam diinyasinda beyin 6liimiinii insanin 6liimii olarak kabul
edenler oldugu gibi 6limiin tam anlamiyla gerceklesmedigini, miras, miil-
kiyetin intikali, vekaletin sona ermesi ve vasiyetler gibi hiikiimlerin cari
olmadigini sdyleyenler de bulunmaktadir.” Yine bir psikiyatristimiz, beyin
6lumiiniin hastanin kendisinin degil, sadece beyninin 6ldiigiine isaret etti-
gini vurgulamaktadir. Bunun ardindan hastanin yasam destegi kesilmekte
ve hasta gercekten dlmektedir. Goriintise gore, bilimsel bilgilerimizin arti-

2 Ornegin Sia ekoliine mensup hukukgular, beyin éliimiiniin tam bir 6liim olarak kabul edilemeyecegini
distinmektedir. Bu yiizden, onlara gére hastanin hayatinin bu sekilde sona ermesine asla izin verilme-
melidir. Afzali, “Brain Death from the Perspective of Shia and Modern Medicine”, s. 221.

3 Bugiin isldm hukukgularinin cogunun beyin 8limdi tanisi konulan hastalarin tedavisinin sonlandirilabi-
lecegi yoniinde goriis beyan ettigi gériilmektedir. Bu konuda Diyanet isleri Baskanligi Din isleri Yiiksek
Kurulu da ayni gériisii paylasmaktadir. Tuba Erkog Baydar, Fikhi Acidan Otanazi ve Tedavinin Esirgen-
mesi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstit(is, istanbul 2017 (Yayinlanmamis Doktora Tezi), s.
310, 312-313. Beyin olimunin Misliman distnirlerin ve tibbf kuruluslarin cogu tarafindan gergek
bir 6lum olarak kabul edilmesine ragmen, bu konuda tam bir konsensiis yoktur. Dolayisiyla béyle bir
6lum tarzina hem tibbi hem de dini olarak itiraz eden hekimler ve distnurler vardir. Miller&Elamin,
“Brain Death and Islam”, s. 1099.
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sina paralel olarak ¢liim hakkindaki belirsizlik de ironik bir bicimde artmak-
tadir. Burada yasayan kim, 6len kim, gercekten kesin olarak belirlemek ve
karar vermek miimkiin degildir (Goka, 2010: 23). Baska bir psikiyatristimiz
ise, beyin 6liimiyle ilgili endisesini su sekilde dile getirmektedir:

‘Beyin élimil’ kavramini gelistirmek suretiyle modern tip solunum cihazi-
na bagli olarak yasayan, ancak beyin islevi durmus bir kimsenin artik 6lmiis
kabul edilmesini talep etmektedir. Kalp ¢calismaktadir ve viicut sicaktir. Has-
tanin yakinlar1 onun 6ldiigiine dair herhangi bir isaret almamaktadir. Oysa
doktorlarin elinde gizli bir bilgi vardir ve bunun tam aksini sdylemektedir
(Sayar, 2012: 42).

Yine norologlarin bir kismi, beyin 6liimii tabirinin 61im kavramini belli
6lctide karsiladigini kabul etmekle birlikte onun élimii gercekte tam olarak
yansitmadigini, dolayisiyla beyin 6limiiyle birlikte aslinda hastanin élme-
digini savunmaktadir. Diger bir deyisle onlar, bir yandan éliimiin gercek-
ligini kabul ederken, bir yandan da beyin 6limiiniin gerceklesmesinin bir
hastanin 6limi anlamina gelmeyecegi, bir bakima bu kavramin 6liim ha-
disesini karsilamadig1 kanisindadirlar. Norologlara goére hekimlerin beyin
6liimiini, 6lim olarak kabul etmelerini gerektirecek tutarli bir gerekceleri
yoktur. Cinkii bu 6lim tarzini teshis etmek icin yapilan testlerin uygun-
lugu ve yeterliligi tam olarak anlasilabilmis degildir. Nitekim ABD’de 192
norologun beyin éliimiine dair yaptiklar: bir arastirma daha énce bu konuda
yapilan calismalarda énemli hatalar olabilecegini gostermektedir. Dolayi-
siyla bazi noérologlar, beyin 6limi tani kriterlerinin 6liim hadisesini tam
olarak karsilamadigini diistinmektedir (Ozcan&Selek, 2012: 84-85). Nitekim
tip tarihinde az da olsa beyin 6liimi tanisi konulduktan sonra uzun siire ya-
samaya devam eden insanlarin oldugu bilinmektedir (Hanoglu, 2013: 119).
Hekimlerin ¢ogu, aksini diisiinse de beyin 6liimiiniin gercekte dlimi tam
olarak yansitip yansitmadig1 meselesi tartismaya acik bir konu olarak 6nii-
miizde durmaktadir. Bu durumda bu tabirin kelimenin tam anlamiyla 6lim
gercegini siiphe gotiirmez bir bicimde yansittigini ve aciga cikardigini soy-
lemek bir hayli zor goériiniiyor.

Tam bu noktada karsimiza {i¢ kritik soru ¢ikmaktadir: Beyin 6lumi ger-
ceklesen bir hastanin fisi ¢ekilebilir mi veya bu hastaya étenazi yapilabilir
mi? Bu durumda organ nakli gerceklestirilebilir mi? Oldiigii varsayilarak
hasta gomiilebilir mi? (Afzali, 2014: 221). Bu sorular, birbirine bagli, biri di-
gerini gerektiren sorulardir. Onlardan birine verilecek cevap, ister istemez
diger soruya verilecek cevabi da belirlemektedir. Bu sorulara olumlu cevap
verebilmek icin beyin 6limiiniin ac¢ik ve kesin bir bicimde 6liime karsilik
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geldiginin ortaya konmas: gerekmektedir. Eger klinikte beyin olimi ger-
ceklesen bir hastanin yiizde yiiz 6ldiiglinti sdylemek miimkiin degilse, he-
kimler o hastay1 6lii olarak kabul ettiklerinde bu durum canl: bir insanin g6z
gobre gore olime terkedilmesi degil midir? Boyle bir hastanin organlari ba-
gislandiginda bu organlarin hastadan bagka bir hastaya nakledilmesi, beyin
6limi gerceklesen hastay1 6lmeden vahsice ve insanlik dis1 bir bicimde 61-
durmek, onu bir tiir kobay olarak kullanmak anlamina gelmez mi? Eger ger-
cekten de durum bdyle ise, tip, belki de kendi tarihinde ilk defa gerceklesen
biiylik bir vahsete bilmeyerek alet mi edilmektedir? Bu sorular ve sorunlara
sadece tibbi bir mesele olarak bakilamaz. Bunlar, ayni zamanda bir ahlak ve
hukuk sorunu olarak éniimiizde durmaktadir. Bu sorunlar, tip ile i¢ ice olan
sorunlar oldugu ic¢in tiptan bagimsiz olarak ele alinamaz. Beyin 6limi ta-
birinin 6limi tam olarak yansitip yansitmadigina dair siiphe, tip alaninda
kafa karigikligina ve ciddi bir belirsizlige neden olmaktadir. Iddia edildigi
gibi beyin 6liimil, gercekte tam bir 6liim degilse, hasta hala yasamaya de-
vam ediyorsa ve belli bir bilince sahipse, bir an 6nce diinyadaki tip otorite-
lerinin bu sorunu ¢ézmeleri hayati bir 6nem tasimaktadir. Aksi takdirde tip,
kliniklerde bile bile cinayet islemeye ve onlarca cana kiymaya devam ede-
cek demektir. Bu konuda en ktictik bir tereddiidiin bile olmamasi, her seyin
netlesmesi, acik ve kesin hale gelmesi zorunludur. Yoksa hem beyin 8liimii
tabiri hem de onun isaret ettigi 6liim hadisesi hayatl bir sorun olmaya de-
vam edecektir. Bu da hem tip ilmini hem de hekimleri ahlaki, huk{iki ve
tibbf acidan téhmet altinda birakacak, onlar1 hukuk éniinde agik¢a bir zanh
durumuna diisiirecek ve maser? vicdani yaralamaya devam edecektir.

ii- Olgu ile Hadise Kiskacinda Oliim

Klinikte 6ltimii ifade etmek icin kullanilan tabirler, ister istemez “6lim, bi-
limsel ve teknik bir olgu mudur yoksa bunun disinda ve 6tesinde olan bir
hadise (olay) midir?” seklinde énemli bir soruyu akla getirmektedir. Aslinda
bu temel soru, beraberinde su sorulari ve sorunlari da getirmektedir: Oli-
miin kendisi salt bilimsel ve teknik bir konu mudur ki, ona sadece bilimsel
ve teknik kavramlarla isaret edilmektedir? Tibbin ¢liimi ifade etmek icin
kullandig1 tabirler, 6lim gercegini ne 6l¢clide yansitmaktadir? Her seyden
once, 0limin bir olgu mu yoksa bir hadise mi olup olmadigina dair soruya
cevap verebilmek icin bu iki énemli kavrama, bunlar arasindaki farkliliga ve
iligkiye dikkat cekmek, onlarin kisa bir analizini yapmak aydinlatici olacak-
tir. Aslinda tibbin teknik bir bilim dali oldugu diisiiniildiigiinde ¢liime isa-
ret eden klinik 6liim, biyolojik dliim ve beyin 6liimii gibi tabirlerin de bilimsel
ve teknik tabirler olmasi sasirtici bir durum degildir. Ne var ki, 6limi dile



Modern Tipta Oliim Algisi ve Elestirisi Uzerine

getirmek icin tipta kullanilan bitiin kavramlar, tarih ve kiltiirle hicbir bagi
olmayan, tamamen bilimsel ve teknik kelimelerden ibarettir. Bu durum, her
seyden dnce tibbin 6liime bir hadise degil, tamamen bir olgu olarak baktigini
aciga cikaran en onemli gostergelerden biridir. Dolayisiyla burada temel so-
run, tibbl kavramlarin 6liimii tam olarak yansitamamis olmasidir. Buna bir
de daha ¢nce isaret edilen beyin éliimiine iligkin belirsizlikler veya sorunlar
eklendiginde mesele daha da karmasik hale gelmektedir.

“Olgu” ile ise bagslayan modern diisiince, zaman ve mekani hareket nokta-
s1 olarak kabul etmektedir. Bu durum, zemini (arka plan) modern diislinceye
dayanan tip bilimi icin de gecerlidir. Olgu kavramu tip icin hareket noktasi-
dir ve bu bakimdan ilgili kavraminin ne anlama geldigini ortaya koymak ve
anlamak son derece 6nemlidir. “Olgu, dayandig1 unsurlarin toplamini kendi
anlami olarak kabul eden seydir.” Hadise (olay) ise, “olgu’dan farkli olarak
birtakim unsurlara dayanmakla birlikte bu unsurlara indirgenemeyen ve da-
yandig1 unsurlarin toplamini asacak bir anlam alanina sahiptir” (Tatar 2009:
71-72; Cevizci, 2002). Her iki kavrami tip tizerinden daha acik hale getirmek
gerekirse, sunlar1 sdyleyebiliriz: Olgu, deney, gbzlem ve 6lciim aletleriyle
test edilebilir ve nesnel bir bicimde ortaya konabilir olan seylere génderme
yapmaktadir. Olguda daha c¢ok elle tutulabilir, gozle goriilebilir, dokunu-
labilir ve test edilebilir olana, dolayisiyla biitiiniiyle somut bir gerceklige,
bir nesneye veya nesnelestirilen bir seye isaret edilmektedir. Bu bakimdan,
olgunun anlami, kendi disinda ve otesinde degil, tamamen kendisindedir.
Onun anlamyi, kendisinden hareketle a¢iga ¢iktig1 i¢in, o, kendi disinda bagka
bir seye asla gébnderme yapmaz. Tam da bu yiizden, tip, “61imi mekanik bir
slire¢ olarak algilamis ve onu somut bir olguya doéniistiirmiustiir” (Robbins,
2012: 131). Bu durumda tip i¢in ¢liimiin ne anlama geldigi arastirilacak bir
konu degil, sadece fiziksel nedenleriyle belirlenecek ve ortaya konacak bir
olgudan ibarettir. Tip, 6liim hakkinda bunun &tesinde farkli bir sey soyle-
mez, sdyleyemez. Teknik bir bilim olmasi nedeniyle onun bdyle bir giicii
yoktur.

Hadise ise olgu ile ortak bir zemine sahip olmakla birlikte ondan daha
genis ve farkli, kendi disinda ve 6tesinde bir anlam diinyasina isaret etmek-
tedir. Olgunun aksine burada her seyi belirleyebilmek ve nesnel bir bicimde
ortaya koyabilmek miimkin degildir. Olguda sadece tasvir etme s6z konu-
su olup anlam diye bir sey yokken, hadise ise daha ¢ok bir seyin anlamina,
onun anlamini olusturan ve ele veren bir anlam diinyasina, dolayisiyla onun
tarihsel ve kiiltiirel boyutlarina dikkat kesilmektedir. Bu bakimdan bu iki
kavram arasinda ortak bir nokta olmakla birlikte, hadise olguyu hem icine
almakta hem de bir sekilde onun 6tesine sarkmakta ve daha ziyade bir an-

felsefe dinyasi

~
~



‘ felsefe dinyasi

~
o0}

FELSEFE DUNYASI | 2020/KIS | SAYI: 72

lam diinyasina isaret etmektedir. Diger bir deyisle, hadise olgudan ¢ok daha
genis ve kapsamli bir anlam 6rgiisiinii ve bakis tarzini agiga ¢ikarmaktadir.
Ozii itibariyle her iki kavram arasinda ortak bir zemin oldugu halde, ara-
larinda biyiik bir farkin ve énemli bir u¢urumun oldugu anlasilmaktadir.
Bu kisa ac¢iklama ve analizden sonra ele almaya calistigimiz konuyla ilgili
olarak sunu sdyleyebiliriz: Olgu ve hadise olmak iizere 6limiin birbirine
bagli iki farkli boyutunun agiga ¢iktigi sdylenebilir. Oliimiin sadece olgusal
boyutuyla ilgilenen tip, diger boyutu tamamiyla yok saymis veya gérmez-
den gelmistir. Baska bir deyisle tip, 6limil tamamen bir olgu seklinde ele
aldig icin bunun 6tesi hakkinda suskun kalmakta veya konusamamaktadir.
Dolayisiyla olgusal bir yonii olmakla birlikte 6liimiin daha ¢ok kendini bir
hadise olarak ele verdigini séylemek daha dogrudur. Klinikte gerceklesen ve
Olime isaret eden biitiin kavramlar, hadiseye degil, kelimenin tam anlamiy-
la olguya isaret etmektedir. Ciinkil hastanede vuku bulan 6liim, orada bir
yerde duran, dokunulabilen, goriilebilen ve ‘iste orada’ diye gdsterilebilen
somut bir seye (olgu) génderimde bulunur. Oysa 6liimiin asil boyutu, hadi-
se kavraminin kendi unsurlarina indirgenemeyen ve onlarin toplamini asan
bir anlam diinyasiyla bizi bulusturmak ve yiizlestirmek suretiyle aciga cik-
maktadir. Dolayisiyla gercekte 6liim, olgudan ziyade bir hadise olarak ken-
disini ele vermekte ve asil anlamina bu sekilde erigmektedir. Oliime salt bir
olgu olarak bakan tip, 61iimiin olgusal gercekliginin 6tesine sarkan tarihsel
ve kiiltlirel boyutunu g6z ardi ederek onun anlamini buharlastirmaktadir.

Amerikal1 psikiyatrist ve antropolog Arthur Kleinman, hakli olarak hem
tip hem de psikiyatriye dair epistemolojinin bir biitiin olarak mantiksal po-
zitivizme dayandigini vurgular. Bu durumda tip ve psikiyatri arastirmala-
rinin 6énemli bir bolimiine ana rengini veren pozitivizm ve empirizm gibi
goriislerin sorgulanmasi gerekir (Sayar, 2012: 60, 63). Kleinman’in bu yo-
rumu bize de oldukc¢a isabetli gelmektedir. Burada ister istemez tip ve psi-
kiyatrinin felsefl bir akim olan pozitivizm ile nasil bir iligki i¢inde oldugu
veya olabilecegi sorusu akla gelmektedir.* Tip, fizik, kimya ve biyoloji gibi
pozitif bilimler de, daha ¢ok pozitivizmin mantigina gére calismaktadir (Ta-
tar, 2017). Buna gore, tip inceledigi hemen her konuyu nesnelestirmek ve
orada bir yerde konumlandirmak suretiyle aciklamaya ¢alisir. Bunun somut
orneklerinden birine tibbin énemli dallarindan biri olan psikiyatride tanik

4 Bu sorunun daha acik ve daha anlasilabilir bir zeminde ele alinabilmesi icin burada pozitivizm keli-
mesinin fiil halini gdsteren “posit”in anlamina dikkat cekmek yararli olabilir. Posit, ingilizce'de yerles-
tirmek, konumlandirmak ve karsimiza koymak demektir. Bilindigi Gzere pozitivizm, hemen her seyi
--bu ister teknik ve bilimsel bir olgu, isterse sosyo-kdiltirel bir hadise olsun --konumlandirmak ve
obje haline getirmek (nesnelestirmek) suretiyle inceleme, tasvir etme ve anlama cihetine giden felsefi
bir akimdir. Alfred. J. Ayer, Dil, Dogruluk ve Mantik, cev. Vehbi Hacikadiroglu, istanbul 1984; Auguste
Comte, Pozitif Felsefe Dersleri, gev. Erkan Atacay, Sosyal Yayinlari, Istanbul 2001.
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olmaktayiz. Insanin ruhsal rahatsizliklarini kendine konu edinen psikiyat-
ri, ruh ve ruhsal hastaliklar1 baglamindan stkerek nesnelestirmekte veya
onu hekimin karsisinda duran bir obje gibi ele almaktadir. Bu durumda ruh,
ruh olarak kalamamakta ve biitiiniiyle bedene, dolayisiyla maddi olana in-
dirgenmektedir. Burada tibbin 6liime bakisi ile psikiyatrinin ruhu ele alma
tarzi arasinda ciddi bir benzerlik ve ortak bir nokta oldugu goriilmektedir.
Cunku psikiyatri icin ruh, bir hadise degil, tamamen olgusal bir gercekliktir.
Psikiyatri, tibbi aletler ruhsal hastaliklar1 6l¢ebildigi veya sayisal rakamla-
ra dokebildigi kadar ruh veya ruhsal hastaliklar hakkinda konusabilmekte-
dir. Diger bir deyisle psikiyatri ruhu, ruh olarak degil, maddi olana, bedene
indirgeyebildigi veya olguya doéntistiirebildigi 6l¢clide ona dokunabildigini
ve onun hakkinda konusabildigini diisiinmektedir. Oysa ruh, asla hekimin
veya bir bagkasinin dokunabilecegi ve somutlastirabilecegi bir sey degildir.
Kisacas! tibbin 6limil ele alma biciminin énemli 6l¢iide psikiyatrinin ruhu
inceleme tarzina benzedigi aciktir. Boylece tipta ruh kadar 6liim de orada
bir yerde konumlandirilarak, bir objeye veya olguya dontstiiriilerek anlagsil-
maya ve ortaya konmaya calisilmaktadir. Oysa ruh gibi 6liim de olgusalliga
direnc gostermekte ve daha cok bir hadise olarak kendini ele vermektedir.

Tip icin pozitif bilim tabirinin kullanilmas1 son derece mantikli ve isa-
betli bir yaklagimdir. Oliim ve ruh érneginde oldugu gibi tibbin ele aldig1
ve incelemeye calistig1 hemen her seyi, nesnelestirmesi, orada bir yerde
sabit duran bir nesneye doniistiirmesi, onu hayat gercekliginden, tarih ve
kiiltirden tamamen koparmas: anlamina gelmektedir. Yoksa pozitif bilim
tabirinde gecen pozitif kelimesinin ¢agrisim yoluyla diistinebilecegimiz po-
zitif-negatif veya olumlu-olumsuz gibi kelime ciftleriyle uzaktan yakindan bir
ilgisi yoktur. Burada temel mesele bir biitiin olarak tibbin kendisine konu
ettigi soyut ve somut hemen her seyi nesnelestirmesi ve konumlandirma-
siyla, dolayisiyla pozitivist bir bakis tarziyla ilgilidir. Daha acik¢asi, pozitif
kelimesi, tibbin saglik, hastalik ve 6lim gibi konular: incelerken nasil bir
yonteme ve bakis acisina sahip oldugu hakkinda bize olduk¢a ¢énemli ipuclar
vermektedir. Bu durum, her seyden 6nce tibbin dogasi geregi pozitivist bir
bilim dali olduguna ve pozitivist mantiga uygun olarak calistigina isaret et-
mektedir. Yukarida posit kelimesine, onunla siki ve gii¢lii bir baglanti icinde
olan pozitivizme dair yaptigimiz kisa aciklama ve analiz dikkate alindiginda
ne demek istedigimiz daha iyi anlasilacaktir. Ister ruh, ister 6liim olsun, tip,
ancak obje haline getirebildigi ve niceliksel olarak sayilara dokebildigi bir
seyi tasvir edebilmekte ve sadece bdyle bir sey hakkinda (ve sinirli bir sekil-
de) konusabilmektedir. Béylece olgu ile pozitif (posit) kavramlarinin énemli
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Olciide ayni zemine oturdugu, hadise kavramina zit bir ¢agrisim alanina sa-
hip olduklar fark edilmektedir.

Bu durumda t1p i¢in 6liim ancak ve ancak orada bir yerde konumlandir-
dig1 ve nesnelestirdigi bir olgudan ibarettir. Bunun anlami, bir bitiin ola-
rak 6limiin gorilebilir, dokunulabilir, laboratuvar ortaminda test edilebi-
lir ve niceliksel olarak sayilara dokiilebilir bir sey (olgu) olmasi demektir.
Tip, yalnizca nesnelestirebildigi, konumlandirabildigi, seylestirebildigi ve
niceliksel bir gerceklige dontistiirebildigi 6l¢iide 6limi kendi konusu ha-
line getirebilmektedir. Dolayisiyla bilim adamlarinin ve hekimlerin bilinci
karsisinda 6liim ve “varliklar, konumlandirilabildikleri 6l¢tide bilimsel bilgi
konusu haline gelmekte, konumlandirilamadiklar: 6l¢iide bilimsel diisiince
alaninin disinda tutulmaktadir” (Tatar, 2013: 88). Bunun Otesinde 6liim, tip
gibi bilimsel ve teknik bir bilim dalinin izerinde konusabilecegi, tasvir ede-
bilecegi ve anlayabilecegi bir konu degildir. O halde tip, kendi kriterleri ve
manti81 acisindan 6liim gibi “lizerinde konusulamayan konusunda susmal1”
midir? (Wittgenstein, 2006: 173). Yoksa o, her seye ragmen bu konuda yet-
kin bir otorite gibi konugsmaya devam mi etmelidir? Eger bu soruya olumlu
cevap vereceksek, bu durumda tip, ancak hadiseyi olguya déniistiirmek, in-
dirgemek ve onu deforme etmek suretiyle 6liim hakkinda konusabilir. Tib-
bin 6limiin hadise boyutu hakkinda konusma giicii ve yetkisi olmadig gibi
boyle bir konusma anlamli da degildir.

Bdylece olgu ile pozitif kavramlar “bir seyi konumlandirarak aciklamak,
onu sabitlemek, degismez ve déniismez oldugunu varsaymaktir. Orada du-
rani ve hareketsiz olani, kendi alanina ve cevresine hapsetmek, olduk¢a dar
bir alana sikistirmak ve onu engin bir anlam alanin imkanlarindan ve potan-
siyellerinden mahrum etmek ve dondurmak demektir” (Efil, 2018: 407). Go-
rebildigimiz kadariyla 6liim, modern tipta oldugu gibi niceliksel ve somut
bir boyutu yaninda niteliksel ve soyut bir boyuta da sahiptir. Bu boyut, 6lii-
miin daha ¢ok zaman ve mekan diizleminde, dolayisiyla tarihsel ve kiiltiirel
olarak agiga cikan, ancak konumlandirilamayan ve asla bir objeye doniistii-
rillemeyen yéniine isaret etmektedir. Oliim, her seyden 6nce positize (posit)
edilemeyen, buna direnen ve kendi gériiniir gercekliginin 6tesine sarkan bir
anlam diinyasina génderme yapmaktadir. Iste burasi tam olarak tibbin gére-
medigi veya yok saydig1 bir diinyadir. Oliim, asil anlamini daha ¢ok burada
ifsa etmekte ve kendi varlig1 hakkinda konusmaya baslamaktadir.

Tip, 6lime ne kadar dokunmakta, ona ne kadar niifuz edebilmekte ve
olime iliskin gercekligi ne 6lclide acgiga cikarabilmektedir? Boyle bir 6lim
algisi, gercekten 6lim kavramini ve bu kavramin isaret ettigi 6liim hadise-



Modern Tipta Oliim Algisi ve Elestirisi Uzerine

sini tam olarak yansitabilir mi? Gergekte 6liim, tibbin ortaya koydugu gibi
kalbin durmasi ve beyin 6limilyle birlikte bedensel organlarin islevini ta-
mamen yitirmesi sonucunda kendini ele veren ve somutlasan bir olgudan
mi1 ibarettir? Yoksa aslinda 6lim biitiin bunlarin 6tesine sarkan ve insan
hayatinda derinlere niifuz eden ve insani hayati boyunca derinden derine et-
kilemeye devam eden bir sey midir? Olgu ve hadise kavramlar1 baglaminda
buraya degin yaptigimiz aciklama ve analizler 1s181nda sOyle bir tespit ya-
pabiliriz: Mevcut tibbin veya genelde hekimlerin 6liime bakisi ile hastanin
6liim algis1 arasinda biiyiik bir farklilik ve énemli bir ugurum vardir. Daha
dogrusu, modern tibbin dlimden anladig: sey ile (saglikli ve hasta) insanla-
rin 6lim anlayisi, énemli dl¢iide bir ve ayni seye isaret etmemektedir.

S6z konusu farklilik sadece 6lim hadisesiyle sinirli olmayip, ayni za-
manda hasta, insan, ruh ve beden gibi konulari da kapsamaktadir. Hem 6lii-
me iligkin bu farklilig1 hem de daha 6nce temas ettigimiz olgu ile hadise
kavramlarini beden 6rnegi iizerinden aciklamak, ele almaya calistigimiz
6lim sorununun anlasilmasini kolaylastiracak ve konuyu daha acik hale ge-
tirecektir. Nasil ki, tibbin 6liim algisi ile hastanin (insanlarin) 6liime bakis
tarzi arasinda biyiik bir u¢urum varsa, ayni sekilde hekimin beden anlayis:
ile hastanin algiladig1 beden arasinda da ciddi bir ayrim vardir. Buna gore,

Hastanin yasadigy, tecriibe ettigi, benligini kendisinden hareketle algiladigi
beden (lived body) ile doktorun analiz ettigi, matematiksel él¢iim konusu
haline getirdigi beden (living body) birbirinden oldukga farklidir. Artik dok-
toru ilgilendiren sey, hastanin diinyasinin bir parcasi olarak var olan beden
degil, kendi analiz yontemleri karsisinda bir nesne ya da pasif bir varlik
olarak duran bedendir (Tatar, 2014: 134).

Bu acgiklama, olgu ile hadise kavramlarini ve onlar arasindaki farkliligi
ortaya koyan, dolayisiyla ele almaya calistigimiz 6lim hadisesine farkli agi-
lardan 151k tutabilecek tipik ve somut drneklerden biridir. Burada hekimin
analiz ettigi ve lizerinde 6l¢iim yaptig1 beden, olguya karsilik gelirken, has-
tanin tecriibe ettigi ve kendi diinyasinin asli bir parcasi olan beden ise, daha
cok bir hadise olarak kendini ele vermektedir. Kisacas1 hekim icin beden
sadece orada duran bir olgu (nesne) iken, hasta icin ise beden sadece orada
duran degil, ayn1 zamanda oranin 6tesine sarkan bir hadisedir. Bunun daha
felsefi aciklamasi sudur: Oliim hadisesinde oldugu gibi hekimin inceledigi
ve Ol¢tiigii beden, anlamini, sadece kendisini olusturan organlarin toplami
olarak ele verirken, hastanin algiladig1 beden ise, kendisini meydana getiren
unsurlara dayanan, ancak onlara asla indirgenemeyen, dolayisiyla bu un-
surlarin (organlarin) toplamini agan bir anlam diinyasina isaret etmektedir.
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Tibbin 6liim ve bedene dair yaklasimi ve aciklamasi daha ¢ok niceliksel, has-
taninki ise niteliksel gériinmektedir. Hekim, 6ltim hakkinda ¢l¢tim aletleri
ve tibbin 6liime dair standart prosediirii ne soyliiyorsa, sadece ona goére ve
ondan hareketle konusabilir. Hasta ve hasta yakinlari ise s6z konusu verile-
rin otesine giden bir anlam diinyasina kanatlanmaktadir. Beden gibi somut
bir konuda bile hekimin beden algisi ile hastanin beden algisi arasinda bu
denli biiyiik bir fark varken, ele gelmeyen ve somutlasmaya direnen 6lim
konusunda a¢iga ¢ikan farklilik stiphesiz ¢ok daha ileri boyutta olacaktir.

Tip, acik¢a dile getirmemekle birlikte insani, beden ve beden disi diye
ikiye ayirmak suretiyle sadece bedenle ilgilenip beden disini asla bedene
ait bir gerceklik olarak gérmemektedir. Tip i¢in hasta, bedenden ibarettir ve
beden de derinin (cilt) kusattig: sinirl bolgeyi ifade etmektedir. Burada sa-
dece derinin kapladig1 beden hastaya aittir. Beden disi ise, bedenin (bedeni
kaplayan cildin) bittigi sinira, toplum, tarih ve kiiltiiriin basladig1 noktaya
isaret etmektedir. Hicbir hasta, kendi varligini beden ve beden dis: diye iki-
ye ayirmaz; bunlari ayrilmaz bir birliktelik ve biitiinliik olarak goériir. Bura-
da beden kadar beden disi da hastanin kendisine ve kendi varligina aittir.
Bunlarin tamami bedeni olusturmaktadir. Oysa tip, bedene odaklandig: i¢in
beden disini asla ciddiye almaz. Onun 6liime nasil baktigini anlamak ve fark
etmek icin bu ayrim olduk¢a énemlidir. Clinkii burada tibbin 6lim algisi
tamamen beden tizerinden sekillenmekte ve belli bir forma kavusmaktadir.
Oysa tipta yapilan s6z konusu ayrim tiizerinden konusacak olursak, hasta
icin 61iim hem beden hem de beden disini kusatan bir gercekliktir. S6z konu-
su ayrim, ayni zamanda hekimlerle hastanin (ve insanlarin) beden ve 6lim
algisi arasinda ne kadar 6nemli bir farklilik oldugunu géstermektedir. Insan
bedenini bu sekilde beden ve dis beden seklinde bir ayrima tabi tutmak,
boyle bir ayrimi mutlak bir gerceklik olarak gérmek, insan varligini yan-
sitmaktan uzaktir. Insani beden ve beden dis seklinde kategorik bir ayrima
tabi tutmak, bu iki nokta arasindaki baglantilar1 koparmak, insan anlayisi
kadar 6lim hadisesini de olumsuz ve derinden etkilemis gériinmektedir. Bu
durumda tibbin 6lime bakisi daha cok beden (olgu) anlayisindan hareketle
sekillenmis, beden dis1 (hadise) tamamen yok sayilmistir. Daha dogrusu, tip,
beden disini yok saydigi gibi 6liimin klinigin disina tasan boyutunu da bir
bitiin olarak goz ardi etmis ve hic¢bir sekilde ciddiye almamigstir. Boylece
tip, hastanin anlam diinyasiyla uzaktan ve yakindan ilgisi olmayan, hatta bu
diinya ile ciddi tezat teskil eden ve ona tamamen yabanci olan bir 6liim alg1-
sin1 ac¢iga cikarmistir. Bu algi, esas itibariyle “6liimii inkar etmek” (Robbins,
2012: 131) ile ayn1 kapiya ¢ikmaktadir. Aslinda burada 6liim algisi, tibbin ve
hastanin insan algisina bagli olarak anlam ve derinlik kazanmaktadir. Tip
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icin insan bedenden ibaret olan bir varlik iken, hasta icin insan, beden ve
beden disinin tamamini ifade etmektedir.

Bir psikiyatristimiz modern diisiince ve tibbin dliime bakisini elestirerek
onun sadece bedenle (olgu) ilgilenip diger boyutunu (hadise) géz ard: ettigi-
ni su sekilde ortaya koymaktadir:

Ecelle 6liim, artik sadece edebiyatta miimkiin... Olen kimse ya sigara ictigi
icin, ya spor yapmadig1 icin, ya hastaliklara kars1 gerekli énlemleri almadigi
icin, ya da karsidan karsiya gecerken sagina soluna bakmadigi icin &lityor.
Saglik alanindaki tiim gelismeler, hastaliklara karsi alinan 6nlemler, spor
yapmak, beslenme rejimleri, hijyen saplantisi, bunlarin hepsi modernitenin
basa ¢ikamadig1 élimliliigiin yapisini sékerek onu bas edilebilir parcalara
aylrma stratejisinin 6geleri. Bu stratejiye uygun olarak modernite 6limi
tecrit etmis, mezarliklar1 ve cenaze torenlerini giinliik yasamin uzagina tasi-
mis, 6limil ortadan kaldirilmas: gereken bireysel bir su¢a déniistiirmiistiir
(Goka, 2010: 99-100).

Oldukca sorunlu goériinen bu ¢lim algisinin gerisinde sadece bugtinkii
tip degil, ayn1 zamanda modern bilim ve teknik ile bunlara eslik eden mo-
dern diisiincenin de yattig1 bilinmektedir. Bu yiizden, mevcut tibbin ortaya
cikisinda ve gelismesinde modern bilim ve diislince olduk¢a 6énemli bir rol
oynadig icin bunlarin éliime bakis tarzi arasinda farkliliktan ziyade aynilik-
tan s6z etmek daha dogrudur. Béyle bir 6liim algisinin olusumunda ve arka
planinda modern diisiincenin, bu diisiincenin mimar: olarak kabul edilen
Descartes ile baglayan modern diisiincenin, pozitivist ve materyalist felse-
felerin de 6nemli Olciide etkisi ve izleri goriilmektedir (Comte, 2001: 32-42;
Weber,1998: 284). Nitekim Descartes, bir eserinde éliime su sekilde isaret
etmektedir: “Bedene hareketi ve sicaklig1l verenin ruh olduguna inanmak
biiyiik bir yanilgidir.. Bu hararet kesildigi ve viicudun hareketine yarayan
uzuvlar islemedigi icindir ki, insan 6lir, yani ruh bedeni terk eder” (Descar-
tes, 1972: 8). Descartes, olimiin ruhun bedeni terk etmesinden ziyade be-
densel uzuvlarin islevsiz hale gelmesinden kaynaklandigini diistinmektedir.
Oliime dair bdyle bir anlayisin ortaya ¢ikmasinda onun ruh-beden ayrimina
dayali diialist felsefesinin (Descartes, 1988: 29-30) biiyiik bir rol oynadig:
aciktir. O halde Descartes’in felsefesinde ruh ile beden arasinda neredeyse
hicbir iligki olmadigina gore 6limiin ruhun bedeni terk etmesiyle ilgili bir
durum olmadigini fark etmek zor degildir.

Benzer sekilde, mevcut tip 6limi sOyle tanimlar: “Organizmada hicbir
canli hiicre kalmadiginda ¢lim siireci tamamlanmig olur. Boyle bakildi-
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ginda 6limii, yasamin durmasi degil, dis diinya ile olan iliskinin tamamen
sona ermesi ve organlarin tek tek dagilmasi diye tanimlamak miimkin’dir
(GOka, 2010: 24). Burada 6lim salt olgusal veya fiziksel bir realite gibi te-
lakki edilerek onun gercekligini aciga cikaran anlam diinyas: (beden disi)
biitiinliyle dikkatlerden kacmaktadir. Aslinda beyin ¢limii ve yarattig1 so-
runlardan sz ederken modern tibbin 6liimii nasil tasvir ettigi tizerinde daha
once epeyce durmustuk. Hem beyin 6limiinde hem de Descartes’in 6lim
taniminda 6limiin tamamen olgusal bir gerceklik olarak tanimlandigi ve o
sekilde anlasildig1 goriillmektedir.

Elbette ki, 6lumun gercekten viicut organlarinin ve hiicrelerinin islevini
tamamen ve kesin olarak yitirmesi seklindeki bu tanimin bir yoniiyle itiraz
edilecek bir tarafl yoktur. Ne var ki, insan i¢in 6liim, sadece bedensel uzuv-
larin islevini yitirmesiyle sinirli olan bir sey degil, ayni zamanda bunun
otesine sarkan bir olaydir. Modern tip ve diisiince, 6limiin gériinen (somut,
nesnel, olgusal) boyutu hakkinda bize dikkate deger seyler sdylerken, bunun
Otesine sarkan boyutu konusunda suskun kalmaktadir. Diger bir deyisle tip
burada 6liim hadisesine oldukca yiizeysel ve sig bir bicimde isaret etmekte,
onun mahiyeti ve anlami noktasinda sessizlige blirlinmekte, bu konuda de-
rinlere niifuz edememektedir. Oliimiin gériinmeyen boyutu derken burada
kast ettigimiz sey, daha ¢ok onun tarihsel ve Kiiltiirel diinya i¢inde aciga
cikan ve kendini ele veren anlam boyutudur.

ilk ve Ortacag’da insan ve insan bedeni kutsal bir gerceklik olarak kabul
edilirken (Hlich, 2011:122) bugiin o, daha ¢ok mekanik bir varliga ve basit
bir nesneye indirgenmis, siradanlastirilmis, kutsalliktan biittiniiyle arindi-
rilmis ve daha cok sekiiler bir boyut kazanmistir. Bu insan anlayisi, énemli
ol¢lide pozitivizm, materyalizm ve diializm ekseninde sekillenmistir. Insan
bedenine bu sekilde bakan bir tip anlayisi, 6liime de ayn: mantikla yaklas-
mak suretiyle onu tamamen tibbilestirmis ve sekiilerize etmis, tabiri caizse
onun etrafini teknik ve mekanik bir hale ile kusatmistir (Aries, 2015: 235-
247). Tibbilestirme, insanin dogumunu, 6limini ve hayatini, dolayisiyla
insana dair hemen her seyi tedavi nesnesine dontistiirmek, insani su veya
bu bi¢imde tipla iligkilendirmek (Sayar, 2012: 41) ve onu ila¢ endiistrisi-
ne mahkiim etmek demektir. Béylece tip, 6liimiin anlamsal boyutunu gor-
mezden gelerek onu tek boyuta indirgemis, dogumdan 6lime degin gecen
siirecte, kisacasi hayatin hemen her agamasinda hastay: sosyal, tarihsel ve
kiiltiirel diinyadan kopararak klinige mahkim etmistir.

Oysa “fiziksel 6liim, organizmanin” veya insanin “yok olusu demektir”
(Goka, 2010: 37). Tibbin yaptig1 gibi, eger 6liime, sadece fiziksel bir gercek-
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lik olarak bakarsak, bu durumda tam bir yok olus aciga ¢ikar; dlimden geriye
maddi ve manevi hicbir sey kalmaz. Bu durumda mantiksal olarak, 6liimle
ilgili izerinde konusulacak ve kafa yorulacak bir sey de yok demektir. Bu da,
tip i¢in 6limiin hicbir anlam ve 6neminin olmadigini dile getirmenin bagka
bir yoludur. Bu baglamda ¢liim, miicadele edilmesi ve yok edilmesi gere-
ken bir kétiiliik, filozof Kierkegaard'in deyisi ile bir “6liimciil hastalik™tir.
Dolayisiyla tip, yaygin anlayisin aksine, 6limii tamamen fiziksel ve basit
bir olgu olarak gérdiigii icin onu anlamsiz bir gerceklige déniistiirmustir.
Nitekim bir psikiyatristimiz, tibbin bugiiniin diinyasinda 6liime bakisindaki
degisim ve dontstimleri elestirel olarak su sekilde 6zetlemektedir:

Bilimsel diinya goriisiiniin kaginilmaz sonuglarindan birisi de 6liimiin sekii-
larizasyonu olmustur. Tipki doga gibi adeta 6liimiin de tilsimi bozulmustur.
Tip 6limi bir manevi gecis olarak degerlendirmekten uzaklasmis, ruhlarin
bakimi artik yerini hayata yillar ekleme ugrasina birakmistir... Artik 6lim
bagka bir varolusa acilan kap: degil, def edilmesi gereken bir beladir. Bir
insanlik durumu degil, tibbi bir sorundur (Sayar, 2015).

Bu yiizden, 6liim, modern tip ve diislince tarafindan “potansiyel olarak
6limcil ve tedavi edilebilir hastaliklara... indirgenmis”tir (Goka, 2010: 99).
Yani 6liim, normal bir insanlik durumuna degil, anormal bir gerceklige, tib-
bi bir realiteye ve bir hastalik durumuna isaret etmektedir. Oliimiin sekiile-
rize edilmesi, hastaliga doniistiiriilmesi, insani degil daha cok tibbi bir vaka
seklinde nitelenmesi tibbin biitiiniiyle yatay (olgusal) boyutta ilerledigini
ve dikey (hadise) boyutu gérmezden geldigini gdstermektedir. Yatay ve di-
key boyutlar arasindaki baglantiy1 koparan temel nokta, 6liim ve insanla
ilgili hemen her seyin tibbi bir olguya doénistiiriilmesidir. Bu yiizden, Ivan
Illich'in tespitiyle, 6liim artik Tanrinin ¢agrisi olmaktan ¢ikmuisg, sekiileriz-
min ¢agrisina evrilmis, mahremiyetini yitirmis, siradan ve rutin bir olaya
dénismustir (Hlich, 2011: 127). Bu durum, 6limiin klasik kiiltiirlerdeki an-
lamini, énemini ve derinligini nerdeyse tamamen yitirmis olduguna isaret
etmektedir.® Boylece 6liim, kutsal ile biitlin baglarini kopararak diinyeviles-
mis, dokunulmaz (kutsal) olmaktan ¢ikip tamamen dokunulabilir (sekiiler)
olana déniismiis, sekiilerizmin zifiri karanliginda kaybolmustur.

5 Klasik kilturlerde 6limin algilanmasi, yorumlanmasi ve sosyo-kiiltirel yansimasi birbirinden epeyce
farklilk gostermektedir. Bu durumda onun bu kiiltiirlerdeki anlam ve 6nemine yapilan referanslar da
farklilik arz edecektir. Klasik kilturlerde 6limin anlam ve 6nemi hakkinda detayli bilgi icin bkz. Ekrem
Sarikgioglu, Baslangictan Giiniimiize Dinler Tarihi, Fakiilte Kitabevi, Isparta 2004; Kaan H Okten, Glim
Kitabi, Agora Kitapligi, istanbul 2010; Senail Ozkan, Olim Felsefesi, Otiiken Nesriyat, istanbul 2013;
Mahmut Kaya, Felsefe ve Oliim Gtesi, Klasik Yayinlari, istanbul 2011.

felsefe dinyasi

©
(&3]



‘ felsefe dinyasi

©
o~

FELSEFE DUNYASI | 2020/KIS | SAYI: 72

iii- Tip ve Oliim Bilinci

Yeryiizinde canlilar arasinda 6lecegini bilen ve bdyle bir bilince sahip olan
tek varlik insandir. Oliim bilincine sahip olmak, insanin en énemli ayirici
vasiflarindan biridir. Oliim, yasadigimiz deneyimlerimizi, duygu ve diisiin-
celerimizi, hayatimizi ve biitiin bir hayat anlayisimizi kéklii bir bicimde do-
niistiiren, kendimize, insana, dogaya, Tanriya, hayatta olup biten olaylara
farkli bir perspektiften bakmamiza imkan veren son derece ¢nemli bir ha-
disedir. Bu yiizden, insanin éniinde farkl bir ufuk acan 6liim, onun bu ufuk
icinde kendisine, ¢cevresinde olup biten hadiselere ve icinde yasadig1 diinya-
ya baska bir acidan bakmasini saglayabilir.

Filozof Hans G. Gadamer’in ¢liim tecritbesinin, 6lim bilincinin olusma-
sinda ve bu bilincin de insanin insan olma siirecinde 6nemli bir rol oyna-
digina isaret etmesi, oldukca isabetli bir yaklagimdir. Bu nedenle “6lim
tecriibesi, insanlik tarihinde merkezi bir éneme sahiptir. Hatta bu tecriibe-
nin bizim insan olma siirecimizi baslattigini da sdyleyebiliriz” (Gadamer,
2002:105-112). Oliim tecriibesi, dogrudan insanin kendi éliimiinden ziyade
“Oteki’nin (other) ¢liimiine taniklik etmesine, dogrudan degil, daha ziyade
dolayl1 bir tecriibeye isaret etmektedir. Ctinkl bizzat 6liimti tecriibe eden bir
insanin tekrar hayata dénerek bdyle bir tecriibe iizerinde konusma ve onu
otekiyle paylasma imkani yoktur. Neticede 6liim tecriibesi, 6lim bilincinin
olusmasinda, gelismesinde, korunmasinda ve dinamizm kazanmasinda rol
oynayan tartismaslz yegane unsurdur.

Oliim, ne bir beladir, ne de bagli basina tibbi bir sorundur. Ozii itibariyle
hayat kadar 6liim de bir insanlik durumu ve hayatla siki iligki icinde olan bir
gercekliktir. Oliim, her seyden 6nce varolussal bir hadisedir. Bu, belki de 6lii-
mil ve onun neligini en iyi dile getiren ciimlelerden biridir. Oliim, insanin
hayatinda yasadigi, asla gérmezden gelemeyecegi, kendi varligini insana
dayatan, giiclil bir bicimde diren¢ gosterdigimiz, hayatimizi derinden etki-
leyen bir hadisedir. insan bu diinyada belki bircok seyi gérmezden gelebilir
veya yok sayabilir. Ancak hi¢ kimse 6ltim karsisinda kayitsiz bir diisiince ve
tutum icine giremez. Ciinkii bir giin insanin mutlaka élecek olmasi, onun
6lim gercegi karsisinda kayitsiz kalmasina asla izin vermez. Zira yeryiiziin-
de 6liim kadar insan hayatini sarsan, orada unutulmaz izler birakan ve insa-
n1 onulmaz gerilimlere maruz birakan bagka bir hadise yoktur. Bu gerilim,
insanda Olinceye degin devam ettigi icin 6liim bilinci varligini ve dinamiz-
mini su veya bu bicimde siirdiirmektedir. Bu bilincin varlig1, tamamen insa-
nin bir giin mutlaka dlecek olmasina dayal: olarak ortaya ¢ikan bu gerilime
baglidir. Oliim oldugu siirece 6liim bilinci de var olmaya ve canliligini siir-
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durmeye devam edecektir. Bu biling, varligini korudugu stirece 61im konus-
maya devam edecek, 6liim bilincinin yansimasi olarak a¢iga ¢ikan ve daha
sonra lizerinde duracagimiz yaratici siire¢ ve yaratimlar da bir sekilde var-
Ligini stirdtirecektir. Varligini kabullenmekte zorlanmamiza ve dlimsiizlik
arayis! icinde olmamiza ragmen, 6lim diger canlilarda oldugu gibi insan
icin de kac¢inilmaz bir yazgidir. Olimiin varolugsal bir hadiseye déniismesi,
onun insan i¢in kac¢inilmaz bir yazgi olmasindan kaynaklanmaktadir.

Hayat, mutluluk ve 1zdirap ile birlikte hayat adini almay1 hak eder ve
gercek anlamina bu sekilde erisir. Seving ve mutluluklar, ézellikle kaygilar
ve 1zdiraplar, insan olmamizda ve insan olarak varligimizi devam ettirme-
mizde hayatl bir rol oynar. Bunun tipik érneklerini diistince tarihinde mi-
toloji, destan, sanat, edebiyat, tasavvuf ve felsefe gibi alanlarda ve kutsal
metinlerde gérmek miimkiindiir. Ozellikle kayg1 ve 1zdiraplarin insanin yet-
kinlesmesi veya ahlaken olgunlasmasi noktasindaki katkisi kayda degerdir.
Dolayisiyla éliimiin neden oldugu kaygi ve gerilimleri 6énemli bir sorun ola-
rak goriip onlar1 ortadan kaldirmaya ¢alismak, insan onuruna yapilmis ve
onun yetkinlesmesini ¢énlemeye déniik biiytik bir saldiridir.

Gadamer, hakli olarak ¢agimizda 6limiin bask: altina alindigini ve ha-
yattan kovulmaya calisildigini vurgular. Her seyden 6nce “Olimiin bastiril-
masi, hayat iradesini yansitir” (Gadamer, 2002: 107-108). Modern tibbin ana
hedeflerinden birisi, 61iimil sistematik olarak baski altina almak ve onun in-
san hayatiyla bagini biitiniiyle koparmaktir. Tip, bu yo6niiyle ¢cagimiz insani-
nin yasama iradesinin sézclisii ve terciimani gibi hareket etmektedir. Diger
bir deyisle 6liime direnc gostererek onu baski altina almak, aslinda insanin
O0lmek istemedigini ve hayatta kalma iradesini hep canli tutmak istedigini
gostermektedir. Dolayisiyla yasadigimiz cagda insanoglu bir giin mutlaka
6lecegini bilmesine ragmen paradoksal bir bicimde tibbin imkanlarini kul-
lanarak ¢lim bilincine karsi ciddi bir diren¢ gésterme ve bu bilincten tama-
men kurtulma ugras: vermektedir. Bu direncin gerisinde ¢liimsiizliik arzusu
yatmaktadir ki, bu arzu insanda “fit17 ve temel bir duygu”dur (Kaya, 2011: VI).

Bu baglamda tip, 6liimii ve 6liim bilincini ¢agristiracak hemen her seyi
bertaraf etmek ve deformasyona ugratmak suretiyle bu bilinci yok etmeyi
hedeflemektedir. Burada tibbin agikca savas actig1 ve lizerinde sistematik
bir baski kurdugu temel nokta ¢liimden ziyade 6lim bilincinin kendisidir.
Nitekim tip, “6lim deneyimi ile birlikte aciga ¢ikan varolussal kaygiyi giz-
lemeye ve iistiinii 6rtmeye ¢alismaktir. Daha dogrusu, tibbin temel amaci,
olium kaygisini kontrol etmek veya yok etmektir” (Robbins, 2012:131). Bura-
da akla bazi kritik sorular gelmektedir: Oliim kaygisi, gercekten de miicade-
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le edilmesi ve yok edilmesi gereken bir sey midir? Yoksa bu kayginin insan
hayatina dokunan ve onun anlam diinyasina katkida bulunan bir boyutu var
midir? Insanin 6liim bilincinden kurtulmaya ¢alismasi, ayni zamanda onun
kendi insanligindan ve bu bilincin insan hayatina yaptigi, daha énce kisa-
ca isaret edilen entelektiiel ve yaratici katkilardan da bitiiniiyle mahrum
olmak anlamina gelmektedir. Bu bilincin insan hayatina, sanatsal ve kiiltii-
rel diinyaya katkilar: dikkate alindiginda onu yok etmeye calismak, insanin
kendi kendini ve yaratici muhayyilesiyle ortaya koydugu giizellikleri yok
etmeye calismakla ayni kapiya ¢cikmaktadir.

Insanin 6liimden kactigina ve ona meydan okuduguna dair en dikkat ce-
Kkici 6érnekleri bugiin modern tipta gérmek ve bulmak miimkiindiir. Boylece
bilim ve teknigin destegini arkasina alan tibbin 6liim bilincinin olusmasini
ve gelismesini 6nlemeye calistigl, bu bilincin ortadan kaldirilmasi nokta-
sinda olduk¢a 6nemli bir rol oynadigl ve kayda deger bir mesafe kaydet-
tigi sdylenebilir. Meselenin nirengi noktas: tam da burada ac¢iga ¢ikmakta
ve kendini ele vermektedir. Oliim bilinci, bugiin artik yavas yavas yerini
o6nemli 6l¢lide bu diinyada 6liimsiiz olma anlayisina birakmaya baslamis-
tir. Modern tip ve diisiincenin bu bilinci, tamamen sekiiler ve tek boyut-
lu bir bilince dontistirmesinin tibbin 6lim karsisinda ortaya koydugu en
o6nemli meydan okuma yahut diren¢ noktasi oldugu séylenebilir. Tip, bugiin
ozellikle 6limsiizliigilin imkan dahilinde olduguna dair inancin giderek giic-
lenmesinde ve yayginlik kazanmasinda diinya capinda kayda deger bir etki
yaratmis ve bu noktada insanlia giiclii bir umut vadetmistir. Buna gore,
“Antik dénemde ve Ortacag’da 61iim, hayatin dogal bir parcasi olmasina rag-
men bilim, teknoloji ve tiptaki ciddi degisim ve doéniistimler sonucunda bu
durum kokten degismeye ve 6liimiin yerini yavas yavas ¢limsiizlik fikri
almaya baslamistir” (Efil, 2016: 274). Tek basina 6liim bilincinin olusumu-
nun énlenmesi ve onun deforme edilmesi noktasinda bile tibbin insana ve
diinyaya ne denli zarar verdigi ve ne blylik bir sorun yarattig1 ortadadir.
Insan dogasinda mevcut olan éliimsiizliik arayisi, tarih boyunca su veya bu
bicimde varligini siirdirmekle birlikte, tip bu arayisa hem siireklilik hem
de énemli bir dinamizm kazandirmistir. O halde tibbin tistli 6rtiik bir bi¢im-
de 6lim yerine 6limsiizligl koydugu, onu ciddi bir bicimde tegvik ettigi
ve destekledigi, dolayisiyla insanogluna 6limsiizligi onerdigi sdylenebilir.
Boylece tip, bilerek veya bilmeyerek 6limi 6ldiirmiis, 6lim fikrinin dinsel,
toplumsal ve kiiltiirel yansimalarini ortadan kaldirmay: hedeflemis, 6lim
bilincinin yerytiziinde siliklesmesine ve yavas yavas yok olmasina yol ag-
mi1s goriinmektedir.
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Oysa dinlerin en 6nemli iglevlerinden birisi, 8liim bilincinin olugsmasi ve
gliclenmesi tizerine yaptiklar1 vurgulardir. Dinler genelde bir yandan 6lim
bilincinin olusmasina zemin hazirlarken, bir yandan da onun siireklilik ve
dinamizm kazanmasina imkan vermektedir. insanin éliimlii bir varlik oldu-
gu fikrinin basta Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam gibi kitapli dinler olmak
uzere yeryliziinde bulunan bircok din tarafindan dile getirildigi bilinmek-
tedir (Sarikcioglu, 2004). Islam, éliimii bir son veya yokluk degil, baska bir
dinyaya yolculuk; Tanri’dan gelen bir varligin yine O'na dénmesi olarak
telakki eder (Ankebut, 29: 57; Kaf, 50: 19; Vakia, 56: 60). Klasik Islam diisii-
niirlerinin 6liime bakis tarzi daha ¢ok Islam’'in temel metinlerinin (Kuran ve
hadisler) 6ltime iligkin temel mantig1 ¢ercevesinde sekillenmis goriinmek-
tedir. Ornegin filozof Kindi, 6liimii insan dogasin1 tamamlayan bir unsur ve
onun taniminin temel égesi olarak gérmektedir. Insan akilli, canli ve éliim-
li bir varliktir. Bu nitelemeler, dogrudan insanin tanimina aittir. Buna gére
insan olmak, 6liimlii olmak demektir (Kindi, 2010: 64). Tersinden soylersek,
6limsiiz olmak, insanin disinda ve 6tesinde bir varlik olmakla esdegerdir ki,
bu da ancak Tanr olabilir. Ibn Sina, 6liimii ruhun beden kafesinden kurtu-
lup anayurduna dénmesi seklinde anlamistir (Ibn Sina, 2010: 331). Béylece
6lim insanin varligini mahiyetini tam olarak idrak edemedigimiz bagka bir
boyuta gecerek siirdiirmesine isaret etmektedir. Gazali i¢in ise, 6liim bir
yokluk degil, bir durumdan bagka bir duruma gecistir. Dolayisiyla 6liim in-
sanin bu alemden bagka bir aleme intikal etmesiyle birlikte bu diinyadaki
maddi varliklarindan ayrilmasidir (Gazali, 1975: 801-802). Buna gore 6liim,
olumsuz bir durum ve yokluk degil, insanin bu diinyadaki varliginin bir bas-
ka diinyada devam etmesi durumudur. Oliim, ayni zamanda insanin faniligi-
ne, kapasite ve giiciliniin sinirliliina da isaret etmektedir. Aslinda Kuran'da
6lim ve ahiretle ilgili ayetler insanin karsisina émiir boyu yiizlesmesi ge-
reken bir soru ve sorun olarak ¢ikmaktadir. Oliim, kendi benligi basta olmak
uzere insani i¢inde yasadig diinya ile ve orada olup biten seylerle ciddi bir
bicimde hesaplasmasini miimkiin kilan en 6nemli hadisedir. Dinlerin di-
sinda 6liim bilincini insanin bellegine kaziyan bir bagka husus da 6tekinin
olum tecrlibesine taniklik etmektir. Diger bir deyisle, 6liim insana hayati
boyunca daima direng gdstererek, varligini su veya bu bicimde ele vererek
6lum bilincinin canli kalmasina ve siireklilik arz etmesine yol agmaktadir.

Oltimiin insan hayatina ve bu diinyaya bir katkisi var midir? Varsa, bun-
lar nelerdir? Ya da 6liimiin insanin i¢ dlinyasinda yarattig1 gerilim veya kay-
ginin insan hayatina yansimasi nasil gerceklesmektedir? Oliim bu diinyada
insana ne sdyler? Aslinda biitlin bu sorularin cevabi su ciimlede saklidir:
“Olim konugur.” Peki, 6liim ne zaman, nerede ve ne konusur? Aslinda 6lii-
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miin konusmaya basladig1 an, her seyin ve herkesin suskunluga burindug,
6lum bilincinin en giiclii oldugu ve zirveye ciktig1 andir. Olimiin konus-
masl, 6liim bilincinin ve bu bilincin yarattig1 kaygilarin giiclenmesine, sii-
reklilik arz etmesine ve dinamizm kazanmasina neden olmaktadir. Nasil ki,
hastalik esnasinda hastalik, kendisinden ziyade saglik hakkinda konusursa,
6lim tecriibesi esnasinda da 6liim kendisinden ¢ok hayata dikkat ceker, ha-
yat ve insan hakkinda konusur. Bu durum hayat-6liim paradoksuna yol agar.
Bu sekilde ¢lim hayatin, hayat da 6limiin anlam ve ¢nemini ele vermek-
tedir. “Oliimiin olmadig1 bir hayat, seyrelmis, yogunlugunu ve canliligini
kaybetmis bir hayattir” (Sayar, 2017). Oliim hayata, hayat da &liime 151k tut-
makta, birinin énemi ve degeri digerinde somutlagmaktadir. Bu bakimdan
6liim ile hayat arasinda ne kadar siki ve giiclii bir iligki oldugunu fark etmek
zor degildir. Oliimiin nerede ve ne zaman konusacagini asla bilemeyiz. Bu
sorunun cevabl insana tamamen kapalidir. Ancak 6limiin ne konusacagi-
ni az ¢cok tahmin etme imkanimiz oldugu icin daha ¢ok bu konu iizerinde
kafa yormamiz gerekir. Oliimiin insanda yarattigi gerilimin bircok bakim-
dan paha bi¢ilmez bir 6nemi ve vazgecilmez bir degeri vardir. Kanaatimizce
‘6lim ne konusur’ sorusuna su sekilde cevaplar verebiliriz:

Birincisi, éliimiin neden oldugu bu gerilim, insanda éliime dair bir farkin-
dalik yaratarak “6liim bilinci’nin olusmasina ve insan bilincinin bu noktada
doniistimiine neden olmaktadir. Oliim bilincinin olusmasinda, gelismesinde,
streklilik arz etmesinde ve bir dinamizm kazanmasinda 6liimiin yol actig1
gerilimin birinci derecede rol oynadig1 agiktir. IKkincisi, 6liimiin, dolayisiy-
la 6liim bilincinin bircok alanda yaraticiliga imkan verdigi goriilmektedir.
Ornegin miizik, resim ve heykel gibi sanatlarda; siir, roman, mersiye ve agit
gibi edebi metinlerde; felsefede, mitolojide, destanlarda ve dini literatiir-
de, kisacas: tarihin, kiiltliriin ve hayatin hemen her alaninda élimiin yol
actigl 1zdirap ve gerilimin izlerini, yansimalarini ve etkilerini agikca gor-
mek miimkiindiir.® Schopenhauer’un biiyiik bir isabetle kaydettigi gibi, eger
6liim olmamis olsaydi ne sanat ve edebiyat ne de felsefe olurdu. Uciinciisii,
olim bilinci, her seyden 6nce insana Tanri degil, insan oldugunu, sinirlarini,
kapasitesini, potansiyellerini, zaaf ve yanilgilarini gésterir. Bu durum, insa-
na insan oldugunu ve 6liinceye degin insan olarak kalmasi gerektigini soy-

6 Insanlik tarihi boyunca élimiin insan kiiltiirii ve hayatini bir biitiin olarak nasil etkiledigini ve sekillen-
dirdigini gormek icin bkz. Kaan H. Okten, Glim Kitab, Agora Kitapligi, istanbul 2010. Tiirk Edebiyatin-
da 6liim veya 6len insanlar hakkinda yazilan agit veya mersiye drnekleri icin bkz. Mustafa isen, Aciyi
Bal Eylemek: Tiirk Edebiyatinda Mersiye, Akcag Yayinlari, Ankara 1993 (Ozellikle IIl. Bélim). Ayrica
6lim tizerine yazilmis etkileyici 6rnek bir roman icin bkz. Tolstoy, ivan llyi¢'in Oliimd, cev. Ergin Altay,
iletisim Yayinlari, istanbul 2014. Olimiin felsefeye nasil yansidigini gdrmek icin bkz. Martin Heidegger,
Varlik ve Zaman, cev. Kaan H. Okten, Agora Kitapligi, istanbul 2011, s. 250-282; Emmanuel Lévinas,
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lemenin bagka bir yoludur. Oliim bilinci, insanin insana, Tanriya ve dogaya
kars1 haddini bilmesi, dahasi onun biitiin bunlarla saglikli bir diyalog kura-
bilmesi demektir. Faniliginin farkinda olan ve haddini bilen bir insan, ancak
otekiyle (insan, Tanr1 ve doga) diyalojik ve diyalektik bir iliski kurabilir.
Dérdiinciisii, 61iim bilinci, insana daima teyakkuzda olmayzi, kendisi ve etra-
finda olup biten hadiseler karsinda elestirel bir tutum takinmay: dégretir. Bu
biling, insan1 hayat boyunca kendi zaaf ve yanilgilariyla yiizlestirmektedir.
Oliimiin yol a¢tig1 gerilimin aciga cikardig: ve insan hayatina kazandirdig:
bu o¢zelliklerin hepsinin insan icin ne kadar 6nemli oldugunu sdylemeye
gerek bile yoktur.

Ancak bunlar arasinda 6liim bilincinin olusmasi ¢ok daha 6énemli ve daha
oncelikli bir mahiyete sahiptir. Bunun nedeni, diger 6zelliklerin hepsinin
bu bilince bagh olarak ortaya ¢ikmasidir. Bu ylzden, 6limiin yol ac¢tig1 ve
insan hayatina kazandirdig1 en 6énemli seyin 6liim bilincinin kendisi oldugu
sdylenebilir. Bu biling, insanlik tarihi boyunca sanatsal, tarihsel ve kiiltiirel
yaraticiligin olusmasinda ve gelismesinde oldukc¢a énemli bir rol oynamis-
tir. Bu baglamda 6liim, yaratic1 ve verimli bir siire¢ olarak a¢iga ¢ikmakta-
dir. Ayrica, az 6nce agikladigimiz gibi 6liim ve onun aciga ¢ikardigi 6lim
bilinci, insanin kisiliginin ve kimliginin olusmasinda ve gelismesinde rol
oynayan etkenlerin basinda gelmektedir. A¢ik¢asi, bu biling, bir yandan in-
sana sinirlarini ve potansiyellerini gostermekte, bir yandan da onun zaaf ve
yanilgilariyla yiizlesmesine imkan vermektedir. Boylece 6liim, insana ken-
dini bilmeyi ve kendi olmay: 6greten, bilme-olma siirecini belleklerimize
kaziyan ve bunlar: derin bir tecriibeye doniistiiren bir hadisedir.

Peki, daha o6nce isaret edildigi gibi, tibbin 6liim bilincini yok etmeye ca-
lismas: ne anlama gelmektedir? Boyle bir ¢aba, gériindiigli kadar masum
mudur? Oliim bilincinin ortadan kaldirilmasi, 6liimiin beraberinde getirdigi
kaygiy1 bertaraf etmenin 6tesinde bir anlam tasimaktadir. Oliim bilincini
insan zihninden ve hayatindan tamamen silmek, sadece 6liimiin insanda
yarattig1 kaygi ve gerilimleri yok etmek degil, ayni zamanda bu bilinci ve
onun beraberinde getirdigi ve dért maddede 6zetlemeye ¢alistigimiz kaza-
nimlarin da yok olmasi anlamina gelmektedir. Bu erdemlerden yoksun olan
bir insan, insandan ¢ok ya bir makine ya da hilkat garibesi bir varlik olabilir.
Oliimiin olmadig1 bir diinya bos, 1ss1z, s1g, sagir, dilsiz ve anlamsiz bir yer
olacaktir. Bu haliyle modern tibbin bir yandan insanin cesitli hastaliklarina
sifa sunmasi, bir yandan da 6liimiin insana kazandirdig: giizellikleri anlam-
s1z hale getirmesi ironik bir durumdur.
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Tip, sadece O0lum bilincini degil, ayn1 zamanda bu bilinci ¢agristiracak
hemen her seyi ortadan kaldirmay1 amag¢lamistir. Bunun dikkat ¢ekici &r-
neklerinden birisi, tibbin insan ile 6liimi, aralarinda hicbir iligki bulunma-
yan, hatta birbirine tamamen zit iki farkli gerceklik gibi sunmasidir. Diger
bir deyisle burada karsimiza ¢ikan en kritik sorunlardan birisi, tibbin insan
ile 6liim arasinda ciddi bir ayrima yol acmasi, bu noktada biiyiik bir uguru-
mu agiga ¢ikarmasidir. Buna gore tip, insani 6limden, 6limi de insandan
tamamen koparmis ve aralarinda nerdeyse hicbir baglanti yokmus gibi bir
izlenim yaratmistir. Buna goére tip, “insan ve 6liim, aralarinda hicbir iligki-
nin olmadig iki farkli gercekliktir” seklinde bir alginin olusmasina neden
olmustur. Oliimii ve insani bu sekilde gérmek ve yorumlamak, insanin ha-
yat ve 6liimle bagini tamamen koparmak demektir. Tip, insan ile 6lim ara-
sinda boyle bir bagkalik yaratarak, 6limiin insan tizerinde yarattig1 baskiyi
ortadan kaldirmayi, en azindan hafifletmeyi, bdylece 6limi insana olabil-
digince yabancilastirmayi, en sonunda da onu hayattan tamamen ¢ikarmay1
hedeflemis olmalidir.

Oysa gercekte 6limden s6z etmek, ayni zamanda insandan, hayattan ve
diinyadan, bunlar arasinda ne kadar giiclii baglantilar olabileceginden bah-
setmeyi de gerektirmektedir. Clinkli “hayat ve 6liim, birbirini tamamlayan
iki kesintisiz siirectir” (Sayar, 2013: 43). Hayat ve 6liim, tabiri caizse el ele
vererek birbirini tamamlamakta, asil anlamina bu sekilde erismektedir. Bu
durumda 6lim olmadan hayattan, hayat olmadan da 6limden s6z etmek
hem imkansiz hem de anlamsizdir. Oliimiin olmadig bir hayat, egreti, ek-
sik ve anlamsiz bir hayattir. Kisacas: “Oliimiin farkindalig1 olmaksizin ha-
yatl da tam manasiyla kesfetmek” ve fark etmek imkansizdir (Sayar, 2017).
Bu yiizden, 6liim klinik belirtilerin yani sira insan adi verilen bir varliktan,
onun icinde yasadigi toplum, tarih ve kiiltiirden hareketle ele alinmasi ve
yorumlanmasi gereken bir hadisedir. Oliimiin olgudan ziyade bir hadise ola-
rak kendisini ele vermesinin anlami budur. Sadece 6limin klinik semptom-
larindan s6z edip onu insandan, tarihten ve kiiltiirden bagimsiz bir gekilde
tasvir etmek, anlamak ve lizerinde konusmak, “yasayan (gercek) insan’dan
degil, daha cok “kurgusal insan’dan, dolayisiyla her bakimdan tipki bir ro-
bota benzeyen mekanik bir varliktan séz etmek anlamina gelmektedir. Bu
anlamda tibbin insan algisi, yasayan insandan ziyade kurgusal insana daha
yakin durmaktadir. Diger bir deyisle tip sadece bir olgu olarak bedene odak-
landig1 icin beden disini yok sayarak yari gercek ve yari kurgusal bir insan
anlayisini agiga cikarmis gorinmektedir. Buna bagl olarak 6lim de yari
gercek ve yari kurgusal bir olguya déniigmektedir. Oliimiin bir olgu gibi
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telakki edilmesi, tibbin 6liime ve 6liim bilincine vurdugu en gticlii darbe ve
onu bir biitiin olarak yok etme tesebbiistidr.

Sonug

Sonug olarak, élimiin olgu ve hadise olmak iizere iki temel boyutu aciga
ctkmaktadir. Bir hastanin Kesin olarak ¢ldiigine dair klinikte tespit edilen
semptomlar, daha ¢ok dliimiin olgusal yoniine isaret ederken, klinik goster-
gelerle birlikte 6limiin tarihsel ve kiltiirel yonii onu bir hadise olarak ele
vermektedir. Buna gore olgu sadece kendi etrafini aydinlatip kendi diginda
bir seye génderme yapmazken, hadise ise olguyu da icine alacak sekilde
hem kendi ¢evresine hem de kendi disina 11k tutmaktadir. Oliim sorunu-
nu olgu ve hadiseden hareketle ele almak ve diisiinmek, tip gibi pozitif bir
bilim dalinin 6liime bakisini ortaya koymak icin isabetli bir yaklasimdir.
Boylece dlimiin tibbl boyutuyla bunun 6tesine sarkan boyutunun birlikte
ve bir biitiin olarak incelenmesi, analiz edilmesi ve degerlendirilmesi miim-
kiin olmaktadir.

Tibbin Olim tasviri ile hastanin 6liim algis1 arasinda biiyiik bir ucurum
ve ciddi bir fark vardir. Bu fark, tibbin 6liimi bir biitiin olarak olguya indir-
gemesinden ve onun diger boyutunu yok saymasindan kaynaklanmaktadir.
Tip icin 6lim bir hadise degil, tamamen bir olgudan ibarettir. Hasta (insan)
icin 6lim, klinik semptomlarla belirlenebilecek bir olgudan ziyade tarih ve
kiiltiriin insa ettigi bir anlam diinyasinda kendini ele veren bir hadisedir.
Bdylece hekimlerin 6liim algisi ile hastanin 61iim algisi arasinda ortak nok-
tanin neredeyse yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Bugiinkii ha-
liyle tip, 6limii mekanik bir olguya indirgemis, degersizlestirmis, itibarsiz-
lastirmis ve insan onuruyla bagdasmayan bir 6liim algis1 yaratmistir. Bu
baglamda tip, 6lim ile insan arasina kalin bir ¢izgi ¢cekmis, onlar1 birbirin-
den ayirmis ve tamamen farkli konularmis gibi ele almistir. Oysa 6limil
insandan koparmak ve ondan ayr1 bir hadise gibi telakki etmek, orada duran
ve “iste bu” diye gosterebilecegimiz bir gerceklik gibi algilamak, 61im nes-
nelestirmek, buharlastirmak, hayattan koparmak, hatta éldiirmek demektir.
Boylece 6limiin kendisi kadar otantik anlami da ortadan kalkmis ve 6lim
anlamsizliga mahk{im edilmistir.

Tibbin 6limii tamamen bir olguya doniistiirmesi, 6liimiin anlam diin-
yasini biitliniiyle yok etmek ve onu mekanik bir gerceklige doniistiirmek
gibi dramatik bir sonuca iletmektedir. Bunun anlami sudur: Tibbin 6limiin
insanin ruhsal ve bedensel diinyasinda meydana getirdigi baskiy1 ortadan
kaldirmak suretiyle 6liim bilincinin yok edilmesi ve bu bilincin insan haya-
tindan tamamen silinmesidir. Boylece tip, 6limi ¢agristirabilecek hemen
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her seyi, daha da 6nemlisi, 6liim bilincini insanin hafizasindan ve toplumsal
hayattan silerek yerine 6limslizliigli yazmaktadir. Burada tibbin kendisini
paradoksal olarak bir yazma ve silme eyleminin icinde buldugu anlasiimak-
tadir. Sonucta, bu yazma ve silme paradoksunun temel hedefi, tibbin insanin
bir giin 6lecek olduguna dair farkindaligina isaret eden 6liim bilincini ve bu
bilincin beraberinde getirdigi ve insan hayatina kattig1 biitiin kazanimlari
ve yaratimlar1 yok etmektir. Boyle bir diinyanin olmadigini diisiinmek bile
insan1 biyiik bir dehsete ve karamsarliga stirtiklemektedir. Kisacas1 6limil
6ldiirmek, ayni zamanda insani ve biitiin insani yaraticilig1 ve kazanimlari
yok etmekle ayni kapiya cikar. Bu durumda kag¢inilmaz bir bi¢cimde karsimi-
za ¢ikan sey, kaygi ve timitleri esliginde var olan bir insan degil, daha ziyade
mekanik (robot) bir varliktir. Tip, 6liim kadar insan anlayisini da ciddi bir
bicimde tahrip etmis ve ruhu bedene indirgeyerek onu tek boyutlu mekanik
bir varliga dénistiirmustir. Boyle oldugunda 6liimii de mekanik ve siradan
bir olguya indirgemek ve mesrulastirmak dogal ve kolay hale gelmektedir.
Bu bakimdan tibbin 6ltim algisi ile insan anlayisi arasinda siki ve giiclii bir
iligki oldugunu fark etmek zor degildir.
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Modern tibbin 6liimil tasvir etme tarzi ile bunun beraberinde getirdigi tibbi ve felsefl
sorunlarin ortaya konulmasi, bu sorunlarin analiz edilip elestirilmesi biiyiik bir 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda genelde doktorlarin éliim karsisinda nasil bir tutum takin-
diklari, ona nasil baktiklari veya nasil bir 6liim algisina sahip olduklari, dolayisiyla tipta
6limiin neligi merak konusudur. Mevcut tip, 6liimii tamamen tibbilestirmis, sekiilerize
etmis, mekanik ve teknik bir nesneye doniistiirmiis, onu tarihsel ve kiiltiirel baglardan
koparmustir. Béylece kliniklerde &éliim siradanlastirilmig, seyreltilmis, seylestirilmis ve
otekilestirilmistir. Bu da ister istemez insan onuruyla bagdasmayan bir 6liim algisina yol
acmistir. Boylece tip icin 6liim bir hadise olmaktan ziyade olgudan ibaret bir gerceklige
dontismiistiir. Bu durum, modern tipta 6liim yerine 6liimsiizliige kap1 aralayan bir para-
doksu aciga c¢ikarmaktadir. Bu paradoks da 6liimiin ve 6liim bilincinin yitirilmesi, yok
edilmesi ve deforme edilmesi gibi sorunlu bir anlayis1 beraberinde getirmektedir. Oysa
6liim, olgusal bir boyuta sahip olmakla birlikte daha ¢ok kendisini bir hadise olarak ele
veren ve as1l anlamina bu sekilde erigen bir gercekliktir.

Anahtar Kelimeler: Oliim, felsefe, tip, olgu, hadise ve 6liim bilinci.

Abstract
On the Perception and Criticism of Death in Modern Medicine

It is of great importance to put forth the way how modern medicine depicts death, and the
medical and philosophical problems that it brings along; in addition, it is of great impor-
tance to analyze and criticize these problems. In this context, in general, it is a matter of
curiosity how doctors take a stance towards death, how they consider it, or what kind of
perception of death they have, thereby the nature of death in the medicine. The current
medicine has completely medicalized the death, secularized it, turned it into a mechanical
and technical object, detached it from the historical and cultural background. Thus, death
in the clinics has been banalized, diluted, reified, and marginalized. This inevitably leads
to a perception of death that is incompatible with human dignity. Thus, death for medicine
has become a reality nothing more than a phenomenon rather than an event. This situ-
ation reveals a paradox that opens the door to immortality rather than death in modern
medicine. This paradox brings with it a problematic understanding such as loss of death
and consciousness of it, destruction and deformation of it. Whereas, apart from having a
factual dimension death is a reality that reveals itself as an event and gains its original
meaning in this way.

Keywords: Death, philosophy, medicine, fact, event and consciousness of death.
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