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ESKI YUNAN'DA DIN VE SIFA ILiSKiSi UZERINE BiR
ARASTIRMA®
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Ozet

Din olgusu insanhigin ilk giinlerinden itibaren hayatlarinin merkezinde yer almistir. Toplumlarin dini
inanclariyla baglantili olarak sifa arayisinin ve beklentisinin odaginda da dinsel unsurlar olmus ve bu
baglamda tedavi yontemleri gelistirilmistir. Ancak insanligin sagladigi maddi ve manevi gelismeler
sonucunda bu tutumun tarihsel siire¢ igerisinde degisime ugradig: goriilmektedir. Bu degisimin kokenlerinin,
Eski Yunan medeniyetinde MO VI. ve V. yiizyilda gelisen bilimsel ve diisiinsel bulgulara dayandig: kabul
edilmektedir. Eski Yunanda donemsel olarak hastaliklara ve tedavilerine 6z itibariyle iki farkli yaklagimin
benimsendigi goriilmektedir. Bunlardan ilki insanlik tarihinde ilk donemlerden itibaren bulunan
mitolojik/dogatistii ya da dinsel yaklasimdir. Digeri ise Hipokrat ekoliiyle birlikte gelisen akilc1 yaklasimdir.
Yunanlilarda, her iki sifa anlayis1 da yiizyillar boyunca bir tedavi yontemi olarak uygulanmistir. Hipokrat
ekoliinde, hastaliklarin kaynag1 olarak dini unsurlardan ziyade insan viicudunda bulundugu diisiilen dort
siv1 teorisine dayanan dengenin bozulmasi ve ¢evresel faktorler gibi dogal nedenler kabul edilmistir. Ayrica
Hipokrat ekolii tarafindan halk arasinda bulunan sihirsel ve biiyiisel tedavi anlayisimin elestirildigi
goriilmekledir. Bu calismada Eski Yunandaki dinsel inanglar ile var olan iki farklh sifa anlayisinin celisip
celismedigi ve aralarinda nasil bir bag oldugu degerlendirilmeye ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Eski Yunanda sifa anlayisi, Din ve sifa iliskisi, Mitolojik sifa yaklasimi, Hipokrat ekolii
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A RESEARCH ON THE RELATION OF RELIGION AND HEALING IN ANCIENT GREECE
Abstract
The fact of religion has been at the center of humanity life since its first days. Religious factors were also at the
center of the searching and expectation of healing in association with the religious beliefs of societies and
treatment methods were developed in that context. However, it is seen that this attitude has changed in the
historical process due to tangible and abstract developments provided by humanity. The origins of this change
are considered to be based on scientific and intellectual events that developed in the 6th and 5th centuries B.C.
in Ancient Greek civilization. In Ancient Greece, it is seen that two different approaches were adopted
periodically to diseases and their treatments. First one is the mythological/supernatural or religious approach
that has existed since the earliest times in human history. The other one is the rational approach that developed
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with the Hippocrates school. In the Greeks, both healing concepts have been applied as a treatment method
throughout centuries. In the Hippocrates school, instead of religious elements, disturbance of the balance
based on the theory of four fluids that thought to be found in the human body and natural causes such as
environmental factors were accepted as source of diseases. It is also seen that the Hippocrates school criticizes
the magical treatment approach among the people. In this study, it will be tried to be evaluated whether there
is a contradiction between religious beliefs in Ancient Greece and two different healing conceptions and what
kind of a connection between them.

Keywords: Ancient Greek healing approach, Religion and healing relations, Mythological healing approach,
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Giris

Sifa kelimesi sozliikte “bedensel veya ruhsal bir hastaligin son bulmasi, hastaliktan kurtulma, onma”
sekline tamimlanmaktadir (Akalin, 2011, s. 2223). Sifa ile iligkili diger kavram olan tedavi ise cesitli
yontemlerle hastaligi iyi etme, iyilestirme, sagaltim, sagaltma, terapi gibi anlamlara gelmektedir (Akalin, 2011,
s. 2296). Bu anlamda sifa kavrami tibbi olarak kullanilan tedavi kelimesinden daha kapsamli bir alan
ifade etmektedir. Ciinkii tedavi kelimesi herhangi bir hastalik ya da rahatsizligin cesitli yontemlerle salt
iyilesmesini ya da iyilestirilmesini anlatmaktadir. Tedavi kavrami daha ¢ok fiziksel bir anlam igerirken,
sifa kavrami manevi olgular1 da igerisine almaktadir. Bir kisi i¢in sifa buldu denildiginde kisinin hem
bedenen hem de ruhen iyilesmesi gibi bir anlam kastedilmektedir. Ayrica sifa kavrami saglik ve
hastalikla ilgili anlam1 disinda manevi olarak arinmak ve temiz olmak manasinda dini ve ahlaki bir
anlam ya da diisiinceyi de ifade etmektedir (Yerinde, 2010, s. 129-131). Insanlar, ilkcaglardan itibaren
sadece maddi unsurlardan degil manevi unsurlardan da sifa beklentisi icerisinde olmuslardir. Bu
nedenle toplumlar tarafindan hem bedenen hem de ruhen saglikli olmak igin dinsel diisiinceleriyle
baglantili olarak sadece maddi unsurlulardan medet umulmamigstir. Aksine manevi olgulara da
glivenilmis ve tedavi degil sifa umudu igerisinde olunmustur. Bu ¢alismada gegen sifa kavrami da ruhen
ve bedenen bir rahatsizliktan ya da hastaliktan iyilesmek anlaminda kullanilmagtir.

Hastaliklar ve tedavilerine yonelik uygulamalar tarihsel bir siireg igerisinde gelisim gostermistir.
[k donemlerde hastaliklarin kaynag: olarak dini olgular goriilmiis ve tedavileri i¢in de dini ritiiellerden
medet umulmustur. Boylece sifa anlayisi ile dini inang arasindaki bagin kokeninin insanlik tarihi kadar
eski oldugu anlasilmaktadir. Fakat zamanla dini tedavi usulleri yerini giiniimiiz anlayisiyla akilc1 ya da
tibbi uygulamalara birakmaya baglamistir. Bu siireg icerisinde Eski Yunan medeniyetinde MO VI ve V.
ylizyildan itibaren ortaya ¢ikmaya baslayan diistinsel ve tibbi gelismeler 6nemli bir doniim noktasi
olarak kabul edilmektedir (Bayat, 2010, s. 107-110).

Kadim Yunan medeniyeti, MO VIL. yiizyildan itibaren gelismeye baslamis ve MO IV. yiizyilda
Makedon devletinin hakimiyetine girmesiyle, Biiyiik Iskender’in fetihleriyle birlikte yayilarak doruk
noktasina ulagmistir. Biiytiik Iskender’in 6liimiinden sonraki donemden itibaren Eski Yunan ve Makedon
devletinin yayildig: yerlerdeki kiiltiirlerin birlesimine Helenistik kiiltiir, doneme de Helenistik donem
denilmektedir. Ancak Kadim Yunan medeniyeti iistiinliigiinii MO II. yiizyilda Yunan Yarimadasinin,
Roma Imparatorlugunun hakimiyetine girmesiyle kaybetmistir (Martin, 2017). Helenistik dénemden
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once Yunanlilarin tarihi iki evreye ayrilmaktadir. Bunlar, medeniyetin olusmaya basladig1 arkaik donem
(MO 800-500) ve geliserek son seklini aldig1 klasik donemdir (MO 500-323) (Rhodes, 2019). Yunanlilarda
hastaliklara ve tedavilerine, bu donemsel gelismelere paralel olarak zamanla farkli yaklasimlar
benimsenmistir. Bunlarin ilki mitolojik denilen yani tarih 6ncesi donemlerden itibaren goriilen dinsel-
dogatistii yaklasimdir. Digeri ise Hipokrat’la baslayan ve bilimsel olarak kabul edilen akilci yaklagimdir
(Erdemir, 2014, s. 68). Calismada oncelikle Eski Yunandaki din anlayisi, sifa olgusunda merkezi bir 6nem
tasiyan dogatistii varliklar ekseninde genel hatlariyla ele alinacaktir. Daha sonra ise sirasiyla Eski
Yunanda hastaliklara ve tedavilerine mitolojik yaklasim ile Hipokrat ekoliiyle birlikte ortaya ¢itkan akilc
yaklagimin din ile olan iligkisi degerlendirilecektir.

A. ESKi YUNANLILARDA DiN DUSUNCESi

Eski Yunan medeniyetinin din anlayisi gliniimiizde mitoloji kavramiyla ifade edilmektedir. Eski
medeniyetlerin diinyay1 anlama bicimi olan ve sebep sonug iligkisini iceren mitoloji, anlasilmasi giig bir
alani igermektedir. 1(;erigi acgisindan bir anlamda dini olan mitoloji, gesitli bilim dallarinin arastirma
konusuna girmektedir. Mitoloji, aslinda kadim medeniyetlerin diinyay1 algilama bigimlerini ifade
etmektedir (Demirci, 2019, s. 3-6). Yunan mitolojisi de Eski Yunanlilarin diinyay:r anlamlandirma
bicimdir. Onlar da diinyay1 dinsel ve dogatistii bir bakis acisiyla yorumlamiglardir (Sandalci, 2019, s. 14-
20). Bu nedenle Eski Yunan medeniyetinin hastaliklara bakisi ve sifa anlayisi irdelenirken ele alinan
konular mitolojik olmaktan ziyade o donemin diinyay1 algilama bicimi ve inanglarini igermektedir.

Kadim Yunanllarin inang sistemlerinin politeist bir yap1 arz ettigi goriilmektedir. Onlarin inang
sistemi igerisinde tanrilar ve tanricalar, kahramanlar yani yar1 tanrisal varliklar ve diger dogatistii
varliklar bulunmaktadir. Eski Yunan dininde 6nemli tanrilarin Olympos daginda ikamet ettiklerine
inanilmigtir. Olympos dagindaki tanrilar panteonunda on iki tane ytice tanr1 vardir. Bu on iki tanr bir
ailedir ve diger tanrilardan daha iistiin olmakla ayrilmaktadir. Tanrilar panteonunda, Olympos
tanrilarina nazaran daha diisiik tanrilar da bulunmaktadir (Burn, 2017, s. 9-17). Kadim Yunanllarin
dinsel anlayisinda tanrilar insan bigimci olarak (antropomorfik) algilanmaktadir. Yani tanrilar ve tanrisal
varliklar insan suretinde evlenen, cocuk sahibi olan, kiskanan ve savasan varliklardir. Eski Yunan
tanrilarinin insanlardan farki ise 6liimstiz olmalaridir (Sarik¢ioglu, 2011, s. 72).

Bu anlamda agkin bir tanr1 anlayisinin benimsendigi monoteist dinlerde oldugu gibi, bu tanrilar
mutlak giice ve askinliga sahip degildir. Ayrica diinya da tanrilarin tam anlamiyla egemen olduklar1 bir
yer degildir. Diinya, tanrilar tarafindan kendilerine bagl bir sekilde yaratilmamuistir. Ciinkii Eski Yunan
tanrilar1 da tipki insanlar gibi bu diinyada dogmuslardir (Vernant, 2016, s. 10). Hesiodos un belirttigi gibi
baslangicta kaos(/bosluk) ve genis gogiislii anne Gaia (toprak/yeryiizii) vardi. Diger 6liimsiizlerin hepsi
bunlardan ortaya ¢ikt1 (Hesiodos, 2018a, s. 63). Bu nedenle Eski Yunanlilarin dini anlayisinda tanrilar
diinyada dogduklar1 ve ikamet ettikleri igin bir nevi diinyevidirler ve diinya da bir agidan tanrisaldir.
Eski Yunan tanrilari agskin olmadiklar1 gibi her seye de kadir degildir ve giiglerini diger tanrilarla
paylasmaktadir. Tanrilar panteonunda her tanrmin kendine 6zgii giicii, yetki alani ve ozellikleri
bulunmaktadir. Bu tanrilar ayn1 zamanda birbirlerini sinirlamaktadir. Eski Yunan diisiincesinde doga ve
dogatistii birlesmektedir ve insanlar tanrilarla dolu bir alemde yasamaktadir. Kadim Yunanda, tanrilar
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diinyada insanlarla beraber yasadiklari i¢in insanlara ve olaylara dilediklerinde miidahale etmekte ve
tipki insanlar gibi birbirleriyle de miicadele etmektedir (Vernant, 2016, s. 10-11).

Kadim dinlerde oldugu gibi Eski Yunan dininde de kutsal dag ve goksel tanr1 motifinin var oldugu
goriilmektedir. Eski Yunan panteonundaki on iki yiice tanrinin Olympos’ta ikamet etmesi kutsal dag
motifinin varliginin kanitidir. Zeus’a ise tanrilarin ve goklerin hakimi olan yegane tanri olarak inanilmasi
da goksel ve yiice tanr1 anlayisini yansitmaktadir (Eliade, 2017, s. 104-127). Eski Yunan panteonundaki,
Olympos daginda ikamet ettigine inanilan on iki tanr1 ve 6zelliklerinden mitolojide anlatildig: sekliyle
kisaca bahsetmek, onlarin tanri tasavvurunun daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir. Yunan
mitolojisine gore, diinyanin hakimiyeti Olympos tanrilarindan once titan olarak isimlendirilen tanrilara
aittir. Uglincii kugak tanrilardan olan Zeus, Kronos ve Rhea isimli titanlardan diinyaya gelmistir.
Titanlara karsi, onlardan dogan tanrilarin Zeus onderligindeki savasi sonucunda Zeus onlara {iistiin
gelerek Olympos dagina hakim olmustur (Hesiodos, 2018a, s. 86-91). Boylece Zeus, Yunan
panteonundaki hdkim tanr1 konumuna yiikselmistir. Zeus, yeryiizii ve gokytiiziiniin hakimidir ve
yildirim gibi gk olaylar1 onun giigleri arasindadir. Zeus’tan sonra onun kiz kardesi ve eslerinden birisi
olan tanrica Hera gelmektedir. Zeus ve Hera'min evliligi kutsal evliligi (Hierogamy) temsil etmektedir.
Tanrigalar icerisinde en yiiksek makamda bulunan Hera, sadakatin ve kadmligin semboliidiir. Bu
nedenle dogumlarla ve kadinlarla ilgilenmek onun gorevleri arasindadir (Sandalci, 2019, s. 49-52).

Zeus ve Hera’dan sonra panteonda onlarin kardesi olan bagka tanrilar da bulunmaktadir. Bunlar
Poseidon, Demeter ve Hades'tir. Poseidon denizler hakimi olan tanridir (Kerényi, 2019, s. 153). Tanriga
Demeter ise topragin, bereketin ve bollugun tanricasidir. Zeus'un kardesi olan diger tanr1 Hades ise
yeralti diinyasinin yani Oliiler diyarmin tanrist olarak kabul edilmektedir (Sandalci, 2019, s. 54-56).
Olympos’ta meskiin tanrilar panteonunda Zeusun kardeslerinden sonra sira ¢cocuklarindadir. On iki
Olymposlu arasinda Zeusun ogullari olan tanrilar sunlardir; Apollon, Hermes, Ares, Dionisos. Apollon,
Eski Yunan panteonunda Zeus kadar énemli sayilabilecek bir tanridir. O, Zeus ve Leto'nun oglu olup,
hem salgin hastalik gonderen hem de sifa veren tanridir (Sandalci, 2019, s. 53-57). Ayrica insanlari
iyilestiren ve onlara sifal1 otlar1 6greten de Apollon’dur (Bulfinch, 2018, s. 31-32). Hermes ise tanrilara
elcilik yapmakla gorevlidir. Hermes ayrica ruhlarin kontroliinii elinde bulunduran ve insanlari,
oldiiklerinde yeralti tanris1 olan Hades’e gotiiriip teslim edendir (Sarikcioglu, 2011, s. 71). Zeus ve
Hera'nin oglu olan tanr1 Ares, savas tanrisidir. O, 6fkeyi ve kanl savaslar1 temsil etmektedir. Zeus ile
olimli Semele'nin ogullar1 olan Dionisos ise sarabin ve eglencenin tanrisidir. O, aslinda iiziim ve sarap

ile temsil edilen bir bereket tanrisidir.

Yunan panteonunda Zeus'un kizlar1 olan tanrigalar ise sunlardir: Athena, Artemis ve Afrodit.
Athena erkek kardesi Ares gibi savas tanrigasidir. Athena ayni zaman da bilgelik ve sanat tanrigasidir.
O, insana akilla yaptigi isleri 0grettigi icin zekay1 temsil eder. Zeus ve tanrica Leto'nun kizi olan Artemis
ise bakire ve ava tanricadir. O, iffeti ve bereketi simgeler. Zeus'un kizi olan diger bir tanrica ise
Afrodit'tir. Afrodit giizellik ve agk tanrigasidir. Son olarak Yunan panteonundaki on iki Olymposlu
arasinda Zeus'un c¢ocugu ya da kardesi olmayan tek tanr1 ise Hephaistos'tur. Demir, volkan ve ates
tanris1 olan Hephaistos Afrodit’in esi, Hera'nin ogludur. O ayn1 zamanda madenciligin ve zanaatgiligin
tanrisidir (Sandalci, 2019, s. 56-78).
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Eski Yunan inamisinda tanrilar kadar 6nemli olan diger bir dini olgu ise yar1 tanr1 olarak kabul
edilen kahramanlardir. Yunan mitolojisine gore mevcut diinya diizeninden 6nce tanrilarin ve insanlarin
birlikte mutlu olarak yasadiklar1 bir donem vardi. Bu donemde tanrilar ve insanlar dogal bir sekilde
birlikte yasamislar ve ¢ocuk sahibi dahi olmuslardir. Kahramanlar, soy olarak ya anne tarafindan ya da
baba tarafindan Oliimsiiz bir tanriya dayanan oliimlii insanlardir. Ancak kahramanlarin, dldiiklerinde
siradan insanlar gibi yer alt1 diinyas: olan Hades’in evine gitmek yerine, kutsanmislarin adas: olarak
isimlendirilen bir mekanda, tanrisal bir sekilde yasamaya devam ettikleri diisiintilmiistiir (Burn, 2017, s.
15-17).

Eski Yunan mitolojisinde tanr1 ve yar1 tanrilar disinda dogaiistii bagka varliklar da bulunmaktadir.
Insanlarla tanrilar arasinda bulunan bu varliklar demon olarak isimlendirilmektedir. Demon kavrami
Grekge kokenli “daimon” kelimesinden gelmektedir. Demon, Eski Yunanda dogatistii giicii olan tanrisal
ya da ruhsal varliklar ifade etmek icin kullanilmistir. Ancak bu kavram, giiniimiizde Hiristiyanhigin
etkisiyle olumsuz bir anlam degisimine ugramis ve genellikle kotii ruhlari, cinleri ve ifritleri ifade etmek
i¢in kullanilmaya baslanmistir. Fakat Eski Yunanlilarda bu varliklarin genellikle iyi olmakla birlikte,
ofkelenmek gibi baz1 durumlarda kétiiliik yaptiklar: da kabul edilmistir. Demonlar mitolojideki Yunan
tanrilar gibidir. Ciinkd Yunanlilarin inanglarina goére tanrilar da insanlar1 kiskanmis ve bu nedenle bazen
onlara kotiilitk de yapmuiglardir. Bu anlamda Eski Yunanda, glintimiizdeki sekliyle anlasilan tamamen
kotiiciil, insanlara kotiiliik yapan cin ve seytan gibi varliklar bulunmamaktadir (Stewart, 2010, s. 216).

B. YUNANLILARDA HASTALIKLARA ve TEDAVILERINE DiINSEL YAKLASIM

Tarih 6ncesi donemlerden itibaren var olan, hastaliklarin kaynag1 ve tedavisinde dinsel ve
dogatistii bir tutum benimsenmesinin Eski Yunan medeniyetinde de bazi farkliliklarla birlikte devam
ettigi anlagilmaktadir. Cinkii Eski Yunanlilarda hastaliklarin kaynagi olarak oncelikle tanrilar
gorilmiistiir. Yunanhlarin inanglarinda bulunan tanrilarin ve tanrisal varliklarin hemen hemen hepsi
hastaliklarla ya da tedavileriyle iliskilendirilmistir. Tanrilarin, ofkelendiklerinde insanlara hastalik
gondererek onlar1 cezalandirdig: diistintilmiistiir. Bu anlamda 6ncelikle Olympos tanrilar panteonunun
hakimi olan Zeus'un kitlik, salgin hastalik ve 6liim gibi cezalar gonderdigi kabul edilmistir (Hesiodos,
2018b, s. 18-24). Olympos tanrigasi olan Artemis’in ise hem lohusalik donemi gibi kadin hastaliklarin
gonderdigine hem de oklariyla vurdugu kimseleri hemen 6ldiirdiigiine inanilmistir (Homeros, 2019a, s.
195). Benzer olarak tanri1 Apollon’un da 6fkelendiginde salgin hastalik gonderdiginden meshur Truva
savasinda bahsedilmistir (Homeros, 2019b, s. 20-21).

Yunanlilarda hastaliklarin kaynagi olarak tanrilarin goriilmesi diisiincesi eski Mezopotamya ve
Misir medeniyetleriyle benzerdir. Ancak Yunanllardaki hastalik anlayisinda bazi farkliliklar
bulunmaktadir. Zira Ilyada destaninda goriildiigii iizere Yunanlilarda, tanrilar bizzat insanlari
cezalandirmakta ve onlara salgin hastaliklar vererek Sliimlerine neden olmaktadir (Sigerist, 1987, s. 22).
Mezopotamya ve Misirlilarda ise tanrilarin dogrudan degil dogaiistii ruhlar ya da varliklar araciligiyla
hastaliklara sebep oldugu diistincesi bulunmaktadir. Ciinkii Mezopotamya ve Misirlilarda tanrilarin
korumasindan ¢ikan insanlarin dogaiistii varliklar tarafindan hasta edildikleri diistintilmistiir. Bu
anlayisin ise Yunanlilarda, tanrilarin okuyla vurmasi gibi temsili bir anlatimla var oldugu
anlasilmaktadir. Bununla birlikte Yunanlhlarda bazi anlatilarda kotii demonlarin insanlar: etkilediginden
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bahsedilmektedir. Bu konudaki 6rnekler de yine Homeros'un bagka bir destani olan Odysseia’da
anlatilmistir. Ancak bu anlatilarda demonlarin, hastaliklardan ziyade insanlarin icine girip onlar
etkilediklerinden bahsedilmistir. Aslinda kotii davranislardan dolay: cezalandiran demon diisiincesinin
Yunanlilarda var oldugu agiktir. Fakat bu demonlar kotii ruhlar degil yar: tanrisal varliklardir.

Eski Yunanda hastaligin kaynag: tanrilar oldugu igin tedavi ediciler de Oncelikle kahinlerdi.
Kahinler, tanrilara ait mabetlerde bulunurdu. Hastaliga sebep olan hangi tanri ise onun kahinine
basvurulurdu. Ciinkii ilk 6nce hastaliga sebep olan olayin ve hangi tanriin kizdirildiginin belirlenmesi
gerekirdi. Kahinler de hastaliga neden olan olay1 ve hastaligin nasil giderilecegini yani 6fkelendirilmis
olmasi nedeniyle hastalig1 gonderen tanrinin nasil yatistirilacagini agiklardi. flyada destaninda bunun
ornegi goriilmektedir. Bu destanda anlatildig: tizere salgin hastaliga yakalananlar, kahine giderek bunun
sebebini 6grenmek isterler; kahin de onlara hastaligin sebebini agiklar (Homeros, 2019b, s. 21). Kahinlerin
yaninda biiyiiciilerin de hastaliklar1 tedavi ettigi inanc1 Eski Yunanlilarda goriilmektedir. Biiyiiciilerin
hastaliklar1 tedavi ettigi, hatta akan kani dahi durdurdugundan diger bir Yunan destani olan
Odysseia’da bahsedilmektedir. Destanin kahramani olan Odysseia ava ¢iktiginda bir yaban domuzu
tarafindan dizleri pargalanir. Yaninda bulunanlar tarafindan hemen yara sarilir ve biiyiiyle akan kan
durdurulur (Homeros, 2019a, s. 345). Eski Yunanda kahinler ve biiyiiciiler disinda hastaliklar1 tedavi
ediciler arasinda hekimler de bulunmaktadir. Bu hekimler, sebebi dinsel olmayan &zellikle savas yaralar:
gibi diinyevi sebeplerden dolay1 olusan hastaliklar1 tedavi etmiglerdir. Hekimler, genellikle gemilerde ve
savaslarda askerler arasinda yer almistir (Homeros, 2019b, s. 57). Yunanlilarda hekimlerin disinda bir de
sifaci olarak isimlendirebilecek tedavi ediciler vardi. Bunlar, yaralar disindaki hastaliklar: tedavi eden ve
sehir sehir gezen sifacilardir. Insanlar1 arindirmak ve hastaliktan kurtarmak icinse dini ve biiytisel
yontemler kullanirlardi. Bunlarin daha ¢ok arkaik toplumlardaki samanlara benzedikleri anlagilmaktadir
(Kosak, 2004, s. 19-35).

Yunanlilarda hastaliklarin tedavisinde de dini ritiieller merkezi bir rol oynamistir. Bu baglamda
kahinlerin verdigi karar dogrultusunda tanrilar1 teskin etmek igin oncelikle diinyevi olarak yapilmasi
gereken bir uygulama varsa o gergeklestirilmistir. Yani ilk olarak tanriy1 6fkelendiren sebebin ortadan
kaldirilmas: gerekirdi. Daha sonra ise arinma ritiieliyle birlikte kurbanlar kesilirdi. Kesilen kurbanlar
yakilarak tanriya sunulurdu. Bu ritiiel sonunda teskin olan tanrinin insanlara verdigi hastali$1 ortadan
kaldirdigina inanilmistir (Homeros, 2019b, s. 27-28). Sebebi dini olmayan savas yaralar1 gibi hastaliklarda
ise hekimler gorev yapmustir. Bu hekimlerin oklar1 ¢ikarmak gibi gerekirse cerrahi miidahalede
bulunduklarindan, yaralar1 sardiklarindan, kanamalar1 durduklarindan, bitkisel 6zlerden hazirlanan ilag
mahiyetindeki merhemleri kullandiklarindan ve birgok ilact bildiklerinden Ilyada destaninda
bahsedilmekledir (Homeros, 2019b, s. 82, 218, 287). Fakat bunlarin ayrintilari hakkinda bilgi
bulunmamaktadir. Bu hekimler giiniimiizdeki doktorlardan ziyade cesitli yontemlerle hastaliklar:
iyilestirmeye calisan sagalticilara benzemektedir.

Eski Yunanda tedavi yoOntemi olarak biiylintin kullanilmasindan Odysseia destaninda
bahsedilmektedir. Bu destan Homeros'un bir diger destani olan Ilyada’ya gére daha mistiktir. Odysseia
destaninda aslinda biiyiiniin tedavi amagli kullanilisindan ziyade insanlarin hayvanlara dontistiiriilmesi
gibi dogatistii ve sihirsel olaylardan bahsedilmistir (Homeros, 2019a, s. 178-183). Biiyiiyle tedavinin
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bahsedildigi yerde Odysseia yaralanmis ve yanindakiler tarafindan biiyiiyle akan kan durdurulmustur.
Ancak burada da biiyiiniin igeriginden bahsedilmemektedir (Homeros, 2019a, s. 345). Muhtemelen
burada sozle yapilan biiyiiniin kullanildig: kastedilmektedir (Sigerist, 1987, s. 23). Aslinda Yunanlilarda
ilaglarin da biiytisel bir yan1 bulunmaktadir. Glintimiizde bat1 dillerinde ilag yapimin1 ve ilaglarla ilgili
bilim dalin1 ifade eden “pharmacology” ve dilimize eczane ve eczacilik olarak cevrilen “pharmacy”
kelimeleri Yunanca kokenli “pharmakon” kelimesinden gelmektedir. “Pharmakon”, Eski Yunanda
biiytiisel olarak hazirlanan bitkisel kiirleri ifade etmektedir. Bu nedenle gilintimiizdeki anlamuyla ilag
benzeri bir kavram o donemde bulunmamaktadir. Bu biiytisel 6zellikli ilaglar1 hazirlayarak kullanacak
olanlarin gerekli yetenegi haiz olmalar1 gerekirdi. Bu ilaglar insanlar1 tedavi etmek, zehirlemek ya da
bagka bir varliga doniistiirmek gibi farkli amaglar1 gerceklestirmek i¢in hazirlanird: (Sigerist, 1987, s. 27-
28). Ayrica sifacilarin otlar, ilag olarak kullandiklar: bilinmektedir. Bu tiir sifacilar tarafindan hastay:
arindirmak ya da kotii ruhlardan kurtarmak igin ot, tilsim, biiyii gibi gesitli yontemler kullanilmistir
(Ferngren, 2014, s. 48).

Eski Yunanda sifanin kaynag1 olarak da tanrlar gortilmiistiir. Tanrilar ve yar1 tanri olan
kahramanlar sifa ile iligkilendirilmistir. Ornegin panteonun hakim tanrisi olan Zeus hem iyiliklerin hem
de kotiiliiklerin kaynag1 olarak goriilmiistiir. Insanlarin tutamlarina gére Zeus'un onlara hastalik,
felaket, oliim gibi kotiiliikler ya da iyilikler verdigine inanilmistir (Hesiodos, 2018b, s. 24-30). Ancak
panteondaki bazi tanrilarin gesitli fonksiyonlar1 ve etki alanlar1 oldugu diistincesiyle ilgili olarak, belirli
bazi hastaliklarin sifa kayagi olduklari inanci vardi. Ornegin Yunan tanrigalarindan Hera, kadinlara
yardim eder ve dogumlarla ilgilenirdi. Yani kadinlarin saglikli bir sekilde dogum yapmalari ona bagliyd:
(Prioreschi, 1996, s. 40). Yine panteondaki diger bir tanrica olan Artemis’in de kadinlarin dogum
yapmasiyla ilgilendigine inanilmistir. Eski Yunanda, kadinlar tarafindan kisirlik gibi hastaliklardan sifa
bulmak ve dogurganlik icin Artemis’e dua edilmistir. Kadinlarin ve ¢ocuklarin saglhig ve kadinlarin
dogumlariyla ilgilenen ve hastaliklarina sifa verdigine inanilan diger bir tanrica da Demeter’di.
Demeter’in ayrica goz hastaliklarina da sifa oldugu ve iyilestirdigi kabul edilirdi. Panteondaki diger bir
onemli sifa tanrigasi ise Athena’dir. Athena da g6z tanrigasi olarak diisiiniilmiis ve bitkileri kullanarak
korligi iyilestirdigine inanilmistir (Aydemir, 2019).

Yunan tanrilar panteonunda sifa ile ilgili bir¢ok tanr1 bulunmakla birlikte asil sifa tanrisi ise
Apollon’dur. Apollon miizigin, siirin ve sifanin tanrisidir. Bu {icii arasinda soyle bir bag oldugu
varsayilmaktadir: Miizigin ve siirin dertleri ve kederi azaltip, hastaliklar1 uzaklastirdigina; boylece acilar
hafifleterek neseyi artirdigina inanilmaktadir. Bu baglamda Apollon bu iigliniin tanrisi olarak kabul
edilmektedir (Bulfinch, 2018, s. 31-32). Sifali otlar1 bilen ve hekimlere 6greten de yine Apollon’dur. Bu
anlamda o tibbin kurucusu olarak goriilmektedir. Apollon kiiltii Eski Yunan ve Roma’da giines kiiltiinii
temsil etmektedir. Nasil ki glines ortaya ¢iktiginda, yani yaz mevsimi geldiginde, kis hastaliklarin1 ve
sisi silip ortadan kaldirtyor ve bitkileri canlandiriyorsa; Apollon da aym sekilde hastaliklar: ortadan
kaldirmakta ve bitkileri canlandirarak onlarin iyilestirici yonlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sekilde
temsili olarak o'nun, “yasayanlarin 151k kaynag1” oldugu tasavvur edilmektedir (Anselment, 1998, s. 23-
24). Apollon, ayrica her seyi goren tanridir. Bu nedenle o bilgeligin ve kehanetin de tanrisidir.
Apollon'nun kahinlerine de hastaliklardan kurtulmak ve sifa bulmak ic¢in basvurulurdu. Ayrica
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Yunanlilarda tapinaklarda geceleyerek de hastaliklara ¢are aranirdi. Bu anlamda Yunanhlarda basta
Apollon tapinaklari olmak tizere tapinaklar sifa arayisinin merkezinde olmuslardir (Rhodes, 2019, s. 136).

Yunan panteonundaki tanrilardan sonra sifa ile ilgili birgok yar1 tanr1 ve kahraman bulunmaktadir.
Bunlardan en 6nemlilerinden birisi ise Kherion (Chiron) dur. Kherion Yunan mitolojisinde yari at ve yar1
insan olarak tasavvur edilen bilge bir varliktir. Kherion, bitkilerin sifali yonlerini kesfettigi icin tibbin
kurucusu olarak goriilmiistiir. O, ayn: zamanda biiyiik bir 6gretmendi. Ciinkii o, tanrilarin ¢ocuklarinin
egiticisi olarak goriilmektedir. Yunan kahramanlarindan en ¢ok taninanlar: onun 6grencileri olarak kabul
edilmektedir. O, Herkiil, Akhilleus ve Asklepios'un 6gretmenidir. Kherion, onlar1 gesitli konularda
olmak {izere ozellikle sifa konusunda da egitmistir. Bunlar igerisinden Asklepios, Yunanllar arasinda
zamanla 6nemli bir saglik tanrisi olarak sifa kiiltiiniin merkezi haline gelmistir. Boylece basta sifa tanrisi
Apollon olmak tizere, sifa ile iligkili Yunan tanr1 ve kahramanlar: geri planda kalmistir. Asklepios kiiltii
ise sifa arayisinin odagi olmustur. Asklepios kiiltiine ait mabetlerin Eski Yunanda giderek yayildig: ve
saglik arayanlar i¢in en onemli merkez haline geldikleri goriilmektedir (Prioreschi, 1996, s. 41). Bu
nedenle dinsel tedavinin merkezinde bulunan Asklepios ve mabetlerinden kisaca bahsedilmesi faydal
olacaktir.

C. ESKi YUNANDA SiFA TANRISI ASKLEPiOS ve SIFAHANELERI

Homeros'un Ilyada destaninda bahsedildigi iizere, Truva kusatmasinda Yunanhlarin arasinda
bulunun iki meshur hekim olan Podaleirios ve Makhaon'un babas1 Asklepios’tur (Homeros, 2019b, s. 57).
Aynu sekilde destanda onun hekimlik ilmini yani ilaglar hakkindaki bilgisini at adam olan Kherion’dan
aldigindan bahsedilmektedir (Homeros, 2019b, s. 82). Bu destana bakarak Asklepios'un Truva dncesinde
yasamis kabile reisi, maharetli bir hekim oldugu sonucuna varilabilir. Ancak daha sonralar1 Yunan
mitolojisinde Asklepios, sifa tanris1 Apollonun oglu olarak diistintilmiistiir. Asklepios hakkinda gesitli
mitolojik anlatilar bulunmaktadir. Bunlardan birisine gore tanr1 Apollon bir 6liimlii olan kral Phlegyas’in
kiz1 Koronis’e asik olur. Koronis, Apollon'un ¢ocuguna hamileyken Arkadya’dan bir geng ile evlenir.
Bunun haberini alan Apollon kardesi tanrica Artemis’i, Koronis’i cezalandirmasi i¢in gonderir. Artemis
de oklariyla Koronis dahil bir¢ok Phlegyali kadini cezalandirir. Burada Artemis’in temsili oklariyla
kadinlara yonelik salgin bir hastalik gonderdigi diistiniilebilir. Apollon, oglu Asklepios’u, Koronis’in
karnindan alarak onu oliimden kurtarir ve daha sonra egitmesi i¢in Kentaur Kherion’a teslim eder.
Asklepios, Kherion’dan hekimlik sanatin1 en ince ayrintisina kadar ogrenir. O kadar ki Asklepios
biiytidiigtinde Oliileri bile diriltir. Bunun iizerine ona, Zeus 6fkelenir ve yildirimlariyla Asklepios'u
oldiiriir. Asklepios oliimiinden sonra diger kahramanlarda ve yar1 tanrilarda oldugu gibi tanrisallik
kazanir ve tanrilarin arasina katilir (Kerényi, 2019, s. 123-124).

flk Yunan kaynaklarinda bir insan olarak gegen Asklepios’un, sonradan mitolojik bir &zellik
kazanarak tanrisal bir kimlige biirtindiigli asikardir. Bu durum &zellikle, Asklepios'un tanriyla siradan
bir kadinin oglu gibi diisliniiliip, destans: anlatilarla olaganiistiiliik atfedilmesiyle pekistirilmistir
(Pataci, 2016). Asklepios mitolojisine benzer bir durum Yunan medeniyetinden 6nce Eski Misirda da
mevcuttur. Misir mitolojisinde de MO XXVI. yiizyilda hiikiim siiren Firavun Djoser (Zoser)'in bas veziri
olan Imhotep’in zamanla tip tanrisi haline getirildigi goriilmektedir. Imhotep, baglangicta Asklepios gibi
diinyevi bir kimlige sahiptir. O, bagsaril1 bir sekilde hayat siirdiikten sonra 6lmiis ve mumyalanmistir.
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Fakat zamanla onun hakkinda mitolojik anlatilar olusturulmustur. Bu anlatilara gore siradan bir kadin,
tanr1 Ptah’tan hamile kalmis ve onu diinyaya getirmistir. Tip olmak iizere bir¢ok alanda mahir olan
Imhotep adina mabetler yapilip zamanla tip tanrisi olarak tapilmaya baslanmistir (Pinch, 2019, s. 224-
225). Goriildiigii iizere Imhotep’in tip tanris1 haline getirilmesi siireciyle, Asklepios’a tip tanrisi olarak
tapilmasi seriiveni ayni sekilde gelismistir.

Asklepios efsanesinin sifa kiiltii haline gelmesiyle birlikte saglik konusunda baz: alanlar1 temsil
eden mitolojik bir Asklepios ailesi ortaya cikmugtir. Ilyada destaninda onun sadece iki oglundan
bahsedilmekle birlikte efsanelerde Asklepios'un esinden ve bes kizindan bahsedilmektedir. Asklepiosun
bes ilahi kiz1; Hygieia, faso, Aigle, Panacea ve Akeso’dur (Akga, 2013, s. 12). Bunlar igerisinden 6zellikle
Hygieia iyilestirici bir tanrica olarak zamanla hastaliklarin énlenmesini temsil eder hale getirilmistir.
Glintimiizdeki hijyen kavrami da Asklepios'un bu kizimin isminden gelmektedir. Asklepios’un esi
Epion’un ise agrilar1 dindirdigi diistiniilmiistiir. Ayrica bazen Asklepios, yaninda kiigiik bir erkek
¢ocuguyla tasvir edilmistir. Bu erkek ¢ocugu da mitolojide onun oglu olarak kabul edilmekte ve
iyilesmeyi simgeledigi diisiiniilmektedir (Erdemir, 2015, s. 177).

Eski Yunanda Asklepios kiiltii, sifa tanrisi olarak MO VL. yiizyilda gelismeye bagladi. Daha sonra
onun adina mabetler yapilmaya baslandi. Asklepios adina yapilan mabetler zamanla en 6nemli sifa
merkezi oldu. Onun adina ilk mabet, dogum yeri olarak kabul edilen ve kiilt merkezi olan Epidaurus’ta
yapimistir (Prioreschi, 1996, s. 42). Asklepios adina yapilan mabetlere asklepion denilmektedir. Bu
tapimaklar zamanla gelismis ve bir mabetten ziyade bir sifa ve saglik merkezi olarak faaliyet gostermistir.
Bu nedenle diger tanrilara adanan tapinaklardan farkl olarak asklepionlar yapilirken saglikla ilgili baz
hususlar géz dniinde bulundurulmustur. Oncelikle tapinagin yapilacagi yerin cografi, iklim ve bitki
ortiisti olarak tedavi ortamina uygun olmasina dikkat edilmistir. Yani deniz kenarinda, agr riizgarin
olmadigy, bol giines alan, 1liman iklimli, bol suyu olan, miimkiinse termal ya da madensel suya sahip
yesil alanlar secilmistir. Asklepionlar, yap1 olarak da bir saglik kampiisiinii andirir sekilde biiyiik 6lcekli
farkli yapilar igerisinde barimndirmistir. Asklepionlarin igerisinde tiyatrolar, ¢esmeler, kiitiiphaneler,
uyku odalari, banyolar, tuvaletler, yiiriiylis yollar1 ve agik alanlar bulunurdu. Asklepionlar, bu
Ozellikleriyle sadece sifa igin tapmaga gelen hastalara degil cevrelerinde yasayanlara da hizmet
etmislerdir (Bakir & Basagaoglu, 2019, s. 9-10).

Asklepionlarda gorevli olan din adamlarina asklepiad denilmistir. Asklepiad ismi Asklepios
ogullar1 anlamindadir ve bu tapinaklarda gorevleri hekimlerin onun soyundan geldiklerini belirtmek
icin kullamilmustir. Bunlarin Asklepios'un mistik tip 6gretisine hakim, aydmlanmis ve sifa tanrismin
temsilcisi olarak iyilestirme giicline sahip hekim-din adamlar1 olduklarina inanilmigtir. Bir tedavi
merkezi haline gelen tapinaklardaki temizlik gibi cesitli isleri ytirtitmek icin erkek c¢ocuklar
gorevlendirilmistir. Asklepiad kavrami Helen kiiltiiriiniin olustugu dénemlerde hekimlerin genel ad:
olmustur ve bunlar bir hekim tegkilati haline gelmislerdir. Hekimligin ve asklepiadlarin ilahi bir yam
oldugu diistiniildiigii igin yillar boyunca soy kiitiiklerini unutmamaiglardir (Altun, 2019, s. 37-38).

Asklepionlara sifa igin bir¢ok farkli bolgeden, farkli cinsiyetten, degisik statiiden ve yas
gruplarindan insanlar gelmistir. Buralara dncelikle tapinmak ve sagliklarina siikran i¢in bagvurulmustur.
Ancak asil olarak gesitli hastaliklardan ve sakathiklardan kurtulmak igin insanlar buralara gelmislerdir.
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Asklepionlara, insanlar hafif hastaliklar i¢in bagsvurduklar: gibi kisirlik, felglik ve korliik gibi 6nemli
hastaliklar i¢in de bagvurmuslardir (Akga, 2013, s. 17-18). Asklepionlara sadece 6liimciil hastaliklar ve
hamile kadinlar kabul edilmemistir. Bu nedenle buralara 6liim ve dogumun giremedigi ve yasak oldugu
sOylenmistir. Bu diislince buralara sifa i¢in gelenlerin iyilesecekleri inancini gii¢glendirmistir (Altun, 2019,
s. 38). Boyle bir tutum, aslinda kutsal olmayan ve kirli kabul edilen 6liim gibi olgularin, kutsal kabul
edilen mekandan uzak tutulmas: gerektigi inancindan kaynaklanmis olabilir. Ciinkii boyle bir durumda
kutsal alan kirletilmis olacagi igin mabetlerden Oliim ve hamilelik siiphesi barindiranlar uzak
tutulmustur (Eliade, 2017, s. 41-42).

Asklepion tapimaklarina sifa umuduyla gelenlerin 6ncelikle tanrinin huzuruna ¢ikmak i¢in ruhsal
ve fiziksel olarak arindirilmis olmalar1 gerekirdi. Arinma banyosundan sonra da tanrinin huzuruna
cikarak dua edilir ve kanli ya da kansiz kurban sunulurdu. Daha sonra da dnceden tapinaga sifa icin
gelmis ve mucizevi bir sekilde iyilesmis olanlarin biraktiklar1 referans tabletleri okunurdu. Boylece
hastanin gifa tanrisina olan inanci arttirilmig olunur ve hasta hem ruhsal hem de fiziksel olarak seanslara
hazir hale getirilirdi (Akga, 2013, s. 18-19). Asklepios tapinaklarinda en 6nemli tedavi unsuru inkiibasyon
denilen sifa icin ritiyaya yatmakti (Altun, 2019, s. 4-9). Hastalar, Asklepionlarda en kutsal mekan olarak
kabul edilen riiya alanlarinda uykuya dalardi. Hastanin, kutsal riiya alaninda iyilesmesi igin 6nemli olan
dogru riiyay1 gormesidir. Zaten onceden gerceklestirilen ritiieller de bunun igin yapilirdi. Tedavi icin
dogru riiya ise sifa tanris1 Asklepios'un riiyada goriilmesidir. Eger hasta onu gormediyse, tedavi
edilemeyecegi distiniiliirdii (Meier, 2012, s. 61-71). Daha sonra ise riiyalar, din adami hekimler
tarafindan yorumlanir ve buna gore hastalara gesitli tedaviler uygulanirdi. Asil olan ise yapilan ritiieller
ve olusturulan ortam ile hastalarin ruhsal olarak tedaviye hazirlanmasi olmustur. Bu nedenle hastalarin
bazen dogrudan riiya yoluyla iyilestigine de inamlmustir. Asklepios kiiltii ve tapmaklar1 uygulanan bu
sifa metotlar1 ve yontemleriyle yiizyillarca ayakta kalmistir. Buralarda zamanla dinsel tedaviyle birlikte
bazi sagaltim uygulamalar1 da gelistirilmistir. Hiristiyanligin gliclenmesiyle birlikte diger pagan kiiltler
gibi Asklepionlar da ortadan kaldirilmislar (Pataci, 2016).

D. YUNANLILARDA HASTALIKLARA ve TEDAVILERINE AKILCI YAKLASIM

Eski Yunanda MO VL. yiizyilda, sonradan felsefe olarak isimlendirilecek olan diisiinsel hareketin
ortaya giktig1 goriilmektedir. Bu diisiinsel hareketin giiniimiizdeki Ege kiyilarinda bulunan fyonya kenti
Milet'te, Thales ve onun takipgileri Anaksimander ve Anaksimenes tarafindan baslatildigi kabul
edilmektedir. Kozmos hakkinda tefekkiir eden bu diisiiniirler tabiatin cesitli sekillerde hareket eden ve
degismeye devam ederken ayn1 zamanda da sabit olan bir ilk 6zden var oldugunu iddia ediyorlardi. Bu
diistinsel hareket baglangicta inanglarla celismeden tabiatin gozlem ve akil yiiriitme yoluyla dogal bir
aciklamasmi ortaya c¢ikarmaya calisityordu. Ciinkii ilk diistiniirler tabiat ya da kozmos hakkinda
diisinmeye baslasalar da Yunan mitolojisinde oldugu gibi diinyanin tanrilarla dolu olduguna
inanmigtir. Ancak artik bilimin 6zii kabul edilen deney, gézlem ve akil yiiriitme vasitasiyla bilginin elde
edilmesi siireci baglatilmisti. MO V. yiizyila gelindiginde ise artik sadece doga iizerine degil inanglar ve
tanrilar {izerine de diisiiniilmeye baslanmistir (Tarnas, 2013, s. 43-46). Yunan diisiincesindeki bu
dontistimiin, hastaliklarin tanrilardan ve dogatistii varliklardan kaynaklandig yaklasimini da etkiledigi
anlagilmaktadir. Ciinkii bu diistintirler tarafindan, evrendeki ve dogadaki olaylar 6nceden Yunan
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toplumunda oldugu gibi tanrilar ve dogatistii varliklarla agiklanmamaktadir. Bunun i¢in maddi
gozlemlere dayanan ve akil yoluyla ¢ikarim yapilan tezler kullanilmistir.

Yunan medeniyetinde ortaya c¢ikan fikirsel gelismeler sonucunda, filozof-hekim olarak
adlandirilan diisiiniirler ortaya ¢ikmistir. Tedavi edici olmaktan ziyade teorisyen olan filozof-hekimler
tarafindan hastaliklarin sebepleri gozlem ve akil yiiriitme yontemleri kullanarak dogal nedenlerle
aciklanmaya calistilmistir. Bu baglamda onlar, kendilerinden Onceki diisiiniirlerin savunduklar:
goriiglerden etkilenerek tibbi teoriler ortaya koymuslardir. Oncelikle Pisagor (MO 570-495) tarafindan
ortaya konulan evrende sayilar baglaminda denge teorisi oldugu diistincesi, (Marietta, 1998, s. 13-16)
hastaliklarin kaynaginin agiklamasinda merkezi rol oynamistir. Pisagor'un geng bir ¢agdasi olan
Krotonlu Alkmaion da saglik alaninda 6nemli bir hekim-filozoftur. Onun saglik konusunda Pisagor’dan
etkilenerek gelistirdigi diistintilen karsit gliclerin dengesi teorisi, kendisinden sonra gelen hekimleri de
etkilemistir. Bu teoriye gore saglik, nemli ve kuru, sicak ve soguk, ac1 ve tath gibi zit giiglerin dengede
kalmasiyla korunmaktadir. Eger bunlardan birisi viicutta baskin gelirse hastaliga neden olmaktadir
(Capelle, 2016, s. 77-79). Daha sonra hekim-filozoflardan olan Empodokles (MO 495-435) tarafindan dort
unsur teorisi savunulmustur. Bu teoriye gore evren, dort unsur olan su, toprak, hava ve atesten meydana
gelmistir ve bunlar arasinda bir uyum bulunmaktadir. Dolayisiyla insan da bu dort unsurdan olusmus
olmaktadir (Capelle, 2016, s. 135-138). Meshur hekimlerden olan Hipokrat (MO 460-375) ise kendisinden
onceki bu teorilerin {izerine hastalik ve saglik anlayisim olusturmustur. Hipokrat'in teorisine gore insan
viicudunda dort gesit stvi bulunmaktadir. Bunlar kan, balgam, sar1 safra ve kara safra’dir. Insanun saglikli
olmasi da bu unsurlarin dengesine baglanmistir. Bu yaklasima gore hastaliklar artik tanrilarin
kizmalarindan ya da biiyii gibi sebeplerden kaynaklanmamaktadir. Tipki, dogada oldugu gibi insan
viicudunda da bir denge bulundugu ve bu dengenin bozulmasiyla hasta olundugu diisiintilmdistiir
(Hippokrates, 2018, s. 299-313).

Hipokrat ekoliiyle birlikte artik Yunan diinyasinda hastaliklara ve nedenlerine bakis degismeye
baslamustir. Doga filozoflariyla baslayan diisiinsel hareket, nihayetinde Hipokrat'in tip ilmini 6nceden
var edilmis olan felsefi teoriler temelinde insa etmesine katki saglamistir. Hipokrat oncesinde filozof-
hekimler tarafindan hastaliklarin sebepleri dogatistii varliklarda degil dogal nedenlerle agiklanmaya
calisilmis ve sebep sonug iligkisi igerisinde teoriler ortaya konulmustur. Ancak Hipokrat, onlardan
teoriyle birlikte pratik uygulama yoniiyle ayrilmistir. Ciinkii filozof hekimler daha cok teoriler iizerinde
durmuslardir. Hipokrat onlar1 tip ilmini teoriye indirgedikleri gerekgesiyle itham etmis ve bu bilimi
teoriden pratige doniistiirmeye gayret etmistir. Ciinkii ona gore filozoflar, teorilerini genelleyip biitiin
hastalara uygulamaya ¢alismistir. Ancak o, gozlem ve akil yiiriitme yoluyla tip ekollerinin bilgilerini
sistemlestirerek, genellemeden ziyade hastayr merkeze alan bir tedavi anlayis1 gelistirmistir (Corakls,
2016, s. 70-73).

Hipokrat ekolii, hastaligin nedenleri konusunda sadece insan viicudunda bulunan doért temel s1v1
teorisinin dengesinin degil, ayn1 zamanda cografi yerlerle iligkili olarak iklimlerin, riizgarlarin ve sularin
da etkili oldugunu distinmiistiir. Boylece bolgesel, belli yoreye mahsus olan hastaliklar da
tanimlanmistir. Yunan diistincesinde hastalik nedenlerine bu yaklagim Hipokrat ekolii 6ncesinde mevcut
degildir (Hippokrates, 2018, s. 163-188). Bunlarla birlikte en 6nemlisi ise Hipokrat'in kullandig1 tani
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yontemidir. Eski Yunanda ve diger ilk ¢cag medeniyetlerinde hastaliklarin nedenlerini tespit etmek igin
genelde biiyii, fal ya da kehanet gibi yontemler kullanilirdi. Esasen bu yaklasimda kisinin dogatistii
varliklara karst tutumu ve biiyii yapilip yapilmadig gibi hususlara bakilirdi. Ancak Hipokrat'in
yaklasiminda onemli olan hastanin bizzat kendisi ve yasadigl cevredir. Yani Hipokrat hastaligin
nedenini kisinin yasadig1 ortamda ya da igsel olan dort s1vi dengesinin bozulmasina bagh sebepler gibi
dogal nedenlerde aramistir. Bunun igin hasta gozlemlenir ve elde edilen fiziki bulgular degerlendirilerek
bunlara yonelik tedavi uygulanirdi. Aslinda burada 6nemli olan hastanin iyilesip iyilesmeyecegini
anlayabilmekti. Bu nedenle Hipokrat'in uyguladigi tedavide hastamin kendiliginden iyilesmesine
yardimcl olmak amaglanmistir. Yani hastanin durumunun ne olacagl tahmin edilir ve iyilesmesine
yardimcr olmaya yonelik bazi tedaviler uygulamirdi. Burada Hipokrat ekoliinde temel kural, hasta
viicudun kendisini iyilestirmesine ya yardimci olmak ya da en azindan zarar vermemekti. Bu anlamda
onun, doganin iyilestirici etkisine inandig1 anlasilmaktadir (Bynum, 2014, s. 19-20).

Hipokrat ekoliiniin hastaliklara yaklasimi, Eski Yunana gore daha akilci olabilir ancak dinden
tamamen soyutlanmis bir yaklasim degildir. Zaman zaman bu sekilde yorumlanmakla birlikte
Hipokratgi anlayisin da dini duygulardan biitiiniiyle arindirilmis bir hastalik ve tedavi anlayis
benimsemedigi goriilmektedir. Oncelikle Hipokrat'm bir Asklepiad oldugu bilinmektedir. Yani
Asklepios tapinaklarindaki hekimlerdendir. Daha sonra ise Hipokrat andi olarak adlandirilan metin
basta Yunan sifa tanrilar1 Apollon ve Asklepios’a yemin ile baslar (Cavanaugh, 2018). Ayrica Hipokrat,
hastaliklar1 6nceki geleneklerde oldugu gibi dini ve dogaiistii varliklara atfetmemistir; fakat dini tedavi
usullerini de tamamen reddetmemistir. Ona ait eserlerde hastaliklarin dogal nedenleri agiklanmaya
calisilmakla birlikte, birkag istisnai durum hari¢ dini tedavi uygulamalarina karsi ¢ikilmamistir. Bu
istisnalarda da dini degil sihirsel ve biiyiisel tedavi uygulamalar: elestirilmistir. Bunlardan birisi, ilkcag
topluluklarinda kutsal hastalik olarak adlandirilan epilepsi/sara hastaligidir. Hipokratci eserlerde, bu
hastaligin da diger hastaliklarla ayn1 oldugu; onlar ne kadar tanrisalsa bu hastaligin da o kadar kutsal
oldugu belirtilerek, bu hastaligin da tipki diger hastaliklar gibi dogal nedenlerle ortaya ¢iktig
vurgulanmistir. Daha sonra da hastaligin nedeni akli olarak agiklanmaya ¢alisilmistir (Hippokrates, 2018,
s. 269-287). Hastaliklarin nedenleriyle ilgili olarak bagka bir hastalikla ilgili boliimde Hipokrat
Kiilliyatinda aynen soyle ifade edilmektedir: “Aslinda ben, bunun ve diger biitiin hastaliklarin ayni sekilde
tanrimin takdiri oldugunu ve hicbirinin digerinden daha tanrisal veya daha diinyevi olmadigini savunuyorum. Her
hastaligin dogal bir nedeni vardir.” Bu ifadeden anlasildigi {izeri biitiin hastaliklarin dogal nedenleri vardir
ancak bu dogal nedenlerin arkasinda da tanr1 bulunmaktadir (Hippokrates, 2018, s. 184).

Hipokratgi tibbin, hicbir hastalig1 digerinden daha kutsal ya da lanet olarak gérmedigi ve hepsinin
dogal nedenlerini agiklamaya calisti§1 anlagilmaktadir. Ancak bu yaklasimdan giiniimiiz anlamiyla
biitiiniiyle dinden uzak, sekiiler ya da laik bir tip yaklagiminin benimsendigi gibi bir ¢ikarim yapilmasi
yanlis olacaktir. Ciinkii Yunan diisiincesinde kutsal olan ve diinyevi olan birbirinden tamamen
ayrilmamustir. Tanrilar diinyevi olduklar gibi diinya da tanrisal ve ilahidir. Boylece Yunan diisiincesinde
doganin ilahi bir yapisinin bulunduguna inanilmigtir.

Hipokratgci ekolde hastaliklarin da dogal bir siirecin sonucu olarak gortilmesi, onlarin doganin ilahi
kokenini inkar etmedigini gostermektedir. Hipokrat¢1 gelenekte doganin iyilestirici giicli denildiginde
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aslinda tanrisal olan kastedilmektedir. Onlar, doga filozoflarinin yaklasimlarinda oldugu gibi
natiiralist/dogact bir yaklasim benimsemisler ancak tanrilar1 ve dogamin ilahi kokenini
reddetmemislerdir. Ayni1 zamanda Hipokrat ekolii tarafindan, tip sanat: tanrilarin bahsettigi bir yetenek
olarak goriilmiistiir (Ferngren, 2014, s. 54-56). Yine Hipokrat yazitlarinda tanrilara siikran anlaminda dua
edilmesinden de bahsedilmektedir. Yani hastaligin tedavisi igin dini bir uygulama olan tapinaga kurban
sunma ve adakta bulunmaya kars1 ¢cikilmamustir. Ancak Hipokrat ekolii tarafindan sihirsel ve biiytisel
olan ve animistik bir hastalik anlayisi benimseyen yaklasima kars1 ¢ikilmistir. Hatta bu tiir efsun ile
yapilan bir tedavi usuliiniin tanrilara ve dine hakaret oldugu belirtilmistir. Cilinki{i Hipokrat kiilliyatina
gore boyle bir uygulama tanrilarin iradesini gasp etmek ve onlar1 zorlamak anlamina gelmektedir.
Ayrica boyle diistiniilmesinin diger bir sebebi ise sifaci ve biiyiicii hekimler tarafindan iddia edildigi gibi
tanrilarin insan bedenine miidahale etmesinin s6z konusu olmadig1, boyle bir durum olsa bile tanrilarin
insan bedenini kirletmeyip aksine arindirip kutsayacagi ifade edilmistir (Hippokrates, 2018, s. 269-287).

Hipokrat ekoliine gore kendilerince gesitli arindirma ritiielleri diizenleyen, yeme, igme ve giyinme
gibi konularda bazi batil gordiikleri uygulamalar1 hastalara yasaklayan sifaci ve biiytiicii hekimlere kars
cikilmaktadir. Bunun nedeni ise Hipokrat doneminde dahi Yunanlilarda hekimlik igin bir belge ya da
sinirlama olmamasidir. Dolayisiyla siradan bir insan dahi bu meslegi icra edebiliyordu. Bu anlamda
efsuncu ve arindirmaci bir tedavi anlayisi benimsemis olan biiyiicii hekimler ve sifacilar olarak
adlandirilan kimselere ve uygulamalarina karsi ¢ikildigir anlasilmaktadir. Hipokrat ekoliine gore
hekimlik bir zanaat ya da teknik olarak goriilen bir meslektir. Bu nedenle hekimlik, bu konuda ehliyeti
olmayan kimselerin yapabilecegi bir meslek olarak goriilmedigi i¢in Yunan diinyasinda bulunan efsunlu
tedavi anlayis1 ve uygulayicilar elestirilmistir (Hippokrates, 2018, s. 269-287).

Goriildigii tizere Hipokrat ekolii dini ritiiellere ve inanca kars: degildir. Fakat Hipokratc tibbin,
dini tamamen reddettigi diisiincesinin baz1 ¢evrelerde hakim oldugu donemler olmustur. Bu alginin ise
XIX. ve XX. ylizyildaki materyalist din ve tip anlayisinin gelismesiyle birlikte ortaya ¢ktig:
anlagilmaktadir. Bununla paralel olarak Hipokratik kiilliyata ait eserler gevrilirken ilahi ve dini konulara
atif yapilan yerlerin orijinal anlamindan uzaklasacak sekilde yorumlandigi ve terciime edildigi
goriilmektedir. Bu tiir bir yaklasima ragmen Hipokratci tip ekolii Yunanhlarin dini anlayislariyla
catismamis ve dini olgulara kars1 olmamustir (Jouanna, 2012, s. 97-118).

Sonug

Hipokrat ekolii 6ncesinde Eski Yunanlarda tarihsel olarak ilk caglardan beri var olan mitolojik ve
dogatistii bir sifa anlayisinin benimsendigi goriilmektedir. Bu anlayisa gore hastaliklara tanrilarin neden
olduklarina inanilmistir. Yani tanrilarin 6fkelendikleri ya da memnun olmadiklari herhangi bir sebepten
dolay1 insanlara hastalik gonderdikleri diistincesi hakim olmustur. Bu nedenle 6ncelikle hangi tanrinin
Ofkelendirildigi ve bunun sebebinin ne oldugu Ogrenilmeye calisilmistir. Bunun igin de kahinlere
basvurulmustur. Boylece Eski Yunanda hastaliklarin tedavisi icin ilk 6nce dini agidan yapilan bir hata
varsa bu telafi edilmis ve sonra da hastaliga sebep oldugu diisiiniilen tanri, gesitli ritiieller ile teskin
edilmeye calisilmistir. Birgok tann sifa ile iliskilendirilmekle birlikte asil sifa tanris1 olarak Apollon ve
onun oglu Asklepios 6n plana c¢ikmistir. Zamanla bir sifa merkezi olarak Asklepios mabetlerinin
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yaygmlig1 Apollon'un mabetlerini gegmistir. Ayrica Asklepios'un iinii Hiristiyanligin hakim oldugu
doneme kadar stirmiistiir.

Eski Yunanda ortaya ¢ikan diisiinsel gelismeler sonucunda Hipokrat ekoliiyle birlikte farkli bir
hastalik ve tedavi anlayisi1 benimsenmistir. Bu hastalik ve tedavi anlayis1 dinsel ve dogatistii olmaktan
ziyade akilc1 ve deneyseldir. Yani hastaliklarin nedeni olarak tanrilar ve dogaiistii varliklar degil, baz
cevresel faktorler ve dort sivi teorisine gore kisinin igerisinde bulunan dengelerin bozulmas:
goriilmiistiir. Ancak Hipokrat ekoliiyle birlikte Yunan diinyasinda hastaliklara ve tedavilerine farkli bir
bakis agis1 getirilmis olsa da bu yaklasim, dinden tamamen uzaklasmis ve ona karsi olan bir tutum
olmamustir. Dini olan dua ve ritiiel gibi uygulamamlar biitiiniiyle reddedilmemis ve gerekirse bu tiir dini
ritiiellere yer verilmistir. Fakat bazi hastaliklarin kaynagi olarak tanrilarin goriilmesi ya da bazilarmin
da kutsal olarak kabul edilmesi diisiincesine karsi g¢ikilmistir. Boylece cesitli sihirsel ve biiytisel
uygulamalarla hastaliklar tedavi ettigini iddia edenler elestirilmistir. Biitiin hastaliklarin ayn1 derecede
tanrisal olduklar1 ve hepsinin dogal bir agiklamasinin bulundugu diisiincesi benimsenmistir. Boyle bir
yaklagim ile Hipokrat ekoliiniin gercek dini diistince ve uygulamalar1 dislamadig1 ancak din disi
tutumlar olarak isimlendirilebilecek olan sihir ve biiyii gibi tutumlar arasinda bir ayrim yaptig
anlagilmaktadir. Bu nedenle Hipokrat ekoliiniin din ve tanri olgusunu tamamen dislamadig:
goriilmektedir.

Hipokrat ekolii ortaya ¢iktig1 donem boyunca dini tedavi anlayislarindan daha yaygin olmamustir.
Cilinkii Hipokrat'in yasadig1 cag, tapmak tedavisi olan Asklepios sifa kiiltiiniin en yaygin oldugu
dénemlerden birisidir. Insanlar hastaliklarma hekimlerden care bulamadiklarinda dini tedavilere
yonelmislerdir. Hipokrat ekolii de tapinak sifa anlayisiyla catismamuistir. Yunanlilarda, Helenistik donem
boyunca da dini tedavi yontemleriyle birlikte hekimlerin uygulamalarinin da devam ettigi
goriilmektedir. Bir geliski olmayacak sekilde donemin dini ve diinyevi anlayisina uygun olarak bir yanda
Asklepios tapinaklar1 diger yanda hekimler gorev yapmuslardir. Boylece Eski Yunanlilarda ilk caglardan
itibaren goriilen ve dinsel sifa anlayist olan mitolojik tedavi usulleriyle, Hipokrat ekoliiyle taninan akilct
sifa anlayis1 arasinda kesin bir ayrim bulunmadig: goriilmektedir. Ciinkii akilcr yaklagimin ortaya giktig
donemde dinsel ve dogatistii yaklasim da devam etmistir. Eski Yunan halki da kendi durumlarina gore
bunlar arasindan tercihte bulunmustur.
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