Olgu Sunumu ( Case Report)

Ozofagial Skuaméz Papillom; Nadir Bir Olgu
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Ozet

Ozofagial skuamoz papillom, genellikle asemptomatik, nadir goriilen
benign bir timdordiir. Prevalansi yaklagik olarak % 0.01-0.45 arasindadir.
Bu olgu sunumunda, 40 yasinda, medikal tedavi sonrasi tekrarlayan
dispeptik yakinmalar1 ve mide yanmasi sikayeti olan kadin hasta tartisildi.
Gastroskopik incelemede distal 6zofagusta yaklasik 0.5 cm boyutunda
beyaz goriinimlii, polipoid lezyon tespit edildi. Histopatolojik incelemede
kronik aktif gastrit ve 6zofagial skuaméz papillom tespit edildi.
Sonug olarak, bu lezyonlar genellikle asemptomatik olmakla birlikte
baz1 olgularda malign transformasyon potansiyeli olabilecegi dikkate
alindiginda endoskopi islemi sirasinda tespit edildiginde eksize edilmeleri
gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Ozofagus, papillom, endoskopi

Abstract

Esophageal squamous papilloma is usually an asymptomatic, rarely seen
benign tumor . Its prevelance is approximately between 0.01 — 0.45%. In
this case report, 40 years old female patient with dyspeptic and pyrosis
complaints after medical treatment is discussed. In the gastroscopic
examination white appearing, polipoid lesion with approximately 0.5 cm
size was detected in distal esophagus. In the histopathologic examination
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chronic active gastritis and esophageal squamous papilloma was
determined. As a result, although these lesions are asymptomatic, in our
opinion they must be excised if determined during endoscopy procedure
when we consider the malign transformation potential of some of these
lesions.
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Giris

Ozofagial skuamé6z papillom ilk olarak 1959 yilnda Adler tarafindan
tanimlanmistir. Genellikle asemptomatik, nadir goriilen benign bir timordiir
(I Prevalansi yaklagik olarak % 0.01-0.45 arasinda olup, erkeklerde
kadinlara gore 3 kat fazla goriiliir. Etiyolojisi tam olarak bilinmemekle
birlikte, kronik reflii hastaligi, mukozal travma ve human papilloma
virlis (HPV) enfeksiyonlar ile iliskili olabilecegi bildirilmektedir. HPV
enfeksiyonlarinda 6zellikle Tip 16 ve 18 tespit edilmektedir. .

Olgu Sunumu

Bu olgu sunumunda, 40 yasinda, medikal tedavi sonrasi tekrarlayan
dispeptik yakinmalar1 ve mide yanmasi sikayeti olan kadin hasta tartisildi.
Hastanin 6zge¢misinde 6zellik saptanmadi. Hastaya tan1 amaciyla anestezi
altinda gastroskopi uygulandi. Gastroskopik incelemede antral gastrit ve
iist 0zofagusta yaklasik 0.2 cm boyutunda beyaz goriiniimlii, polipoid
lezyon tespit edildi. Hastanin endoskopik goriintiisii Sekil 1°de gosterildi.
Hastanin endoskopik goriintiisii. Hastanin mide antrum bdlgesinden
biyopsi alind1 ve distal 6zofagustaki polip eksize edildi. Histopatolojik
incelemede kronik aktif gastrit ve ozofagial skuamoz papillom tespit
edildi.
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Sekil 1. Hastanin endoskopik goriintiisii

Sonu¢

Ozofagial skuaméoz papillomlar cografik farkliliklar gostermekle birlikte
en sik Avrupa’da goriilmektedir. Genel olarak 0,5 cm’nin altinda
olup, insidental olarak tespit edilirler. Genellikle distal 6zofagusta
lokalizedirler. Bu lezyonlar tipik olarak asemptomatik olmakla birlikte
bazen disfaji ile kendini gosterebilir Bl Bu olgu sunumundaki hastada
ise ist 6zofagus bolgesinde lokalizeydi ve lezyona bagli herhangi bir
semptom tespit edilmedi. Ozofagial skuamdz papillom benign bir lezyon
olmasina ragmen bazi olgularda malign transformasyon potansiyeline
sahip oldugu bildirilmektedir 4. Literatiirde, tedavi yaklasimi net olarak
belirtilmemektedir. Az sayidaki, kii¢iik boyutlu lezyonlarin endoskopik
polipektomi ile multipl ve biiyiikk boyutlu olanlarin ise endoskopik
mukozal rezeksiyon ile ¢ikarilmasi onerilmekle birlikte, asemptomatik
lezyonlarin endoskopik olarak takip edilebilecegi de bildirilmektedir
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B3], Fotodinamik tedavi ve radyofrekans ablasyon yontemleri de faydali
tedavi segeneklerindendir ©. Sonu¢ olarak; bu lezyonlar genellikle
asemptomatik olmakla birlikte baz1 olgularda malign transformasyon
potansiyeli olabilecegi dikkate alindiginda endoskopi islemi sirasinda
tespit edildiginde eksize edilmeleri gerektigi kanaatindeyiz.
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