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OZET

Bu cahgmada I.U.Dig Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji
Anabilim Dali'nda klinik programina baglayacak olan bir
grup 6grencinin periodontal durumlarn saptanmistir. Bu
amagla yapigtk digeti genigligi, yerel digeti gekilmesi, dige-
ti cebi derinligi, bakteri plagi ve distas: miktan, digeti olugu
kanamasi 6lgiilen 6grencilerin, aym zamanda periodonto-
loji propeddtigi ile ilgili konularda bilgilenmeleri saglan-
mugtir, Bu uygulama ile §grencilere periodontoloji alanin-
daki bilimsel ¢aligmalar hakkinda temel kavramlar giste-
rilmistir.

Anahtar sizciikler: Periodontoloji, propedétik.

ABSTRACT

PRACTICE OF PERIODONTOLOGY
PROPEDEUTIC BY A STUDENT GROUP

In this study, periodontal conditions of a student group in
Faculty of Dentistry, Istanbul University has been estab-
lished; assessing their width of attached gingiva, gingival
recession, probing depth, plaque and calculus indices and
sulcus bleeding. Students informed about periodontology
propedeutic improved their theoretical and clinical know-
ledge at the beginning of their clinic program.
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GIRIS

Periodontoloji propedotigi klinige baglamug 6g-
rencilere belli klinik becerileri kazandirmay: amacla-
maktadir. Ayrica periodontoloji konusunda klinik ca-
ligma ve aragtirma yapmak isteyenlerde periodonto-

loji proped6tigini bilmek ve dogru uygulamak zorun-
dadirlar.

Periodontoloji. propeddtifi kapsamina giren ko-
nulan sdyle &zetleyebiliriz. Agiz boslufunun muaye-
nesi ve dzellikle diglexin ve digetinin ayrintili incelen-
mesi konunun ifk etabidir. Yerel digeti ¢cekilmesi 61-
climii; digeti olugu ile diseti cebinin tanmmasi ve ceb
derinliginin dl¢limii bundan sonra gelir. '

Bilindigi gibi bakteri plag ve distas! periodontal
hastaliklarin etyolojisinde dnde gelirler. Plagin ta-
nimlanmasi ve plak miktarinin belirlenmesi igin uy-
gun indekslerin kullanimi; buna bagl olarak digtasi-
nin tanimlanmasi ve digtag! diizeyini saptamak igin
bagvurulan indekslerin uygulamas: periodontoloji
propeddtiinin dnemli konularindandir.

Bu etyolojik etkenlere dayanarak gelisen diseti
iltikabinin 6lgiiimesi igin iki énemli klinik yOntem
vardir, Bunlar digeti iltihabinin en Onemli belirtilerin-
den sayilan digeti kanamasi derecesinin belirlenmesi
ve iltihaba bagh olarak artan digeti olugu sivisinin aki-
sinin dlgtilmesidir. Bunlar saptamak igin gelistirilen
klinik indeksler propedotigin ilgi alan: igindedir.

Disgeti kenarimin ¢ekilmesi, dig hareketliligi ve
okliizyon-artikiilasyon kurallart periodontoloji klini-
gi yapacak olanlann bilmesi- gereken konulardir
(2,46,8).

Calismamizda 1.U. Dighekimligi Fakiiltesi &3-
renclierinden bir grubun periodontal durumu saptan-
maya ¢alisiimustir. Ayni zamanda bir kurs niteligi de
tagtyan bu galigmada 6grencilerin konuyla ilgili teo-
rik bilgileri ve klinik deneylerinin gelistirilmesi
amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM:

Caligmamiza klinik programina yeni gegen 8 63-
renci katilmgtir. Ogrenciler segilirken konuya olan
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ilgileri degerlendirilmis ve ilgi duyanlar arasindan
agzinda eksik dis olmayanlar, daha 6nce periodontal
tedavi gdrmemis olanlar, restorasyon olmayanlar ve
periodontal sagliklarim etkileyecek sistemik proble-
mi bulunmayanlar ¢caligmaya alinmustir.

Bu 6grencilerin yapigik diseti cekilmeleri, digeti
cepleri, plak ve digtagt miktarlan ile digeti kanama dii-
zeyleri saptanmgtir,

Bunlar icin ba§vurulan klinik indeksler ve yon-

temler sunlardir,

1- Yapisik Diseti Genigliginin dlciilmesi:

Yapisik digeti genigligi dl¢iiliirken serbest diseti
kenarimin en apikal kism ile mukogingival birlegim
arasindaki uzaklik koke paralel olarak periodontal
sonda ile (mm) fasiyal yiizde saptanmugtir. Olgiimler
ilk 6nce yalmizca gozle (1. 6lgiim), daha sonra ile alve-
ol mukozast Schiller-iyot ¢ozeltisi ile boyanarak ya-
pilmugtir. (2. dlciim) (Vital-histolojik test) 4,8)

2-Yerel Diseti Cekilmesinin Olgiilmesi:

Yerel diseti ¢ekilme miktar fasiyal ve oral yiiz-
ferde kok tizerinde mine-sement simn ile serbest dige-
ti kenan arasinda periodontal sonda ile 6lgiilmiigtiir.

Eger serbest digeti kenart dogrudan minesement sinir
- iizerindeyse ¢ekilme 2 mm olarak alinir; egfer serbest
digeti kenar1 agilmug kék yiizeyi lizerindeyse Olgiilen
degere 2 mm daha eklenir (4,8

3- Diseti Olugu-Diseti Cebi Olciilmesi:

Periodontal sonda digin uzun eksenine miimkiin
oldugunca paralel tutularak digeti oluguna hafif bir
direng olugana dek itilir. Olciimler her diste mesial,
fasiyal, distal ve oral yiizeylerden yapilmagtir. Mesial
ve distal olctimlerin ortalamalan aproksimoal deger
piarak alinmigtir. (4,8)

4- Bakteri Plaginin Olgiilmesi:

Plak degerlerini saptamak i¢in Silness-Lée Plak
Indeksi (PI) kullaniinmgtir. Bu indeks ile dogrudan
marginal digeti ile temasta bulunan bakteri plagi ve
plak kalinlif1 degerlendirilir. Her digin mesial, fasi-
yal, distal ve oral yiizleri degerlendirilir. Indeks uygu-
lanacak bolge hava spreyi ile kurutulur (20 saniye),
pamuk tamponla izole edilir. Gozle ve periodontal
sonda yardimu ile indeks skorlarina gore (0,1,2,3) de-
gerlendirme yapilir. Bu indekste digler 6zel boya ile
boyanmazlar. (7)

5- Distagimin Olgitlmesi:

Distaginin miktarinin belirlenmesi icin bu calis-
mada Digtas1 Yiizey Indeksi (Calculus Surface Index)
{CSI) secilmistir. Alt kesicilerin 4 yiizeyi degerlendi-
rilir. Distas1 varsa "var"(+), yoksa "yok"(-) veya (0)
seklinde kaydedilir. Supra ve subgingival ayrum ya-
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pilmadan, gz ve sonda yardim: ile yaklasik 20 saniye
kurutmadan sonra degerlendirme yapilir. (1)

6- Diseti [itihabimin Olgiilmesi:

Digeti iltihabinin 6l¢itmil icin yapilan galismada
bagvurulan indeks "Digeti Olugu Kanama Indek-
si"dir. (Sulcus Bleeding Index) (SBI). Bu indeks yar-
dumi ile papiller ve marginal digetinin iltihaph olup
olmadifi degerlendirilmisgtir. Bu indeksin ana diisiin-
cesi digeti olugundaki kanamanm belirlenmesidir.
Ciinkii bu gingivitisin en 6nemli kriteridir. Periodon-
tal sonda ile sulkus i¢inde dolagilir ve alinan reaksiyo-
na gore (0,1,2,3,4,5) skorlan ile degerlendirme yapi-
Iir.

BULGULAR:

Cahigmamizda elde ettlglmlz bulgulan sbyle
acgtklayabiliriz:

Yapigik diseti genigliginin yalmz ghzle ve sonra-
da vital-histolojik test ile 6lgilmesinde iki tlgiim ara-
smda farklar bulunmusgtur. Géz ile yapilan diglimier-
de (1. dlciim) daha yiiksek degerier bulunurken, bo-
yama yonteminde (2. 6l¢iim) skorlar daha diigiik kal-
musgtir. Ust gene yapistk digeti ortalamasi 4 mm olarak
belirlenirken, alt ¢ene ortalamasi 2.5 mm diizeyinde
belirfenmistir. En genis diseti 12, 22, 32, 42 nolu dig-
lerde cikarken, en dar yapigik digeti 14, 24, 33, 44 nolu
diglerde saptanmigtir. Sonuglar (grafik 1) de goriin-
mektedir,

Grafik 1: Yapisik digeti genisligi (8 Bireyin ortalama de-
perleri)
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Yerel digeti cekilmesi degerleri incelendiginde .
digeti gekilmelerinin genelde 0,5 ile 1 mm arasinda Grafik 3: Digeti olugu - digeti cebi derinligi -
seyrettigi gbzlenmisgtir. Alt 6n bolge de ise 1,5 mm'ye (8 Bireyin ortalama degerleri)
varan diseti cekilmesi goriilmiistiir. Degerler (grafik ,
2) de gorilmektedir. S
Grafik 2: Yerel digeti cekilmesi 1, i
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Diseti olugu-diseti cebi derinliklerinin dl¢lim so-
nuglarina gore fasiyal ve oral yiizeylerdeki skorlar ap-
roksimal yiizeylere oranla daha diigiik bulunmustur.

Fasiyal dlgiimler ortalamasi 1.21 mm iken, oral orta-
lama 1.35 mm'dir. Aproksimal deger ise 1.91 mm'dir.
Ancak dlglimlerin higbirinde diseti olugunun derinle-
serek periodontal cebe donilgmedigi de gzlenmigtir.
Ortalama degerler (grafik 3) de goriilmektedir.

Silness-Loe Plak Indeks skorlarma gore caligma-
ya katilan bireylerde plak diizeyi yiiksek degildi. An-
cak ara yiizlerde ve azilar bolgesindeki skorlar diger-
yiizeylere oranla biraz daha yiiksek bulunmustur.
Bakteri plag: sonuglan (grafik 4) de izlenebilir.

Grafik 4: Silness - Lie plak indeksi (PI)
(8 Bireyin ortalama degerleri}
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Diseti Yiizey Indeksi (CSI) ile yapilan digtagi 61-
ciimlerinde 6grencilerin alt kesici diglerinin lingual
yiizeylerinde ve ara yiizlerde bir miktar digtag: gozle-
nirken, fasiyal yiizeyde digtagina rastlanma orani
onemsenmeyecek kadar diigiik bulunmustur. Digtast
Yiizey indeks skorlani (grafik 5) te goriilmektedir.
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Grafik 5: Distagt yiizey indeksi (CSI) (8 Bireyin ortalama dejerleri)
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azilar bilgesinde ve oral yiizeylerde diseti kanamasi

Grafik 6: Digeti Olugu Kanama Indeksi (SBD) bir miktar daha yiiksek diizeydedir. Kanamayan bél-
(8 Bireyin ortalama degerleri) gelerin, 6lgiim yapilan degerlere orani yaklagik %18
diizeyinde bulunmustur. -
a1t
' TARTISMA:

Calismamizin amaci hem dgrencilerimizden bir
grubun periodontal durumunu saptamak, hem de on-
lann periodontoloji klinigindeki deneyimlerini arttar-

: Y ‘ g 7 ' makt1. Olglimlerin birlikte yapilmasi, bunlarin ortala-
i B@aéb : aa@@ : malarimn alinmasi ve ilgili grafiklerin hazirlanmasi
' dgrencilere bilimsel galigmalarinin esaslar ile ilgili

@@ ot @@@@@@ bir goriis de kazandirmug oldu.

Elde ettifimiz sonuglar1 degerlendirdiimizde
caligmaya katilan dgrencilerimizin agiz bakim dii-
zeylerinin yiiksek oldugunu gordiik. Gerek Plak In-
deks skorlannin, gerek Digtag: Yiizey Indeks skorla-

Fasigal + Oral. ‘ A rinin dU§uklugu bunu kanitliyordu. Ancak ara yiiz te-
2 b mizliginin dig ipi de kullaniJarak daha iyi yapiimas:
‘ gerektigi aproksimal degerler incelendiginde ortaya

qiktl. i

Digeti Olugu Kanama Indeksi (SBT) skorlar ol-

dukga diigiik bulunmustur. Elde edilen sonuglara gére Digeti iltihabim behrleyccek Digeti Olugu Kana-

ma Indeks skorlan da séziin ettigimiz klinik degerle-
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ri destekler nitelikte diisiik bulundu. Ancak baglan-
gicta digeti kanamasi sikayeti olmayan bazi Ogrenci-
lerin sondalamada disetlerinin kanamasi, onlar igin
uyarict nitelikteydi.

Diseti cekilmesi ve digeti olugu dlglimleri ise kli-
nik bir énem tagimayacak diizeydeydi.

. Bu galigmamizda bir grup 6grencinin periodontal
durumlarini saptarken, onlarin periodontoloji klinigi
igin gerekli bilgiler ile tanighimldigma inantyoruz. Bu
propeddtik uygulamasinin daha fazla sayida Ggrenci-
ye yayilmasi ve klinige yeni baglayan her Ggrencinin
periodontal durumlarinin saptanmasinin yarazl ola-
cafina inaniyoruz.
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