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0z
Degisen yasam kosullar1 ve stres faktorlerindeki artis insanlarin iyilik hali ve yasam
doyumlarin1 6nemli Olglide etkilemektedir. Bu arastirmanin amaci yetiskinlerde
psikolojik esneklik, kisileraras1 reddedilme duyarlilifi ve yasam doyumu arasindaki
iligkinin cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu, kardes sayis1 ve gelir diizeyi
degiskenleri ac¢isindan incelenmesidir. Calisma iligkisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir.  Veri toplamak i¢in Demografik Bilgi Formu, Psikolojik Esneklik
Olgegi, Belirti Tarama Listesi Alt Testi ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Calisma %75,6’s1 (n=242) kadin, %24,4’1 (n=78) ise erkek olmak {izere
320 yetiskin birey ile gergeklestirilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda,
kisileraras1 reddedilme duyarliliginin, yasam doyumunu ve psikolojik esnekligi anlaml
bicimde; psikolojik esnekligin yasam doyumunu anlamh diizeyde yordadigi; psikolojik
esneklik agisindan ele alindiginda, kisilerarasi reddedilme ile yasam doyumu arasindaki
ilisgkinin anlamliliginin azaldigr bulunmustur. Buna gore kisilerarasi reddedilme ile
yasam doyumu arasindaki iligkide, psikolojik esnekligin araci roliiniin anlamli oldugu

ifade edilebilir. Elde edilen bilgiler literatiir 1s181inda tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Esneklik, Kisilerarasi Reddedilme Duyarliligi, Yasam

Doyumu.
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The Relationship Between Psychological Resilience, Interpersonal Rejection
Sensitivity and Life Satisfaction

Abstract

Changing living conditions and the increase in stress factors significantly affect people’s
well being and life satisfaction. The aim of this study is to examine the relationship
between psychological flexibility, interpersonal rejection sensitivity and life satistaction
in adults in terms of gender, age, marital status, education level, number of siblings and
income level variables. The study was carried out with the relational screening model.
Demographic Information Form, Psychological Resilince Scale, Symptom Checklist
Subtest and Adult Life Satisfaction Scale were used to collect data. The study was carried
out with 320 adults, %75,6 (n=242) female and %24,4 (n=78) male. As a result of the
regression analysis, interpersonal rejection sensitivity, life satisfaction and psychological
flexibility significantly; that pyschological flexibility significantly predicted life
satisfaction. When considered in terms of pyschological flexibility, it was found that the
relationship between interpersonal rejection and life satisfaciton decreased. Accordingly
it can be stated that the mediating role of pyschological flexibility is significant in the
relationship between interpesonal rejection and life satisfaction. The information obtained

was discussed in the light of the literature.

Keywords: Pyschological Flexibility, Interpersonal Rejection Sensitivity, Life

Satisfaction.

Giris

Insanlarin ¢ogu yasamlar1 boyunca “mutluluk” ve “iyi bir hayat” arayisinda oldugunu
sOyler. Bu arayista kisi olumlu veya olumsuz olaylarla karsilasir ve karsilastiklart bu
durumlarla basa ¢ikmak i¢in gayret gosterir. Siiregte yasanan deneyimlerin kabul
edilerek, kisinin yasamina devam etmesi ise her zaman kolay olmayabilir. Onemli olan
karsilan durumlara kisinin ne sekilde yaklasacagidir (Bedel ve Ulusoy, 2015). Kisi
yasadiklarmin etkisiyle bazi durumlarda yasamlarindan istedikleriyle temasi
kaybedebilir. Yasamdan istediklerinden uzaklastiran davranis kaliplar1 bu kisiler igin
davranis repertuvarlar1 haline gelir. Bu kaliplar kisinin kendi degerleriyle iliskili olan

baglami daraltarak kisinin yasamlarindan isteklerine kars1 daha az duyarli olmasina neden



olur (Hayes ve dig., 2006). Bu bakis agis1 sadece kisinin yasamina kars1 degil, insanlarla

olan iligkilerine de yansir.

Yasamina bir toplumda devam eden kisinin, insanlar tarafindan kabul gormesi ve
reddedilmemesi anlamli ve olumlu bir yasam siirmesinde Kilit bir rol iistlenmektedir
(Ozen ve Giineri, 2018). Kisi insanlarla yeni iliskiler kurmak i¢cin daha fazla caba gosterir
ve edinecegi bu tecriibe yeni iliskilerinde reddedilme yoniindeki beklentilerini etkiler.
Iliskilerini saglikli devam ettirebilen ve toplum tarafindan kabul géren kisinin yasamini

ise daha mutlu siirdiirmesi beklenir.

Psikolojik esneklik, kisilerarasi reddedilme duyarlilig1 ve yasam doyumu iizerine yapilan
arastirmalar bulunmakla birlikte aralarindaki iliski lizerine yapilan ¢calismalarin az sayida
oldugu goriilmiistiir. Bu temelden hareketle ¢alismada psikolojik esneklik, kisilerarasi
reddedilme duyarlilig1 ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi ve kisilerarasi
reddedilme duyarliliginin yasam doyumu ile iliskisinde psikolojik esnekligin diizenleyici

rolii aragtirilmisgtir.

Psikolojik Esneklik: Insanlarin yasananlari oldugu sekilde kabul ederek hayatlarina
devam etmesine dnem veren Kabul ve Adanmiglik Teorisi (Acceptance and Commitment
Theory) Bilissel Terapilerin 3. dalga yaklasimi i¢inde yer alir (Hayes ve dig., 2006). 1986
yilinda Steven Hayes tarafindan gelistirilen Kabul ve Adanmislik Terapisi temel
sorunlarla bas etmede psikolojik esnekligi arttirmay1 hedef alir (Hayes ve Wilson, 1994).
Bunu arttirirken kisinin igsel yasantilarinin degistirilmesi, siklik ya da yogunlugun

azaltilmasi yoniinde bir ¢aba gosterilmemektedir (Yavuz, 2015).

Psikolojik esneklik alt1 temel Kabul ve Adanmislik Teorisi siireci ile saglanir. Kisisel
tarihin aktif ve bilingli kabullenilmesini i¢eren “kabul”, diistinceleri ve duyarliliklar
degistirmeye odaklanan “bilissel ayrisma”, kisinin diinyay1 deneyimlemesini saglayan
“an’da olmak”, yasadiklarini tecriibe etmesini destekleyen “baglamsal 6z”, yasamdaki
amagcli eylemleri segmeyi saglayan “degerler” ve secilen degerlere yonelik davraniglar
belirleyen “degerler dogrultusunda olan davraniglar’” igerir (Hayes ve dig. 2004). Bu
unsurlar bir prizmanm yiizlerini olusturur ve psikolojik esneklik prizmanin kendisini
temsil eder (Kirca ve Eksi, 2020). Bu pargalar birbiri ile iliskili olmakla birlikte, yasam
Oykiileri, organizma modelleri ve mevcut durumlar aralarindaki iligkiyi gelistirir veya

azaltir (Hayes ve dig, 2013).



Kabullenme agisindan zor olan deneyimler kisinin kendisi hakkinda elestirel diisiince ve
rahatsiz edici duygulardan olusabilir (Hayes ve dig., 2011). Kisi diisiinceden ayristiginda
o diisiince sorun olmaz (Aslan ve Tiirk, 2022). Duygusal deneyimler agisindan psikolojik
esneklik, yasanan durum ve deneyimle uyumlu eslesme yetenegi olarak ifade edilebilir
(Fujimura ve Okanoya, 2012). Psikolojik esneklik diizeyi diisiik kisilerin kullandiklari
basa ¢ikma becerileriyle, kendilerine ve baskalarina zarar verme ihtimalleri oldugu;
psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olanlarinsa negatif duygularini diizenlemede daha
basarili olduklar1 sdylenebilir (Uygur, 2018).

Psikolojik esneklige sahip kisilerin, degisen durumlari tanimak ve uyum saglamak, kisisel
veya sosyal iliskiyi tehlikeye atan stratejileri zihinsel ve davranigsal olarak
diizenleyebilmek, 6nemli yasam olaylar1 arasindaki dengeyi korumak ve bu alanlar ve
derinden benimsenen degerlerle uyumlu, bilingli, ag¢ik ve dengeli davramislar
sergiledikleri goriiliir. Psikopatolojinin birgok bi¢iminde bu siire¢lerin ¢ogunun olmadigi

sOylenebilir (Kashdan ve Rosenberg, 2010).

Kisilerarasi Reddedilme Duyarliligi: Insanlar sosyal varliklardir ve dogduklari andan
itibaren gevresinde yer alan kisilerle iletisime gecerler. Bakim verenler veya diger onemli
kisilerle kurulan iligskide ¢ocuk; erken, uzun siireli veya akut reddetme deneyimlerine
maruz kalabilir. Bu deneyimleri yasayan ¢ocuklar, yakin digerlerini igeren durumlarda
reddedilmeyi beklemeyi 6grenir. Iliski kisi agisindan anlamli oldugu i¢in bu beklentiler
duygusal bir yiikii de beraberinde getirir. Bu nedenle, endiseli reddedilme beklentileri
ayrilmay1 karakterize eder. Bu etkiler, diismanlik veya depresyon olarak ve kendini
gerceklestiren kehanete doniisen bir geri besleme dongiisii potansiyeli haline gelir. Boyle
bir dinamigin olusmasi Kisinin hayat boyu kisileraras1 algilarina ve davraniglarina
rehberlik eder. Reddedilme duygusuna sahip kisiler bu nedenle iliskilerde belirsiz
davranislarla karsilastiklarinda ve reddedildiklerinde asir1 tepki gosterir (Pietrzak,
Downey ve Ayduk, 2005). Bu noktadan hareketle reddedilme duyarliligi; reddedilmeyi
algilamaya hazir olma ve beklemeye asir1 tepki seklinde tanimlanabilir (Downey ve
Feldman, 1996).

Reddedilme duyarliligi ayn1 zamanda reddedilmeyle ilgilenme ve algilama konusunda
biligsel onyargilar1 da tasir. Romantik iligkiler agisindan duyarlilig1 yiiksek olan kisilerin

romantik iligkilerinde ciddi problemler yasayabilecegi sylenebilir (Romero-Canyas ve



dig., 2010). Baz1 insanlarda reddedilme kaygisi, yasadig iligskinin kaybolmasini 6nleme
cabalarimi etkiler. Ornegin bu kisi partneriyle anlasmazliga yol agabilecek goriisler
hakkinda sessiz kalarak “fark edilmeden” veya ilgi ve takdir gostererek “aktif gaba”
sergileyebilir. Bu tip faaliyetler kisinin kendi amaclarinin ve egilimlerinin bir iliskiyi

stirdiirmek i¢in egrildigi yerdir (Pietrzak ve dig., 2005).

Duyarliligi yiiksek Kisiler sadece romantik iliskilerde degil, yeni insanlarla tanigma
olasiliginin oldugu durumlarda da kendine giiven noktasinda olumsuz etkilenir (Butler,
Doherty ve Potter, 2007). Ortaokulda yapilan bir ¢aligmada, reddedilme duyarlilig
yiiksek olan c¢ocuklarin saldirgan ve antisosyal davranmiglar sergiledikleri, kisilerarasi
zorluklar yasadiklar1 gorilmiistir (Downey ve dig., 1998). Kisinin yasamin her
doneminde iliskilerini etkileme durumu g6z Oniinde alindiginda reddedilme
duyarhiligmin hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugu sdylenebilir (Ozen ve Giineri,

2018).

Yasam Doyumu: Insanlar kendilerini iyi hissedebilmek, tatminkar bir yasam siirebilmek
ve yasamlarina bir anlam verebilmek arayisi i¢indedir. 1960 larda hiimanist felsefenin
etkisiyle mutluluk konusunda arastirmalar baslamis, ortaya ¢ikan gelismelerle birlikte
pozitif psikoloji alan1 dogmus ve yasam doyumuna yonelik aragtirmalarin sayisi artmistir

(Simsek, 2011).

Literatiirde yasam doyumunun yerine farkli kavramlar kullanilmasi nedeniyle taniminin
yapilmast zor (Ozer ve Karabulut, 2003) olmakla birlikte; yasam doyumu, kisinin
yasamdan bilissel bir doyum duygusu almasi, hayatini ve yasam kosullarini1 yargilarina

gore degerlendirmesi olarak tanimlanabilir (Diener ve Suh, 1997).

Appleton ve Song (2008) yasam doyumunun gelir diizeyi, meslek ve sosyal statii, sahip
olunan imkanlar ve sosyal yasantisi, refah kosullari, devlet politikasi ve gevre, aile ve
sosyal iligkiler olmak iizere alt1 farkli bileseni oldugunu ifade eder. Insanlar etkileyen
etkenlerin ¢cok olmas1 ve kisilere gore farklilik gostermesi faktorlerin sinirlandirilmasini

zorlastirir (Yildiz, Akduman ve Saribas, 2021).

Yasam doyumu kisinin ruh sagligi hakkinda bilgi vermesi acisindan énemli bir veridir.
Yasam doyumu iizerine yapilan arastirmalarda cinsiyet (Huebner, Funk ve Valois, 2006;
Cecen-Erogul ve Dingiltepe, 2012; Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007,
Telef, 2011; Cetinkaya, 2004; Chow, 2005; Duan, 2007; Cockrum ve White, 1985; Wood,



Rhodes, ve Whelan, 1989; Giusta, Jewell ve Kambhampati, 2011) ve yasin yasam
doyumu {izerindeki etkisine (Ates, 2016; Saridemir, 2015; Proctor, Linley ve Maltby,
2008; Toker, 2012) dair bulgularin farklilik gosterdigi bulunmustur. Yasam doyumu ve
gelir diizeyi iligkisinde ise yapilan arastirmalarda (Chow, 2005; Diener ve Biswas-Diener,
2002; Toker, 2012) gelir diizeyi ylikseldik¢e yasam doyumunun arttigi gorilmiistiir.
Buradan hareketle gelir diizeyini arttik¢a kisinin kendi istekleri dogrultusunda yasamini
sekilendirebilecegi ve 1iyi hissetmesini saglayacak faaliyetler ic¢inde olabilecegi

sOylenebilir.
Hipotezler

Bu calismada literatiirden temellendirilerek 4 arastirma hipotezi test edilmistir. Her bir

hipotez i¢in dayanak olusturan literatiir bilgisine, hipotezi sunmadan dnce yer verilmistir.

Insanlar sosyal varliklardir ve icinde bulunduklari cevre tarafindan kabul gérmek ve
pargast oldugunu hissetmek, yasamlarini anlamli bir sekilde siirdiirmesi i¢in énemlidir.
Kurdugu veya kuracagi yeni iliskilerinde siirekli reddedilme beklentisi i¢cinde olan kisinin
sosyal acidan saglikli bir yasant1 stirdiirme ihtimali diisiiktiir. Reddedilme yoniinde kaygi
tasiyan kisinin yeni insanlarla tanigma yoOniinde atacagi adimlar sinirli olacaktir.
Reddedilme duyarliligi ve yasam doyumu arasinda iligkinin oldugunu (Chohan ve
Naeem, 2019; Caglayaner, 2020; Koster, De Maat, Schreur ve Van Aken, 2018) gosteren

aragtirmalar vardir.

HI: Kisileraras1 reddedilme duyarlilifi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski

vardir.

Kisinin karsisina ¢ikan durumlart oldugu gibi kabul edip, “an”da kalarak benimsedigi
degerler dogrultusunda hayatina devam etmesi yasamdan alacagi doyumu etkiler. Kisinin
yasaminda Kkarsilasabilecegi olumsuzluklar ise mevcut yasam doyum diizeyinin
diismesine yol agar. Azalan yasam doyumu, savunma mekanizmalarinin ve g¢evresel
destegin yetersiz kalmasi durumunda kisi, kendine zarar verme davranislar1 gosterebilir
(Demirel ve Canat, 2004). Yasamin anlami ve psikolojik esneklik iizerine {iniversite
ogrencileri lizerine Demirci-Seyrek ve Ersanli (2017) tarafindan yapilan arastirmada,
psikolojik esneklik ve anlam arasinda pozitif bir iliskinin oldugu, yasamin anlami arttik¢a

esnekliginde arttig1 bulunmustur.

H2: Psikolojik esneklik ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski vardir.



Duyarlilig1 yiiksek olan kisilerin iligkilerinde siirekli kaygi dolu bir beklenti i¢inde
olmalar1 karsilastiklar1 durumlar1 oldugu gibi kabul etmesini engeller. Kaygi kisinin
diisiince ve duygular arasinda iliskiyi gérmesine engel olarak, diisiince ile kurdugu
iligkiyi etkiler. Bunun da kisinin iliskilerine yansimasi ve karsidaki kisiye tepkilerini

etkilemesi olasilik dahilindedir (Aslan ve Tiirk, 2022).

H3: Psikolojik esneklik ve kisilerarasi reddedilme duyarlilig1 arasinda anlamli bir iligki

vardir.

Psikolojik esneklik ve kisilerarast reddedilme duyarliligi, reddedilme duyarlilifi ve
yasam doyumu, psikolojik esneklik ve yasam doyumu arasindaki iligskiyi inceleyen
arastirmalarin siirli oldugu; psikolojik esneklik, kisileraras1 reddedilme duyarliligi ve
yasam doyumu arasindaki iliski {izerine yapilan bir arastirmanin ise olmadigi
goriilmugtiir. Kisileraras1 reddedilme duyarlilik diizeyi yiiksek olan kisinin kaygi
beklentisinin yasamdan alacagi doyumu etkileyecegi, yasami oldugu gibi kabul etmenin
ve benimsedigi degerler dogrultusunda tatminkéar bir yasam siirmesine destek olabilecegi

distiniilmektedir.

H4: Kisilerarasi reddedilme duyarlili§1 ve yasam doyumu arasindaki iliskide, psikolojik

esnekligin araci rolii vardir.
Yontem
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma yetigkinlerde psikolojik esneklik, kisilerarasi reddedilme duyarliligi ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek, bu degiskenler arasindaki iliskinin yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, kardes sayisi, ¢cocuk sayisini
olusturan sosyo-demografik Ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit
etmektir. Bu konuda literatiirde yapilan bir ¢alismaya rastlanmamig olup, arastirmadan

elde edilecek verilerin alana 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evreni, 2022 yilinda Istanbul'da ikamet eden 18 yas iizeri yetiskinler
olarak belirlenmistir. Calismada kullanilan dlgekler Google form {izerinden yetiskinlerle
paylasilmis ve katilimcilarin goniilliiliik esasina dayanarak cevaplandirilmistir. Kolayda

ornekleme yoluyla aragtirmaya toplam 344 kisi dahil edilmistir. Verilerin normallik



analizleri sonucunda 24 katilimcinin puanlarinin aykiri degerlere sahip oldugu tespit
edilmis ve wveri setinden ¢ikarilmistir. Toplamda 320 katilimcmin cevaplari

degerlendirmeye alinmistir.
Kullanilan Ol¢me Araclar

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan demografik bilgi formu, katilimeilarin
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, ekonomik durum, kardes sayisi, ¢ocuk sayisi

bilgileri elde etmek i¢in olusturulmustur.

Psikolojik Esneklik Olgegi: Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan
gelistirilen dlgek, Karakus ve Akbay (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. An’da olma (8, 14, 18, 20, 22,
23, 25), baglamsal benlik (4, 10, 12), ayrisma (11, 15, 17), kabul (2, 3, 5, 6, 24) ve degerler
ve degerler dogrultusunda davranis (1, 7, 9, 13, 16, 19, 21, 26, 27, 28) olarak toplam bes
alt boyutu vardir. Olgekte tersten puanlanan maddeler ise 2, 3, 5, 6, 8, 18, 20, 22, 23, 24
ve 25'dir. Olgekten en diisiik puan 28 ve en yiiksek puan 196 almabilir. Alt boyutlardan
yiiksek puanlarin alinmasi psikolojik esnekligin yiiksek oldugunu gosterir (Karakus ve
Akbay, 2020).

Belirti Tarama Listesi Alt Testi: Derogatis ve Cleary (1977) tarafindan ¢ok boyutlu bir
6z-bildirim formu olan SCL-90"1n boyutsal yapisi {izerine bir ¢alisma yapilmistir. Dag
(1991) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 6lgek, 9 boyut (depresyon, fobik kaygi,
somatizasyon, kisiler aras1 duyarlilik, kaygi, obsesif-kompulsif, diismanlik, psikotizm ve

paranoid diigiince) ve 90 maddeden olusmaktadir (Kogar, 2019).

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi: Yetiskin yasam doyum 6l¢egi Kaba, Erol ve Giig (2017)
tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 21 madde yer almakta ve cronbach alpha i¢ tutarlilik

katsay1s1 .89 olarak bulunmustur.
Veri Analizi

Yetiskinlerde psikolojik esneklik, kisilerarasi reddedilme duyarlilig1 ve yasam doyumu
arasindaki iliski incelendigi bu calismada, iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iligkisel
tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil
oldugu saptanmaya calisilir (Karasar, 2011). Betimsel analizler i¢in siklik dagilimlar

incelenmis, iliski boyutlarinin tespitinde pearson korelasyon analizi yapilmis ve yasam



doyumunu yordayan faktorlerin tespiti i¢in ise hiyerarsik regresyon analizinden
yararlanilmistir. Kisilerarasi reddedilme duyarliligi ve yasam doyumu arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin araci roliiniin incelemesi ise Hayes (2017) tarafindan gelistirilen

Process Makro araciligiyla tespit edilmistir.
Bulgular
Demografik Ozellikler

Calismaya dahil olan katilimcilarin demografik o6zellikleri siklik analizine gore
degerlendirilmistir. Buna gore katilimcilarin %75,6's1 (n=242) kadin, %24,4'i0 (n=78)
erkektir. Yas dagilimina bakildiginda ¢alismada yer alan kisilerin yas ortalamasinin 36,8
(ss=10,8) oldugu bulunmustur. Ogrenim diizeyleri dagilimlar1 incelendiginde
katilimcilarin %43.,4'i (n=139) lisans mezunuyken 9%35,9'u (n=115) yiiksek lisans,
%8,4'i (n=27) doktora, %6,9'u (n=22) 6n lisans ve %35,3"i (n=17) lise mezunudur.
Calismada yer alanlarin %52,5'i (n=168) evli iken %41,3i (n=132) bekar ve %6,3"
(n=20) bosanmus kisilerdir. Evli ve bosanmis katilimcilarin ortalama 7,8 y1l (ss=10,6) evli

olduklari/kaldiklar1 hesaplanmaistir.

Katilimeilarin %74,4'4 (n=238) diizenli gelir elde ettikleri bir iste calisirken %25,6's1
(n=82) herhangi bir iste ¢alismadiklarini beyan etmislerdir. Calismada yer alan kisilerin
%46,6's1 (n=149) cocugunun oldugunu belirtmisken %53,41 (n=171) ¢ocugunun
olmadigini ifade etmistir. Aylik gelir dagilimina gore katilimcilarin %58,8'i (n=188) aylik
gelirinin 6000 TL ve iistii oldugunu; %19,7'si (n=63) 4000-6000 TL arasinda, %6,9'u
(n=22) 2826-4000 TL arasinda, %5,3'i (n=17) 2825 TL ve altinda ve %9,4'i (n=30)

herhangi bir gelirinin olmadigini beyan etmistir.

Olgeklerden elde edilen puan ortalamalar1 arasnda katilimcilarm demografik
ozelliklerine gore farklilik olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan t-test analizlerine gore
cinsiyet, calisma durumu ve ¢ocuk sahibi olmak (bkz. Tablo 1) ile egitim diizeyi, medeni

durum ve gelir seviyesine (bkz. Tablo 2) gore farkliliklar tespit edilmistir.



Tablo 1. Cinsiyet, Calisma Durumu ve Cocuk Sahibi Olmaya Gére Olgek Puanlari
Arasindaki Farklihikiar

Degisken Diizey n Ortalama SS t df p
Kadin 242 21.33 3.7

Genel Yasam Doyumu 2.001 318 .046
Erkek 78 20.33 4.4
Caligmryorum 82 33.11 9.3

Anda Olma -2.380 318 .018
Caligtyorum 238 36.08 9.9

Psikolojik Esneklik Toplam ~ Galismiyorum 82 130.06 192
2471 318 .014

Puan Calistyorum 238 13652 208
Calismiyorum 82 8.82 35

Is Doyumu -2.714 318 011
Calistyorum 238 9.98 3.3
Calismiyorum 82 157 0.8

Kisileraras1 Duyarlilik 2480 318 .007
Calistyorum 238 131 0.8
Cocuk Yok 171 33.99 10.1

Anda Olma -2.622 318 .009
Cocuk Var 149 36.85 9.2
Cocuk Yok 171 20.30 4.2

Genel Yasam Doyumu -3.993 318 .000
Cocuk Var 149 21.99 3.2
Cocuk Yok 171 10.18 3.0

Sosyal Cevre Doyumu -2.423 318 .016
Cocuk Var 149 10.94 25
Cocuk Yok 171 1.55 0.9

Kisileraras1 Duyarlilik 4187 318 .000
Cocuk Var 149 1.18 0.7

Tablo 1'de de gosterildigi gibi Genel Yasam Doyumu boyutunda kadinlarin ortalamasinin
(X=21,33, SS=3,7) erkeklere gore (X=20,33, SS=4,4) anlaml diizeyde farklilik gosterdigi
(t(318)=2,001, p<.050) tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢galisma durumuna goére de Anda
Olmak (t(318)= -2,380, p<.050), Toplam Psikolojik Esneklik (t(318)=-2,471, p<.050), Is
Doyumu (t(318)= -2,714, p<.050) alt boyutlarinda c¢alisanlar lehine; Kisilerarasi
Duyarlilik (t(318)=2,480, p<.010) alt boyutunda ise c¢alismayanlar lehine anlamli

farkliliklar tespit edilmistir. Benzer sekilde ¢cocuk sahibi olma durumuna goére de Anda
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Olma (t(318)= -2,622, p<.010), Genel Yasam Doyumu (t(318)=-3,993, p<.001), Sosyal
Cevre Uyumu (t(318)= -2,423, p<.050) alt boyutlar1 i¢in ¢ocuk sahibi olan katilimcilar
lehine Kisilerarasi Duyarlilik alt boyutunda ise c¢ocuk sahibi olmayanlar Iehine

(t(318)=4,187, p<.001) farklilik gézlenmistir.

Tablo 2. Egitim Diizeyi. Medeni Durum ve Gelir Diizeyine Gére Olcek Puanlar
Arasindaki Farkliliklar

Degisken Diizey n Ortalama  SS F p  Post-Hoc
(1) Lise 17 1053 45
(2) Onlisans 22 13.27 4.1
Ayrisma (3) Lisans 139 12.41 39 2929 021 5>1
(4) Yiikseklisans 115 12.54 3.7
(5) Doktora 27 14.44 4.2
(1) Lise 17 7.41 36
(2) Onlisans 22 9.45 3.9
fs Doyumu (3) Lisans 139 995 35 2660 033 7
(4) Yiikseklisans 115 9.55 3.0
(5) Doktora 27 10.52 3.2
(1) Bekar 132 33.02 10.4
Anda Olma (2) Bosanmis 20 4130 74 8773 000 23211
(3) Evli 168 36.41 9.2
(1) Bekar 132 131.94 224
PE Toplam (2) Bosanmis 20 144.00 209 3.659 .027 2>1
(3) Evli 168 136.07 18.6
(1) Bekar 132 20.08 4.4
Genel Yasam Doyumu  (2) Bosanmis 20 21.30 2.7 8.180 .000 3>1
(3) Evli 168 21.86 3.3
(1) Bekar 132 10.02 3.1
Sosyal Yagam Doyumu (2) Bosanmis 20 10.85 28 3782 .024 3>1
(3) Evli 168 10.90 2.5
(1) Bekar 132 9.11 35
Is Doyumu (2) Bosanmis 20 10.10 40 3320 .037 3>1
(3) Evli 168 10.09 3.1
(1) Bekar 132 1.68 0.9
Kigilerarasi Duyarlilik (2) Bosanmis 20 0.81 0.5 18.881 .000 gii
(3) Evli 168 1.21 0.7
(1) Geliri yok 30 1.72 0.8
(2)2825 TLvealtt 17 1.67 08
Kisileraras1 Duyarhihk (3) 2826-4000 TL 22 1.45 1.0 3365 .010 5>1
(4) 4000-6000 TL 63 1.48 0.9
(5) 6000 TL ve tisti 188 1.25 0.8

Tablo 2'de de gosterildigi gibi katilimcilarin egitim diizeyine gore puanlar incelendiginde
Ayrisma (F (4, 315) =2,929, p<.050) ve Is Doyumu (F (4, 315) =2,660, p<.050)
boyutlarinda ortalama puanlarmin farklilastigi gézlenmistir. Ayrigma alt boyutunda

farklilasma Doktora ve Lise diizeyi arasinda iken (p=.014), Is Doyumu alt boyutunda ise
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Doktora ve Lisans grubunun Lise grubundan ayristiklar1 (p=.030) bulunmustur. Medeni
Durum'a goére katilimcilar incelendiginde ise Anda Olma (F(4, 315)=8,773, p<.001),
Kabul (F(4, 315)=3,707, p<.050), Genel Psikolojik Esneklik Puani (F(4, 315)=3,659,
p<.050), Genel Yasam Doyumu (F(4, 315)=8,180, p<.001), Sosyal Yasam Doyumu (F(4,
315)=3,782, p<.050), Is Doyumu (F(4, 315)=3,320, p<.050) ve Kisileraras1 Duyarlik
(F(4,315)=18,881, p<.001) alt boyutlarinda farkliliklar tespit edilmistir. Genel olarak s6z

konusu farkliliklarin evliler ve bekarlar arasinda ve evliler lehine oldugu gozlenmistir.

Katilimcilarin gelir diizeylerine gore farkliliklar incelendiginde ise Sosyal Cevre Doyumu
(F(4, 315)=2,782, p<.050), is Doyumu (F(4, 315)=4,473, p<.010) ve Kisileraras
Duyarlilik (F(4, 315)=3,365, p<.050) alt boyutlarinda ayristiklar1 goézlenmistir.

Farklilagmanin ise genellikle iist gelir grup lehine olustugu anlasilmaktadir.

Yasam Doyumu ile s6z konusu calismada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen puanlar
arasindaki iligkiler (bkz. Tablo 3) incelendiginde cinsiyet (r=-.116 p<.050), yas (r=.184
p<.010), medeni durum (r=.197 p<.010), evlilik siiresi (r=.166 p<.010), cocuk sahibi olma
(r=.181, p<.010), ¢ocuk sayis1 (r=.168 p<.010), gelir seviyesi (r=.119, p<.050), hane i¢i
iletisimin kalitesi (r=.319 p<.010), degerler (r=.381 p<.010), anda olma (r=.272 p<.010),
kabul (r=.130 p<.050), baglamsal benlik (r=.301 p<.010), ayrisma (=233 p<.010),
psikolojik esneklik toplam (r=.511 p<.010) ve kisileraras1 duyarlilik (r= -.475 p<.010)

arasinda iliskiler tespit edilmistir.

Kisilerarasi reddedilme duyarlilig1 ve yagsam doyumu arasinda anlamli bir iliski olduguna
dair olusturulan birinci hipoteze yonelik elde edilen sonuglarin negatif yonlii olmak tizere
anlamli oldugu (r=-.475 p<.001) gozlenmis ve hipotez dogrulanmistir. Psikolojik
esneklik ve yasam doyumu arasinda anlaml bir iligki olduguna dair olusturulan ikinci
hipoteze yonelik elde edilen sonuglarin pozitif yonlii olmak iizere anlamli oldugu (r=.511
p<.001) gobzlenmis ve hipotez dogrulanmistir. Psikolojik esneklik ve kisilerarasi
reddedilme duyarliligi arasinda anlamli bir iliski olduguna dair olusturulan {igiincii
hipoteze yonelik elde edilen sonuclarin negatif yonlii olmak {izere anlamli oldugu (r=-

.531 p<.001) gozlenmis ve hipotez dogrulanmuistir.
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Tablo 3. Degiskenler Arasindaki Iliskilere Ait Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Yasam Doyumu (1)

Cinsiyet (2) -116° 1

Yas (3) 184~ 090 1

Medeni Durum (4) 197~ 062 518~ 1

Evlilik Siiresi (5) 166~ 080 789~ 630~ 1

Cocuk Sahibi Olma (6) 181+ 025 633 .751- 665~ 1

Cocuk Say1st (7) 168 .080 .605- 657~ .695- 825~ 1

Gelir Seviyesi (8) 119 083 .480- .405- 295~ 377~ 303 1

Hane igi fletisim Kalitesi (9) 319~ 049 .097 .173- 092 .120- .092 114 1

Degerler (10) 381~ -005 .049 -017 -027 -012 -031 .017 .195- 1

Anda Olma (11) 272 -078 156~ 161~ .097 .145- .093 098 .150- -048 1

Kabul (12) 130 -093 .099 115 054 100 077 .04 .020 -317- 561~ 1

Baglamsal Benlik (13) 301~ -088 .011 -024 -062 -034 -051 .046 .095 592~ -085 -111° 1

Ayrisma (14) 233+ 039 075 -049 026 -014 -014 077 .080 .508- -274~ -335- 560~ 1

Psikolojik Esneklik Top. (15) 511~ -085 .156~ .093 .041 .088 .040 .119- .231~ .678~ 579~ .351- 594~ 363~ 1
Kisilerarasi Duyarlilik (16) 475+ 013 -327- -268- -253- -229- -188- -194- -143 -210- -467- -343- -197- -0.095 -531- 1

*p<.05; **p<.010
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Korelasyon analizleri sonrasinda, yasam doyumunun diger degiskenler tarafindan ne diizeyde
yordandigini incelemek amaciyla, regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Yordayict degiskenler
en yiiksek korelasyon degerine gore inceleme adimlarina dahil edilmistir (bkz. Tablo 4). Buna gore
tiim degiskenlerin ayn1 anda incelendigi 3.adimda yasam doyumu ve kisileraras1 duyarlilik (t=-
5,066 p<.001), degerler (t=3,988 p<.001), hane ici iletisimin kalitesi (t=4,080 p<.001) ve cinsiyet
(t=-2,185 p<.050) degiskenlerinin anlamli yordama iligskisine sahip oldugu gozlenmistir. S6z
konusu degiskenlerin yasam doyumunu %39,9 oraninda yordayabildikleri ve olusan modelin
anlamli oldugu (F=16,470 p<.001) anlasilmistir. Elde edilen sonuglardan hareketle yasam doyumu
puaninin bir birimlik artis1 halinde kisileraras1 duyarlilikta-.76 birimlik diisiis ve degerler alt

boyutunda .045, hane igi iletisim kalitesinde .234 birimlik artiglar sagladigi anlasilmaktadir.

Tablo 4. Yasam Doyumunu Yordayan Degiskenlere Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Yordayici Degiskenler R R? DegiI;izkligi F Deg‘ijsikligi B SE B t p
Adm 1 470 221 221 000
Kisilerarast Duyarlilik 1235 0132 -0470 -9.358 .000
Adium 2 577 333 113 000
Kisileraras1 Duyarlilik -0.828 0.149 -0.315 -5568 .000
Degerler 0049 0012 0273 4211  .000
Baglamsal Benlik 0024 0031 0050 0794 .428
Anda Olma 0026 0014 0120 1917 .056
Ayrisma 0056 0034 0102 1648 .100
Kabul 0023 0019 0077 1220 .224
Adim 3 631 .399 065 000
Kisilerarasi Duyarlilik -0.761 0.150 -0.290 -5.066 .000
Degerler 0045 0011 0252 3.988 .000
Baglamsal Benlik 0.027 0030 0056 0900 .369
Anda Olma 0018 0013 0081 1.343 .180
Ayrisma 0056 0033 0102 1704 .089
Kabul 0.024 0018 0083 1362 .174
Hane igi Iletisim Kalitesi 0234 0057 0.192 4.080 .000
Medeni Durum 0095 0163 0043 0582 561
Yas -0.028 0016 -0.140 -1.714 .088
Cocuk Sahibi Olma 0212 0328 0049 0646 519
Cinsiyet 0498 0228 -0.100 -2.185 .030
Evlilik Siire 0003 0001 0151 1756 .080

R=.631 R?>=.399 F=16.470 p=.000; Bagimli Degisken: Yasam Doyumu
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Ote yandan, yasam doyumunun cinsiyetle yordama iliskisi icinde oldugu ve kadmlarla pozitif

yonde iligkilendirilebilecegi gdzlenmektedir.

Kisileraras1 reddedilme duyarliligi ve yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik
esnekligin araci roliiniin incelenmesi i¢in Hayes’in (2017) gelistirdigi process macro eklentisinden
yararlanilmis ve 4.model baz alinarak arac1 rol analizi yapilmistir (bkz. Sekil 1). Yapilan analizde,
Kisileraras1t Reddedilme durumunun, yasam doyumunu ( =-1,250, SE = .13, t = -9,21, p <.001,
%95 CI [-1,50,-.99]) ve psikolojik esnekligi anlamli bigimde yordadig: (f =-.53, SE = 1,19, t = -
11,16, p <.001, %95 CI [-15,66, -10,97]) goriilmistiir. Ayrica psikolojik esnekligin yasam
doyumunu anlamli diizeyde yordadig: ( = .36, SE = .05, t = 6,15, p <.001, %95 CI [.26, .49])
hesaplanmistir. Ancak psikolojik esneklik kontrol edildiginde, kisilerarasi reddedilme ile yasam
doyumu arasindaki iliskinin anlamlilig1 azalmistir (B =-.74, SE = .14, t = -5,18, p <.001, %95 CI
[-1,03,-.46]). Bu sonuglara gore dordiincii hipotez olarak gelistirilmis olan kisilerarasi reddedilme
ile yasam doyumu arasindaki iliskide, psikolojik esnekligin araci roliiniin anlamli oldugu (p=-.50,

SE = .14, %95 CI [-.69,-.33]) ifade edilebilmektedir.

Psikolojik
Esneklik
-.531* .360*

Kisilerarast
Reddedilme

A 4

Yasam Doyumu

- 74T* (-1,250%)
*p<.001
Sekil 1. Reddedilme duyarlilig: ile yasam doyumu arasindaki iliskide, psikolojik esnekligin araci

rolii
Tartisma

Bu c¢alismada, yetiskinlerde psikolojik esneklik, kisilerarasi reddedilme duyarliligi ve yasam

doyumu arasindaki iligki ve bu iliskide demografik faktorlerin etkisi olup olmadigina bakilmastir.

Kisileraras1 reddedilme duyarliligi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
yoniindeki arastirma hipotezini destekler sekilde, bu arastirmada ilgili degiskenlerin aralarinda
anlamli ve negatif yonlii bir iligkinin oldugu bulunmustur. Yeni insanlarla tanisma veya romantik

iliskilerini devam ettirirken siirekli bir reddedilme kaygisi i¢inde olan kisinin iliskilerinden doyum
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saglama ihtimalinin diisiik olacagi sdylenebilir. Karsilikli iligskilerinden mutlu olmayan bir kisinin
sosyal yasantis1 da bu durumdan olumsuz yonde etkilenecektir. Gegmiste yasanmis olumsuz
deneyimler, kisinin reddedilme yoniindeki tekrarlayan dongiisiinii tetikleyerek olumlu deneyimleri
yasama ihtimalini azaltabilir (Downey ve Feldman, 1996). Bu dongiiniin disina ¢ikilamamasi ise
bir stire sonra kisinin yagamdan aldig: etkinliklere katilim saglamasini etkileyen bir faktor haline

gelebilir.

Psikolojik esneklik ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olduguna dair ikinci hipotezde
kabul edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore psikolojik esneklik ve yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Karsisina ¢ikan olumlu ve olumsuz yasam
deneyimlerini oldugu gibi kabul edebilen, i¢inde bulundugu olumsuz deneyimleri benliginden
bagimsiz bir sekilde degerlendirebilen ve anda kalmay:1 basarabilen kisi hayatinda karsisina
¢ikabilecek tiim durumlara karsi kendini daha hazir hissedebilir. Hayatin1 degerleri dogrultusunda
devam ettiren kisinin zengin ve anlaml bir yasam siirdiirme olasilig1 daha yiiksektir (Kashdan ve
Rosenberg, 2010). Bu ¢aba iginde olan kisilerin yasamina yeni tecriibeler ve kisileri dahil etme

olasiligiin daha yiiksek olacagi sdylenebilir.

Psikolojik esneklik ve kisilerarast reddedilme duyarlilig1 arasinda ise anlamli negatif yonli bir
iligkinin oldugu bulunmustur. Reddedilme duyarliligi yiiksek olan kisiler, duyarliligi diisiik
kisilere gore daha fazla duygusal ve davranigsal tepkiler gosterebilir (Downey ve Feldman, 1996).
Bu tepkiler kisinin g¢evresi ile saglikli iligkileri kurmasini etkileyebilecegi gibi psikolojik
esnekligin ayrisma boyutunun gelismesini de etkileyebilir. Yasananlar1 kabul etmekte zorlanan

kisinin hem kendisi hem de gevresi ile olan etkilesimi bu dogrultuda azalabilir.

Yapilan regresyon analizi sonucuna gore kisilerarasi reddedilme duyarliliginin, yasam doyumunu
ve psikolojik esnekligi; psikolojik esnekligin de yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi
bulunmustur; ancak psikolojik esneklik kontrol edildiginde, kisilerarasi reddedilme ile yasam
doyumu arasindaki iliskinin anlamliligmmin azaldigi bulunmustur. Buna gore kisilerarasi
reddedilme ile yasam doyumu arasindaki iligkide, psikolojik esnekligin araci roliiniin anlamli

oldugu ifade edilebilir.

Dogdugu andan itibaren cevresi ile etkilesimde olan insan icin bu iliski, kisinin kendisini
anlamasina ve uyumuna yardimci olur. Kurulacak saglikli iligkiler kiginin yagamini en iyi sekilde
siirdiirmesi ve tatmin edici bir hayat yasayabilmesi agisindan énemlidir (Dogan, 2012). Kisinin

kurdugu veya kuracagi bu iliskiler gegmis deneyimlerden etkilenir. Mor ve Inbar (2009) tarafindan
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yapilan bir ¢alismada, reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan kisilerde dikkatin, reddedilmeyle ilgili
bilgileri hatirlamaya odakli oldugu bulunmustur. Bu da var olan olumsuz deneyimler sebebi ile
kisinin yeni iliskilere daha tereddiitle adim atmasina neden olabilir ¢linkii insanlar reddedilmeyi
belli durumlarla iliskilendirmeyi 6grenir. Bu ipuglar1 endigeli kisiyi harekete geciren tetikleyiciler
haline gelir. Reddedilme duyarliligi yiiksek olan bireyler sosyal ipuglarma karsi dikkatli
olduklarindan ¢evresine veya karsisindakine daha yogun duygusal tepki gosterebilir (Romero-

Canyas vd. 2010). Bu tepkilerin her zaman olumlu sonuglari olacagi da beklenemez.

Insanin yasaminda sadece olumlu duygularin olmasi miimkiin degildir, 5nemli olan karsisia ¢ikan
ac1 verici olaylarda nasil bir tutum icinde olacagidir (Kul ve Tiirk, 2020). I¢inde bulundugu
durumda yasadigi duygu ve diisiincelerini diizenleyebilen ve kabul edebilen kisinin sosyal iliskileri
de bundan etkilenir. Duygularin1 ifade edemeyen kisinin ise islevselliginin olumsuz ydnde
etkilenecegi soylenebilir (Uygur, 2018). Iliskilerinde duygularini reddedilecegi kaygisiyla oldugu
gibi aktaramayan kisilerin iligkileri de bundan olumsuz olarak etkilenir. Sosyal agidan tatmin edici
iliskileri kuran kisilerin kuramayanlara gore daha mutlu olduklar1 ise yapilan aragtirmalara gore
belirtilmektedir (Oktan, 2012). Sosyal iliskileri araciligtyla da kisi yeni durumlar1 deneyimleme

imkani elde eder.

Kisi yasaminda bu deneyimler sayesinde kendisiyle ilgili birgok farkindalik kazanir. Bu
farkindaliklar kisinin yasamdan aldig1 ve alacagi doyumu etkiler (Kul ve Tiirk, 2020). Kabul
duygusu gelisen, degerleri dogrultusunda yasamini sekillendiren, yasadigi anda olan ve karsisina
¢ikan olumlu olumsuz deneyimleri oldugu gibi kabul edebilen kisinin yagama kars1 daha pozitif
bir yaklagim i¢inde olabilecegi ve insanlarla iliskilerinde daha az kaygi tasima ihtimalleri olacagi

sOylenebilir.

Arastirmanin demografik degiskenlerle iliskisine bakildiginda ise genel yasam doyumu boyutunda
kadinlarin ortalamasinin erkeklere gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Yasam doyumu ve cinsiyet arasindaki iliski hakkinda yapilan ¢aligmalarda (Ergiin, 2016;
(Huebner, Funk ve Valois, 2006; Cecen-Erogul ve Dingiltepe, 2012; Giindogar, Giil, Uskun,
Demirci ve Kegeci, 2007; Telef, 2011; Cetinkaya, 2004; Chow, 2005; Duan, 2007; Cockrum ve
White, 1985; Wood, Rhodes, ve Whelan, 1989; Giusta, Jewell ve Kambhampati, 2011) birbirinden
farkli sonuglar elde edildiginden yasam doyumu ve cinsiyet arasindaki iliski hakkinda kesin bir

yorumda bulunmak miimkiin degildir.
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Katilimeilarin ¢alisma durumuna gére de Anda Olmak, Toplam Psikolojik Esneklik, is Doyumu
alt boyutlarinda calisanlar lehine; Kisileraras1 Duyarlilik alt boyutunda ise ¢aligmayanlar lehine
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Calisan kisilerin giin i¢inde birden fazla kisi ile etkilesimde
olmasi ve farkli ortamlarda bulunmasi, kisinin diger insanlarla iliski kurmasi i¢in daha fazla
deneyim imkani verir. Calismayan kisilerin yeni ortamlarda bulunma olasilig1 daha az olacagindan
aradaki farklilik buradan kaynaklanabilir. Lewinsohn, Redner ve Seeley (1991) tarafindan yapilan
arastirmada, Yasam diizeyi yliksek olan bireylerin, daha kapsamli ve giivenilir sosyal desteklerinin
oldugunu; sosyal a¢idan daha yetenekli gordiikleri ve duygu olarak baskalariyla iliskilerinden daha

memnun olduklarini bulmuslardir.

Katilimeilarmn egitim diizeyine gore Ayrisma ve Is Doyumu boyutlarinda ortalama puanlarinin
farklilagtig1 gozlenmistir. Ayrigma alt boyutunda farklilagma Doktora ve Lise diizeyi arasinda
iken, Is Doyumu alt boyutunda ise Doktora ve Lisans grubunun Lise grubundan ayristiklar:
bulunmustur. Is doyumu agisindan doktora ve lisans mezunlarmin uzmanlik alanlarinda is segme
olasiliklarinin lise mezunlarina goére daha yiiksek olacagi ve aralarindaki farklili§in buradan
kaynaklanabilecegi soylenebilir. Yapilan arastirmalarda (Telef, 2011; King ve Hautaluoma, 1987;
Lewinsohn, Redner ve Seeley,1991) egitim diizeyi ve yasam doyumu iligkisi lizerine farkli
sonuclara ulasilmakla birlikte, egitim diizeyi yliksek olan kisilerin istedikleri ve kendilerini mutlu

eden caligma ortamlarinda kalma ihtimallerinin daha yiiksek bir olasilik oldugu séylenebilir.

Medeni Durum'a gore katilimcilar incelendiginde ise Anda Olma, Kabul, Genel Psikolojik
Esneklik Puani, Genel Yasam Doyumu, Sosyal Yasam Doyumu, Is Doyumu ve Kisileraras
Duyarlik alt boyutlarinda farkliliklar tespit edilmistir. Genel olarak s6z konusu farkliliklarin evliler
ve bekarlar arasinda ve evliler lehine oldugu gozlenmistir. Medeni durum ve yasam doyumu
iligskisinde ise yapilan arastirmalarin birbirinden farkli sonuglarinin oldugu goriilmektedir. Yasam
doyumu medeni duruma gore farklilik gostermemekte (Ergiin,2016; Giiner, Cicek ve Can, 2014),
evli olmamanin yasam doyumunu pozitif etkiledigi (Cevik ve Korkmaz, 2014) ve evli olmanin
yasam doyumunu olumlu etkiledigine (Seker ve Zirhlioglu, 2009) dair farkli bulgular da yer
almaktadir. Bu nedenle yasamindan mutlu olan insanlarin daha saglikli ve istikrarh iligkiler
stirdirmesi miimkiin (Giusta vd., 2011) olmakla birlikte, kesin bir neticeye ulasmak miimkiin
degildir.

Katilimeilarin gelir diizeylerine gore farkliliklar incelendiginde ise Sosyal Cevre Doyumu, Is

Doyumu ve Kisileraras1 Duyarlilik alt boyutlarinda ayristiklar1 gozlenmistir. Farklilagmanin ise
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genellikle iist gelir grup lehine olustugu anlagilmaktadir. Gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin sosyal
ortamlarim1 ve is yasamlarin1 sekillendirme olasiliklarinin daha imkéan dahilinde oldugu
sOylenebilir. Yasam doyumu ve gelir diizeyi iliskisinde ise yapilan arastirmalarda (Chow, 2005;
Diener ve Biswas-Diener, 2002; Toker, 2012) gelir diizeyi yiikseldik¢e yasam doyumunun arttigi
goriilmiistiir. Gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin yasamlarinda kendilerine keyif veren etkinliklere

ulagma ihtimalinin daha fazla olma olasilig1 yasam doyumlari iizerinde olumlu etki yaratabilir.
Sonuc ve Oneriler

Caligma bulgularina gore kisilerarasi reddedilme ile yagsam doyumu arasindaki iligkide, psikolojik
esnekligin aract roliiniin anlamli oldugu bulunmustur. Psiko-sosyal, kiiltiirel ve biyolojik bir varlik
olan insanin yasamini devam ettirmesinde diger kimselerle iletisim i¢inde olmasi ¢ok dnemlidir
(Dogan, 2009). Bu baglamda yapilan arastirmalarin alana saglayacag katkilarin yani sira bireyin
yasamini saglikli siirdiirmesinde gereken destek egitimlerinin planlanmasi ve yayginlastirilmasina

da 151k tutabilir.

Insana egitimlerle kendini tanimas i¢in farkindalik kazandirmak énemlidir. Kendisini tantyan ve
yasamini nasil bir dogrultuda siirdiirecegi konusunda harita olusturabilen kisinin yagamdan alacag:

doyumun daha yiiksek olacagi ve yeni deneyimlere agik olma ihtimalinin artabilecegi sdylenebilir.

Insanin yasantisimin biiyiik bir kismi okulda ge¢mektedir. Ozellikle psikolojik esneklik ve
reddedilme duyarlilig1 alanlarinda okullarda diizenlenecek egitim ve grup ¢alismalart ¢ocuk ve
ergenlerin kisilik gelisimi iizerinde destekleyici olacaktir. Bu ¢alismanin etkililigini arttirmak igin

ayni1 alanda anne-babalara da egitim programlarinin yapilmas: programa biitiinsellik saglayacaktir.

Arastirma drnekleminin Istanbul disinda ki bdlgelerde daha fazla sayida kisi ile yapilmasi, elde
edilen bulgularin desteklenmesini saglayabilir. Ayn1 zamanda c¢alismanin daha kiigiik yas
gruplarinda da yapilmasi okullarda diizenlenecek egitim programlarin sekillendirilmesinde 6nemli

bir veri kaynag1 olacaktir.

Psikolojik esneklik, kisilerarasi reddedilme duyarliligi ve yasam doyumunun birbiri ile etkilesim
halinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yasam doyumunu arttirmaya yonelik 6zel sektor ve
devlet kuruluslarinda yapilan egitim ve insan kaynaklar1 ¢aligmalarinda bu iliskinin de dikkate

alinmasi ¢alisanlar acisindan faydali olabilir.
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Psikolojik esneklik, kisilerarasi reddedilme duyarliligi ve yasam doyumu iizerine yapilan
aragtirmalarin sayis1 son donemde gidererek artmaktadir. Bu ¢alismanin elde edilen verilerin

alanda yapilacak ¢aligmalara 6rnek niteligi tagtyacagina inanilmaktadir.
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