Otizme Psikanalitik Bir Bakis

Engin EKER'

Ozet

Otistik bebegin insan gelisiminin ilk evresi olan “Normal Otistik Evrede”
takildigi-saplandigi diistiniilmektedir ya da bu evreyi kismi adaptasyonlarla
gecirebildikleri i¢in biitiinciil olarak bu evrenin 6zelliklerini asamadiklari.
Bebegin anne iliskisi i¢inde ruhsal diinyanin kabugunu kiramamasi ve
i¢ diinyasim1 dis uyaranlara agarak yasamsal doyumu Once anneye daha
sonra dig diinyaya yoneltmeyi becerememesi, otizmde en temel unsurdur.
Bu yeti kazanilamadigi i¢in sonraki “Normal Ortak Yasamsal Donem”e
gecilememektedir. Ciinkii bu evre, anne ve bebegin biitiinlesmesinin ve
insan yavrusunun iligki kurmasmin ilk adimmidir. Otistik bebek hayati
boyunca dis diinyaya kapilarini agamaz, kapidan ilk goriinenle-anneyle- de
karsilasma sansini kagirir. Ortak yasamsal iliskiye gecemez. Bu donemde,
bebek anne tarafindan fiziksel olarak doyuruldukc¢a duygusal olarak da
ihtiyag-hosnut olma nesne iliskisi baglar. Bu donemin en dnemli 6zelligi
kalitimsal olarak insan yavrusunun anne ile ikili bir birim i¢inde duygusal
bir bag olusturma yetisidir. Daha sonraki tiim insan iliskilerine zemin
hazirlayan bu yeti, otistik bebekte yesermeye firsat bulamaz.

Anahtar Kelimeler: otizm, anne ¢ocuk iliskisi, otistik evre, normal ortak
yasamsal evre.
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A Psychoanalytical View to Autism

Abstract

It is thought that autistic infants are fixed to the first phase of human
development “Normal Autistic Phase”, in other words, they are not exceed
entirely characteristics of this phase because they can be integrated with a
partial adaptation. In the mother relationship failure to break the shell of
the mental world and to manage orientate vital pleasure to firstly mother
than secondly whole world by opening inner world to external stimulants
of baby, is the basic element in autism. These skills cannot be acquired
therefore It isn’t possible to pass next normal symbiotic phase. Because
this stage is the first step of integration mother and baby and building
relationships of human babies. Autistic infants cannot open their doors to
the outside world throughout their life and misses the chance of encounter
first appearing from the door which is mother. Also autistic infant cannot
pass to normal symbiotic relationship. During this period, as the baby was
satisfied physically by mother, need-pleasure object relationship starts in
emotionally. The most important feature of this period is the ability to
create genetically an emotional bond of human baby in a bilateral unit with
baby’s mother. This ability which prepares the ground for all subsequent
human relationships, does not find opportunities to develop in autistic
infants.

Keywords: autism, relationship between mother and child, autistic phase,
normal symbiotic phase.
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Giris

Otizm, ilk olarak 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan “Erken Cocukluk Otizmi” olarak adlandirilmistir. Otizm,
daha sonraki yillarda cesitli kurullar ve kisiler tarafindan da incelenerek
Kanner’in tanimi gelistirilmistir. Gliniimiize kadar yapilan tanimlar1 ve
goriisleri Rutter ve Schopler, dort ana baslik altinda toplamistir:

1-Otizmin ortaya c¢ikma sikligi 30 ayliktan o©nce goriilmektedir.
2- Cocuklarinkonusmavedil gelisimindebelirginbirgecikmesozkonusudur.
3-Zihinsel gelisimle iliskisi olmayan, ancak sosyal gelisimle ilgili bir ye-
tersizlik s6z konusudur.

4- Belirgin davranislar1 arasinda kaliplasmis oyun, aynilig1 koruma ve de-
gisiklige kars1 tepki gosterme yer almaktadir (Rutter, ve Schopler, 1987).
Bu gibi temel belirtilerle kendini gosteren otizm’in gerek ndrotransmitter
gerekse hormon diizeyinde herhangi bir belirgin bir farkliliginin olmama-
s1, gegmis yillarda ortaya atilan sekretin hipotezi ya da tiomersal asisiyla
ilgili iddialarin bilimsel kriterlere ulasamamasi, otizmin duygusal alaninin
birincil 6neme sahip oldugu savini giiclendirmektedir.

Otizmin Duygusal Alani ve Ailesel Yansimalari

“Bir kendini olusturma” problemi olarak da diisiiniilebilen otizm, daha
anne karninda cenin iizerinde etkili olmaya baglamaktadir. Cogu gebeligin
seyri sorunlarla aksamakta, diisiik riski dogmakta ya da gebelikler diisiikle
sonu¢lanmaktadir. Bunun disinda da dogumda bir¢ok sorunun ortaya
ciktig1 gorilmektedir (Kayaalp, 2007).

Dogumla birlikte yenidoganin psikolojik varligini kabul etmesi siireci
baslamaktadir. Mahler’in vurguladigi gibi yeni doganlar ve kiigiik
bebekler, dis diinyaya gore ‘ayarlanmadan’ dogmakta ve bebegin biyolojik
dogumu ile psikolojik dogumunu birbiriyle ¢akismamaktadir (Mabhler,
1974). Bebegin psikolojik dogum siireci, biyolojik dogumu ve dogum
sonrast normal otizm donemini takiben yasanan ve hayatin ilk {i¢ yilin
icine alan bireysellesmenin, nesne ve kendilik algisinin insa edildigi,
siireklilik kazandig1 bir siirectir. Bu sliregte anne ile bebek arasinda ikili
iligkiler vardir. Beynin gelisimi ile birlikte tekrarlayan, cok sayida kendilik
ve nesne izlenimleri (imajlar1) i¢e alinarak, kendilik ve nesne tasarimlari
olusturulur.
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Temsili diinyanin temel birimleri nesne ve kendilik temsilleridir. Bu
temsillerin birbirinden ayrismasi ve degisik yonlerinin kendi iginde
biitlinlesmesi 6znel diinyanin kurulmasi ve saglamlagsmasi icin ¢ok
onemlidir. Oznel diinyanin kurulmasi ve iizerinde yiikselecegi temsiller
diinyasinin organize edilmesi otizmde ger¢ceklesememektedir.

Bebekligin en erken donemlerinde kendilik ve nesne temsilleri birbirinden
ayrilmamistir.  Yenidogan, derece derece kendi duygularimi ve bu
duygular1 onda yasatan nesneyi (anneyi) birbirinden ayirma kapasitesini
kazanir. Boylece denilebilir ki, yenidoganin ilk gelisimsel 6devi,
kendilik temsillerini ilk nesnelerinin, 6zellikle annesinin temsillerinden
farklilastirmasi ve ayirmasi, boylece tam olugsmamis olsa da kendilik ve
nesne arasinda sinirlari ¢izmesidir.

Bu gelisim siirecinin ilk basamagi olan ve her yeni doganin gectigi “Normal
Otizm Dénemi’’nin 6zellikleri bir patoloji olarak otizmi anlamamizda ¢ok
bliyiik 6nem tasimaktadir. Otistik bebegin takildig: diisiiniilen bu donemde
kazanilmasi gereken ruhsal yetenekler ve beceriler edinilememekte ya da
kismibecerileri edinilmektedir. Normal Otizm Dénemindeki saplanmalarda
bir sonraki donem olan “Ortak Yasamsal Donem” davranislarinin
gelismedigi gozlenir. Genelde agir yapisal kusurlar mevcut olup, erken
cocuksu otizm ortaya ¢ikar (Mahler, 1974).

Normal Otizm Donemi: Yasamin ilk bir ayidir. Bu donemin temel islevi,
dogum sonrast kosullarda organizmanin dengesini ruhsal-bedensel
diizeneklerle saglamaktadir. Yenidogan, aglik sancilarina karst uyanma
disinda, zamanin ¢ogunu uykuda gegirir. Aglama gibi duygulanimsal ve
motor bosalim oriintiileri, annenin gereksinimlerini karsilamasini saglayan
sinyaller olup bilingsiz olarak anneye ulasir. Normal Otizm Déneminde
bebek varsanisal arzu doyumunda kendine yeterlidir. Yeni dogan, i¢
ve dis diinyanin veya annenin farkinda degildir. Bu donemde bebegin
diinyas1 nesnesizdir, organize kendilik imaj1 ve nesne imaj1 gelismemistir.
Anne, bir dis ego (ben) olarak islev gérmekte, yani annenin bakim ve
ilgisi, yenidogani i¢ ve kuvvetli dis uyaranlarin seli altinda kalmaktan ve
orselenmekten korumakta, bir yandan da bedensel algilarin yavas yavas
disartya yonelmesine yardimci olmaktadir (Mahler ve McDevitt, 1989).
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Bebegin gelisiminde, gereksinim nesnesi, i¢sel varsanisal nesneden
derece derece disaridaki kaynagina donmeye baglar. Disaridaki
gereksinim baglantili nesneyi biraz olsun fark edince, bebek Normal
Ortak Yasamsal Doneme dogru adim atmaya baslayacaktir. Fizyolojik
gereksinim yavas yavas psikolojik arzu haline gelir ve duygulanimlar
nesne baglarini kurarlar. Nesne imgesinin sinirlar1 ortaya ¢ikmaya baslar.
Ortak Yasamsal Donemde ise, annenin doyurucu bakimi sayesinde
¢ocugun ben ve ben olmayani haz ve aci veren deneyimleri birbirinden
ayirmay1 Ogrendigini bildirmislerdir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975).

Bebeklerin  6nemli bir baska deneyimsel Ozellikleri, celisen
duygulanimsal renklere sahip temsilleri biitiinlestirme ve sentezlemedeki
olanaksizliklaridir. Boylece ikinci adimin ismi konmus olur. Olumlu
duygulanimlarla renklenmis nesne temsilleri ile olumsuz duygulanimlarla
renklenmis nesne temsillerinin sentezlemesi. Boylece olumlu ve olumsuz
nitelikleri ile bir biitiin nesne temsili olusur. Ayni sekilde bu gelisme
kendiligin sentezlenmesi ve biitiinlesmesi i¢in de gegerlidir. Bebek
disarida ¢izdigi resmin bir benzerini kendi i¢inde de ¢izmektedir (Mahler
ve McDevitt, 1989).

Insanoglunun belki de en ©6nemli sorunlarindan biri olan bu
duygulanimlardan bilislere dogru giden yoldur. Insanoglu bir duygulanim,
onun i¢inde bulundugu her sarti1 géz Oniine alarak isimlendirir ve i¢
diinyada ona bir temsil verir, bu temsiller bilislerin ilkel halleridir.
Duygulanimdan temsillere ve daha sonra bilislere giden bu akisi otistik
bebek, gerceklestirememektedir. Bu silirecin sonunda ulasilacak olan
mertebe nesne sabitliginin olusturulmasidir. Bu kavram ile kastedilen
disaridakini/diger insani, kendine ait gereksinimleri ve duygusuyla ayri
bir birey olarak tanimak ve onun imgesini - olumlu ve olumsuz olmak
lizere - gercek nitelikleriyle gorebilmek ve bunu stirekli hale getirmektir.
Boyle bir olusumun paralel yansimasi kendilik i¢in de mevcuttur. Kendilik,
uyumlu ve dengeli bir imgeye sahiptir; ¢evresel degiskenlerden az ya da
¢ok bagimsiz bir renklenmeyi yasar. Bu gelisimin sonunda ulasilan sonug
nesne sabitligidir. Nesne sabitligini ve paralel olarak kendilik sabitligini de
saglayamayan otistik cocugun sanki duygusuzmus gibi, mesgul olduklar1
eylemlerle uygunsuz sabit, donuk bir duygulanimlar1 vardir (McDevitt ve
Mahler, 1989).
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Insani iliski icerisinde duygulanimsal boyutun olmamasi, anne-gocuk
iliskisindeki en biliyiikk boslugu olusturur. Otistik ¢ocugun annesi,
cocuguyla iletisim kuramaz, annelik becerilerini kullanamaz. Cocuguyla
0zdesim kurarak onun ihtiya¢larin1 ve bakimini saglayamaz. Bu annelik
hayalleri kurmus ancak ger¢eklestirememis bir kadin agisindan kendi
cocuklugunun ve anne-kiz iligkisinin onarilmasi sansin1 da kaybetmesi
anlamina gelmektedir.

Otistlerin i¢ diinyada bir kendilik olusturamamalari, dis diinyada nesneyi
kesfedememelerinden kaynaklanmaktadir. Ben-ben olmayan farkimi
O0grenebilmek icin algilarin benzer olanlarmin birbirine baglanabilmesi
gerekir. Ancak otistikler detaylara takilma o6zelligi gosterirler. Duyusal
biitlinlestirme yetenekleri olmayan otistler, bir nesnenin bes duyuya hitap
eden Ozelliklerini bir araya getiremezler. Duyu unsurlar1 kopuk bir sekilde
dagilirlar. Bir tiir cokme mekanizmasi kullanan otistler, normal bir bebegin
gelisiminde 2 ay civarinda gostermesi gereken “Sosyal Gililiimseme”
tepkisini veremezler. Bedenden gelen haz verici uyaranlarin bir araya
gelmesiyle olusan hosnutluk halinin bir géstergesi olan giiliimseme, otistik
bebek annenin varligindan gelen uyaranlar1 ayirip sentezleyemedigi ve
biitlinlestiremedigi i¢in ortaya ¢cikamamaktadir. Ayni sekilde 8 ay civarinda
bebegin tiim i¢ ve dis algilarindan ortaya ¢ikardigi cepheden anne fotografi
ve bunun taninmasi, otistik bir bebekte gerceklesememektedir. Otistik
bebek anne ve anne olmayani ayirt edemedigi i¢in yabanci kaygisi da ortaya
ctkmamaktadir ¢iinkii onun i¢in nesne(tlim dis diinya) fark edilmeyen yani
yabanc1 kalandir (Kayaalp, 2007).

Dili 6grenmek de, konusmak da otekiyle iliski kurmaktan geciyor.
Insanoglu ancak ve ancak iliski igerisinde konusur. “Oteki”, varligimiz
kabul etmek ve kendisinden bir sey istemek i¢in vardir. Otekinin varligini
kabul etmek, onunla iliski kurulabilecegini de gostermektedir. Konusma da
ancak bu diizlem i¢inde var olmaktadir. Konusma duygusal alanin i¢inde
gerceklesmektedir. Duygusal boyutu olmayan bir iletisim pratigi iskenceye
donecektir. Ancak otistlerin dili 6grenebilme kapasiteleri de bu duygusal
alanin devreye sokulmadigi bir pratiktir. Bu nedenle iletisimin ancak belli
bash kaliplar1 6grenilir ve asla kendiligindenlik yoktur. Kendiligindenlik
arzu etmek demektir. Arzu etmek i¢in de igeride bir benligin olusmus
olmas1 gerekir ki bu benligini karsisindaki kisiye yansitabilsin.
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Otistik ¢ocuktaki bu diizeyin olmayisi iletisimin karmasik boyutlarina
gecisi de engellemektedir. Dil bir semboller biitiiniidiir. Bu semboller
biitlinii otistik hayatta reddedilir. Hele ki dilin mecazi anlamlari, farkli
okumalar1 dil diizeyine gelebilmis otistler i¢in bile yabancidir. Degismezlik
arzusuna ki bu i¢ ve dis nesneyi sabitleyememekten kaynaklaniyordu,
uymayan mecaz anlamlar, kinayeler, espriler ve atasdzleri otistler i¢in
gilivenilmez ve anlasilmazdir. Otistler o nedenle yalan sdylemezler. Ciinkii
lisan, bilgilendirmeden ziyade i¢csel gergekligi saklama amacina hizmet
eder. Ancak otistler bu amagla dili kullanamazlar, i¢sel gercekligi saklamak
ya da ortaya ¢ikarmak gibi bir segenekleri yoktur, iceriyi koruyacak bir
kalip, bir zirh olusturamamuslardir.

Otistik ¢ocuklarin egitimlerinde dikkat ¢ceken unsur, iletisim kaliplarini
o0grenme bi¢imleri degil, bu egitim vasitasiyla siirekli ve diizenli bir iligki
icine girmis olmalaridir. Birgok otistik ¢ocuktaki sevindirici gelismeler
egitimin bir iligki ¢ergevesinde verilmesinin onlara yararli gelmesidir.

Otistik bebegin insan gelisiminin ilk evresi olan “Normal Otistik Evrede”
takildigi-saplandigi diistiniilmektedir ya da bu evreyi kismi adaptasyonlarla
gecirebildikleri i¢in biitiinciil olarak bu evrenin 6zelliklerini asamadiklari.
Daha once degindigimiz kabugun kirillamamasi, bebegin anne iliskisi
icinde i¢ diinyasini dis uyaranlara acarak yasamsal doyumu 6nce anneye
daha sonra tiim diinyaya yoneltmeyi becerememesi en temel unsurdur.
Bu yeti kazanilamadigi i¢in sonraki “Normal Ortak Yasamsal Donem”e
gecilememektedir. Ciinkii bu evre, anne ve bebegin biitiinlesmesinin ve
insan yavrusunun iligki kurmasmin ilk adimidir. Otistik bebek hayati
boyunca dis diinyaya kapilarini agamaz, kapidan ilk goriinenle-anneyle- de
karsilasma sansini kagirir. Ortak yasamsal iliskiye gecemez. Bu donemde,
bebek anne tarafindan fiziksel olarak doyuruldukc¢a duygusal olarak da
ihtiyac-hosnut olma nesne iliskisi baglar. Bu donemin en 6nemli 6zelligi
kalitimsal olarak insan yavrusunun anne ile ikili bir birim i¢inde duygusal
bir bag olusturma yetisidir (Mahler ve McDevitt, 1989). Daha sonraki tiim
insan iligkilerine zemin hazirlayan bu yeti, otistik bebekte yesermeye firsat
bulamaz.

Aydin Toplum ve insan Dergisi Yil. 1 Sayr. 1- 2015 (69-77) 75



Otizme Psikanalitik Bir Bakis

Sonu¢

[liski zemini kaybeden sadece otistik insan yavrusu degil anne-babadir
da. Insan neden bebek sahibi olmak ister, nedir asil hedefledigi? Bebek,
cifte nesillerini devam ettirme sansi verirken ayni anda anne-babaya kendi
¢ocukluklarini onarma sansini verir. Anne-baba olmak, kendi ¢ocukluk
rolii karsisinda deneyimledigi anneligi/babalig1 yansitarak miimkiin olur
(Kernberg, 1995). Anne-babalar kendi yoksunluklarini, eksikliklerini
bebeklerinin yagsamamasi konusunda ¢ok hassastirlar. Kendi ¢ocukluk
fantezilerini, doyurulma firsati bulamayan, engellenen arzularini ve hayal
kirikliklarinin telafisini yeni dogan bebegiyle agmak ister anne-baba. Bu
acidan bebek, anne-babanin narsistik bir uzantisidir. Gergeklestirilememis
tiim hayaller bebekle gerceklestirilecektir, bebek boylelikle degerlenir ve
ideallestirilir (Parman, 2003).

Ayn1 zamanda bu yolla ebeveynler kendilerinden bir izi bebeklerinde
birakarak bir bakima 6liime de kars1 ¢ikmis olacaklardir (Parman, 2003).
Nesillerinin devamini da garanti etmis olan ebeveynler, yaslilik yillarinda
cocuklarinin bakimina duyacaklari ihtiyaci da gz 6niinde tutabilir.

Tiim bunlar, bebekleri ebeveynin geleceginin bir sembolii haline getirir ve
tiim narsistik yatirnmlarin kendine yansitilmasini saglar. Bebek ebeveynin
benliginde hissettigi defolari, yaralar1 iyilestirmekle kalmayacak, bunlar
sonraki nesillere de aktaracaktir. Bu sekilde duygusal bir bag kurulan ve bir
bakima bel baglanan bebek kavrami, tiim bu idealize edilmis figiiriin i¢ini
dolduramazsa ortaya iki taraf icin de zor durumlar ¢ikmaktadir. Bu durum
bebegin anne-babanin ideallerine uymadigr her durum i¢in gecerlidir.
Yogun bir depresyon ve narsistik yaralanma yasayan ebeveynler, bunu
cocuklarma yansitmakta ve nesne iligkileri sugluluk, cezalandirilma
ekseninde gelismektedir. Ancak otistik ¢ocuklarin ¢ogunda eksik olan,
diger engel gruplarinda belli diizeylerde miimkiin olan yansitmalarin yani
iliski kurabilme ihtimalinin bile olamamasidir. Bu tip bir ¢ikigsizligin ve
caresizligin yaratacagi depresyon kolay bas edilebilecek gibi degildir.

Bu nedenle bununla bas etmekte zorlanan aileler, hakli olarak otistik

cocuklarinda saglayamadiklari doyumu saglamak ve derin depresyonlarini
telafi edebilmek i¢in yeni bir bebek dogurma yolunu se¢gmektedirler.
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