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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the social
and psychologic features of the undergraduates of
Siileyman Demirel University School of Dentistry
and to investigate the differences of these features
between class years. In this cross-sectional study,
150 students out of 176 registered students were
enrolled. The questionnaire included sociodemo-
graphic questionnaire, Life Problems
Questionnaire, General Health Questionnaire,
Adapted Beck Depression Inventory and
Spielberger State-Trait Anxiety Inventory. Data
was analized with chi square, Kruskal-Wallis test,
independent t test, Mann-Whitney U, Pearson’s ve
Spearman’s correlation and linear regression.
Examination and measuring-evaluation system,
fear of failure and dissatisfaction of social life
received the highest scores among the life prob-
lems. Perception of seriousness of these problems
were differentiated by class year. The lowest scores
were given to discontentment of choice of profes-
sion and anxiety of professional future. At 1-2 cut-
off point, the prevalence of psychologic disturbance
was 84.2%. The prevalence was not similar among
classes and increasing with the increase in class
year. These results indicated the need for psycho-
logic consultation services in higher education
institutions and the continuity of these services.
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OZET

Cahsmamin amact Siileyman Demirel Univer-
sitesi Dis Hekimligi F akiiltesi 6grencilerinin sosyal ve
psikolojik ozelliklerinin egitim siireciyle iliskisini
degerlendirmek ve bu ozelliklerde siniflar arasinda
farkhiliklar olup olmadigint degerlendirmekti.
Kesitsel tipteki bu calismada, fakiiltede kayith 176
ogrenciden 150’sine ulasildi. Anket formunda 6gren-
cilerin sosyodemografik ozellikleri ile ilgili
hazirlanmig sorular, Yasam Sorunlarina Iliskin
Cizelge, Genel Saghk Soru Cizelgesi, Uyarlanmug
Beck Depresyon Olgegi, Spielberger Durumluk ve
Siirekli Kaygi Envanteri bulunuyordu. Istatistik ana-
lizde ki kare, Kruskal-Wallis testi, bagimsiz iki grup
ortalamalart t testi, Mann-Whitney U testi, Pearson ve
Spearman korelasyon testleri ile lineer regresyon
analizi kullanmildi. Grubun tamaminda, olast yasam
sorunlart arasinda en Onemli yer tutan ii¢ sorun,
stnav ve olcme-degerlendirme sistemi, bagarisizlik
endisesi, ve sosyal yasamdan hosnutsuzluktu. Olast
yasam sorunlarimin siuniflar arasinda algilanma
siddeti farkliydi. Meslek seciminden hognutsuzluk ve
iyi bir is sahibi olamama endisesi ise yasam sorunlart
icinde onemli yer tutmuyordu. 1-2 kesme noktasinda
ruhsal bozukluk sikligi %84.2 olarak belirlendi.
Swniflar arasinda siklik bakinmindan farklilik mevcut-
tu ve bu siklik sumif arttikca artmaktaydi. Bu sonuglar
yiiksekogretim kurumlarinda psikolojik danigma
hizmetinin verilmesinin ve bu hizmetin siirekliliginin
saglanmasimin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar sozciikler: Dis Hekimligi, ogrenci,
depresyon, anksiyete, stres
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GIRIS

Universite 6grenciligi yillari, en calkantili
gelisim donemlerinden biri olan ve hem sosyal
hem de biyolojik olarak bir ge¢is donemi kabul
edilen ergenligin son evresine rastlar. Bu
donem, genclerin iligkilerinin ¢ok hizli degisim
gosterdigi donem olarak kabul edilmigtir. Daha
once yasanan donemler gozden gecirilir, gele-
cekteki rol ve sorumluluklar fark edilmeye
baglanir (1).

Universite 6grenciligi dénemi, ergenligin
genel karmasasina ek olarak, evden ve aileden
ayrilik, barinma ve yeni ¢evreye iligkin sorunlar,
arkadas ve grup secimi, bir meslege aday olma
ve ig bulmaya iligkin belirsizlikler gibi pek ¢cok
0zgiil sorunun goriildiigi yillardir.

Sosyal ortami, arkadag iligkilerinde belli
kaliplart kirmasi, kisinin yasadigr ortamdaki
sartlar1 zorlamasinin yaninda; iiniversiteler, bir
meslek sahibi olma ve gelecege yon verme ide-
alleri olan ve yeni bir okula, yeni bir kente ve
yabanc1 bir ¢cevreye uyum saglama ¢abalari i¢in-
deki ogrencilerde degisik psikolojik sorunlarin
ortaya ¢cikmasina yol acabilmektedir (2).

Psikiyatrik bozukluklarin genellikle ergen-
lik donemine rastlayan yillarda bagladi§ina
iliskin bilgilerle bu zorlanma etmenleri birlikte
diisiiniildiigiinde; tiniversite 6grencilerinin ruh-
sal bozukluklar icin Onemli bir risk grubu
olusturdugu soylenebilir. Bu risk grubunda ruh-
sal bozukluk sikliginin incelendigi calismalarda,
yiiksek diizeylerde ruhsal bozukluk ve intihar
oranlarr gosterilmisgtir (3, 4).

Dis hekimligi, yiiksek diizeyde stresle
iligkili bir meslek olarak kabul edilmektedir (5,
6). Dis hekimligi ile ilgili stres faktorleri, zaman
ve randevu ile ilgili baskilar, koopere olmayan
hastalarla ugrasmak, mali konular ve meslegin
yliksek derecede teknik ve yogun yapisidir.
Universite dgrenciligi doneminin genel dzellik-
lerine ek olarak, sozii edilen bu stres kaynaklari
da, dis hekimligi egitim siirecinde etkili olmak-
tadir (5).

Bu arastirmada Siileyman Demirel Univer-
sitesi Dishekimligi Fakiiltesi 6grencilerinin
sosyal ve psikolojik 6zelliklerinin egitim siire-
ciyle iligkisini degerlendirmek ve bu o6zellik-

lerde siniflar arasinda farkliliklar olup
olmadigini incelemek amaglandi.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki bu calisma 2004 Nisan
ayinda yapildi. Aragtirmanin evrenini Siileyman
Demirel ~ Universitesi ~ Dis  Hekimligi
Fakiiltesi’nde okumakta olan Ogrenciler
olusturdu. Veriler, 6grencilere anket uygula-
narak toplandi. Anketler fakiiltedeki 6grencilere
dagitildi ve okuyup cevaplamalart istendi.
Fakiiltede kayitli 176 o6grenciden 150’sine
ulagildi.

Anket formunda O&grencilerin  genel
demografik ve barmmma ile ilgili 6zelliklerini
belirlemek iizere hazirlanmis sorular ve yagam
sorunlarini  degerlendirmek {izere Yasam
Sorunlarma Iliskin Cizelge (YSIC) bulunmak-
taydi. Ek olarak o6grencilerin psikolojik durum-
larin1 belirlemek amaciyla, Genel Saglik Soru
Cizelgesi (GSSC), Uyarlanmig Beck Depresyon
Olgegi (BDO), Spielberger Durumluk ve
Stirekli Kaygi Envanteri (SDKE ve SSKE) kul-
lanildi.

Veriler bilgisayarda kodlanarak ve istatis-
tik paket programi (SPSS) kullanilarak
degerlendirildi. Istatistik analizde degisken-
lerdeki grup sayilar1 30’un altinda ise nonpara-
metrik, listiinde ise parametrik analiz yontemleri
ile degerlendirme yapildi; ki kare, Kruskal-
Wallis testi, bagimsiz iki grup ortalamalari t
testi, Mann-Whitney U testi, Pearson ve
Spearman korelasyon testleri ile lineer regres-
yon analizi kullanildi.

Ankette Kullamilan Olgekler:

Yasam Sorunlarina Iliskin Cizelge (YSIC):
Aktekin ve arkadaglarinin (7) hazirladigi ve
benzer bir calismada kullandig1 cizelgeden
yararlanilarak hazirlandi. Bu boliimde, 6grenci-
lerin yasamlarinin o asamasinda karsilagma
olasiligi olan 13 sorun maddeler halinde
sunularak ogrencinin algiladigi sorunun biiyiik-
liigiine paralel olarak O ile 10 arasinda bir deger
vermeleri istendi. Belirtilen sorun Ogrenci
tarafindan hi¢ algilanmiyorsa O puan, ¢ok
siddetli algilaniyorsa 10 puan ile degerlendiril-
di.

Genel Saglik Soru Cizelgesi (GSSC):
Goldberg (8) tarafindan 1972’de gelistirilen ve
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iilkemizde Kili¢ (9) tarafindan gecerlilik ve
gilivenilirligi  gosterilmis olan ¢izelgede,
anksiyete ve depresyon belirtileri, agirlikli soru-
lar "her zamankinden daha iyi, her zamanki
kadar, her zamankinden az veya her
zamankinden ¢ok daha az" bigiminde yanitlanir.
"Her zamankinden daha iyi" veya "her zamanki
kadar" yamiti verenler "0"; "her zamankinden
az" ve "her zamankinden ¢ok daha az" yaniti
verenler "1" olarak puanlanir. Iki ve iistiinde
puan alanlar ruhsal rahatsizlik yOniinde
degerlendirilir. GSSC puanina gore ruhsal
bozuklugun prevalansint bulmak i¢in degisik
arastirmalarda  degisik kesme noktalari
kullanilmigtir.  Ancak iilkemizde genel
popiilasyonda ruhsal bozuklugu saptamak igin
1-2 kesme noktast gecerli ve giivenilir bulun-
mustur (9). Hisli (10) yaptig1 gecerlik ve giive-
nilirlik caligmasinda kesme noktalarini incele-
mis, 21 ve iistiindeki BDO puanlarmin sagaltim
gerektirecek siddetteki depresyonu %90
dogrulukla ayirt edebilecegini bildirmistir. Bu
bilginin literatiirle de uyumlu oldugu belir-
tilmektedir (10).

Uyarlanmis Beck Depresyon Olcegi
(BDO): Depresyonda goriilen ve vejetatif, duy-
gusal, biligsel ve motivasyonel alanlarda ortaya
cikan belirtileri 6lcmeye yarayan 21 maddeden
olusan bir 6lcektir. Olcegin amaci, depresyonun
derecesini nesnel olarak sayilara dokmektir.
Olcek, Beck ve ark. (11) tarafindan gelistirilmis
ve daha sonra modifiye edilmigtir (12).
BDO’nin Tiirk¢e uyarlamasi, gecerlik ve giive-
nilirlik caligmalar1 6nce Tegin (13) daha sonra
da Hisli (10) tarafindan yapilmistir. Olcekte 21
depresif belirti "yok, bazen, sik, ¢cok sik" olarak
cevaplanabilmekte ve sirasiyla O dan 3’e kadar
artan bicimde puanlanmaktadir. Elde edilen
puanlar O ile 63 arasinda degismekte, toplam
puanin yiiksek olusu, depresyon diizeyinin ya da
siddetinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygt
Envanteri (SDKE ve SSKE): Durumluk ve
stirekli anksiyete diizeylerini ayr1 ayri belir-
lemek amaciyla Spielberger ve arkadaglart (14)
tarafindan gelistirilmis olan bu olgek, kirk
maddeden olugan, yirmiser maddelik iki ayri
Olcegi iceren bir 6z-degerlendirme anketidir.
SDKE durumluk anksiyeteyi Olcerken, SSKE
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siirekli anksiyete puanini 6lcer. Bu 6lgek Oner
ve LeCompte (15) tarafindan dilimize ¢evrilerek
gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilmistir.
Olgekteki ilk 20 madde durumluluk kaygi mad-
deleri olup "hi¢, biraz, ¢ok, tamamiyla" bigi-
minde; sonraki 20 madde ise siirekli kaygt mad-
deleri olup, "hemen hi¢cbir zaman, bazen, ¢ogu
zaman, hemen her zaman" bi¢iminde
yanitlanabilmektedir. Yanitlara sorunun sidde-
tiyle orantili olarak 1 den 4’e kadar puan ve-
rilmekte ve her iki boliim i¢in minimum puan
20, maksimum puan 80 olabilmektedir.

BULGULAR

Aragtirmaya 75 erkek, 75 kiz toplam 150
kisi katildi. Ogrencilerin yaslar1 17 ile 26
arasinda degismekteydi ve yas ortalamasi
21.35+1.9 olarak hesaplandi. Arastirma
grubunu  olusturan  Ogrencilerin  diger
tanimlayici 6zelliklerinin siniflara goére dagilimi
Tablo 1’de gosterilmektedir.

Grubun tamaminda, olasi yasam sorunlari
icin (algilanan sikint1 ile orantili) verilen puan-
lardan en yiiksek ortalamasi olan ii¢ sorun
sirastyla, sinav ve dlgme-degerlendirme sistemi,
basarisizlik endigesi, sosyal yasamdan hognut-
suzluk olarak belirlendi. Siniflar arasinda sirala-
ma degismekteydi; 1-3. smiflarda, sirasi ile,
basarisizlik endisesi ve smav ve Olgme-
degerlendirme sistemi ilk iki sirada yer alirken,
4. smifta simav ve 6lgme-degerlendirme sistemi
ilk, basarisizlik endigesi ikinci siray1 aldi. 5.
siifta ise, ilk sirada yine sinav ve Olgme-
degerlendirme sistemi, ikinci sirada ise 6gretim
iiyelerinden hognutsuzluk en yiiksek puan orta-
lamasini aldi. Sosyal yasamdan hosnutsuzluk,
ortama ve gsehre yabancilik, alinan egitimin
yetersiz olmasi endigesi, sinif ge¢cme ve
basarisizlik endisesi, meslek se¢iminden
hosnutsuzluk, egitimin niteliginden, smav ve
O0lcme-degerlendirme sisteminden ve Ogretim
tiyelerinden hognutsuzluk, gelecek endigesi ve
mezuniyet sonrasi sinavlar gibi olast yasam
sorunlarinin siniflar arasinda algilanma siddeti
farkliydi (Kruskal-Wallis, p degerleri icin Tablo
2’ye bakiniz).

Smif gecme ve basarisizlik endisesi 1.
siifta en diisiik ve diger siniflardan istatistik
olarak anlamli farkli bulundu. Sosyal yagamdan
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hosnutsuzluk 1. ve 3. smifta diger simiflardan
diisiik ve anlamli farkli idi. Ortama ve sehre
yabancilik 3. smifta en diisiik ve diger siniflar-
dan farkli idi. Mezuniyet sonrast sinav endigesi
icin 4. siifta en diisiik, 2. sinifta en yiiksek puan
ortalamalar1 belirlendi (Olas1 yasam sorunlari
puan ortalamalart i¢in Tablo 2’ye, siniflar arasi
farklilik ve p degerleri i¢in Tablo 3’e bakiniz).
Smif arttikca mezuniyet sonrasi simav endise
puani diismekteydi (Spearman korelasyon;
r=-0.226, p=0.006). Smav ve Ol¢cme-
degerlendirme sisteminden hognutsuzluk icin 1.
sinifta en diisiik, 5. sinifta en yiiksek puan orta-
lamalar1 belirlendi. Sinif arttikga puan artmak-
taydi (Spearman korelasyon; r=0.340, p=0.000)
Egitimin yetersiz olma riski, egitimin
niteliginden ve dgretim iiyelerinden hosnutsuz-
luk puani 5. smifta en yiiksekti ve simf arttikca
endise puani artmaktayd: (Spearman korelas-
yon; sirastyla r= 0.278, p=0.001 ve r=0.396,
p=0.000 ve r=0.507, p=0.000). Meslek secimin-
den hosnutsuzluk puani 1. sinifta en disiiktii ve
sinif arttikca puan ortalamasi artmaktaydi
(Spearman korelasyon; r=0.295, p=0.000). Iyi
bir is sahibi olma endisesi 5. sinifta en yiiksekti
ve sinif arttikca puan ortalamasi artmaktaydi
(Spearman korelasyon; r=0.207, p=0.011).

Ekonomik sorunlar, kargi cinsle iletisim
sorunlari, barinma konaklama sorunlarinin puan
ortalamalar1 siniflar arasi farklilik goster-
memekteydi (Tablo 3). Aile ile ilgili ekonomik
sorunlar, sosyal yasamdan hosnutsuzluk, alinan
egitimin yetersizliginden endise duyma, karsi
cinsle iletisim sorunlari, ortama ve sehre
yabancilik, barinma ve konaklama sorunlari,
gelecekte iyi bir ig sahibi olamama endise puani
smif artisindan etkilenmemekteydi (Spearman
korelasyon, p>0.05).

GSSC’de 1-2 kesme noktasinda aragtirma
grubunun ruhsal bozukluk siklig1 %84.2 olarak
belirlendi. Siniflar arasinda siklik bakimindan
farklilik vardi ve bu siklik sinif arttik¢a artmak-
taydi (Egimde ki kare, X2=9.583, p=0.002)
(Tablo 4).

Aragtirmaya katilan 68rencilerin baz1 genel
ozelliklerinin ruhsal bozukluk siklig1 iizerine
etkisi  incelendiginde; kendi  saghigim
degerlendirdigi durum ile yas ruhsal bozukluk

sikligin1  etkilemekteydi. Algilanan saglik
kotiiye dogru gittikce ruhsal bozukluk sikligi
artmaktaydi (algilanan saglik cok iyi ise siklik
%43.8, orta ise %88.5 ve cok kotii ise %100,
Egimde ki kare X2=17.969, p=0.000). Bu iki
degisken diginda, diger tanimlayici 6zelliklerin
hicbirinin ruhsal bozukluk sikligini etkilemedigi
gozlendi.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin psikolojik
tan1 Olgeklerinden aldiklari puanlarin smiflara
gore dagilimi Tablo 5’de goriilmektedir. Tiim
olgeklerin (GSSC, BDO, SDKE, SSKE) puan
ortalamalar1 smiflar arasinda farklilik goster-
mekteydi (Kruskal Wallis Test, p degerleri
bakiniz Tablo 5). GSSC, ve Beck depresyon
Olcegi icin en diisiik puan ortalamas: 1. sinifta
olup, sinif arttik¢a artmaktaydi (Spearman kore-
lasyon, sirasiyla r=0.411, p=0.000 ve r=0.458,
p=0.000). SDKE ve SSKE icin puan ortalamasi
en diigik 1. smifta ve SDKE ortalamast 3.
sinifta, SSKE puan ortalamasi 5. smifta bir
onceki siifa gore bir miktar diisme gosterse de
smif arttikga artmaktaydi (Spearman korelas-
yon, sirastyla r=0.331, p=0.000 ve r=0.382,
p=0.000). Olgek puanlar1 ortalamalarindaki
siiflar arasi farklar Tablo 3’de goriilmektedir.

Psikolojik tani testlerinden alinan puan-
larin, 6grencilerin genel 6zelliklerinden etkilen-
me durumu incelendiginde; kadinlarda
(45.8+11.5) SSKE puan ortalamalar1 erkekler-
den (41.9+10.1) yiiksekti (independent t test,
p=0.029). SDKE ise, tekrar iiniversite sinavina
girmeyi diigiinenlerde (49.2+12.5) digerlerinden
(42.3£12.3) yiiksekti (Mann Whitney U,
p=0.031). Algilanan saglik c¢ok iyiden cok
kotiiye dogru gittikce GSSC, BDO, SDKE ve
SSKE puanlart  artmaktaydi  (sirasiyla;
Spearman korelasyon r=0.577, p=0.000 ve
r=0.537, p=0.000 ve, r=0.477, p=0.000 ve
r=0.515, p=0.000). Yas arttikca, benzer
bicimde, bu dort olcegin puanlari artmaktaydi
(Pearson korelasyon, r=0.345, p=0.000 ve
r=0.343, p=0.000 ve r=0.273, p=0.001 ve
r=0.183, p=0.025). Diger degiskenlerin bu dort
Olcegin puanini etkilemedigi saptandi.

YSIC’de yer alan yasam sorunlarma ve-
rilen puanlarin GSSC’nde elde edilen puanlarla
korelasyonu incelendiginde, Tablo 2’de yer alan
maddelerden barinma konaklama ve mezuniyet
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Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Genel Ozelliklerinin Siniflara Gére Dagilimu.

Siif

Ozellikler 1 2 3 4 5 Toplam

Sayt % Sayt % Sayr % Sayt % Sayr % Sayr %

Boliimiinii isteyerek Evet 23 885 30 789 30 833 22 880 13 76.5 18 83.1
segme Hayir 3 11.5 8 21.1 6 167 3 120 4 235 24 169
Universite Sinavina Istiyor 4 154 7 189 3 83 3 120 2 125 19 136
Girmek Istemiyor 22 84.6 30 81.1 33 91.7 22 880 14 875 121 864
Sene Kayb: Var 9 310 10 250 16 432 10 400 14 737 59 393
Yok 20 690 30 750 21 568 15 600 5 263 91 60.7
Konakladig: yer Ev 10 345 27 675 35 946 24 960 18 1000 114 765
Yurt/Pansiyon 17 58.6 12 30.0 2 54 1 40 - - 32 215
Diger 2 6.9 1 25 - - - - - - 3 20
Birlikte konakladig1 Aile 2 6.9 3 75 4 108 3 120 - - 12 8.0
kisi Arkadag 25 862 25 625 24 649 11 440 13 684 98 653
Yalniz 2 69 11 275 7 189 8 320 5 263 33 220
Diger - - 1 25 2 54 3 120 1 53 7 47
Cinsiyet Erkek 10 345 24 600 19 514 13 520 9 474 75 500
Kiz 19 65.5 16 400 18 486 12 480 10 526 75 500
Annesinin egitim ilkokul altt 4 13.7 4 100 2 54 2 80 1 53 13 8.7
durumu ilk+Ortaokul 5 17.2 10 250 16 432 7 280 6 316 44 293
Lise 11 379 13 325 10 270 6 240 4 21.1 44 293
Universite 9 31.0 13 325 9 243 10 400 8 421 49 327
Babasinin egitim Ilkokul altt 2 6.8 1 25 - - - - 2 10.5 5 34
durumu i1k+Ortaokul 4 13.8 7 17.5 5 135 4 160 2 106 22 147
Lise 7 24.1 9 225 9 243 6 240 4 21.1 35 233
Universite 16 552 23 575 23 622 15 600 11 579 88 587
Annesinin ¢alisma Ev hanimi 16 552 22 550 25 676 14 560 9 474 86 573
durumu Calistyor 7 24.1 10 25.0 3 81 3 120 3 158 26 174
Emekli 6 20.7 8 200 9 243 8 320 7 368 38 253
Babasimin ¢aligma Calismiyor - - - - - - 1 40 1 5.6 2 14
durumu Calistyor 22 759 30 75 22 628 16 64 9 50.1 99 673
Emekli 7 24.1 10 250 13 371 8 320 8 444 46 313
Bir aylik har¢lik <200 7 269 5 12.5 4 118 2 9.1 1 56 19 136
miktar1 (milyon) 200-399 15 57.7 19 475 19 559 10 455 7 389 70 500
400-599 4 15.4 11 275 6 176 6 273 5 278 32 229
>=600 - - 5 12.5 5 147 4 182 5 278 19 136
Toplam! 29 193 40 267 37 247 25 167 19 127 150 100

1 Anket yanitlanirken bazi sorular bos birakilmustir ve soruyu yanitlayanlarin toplam sayist her 6zellik icin degismektedir
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Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Olas1 Yasam Sorunlar1 Siddeti.

Siniflar (Ortalama + Standart Sapma)

Olast Yasam Sorunlari

1 2 3 4 5 Toplam  p

(29) (40) 37 (25) (19) (150)
Ekonomik sorunlar 1.8+1.9 24+27 3.0+3.2 22423 29+2.8 2.5+27  0.626
Sosyal yasamdan 23+24 53433 43+30 6.5+3.3 6.0+£2.5 4.8+£32  0.000%*
hosnutsuzluk
Karsi cinsle iletisim 2.0+£2.9 23£2.8 2.3£2.5 1.4£1.3 2.9+3.0 2,126  0.690
sorunlari
Ortama ve sehre yabancilik 27424 3.0+£33 1.4+£2.0 32434 3.6+£2.8 3.6£2.8  0.034*
Alinan egitimin yetersiz 3.5+2.4 3.0+£3.0 4.1+2.6 49277 54+24 4.0+2.8  0.004*
olma riski
Basarisizlik endigesi 4125 6.3+3.1 6.4+2.7 6.9+2.7 6.1+2.2 6.1£2.2  0.002*
Barmma ve konaklama 24433 1.6+2.9 14+19 0.7£1.2 1.7£1.8 1.5+24  0.177
sorunlari
Meslek seciminden 0.8+1.5 2.0+33 2.0+£2.5 2.6+3.2 3.8+£35 2.1£29  0.008*
hognutsuzluk
Egitimin niteliginden 2.7£2.4 3.7£3.1 40+29 5.7+3.1 6.7+2.7 43+3.1  0.000*
hosnutsuzluk
Sinav ve dlgme-degerlendirme 4.0+2.7 6.3£3.2 6.3£2.6 72425 7.5+£2.0 6.2+30  0.000*
sistemi
Ogretim Uyelerinden 22425 42428 4.5+2.6 59+2.7 7420 4.6+£3.0  0.000*
hosnutsuzluk
Gelecek (iyi is sahibi olma) 1.7£2.3 1.9+£2.7 2.8+3.1 1.7£1.8 44433 24+28  0.023*
endigesi
Mezuniyet sonrasi smavlar 24+2.6 32+34 2.3+32 0.8+1.2 1.5£2.6 22+29  0.035%

*Kruskal-Wallis, p degeri anlamli
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Tablo 3: Olast Yagsam Sorunlar1 Puan Ortalamalarinin Siniflar Arasi Farklilik Durumu.
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Olas1 Yasam Sorunlar1

Siniflar

1-3

2.3

2-4

2-5

34

3-5

45

Ekonomik sorunlar

Sosyal yagamdan

hosnutsuzluk

0.000

0.006

0.000

0.000

0.008

0.039

Kars cinsle iletigim

sorunlari

Ortama ve sehre

yabancilik

0.024

0012

0.029

0.002

Egitimin yetersiz olma

riski

0.009

0.006

0.002

Basarisizlik endigesi

0.003

0.001

0.000

0.007

Barimma-konaklama

sorunlari

0.035

Meslek seciminden

hognutsuzluk

0.029

0.031

0.012

0.044

Egitimin niteliginden

hosnutsuzluk

0.000

0.000

0.014

0.001

0.029

0.003

Smav ve
6lgme-degerlendirme

sistemi

0.004

0.002

0.000

0.000

Ogretim iiyelerinden

hognutsuzluk

0.003

0.000

0.000

0.000

0.019

0.000

0.045

0.000

Gelecek endisesi

0.007

0.006

0.009

Mezuniyet sonrasi

sinavlar

0.019

0.005

0.042

GSSC Puan

0.049

0.004

0.000

0.000

0.020

0.004

0013

BDO Puani

0.005

0.000

0.000

0.003

0.000

0.001

SDKE Puani

0.001

0.010

0.002

0.000

0.036

0019

SSKE Puani

0.019

0.000

0.003

0.001

0.015

0011

*##2-3. siiflar aras1 karsilastirmalar independent t test ile, digerleri Mann-Whitney U testi ile degerlendirildi
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Tablo 4: Genel Saglik Soru Cizelgesi-12’ye Gore (1-2 Kesme Noktasindan) Ruhsal Rahatsizlik Sikligi.

Siniflar
1 2 4 5 Toplam
GSSC
(29) (40) 37 (25) 19) (150)
Puam
Say1 % Sayr % Say1 % Say1 % Say1 % Sayr %
<2 14 483 12 30.0 8 216 3 12.0 3 158 40 267
2 ve listii 15 51.7 28 70.0 29 784 22 88.0 16 842 110 733
Toplam 29 100.0 40 100.0 37 1000 25 100.0 19 100.0 150 100.0
Tablo 5: Ogrencilerin Psikolojik Tani Olgeklerinden Aldigi Puanlarin Siniflara Gére Dagilimi
Smiflar (Ortalama + Standart Sapma)
Psikolojik Tani Olgekleri
1 2 4 5 Toplam p
(29) (40) 37 (25) (19) (150) degeri*
Genel Saglik Soru 24277 4.1£3.6 4.7£33 6.0£3.3 7.3+3.8 4.6£3.6 0.000
Cizelgesi (0-12)**
Beck Depresyon Olgegi 9.0+8.2 11.5£10.8 12.7+6.5 17.8+£9.6 21.5+9.5 13.6+9.8 0.000
(0-63)
Durumluk Kaygi Puani 353x10.2 438+11.3 42.0£108 46.7+13.6  50.0£125 43.0«122  0.000
(20-80)
Siirekli KAyg1 Puani 379+11.5 42.7£11.7 44.0£9.0 49.749.3 474494 439109  0.000
(20-80)

* Kruskal-Wallis Testi
** testten alinabilecek minimum-maksimum puanlar

sonrasi smavlar diginda hepsi ile GSSC puani
pozitif korelasyon gostermekteydi. Pozitif kore-
lasyon gosteren degiskenler (12 bagimsiz
degisken) cok degiskenli analize alindiginda,
genel saglik skorunda bozulmayla iliskisi
netlesen ve modelde kalan degiskenler sosyal
yasamdan hognutsuzluk (p=0.000), meslek seci-
minden hosnutsuzluk (p=0.002), ve basarisizlik
endisesi (p=0.003) olarak belirlendi (Stepwise
multipl lineer regresyon analizi).

BDO ile YSIC’de yer alan yasam sorunlari
ile korelasyon iligkisi degerlendirildiginde
(Pearson korelasyon testi); 13 maddelik

bagimsiz degiskenlerden mezuniyet sonrasi
smavlar disinda hepsi ile BDO puanlari arasinda
pozitif korelasyon gozlendi. Ileri analizlerde
BDO ile iliskisi netlesen degiskenler sosyal
yasamdan hognutsuzluk (p=0.000), iletisim
sorunlar1 (p=0.033), ve meslek seciminden
hognutsuzluk (p=0.001) olarak belirlendi
(Stepwise multiple lineer regresyon analizi).

SDKE puanlarn ile YSIC maddelerinden,
alman egitimin yetersiz olma endisesi disinda
diger durumlarin puanlar1 arasinda pozitif kore-
lasyon tespit edildi. Ileri analizlerde SDKE
puanin etkileyen degiskenler sosyal yasamdan
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hosnutsuzluk (p=0.000), meslek seciminden
hosnutsuzluk (p=0.000), basarisizlik endisesi
(p=0.030) ve mezuniyet sonrasi sinavlar
(p=0.018) olarak belirlendi (Stepwise multiple
lineer regresyon analizi).

SSKE puanlari ile YSIC maddeleri puan-
lar1 arasinda barinma konaklama sorunlar1 ve
mezuniyet sonrasi puanlar arasinda pozitif kore-
lasyon bulundu. Ileri analizlerde SSKE puanina
etki eden degigskenler, sosyal yasamdan hognut-
suzluk (p=0.003), iletisim sorunlar1 (p=0.019),
meslek seciminden hognutsuzluk (p=0.000),
basarisizlik endisesi (p=0.007) olarak belirlendi
(Stepwise multiple lineer regresyon analizi).

TARTISMA

Izleme ¢alismalarmin bilinen giicliikleri ve
dezavantajlar1 nedeniyle, kesitsel tipte plan-
lanan ve gerceklestirilen bu ¢alismada da, kesit-
sel tip arastirmalarin smrhiliklart gegerlidir.
Ayni 6grenciler 5 yil boyunca izlenmemis ve
aragtirmanin yapildigi dénemde &grencilerin
bulunduklar1 siniflara gore degerlendirme
yapilmig, farkli ozellikteki kisiler birbiri ile
kargilagtirllmistir. Mevcut degiskenlerin zaman
icindeki degisiminin degerlendirilememesi
nedeniyle, sonucu etkileyebilecek bagimsiz
degiskenlerin, bagimli degiskendeki farkliliktan
once olusup olugsmadigini saptamak giictiir.
Ancak, benzer arastirmalarda da kesitsel
caligma tipinin secilmis oldugu goriilmektedir
(5, 16).

Aragtirma grubunun cok az bir kismu aile-
siyle birlikte olmasimma ragmen, biiyiik
cogunlugu evde konaklamaktadir. Bu durum
barinma ve konaklama sorunlarindan kay-
naklanabilecek psikolojik zorlanmalar1 en aza
indirmis olabilir. Siniflar arasinda barinma
nedeniyle duyulan sikinti hissinde de farklilik
bulunmamustir (Tablo 2). Isparta ilinde, 6grenci-
lerin ev diginda konaklamalar1 i¢in yurt ve pan-
siyon secenekleri olsa da, dis hekimligi egiti-
minin 5 yil gibi uzun siire devam etmesinin evde
konaklama tercihini etkiledigi diigiiniilmektedir.

Ortama ve sehre yabancilik iiclincii sinif
ogrencilerinde en aza inmekte ancak agiklana-
maz bicimde 4 ve 5. siniflarda yine artmaktadir.
Sosyal yasamdan hosnutsuzluk sinif arttikca art-
maktadir (Tablo 2). Bu durum Isparta’nin kiiciik
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Olcekli bir sehir olmasi, dgrencilere yonelik
yeterli sosyal faaliyet alaninin olmamasi ve
fakiiltenin ilerleyen yillarinda artan caligma
ylikii nedeniyle Ogrencilerin sosyal yasama
yeterince vakit ayrramamasi ile aciklanabilir.
Bahsedilen nedenlerle meslek se¢iminden
hosnutsuzluk smifla birlikte artmaktadir.
Meslek seciminden hosnutsuzluk ile egitimin
niteliginden hosnutsuzluk, 6lgme degerlendirme
sistemi, Ogretim {iyelerinden hogsnutsuzluk
puanlarinda ayni yonde bir iliski mevcuttur.
Arastirmanin tipi nedeniyle, hangisinin hangi
sonucu dogurdugu kesin olarak bilinmemekle
birlikte, egitim doéneminde cekilen bazi
sikintilarin  bu sonucu ortaya ¢ikardigini
diistinmekteyiz. Tiim yasam sorunlar1 6grenci-
lerin psikolojik 6lcek puanlarina yansimaktadir.
Y1l arttikga GSSC 1-2 kesme noktasindaki
psikolojik destege ihtiya¢ duyan dgrenci sayisi
artmaktadir. Bununla paralel olarak depresyon
ve anksiyete puanlar1 da artmaktadir. Fakiiltede
gecirilen uzun ve zorlu egitim siirecinin dgren-
cilerin psikolojik sagligint olumsuz yonde etki-
ledigi  diistiniilmektedir. ~ Yurdukoru ve
yaptig1r calismada da besinci smiflarda birinci
siiflara gore depresyon sikligi daha yiiksek
bulunmustur (16). Benzer ¢aligmalarda 6grenci-
lerin sinif arttikga depresyon ve/veya anksiyete
sikliginin arttig1 tespit edilmistir (7, 17, 18). Dis
hekimligi egitiminde 06zel stres kaynaklarinin
degerlendirildigi bagka bir ¢calismada stresin bi-
rinci siniftan son smifa dogru artis gosterdigi
bildirilmistir (5).

Bir baska onemli konu ise 6grencilerin de
bu durumun farkinda oldugudur. Kendi
sagligini kotii olarak degerlendirenlerin puanlari
daha yiiksektir. Direkt olarak baglanti kura-
masalar  da,  Ogrenciler  sagliklarinin
etkilendiginin  farkindadir.  Ogrencilerin
farkinda olduklart saghk sorunlart ve
dolayistyla psikolojik destek ihtiyaglari i¢in bu
konuda hizmet vermekle ylikiimli
medikososyal merkezine yonlendirilmeleri ve
bu merkeze bagvurularin 6zendirilmesi uygun-
dur. Fakiilte icindeki danisman 6gretim iiyeleri
bu yonlendirmede aktif rol oynamalidir.

Fakiiltede gecirilen yillarin, dolayisiyla
siifin  etkisine diger yasam sorunlari
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eklendiginde psikolojik puanlar daha kotiiye git-
mektedir. Tiim psikolojik oOlcekleri etkiledigi
goriilen sosyal yasamdan hosnutsuzluk 6nemli
endise faktoriidiir. Sosyal yagsamin diizenlen-
mesi Ogrencilerin psikolojik sagligini olumlu
yonde etkileyecektir. Siileyman Demirel
Universitesi'nin kuruldugu 1992 yilindan bu
yana sehirde cesitli gelismeler goriilmekle bir-
likte 6grencileri tatmin etmemektedir. Ogrenci-
lerin sosyal yasamalarini diizenlemede ve bu
acig1 kapatmada iiniversite gelecekte daha da
etkili olmalidir.

Arastirma grubunda algilanan yagsam
sorunlar1 i¢inde en belirgin goze ¢arpan siav ve
Olcme-degerlendirme sistemi ile basarisizlik
endigesidir. Diger yandan, gelecege yonelik
olarak, iyi bir ig sahibi olamama endigesinin
yasam sorunlari i¢inde onemli yer tutmadigi
goriilmektedir.

Arastirma sonucunda, aragtirmanin plan-
lanmas1 asamasinda kurulan dig hekimligi
ogrencilerinin smiflar1 biiylidiikce psikolojik
sorunlarinin artacagi hipotezi biiyiik 6lgiide
dogrulanmigtir. Bu sonuglar yiiksekogretim
kurumlarinda psikolojik danigma hizmetinin
verilmesinin ve bu hizmetin siirekliliginin
saglanmasinin ne denli 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir.
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