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FARKLI TIPLERDEKI GELENEKSEL VE REZIN-MODIFIYE
CAM IYONOMER SIMANLARIN SU EMILIMI VE SUDA
COZUNURLUGU

The Effect of Water Sorption and Solubility of Different Types of Conventional and Resin-Modified
Glass Ionomer Cements.
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ABSTRACT

The aim of this study, was to compare the
water sorption and solubility of two traditional glass
ionomer cements (GIC) and one resin-modified
glass ionomer cement (RM GIC) material. The tra-
ditional GIC dental materials which were Ceram
Fil (PSP Dental, England) and Ionofil (Voco
GmbH, Germany) and the RM GIC dental material
which was Rely-X (3M Dental Products, St Paul,
USA) were used in study. All specimens were pre-
pared according to the manufacturer’s instructions
and then subjected to water sorption and solubility
tests based on the ISO 4049 and ADA No.8 require-
ments. In the study, weight changes of specimens of
three materials were determinated after water
immersion for 1 and 7 days and the results were
compared. Values were analyzed with two-way
ANOVA and Duncan’s test at a 0.01 significance
level. Results showed that, the Rely-X specimens
had significantly less water sorption and solubility
values than other two traditional GIC specimens
after water immersion for 7 days and the Ionofil
specimens had most water sorption and solubility
values than specimens of other two materials after
water immersion for 7 days. There were not signif-
icantly differences statistically between specimens
of three materials after water immersion for one
day.

Key Words: Acid-base reaction, resin-modi-
fied glass ionomer cements, polyacid-modified com-
posite resins, composite resins, dental materials,
water sorption, water solubility.

Dr. Dt. Cigdem KUCUKESMEN**
Dr. Dt. Rukiye KAPLAN*

OZET

Bu calismanin amaci, iki geleneksel cam
iyonomer siman (CIS) ve bir rezin-modifiye cam
iyonomer simamin (RM CIS); su emilimlerinin ve
suda  ¢oziiniirliiklerinin  arastiridmasi  ve
karsilastrumasidir. Calismada geleneksel CIS
materyaller olarak, Ceram Fil (PSP Dental,
England) ve Ionofil (Voco GmbH, Germany) ve
RM CIS materyal olarak ise Rely-X (3M Dental
Products, St Paul, USA) kullanildi. Tiim ornekler,
iiretici firmalarin talimatlart  dogrultusunda
hazirlandi ve ardindan 1SO 4049 ve ADA No.8
kriterleri dogrultusunda su emilimi ve suda
coziiniirliik testlerine tabi tutuldu. Calismada, her 3
materyale ait orneklerin agwrliklarindaki degisiklik-
ler, suda 1 ve 7 giin bekletildikten sonra
degerlendirildi ve karsilastirildi. Degerler iki-yonlii
ANOVA ve Duncan testleri kullanilarak istatistik-
sel olarak analiz edildi. Sonuclar; 7 giin suda bek-
letilmenin ardindan, Rely X orneklerin, diger iki
geleneksel CIS orneklere nazaran belirgin oranda
daha az su emilimi ve suda coziiniirliik degerleri
verdigini, Ionofil orneklerin ise, 7 giin suda bek-
letilmenin ardindan en fazla su emilimi ve suda
coziiniirliik degerleri verdigini gosterdi. 1 giin suda
bekletilmenin ardindan her 3 materyale ait ornek-
ler arasinda ise istatistiksel olarak belirgin farklilik
bulunmadi.

Anahtar sozciikler: Asit-baz reaksiyonu,
rezin-modifeye cam iyonomer simanlar, poliasit-
modifiye kompozit resinler, kompozit rezinler, den-
tal materyaller, su emilimi, suda ¢oziiniirliik.
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GIRIS

Polialkenoat  simanlar  olarak  da
adlandirilan (1,2) geleneksel cam iyonomer
simanlar (CIS); mine ve dentine dogrudan
baglanma kabiliyetleri (3-7), uzun siireli fluor
saliimlari (1,8-11) ve kolay uygulanmalari gibi
sebeplerle dis hekimliginde uzun yillardir
yaygin kabul goéren, popiiler restoratif
materyallerdir (1,12-14).

Bununla birlikte, asit-baz reaksiyonu ile
polimerize olan geleneksel cam iyonomer
simanlarin  (14); calisma zamanlarinin kisa,
sertlesme siirelerinin uzun, nem hassasiyet-
lerinin oldukca fazla olmasi (15, 16), yiiksek
oranda mikrosizint1 gosterebilmeleri ve pulpa
icin irritan olabilmeleri gibi bazi olumsuz 6zel-
liklere sahip olduklar1 da bilinmektedir
(1,15,16).

Geleneksel cam iyonomer simanlarda
gozlenen bu tiir sorunlar sebebiyle son yillarda,
bu simanlarin modifiye bir sekli olan ve "ikili
sertlesme (dual-cure) reaksiyonlar1" ile polime-
rize edilen "rezin modifiye cam iyonomer
simanlar (RM CIS) (resin modified glass
ionomer cements, RM GIC)" gelistirilmistir
(1,2,14). Bu simanlarin polimerizasyonlar1 icin
normal asit-baz reaksiyonlariin yani sira, bir
151tk cihazinin aktivasyonu da gereklidir. Bu
simanlar, fotokimyasal reaksiyonlarinin
baglatilmasinin klinisyen tarafindan kontrol
edilebilmesi ve o©zellikle dentinde rezinlerin
infiltre olduklar1 bir tabaka olusturmalar1 gibi
klinik olarak istenen bazi 6zelliklere sahiptirler
(17). Ayrica iceriklerindeki rezin monomerlerin
polimerizasyonlarina bagli olarak, bu siman-
larin; sikisma ve gerilme kuvvetlerine karsi
dayanikliliklarinin,  kirilma  direnglerinin,
elastisite modiillerinin ve retansiyon oranlarimin
arttigr ve geleneksel CiS’lerden daha fazla
oldugu da bildirilmektedir (1,3,14,18-20).

Ayrica, son zamanlarda "poliasit modifiye
kompozit rezinler ya da kompomerler" olarak
adlandirtlan ve daha cok kompozit rezinlerin
karakteristik ozelliklerine sahip olmakla birlik-
te, cam iyonomer simanlarin bazi niteliklerini
de tasiyan yeni restoratif materyaller de {iretil-
mistir (1,21,22).

Su emilimi ve suda ¢oziiniirliik; tamamen
kontrol altina alinamayan ve restoratif materyal-

lerin klinik basarilarinin azalmasinda biiyiik
oneme sahip olan faktorlerdir. Su emilimi,
materyallerde boyutsal degisikliklere yol acan,
renklenmelere ve marjinal konturlarda
kirilmalara sebep olan bir etkendir. Suda
coziiniirlik ise, restorasyonlarin biyolojik
yapilarla olan uyumlarini olumsuz yonde et-
kileyen ve bozulma oranlarini arttiran bir
olgudur. Sonugta bu faktorlerin; yiizey 6zellik-
lerinin, kenar biitlinliigliniin ve estetik
goriiniimiin kaybina ve dolayisiyla restorasyon-
lardaki bozulmalarin artmasina sebep olduklari
bilinmektedir (1,2,23).

Tim restoratif materyallerin fiziksel,
kimyasal ve mekanik 6zelliklerini etkileyen su
emilimi ve suda ¢oziiniirliik olgulari, 6zellikle
cam iyonomer esasli restoratif materyallerde
onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(1,24). Ozellikle geleneksel cam iyonomer
simanlarin neme olan agir1 hassasiyetleri, ben-
zer sekilde rezin modifiye cam iyonomer siman-
larda ve kismen poliasit modifiye kompozit
rezinlerde de kendini gostermektedir (2,21,25).

Su emilimi; asit-baz reaksiyonlarinin mey-
dana geldigi geleneksel ve RM CIS
materyallerde baglica matriks i¢ine olmakta ve
matriks icindeki su konsantrasyonuna baglh
olarak, kontrollii bir siirecte difiizyon katsayisi
azalmaktadir. Dolayisiyla su emilimi, siman
matriksinin hidrolizine bagli olarak zaman
icinde siman Kkiitlelerinin bozulmasina yol
acmakta ve restorasyonlarin klinik Omriinii
azaltmaktadir. Bununla birlikte 1g1kla polime-
rize edilen CIS’lerde; fotokimyasal reaksiyona
bagli olarak rezin aginin meydana gelmesi ve
dentinde rezinlerin infiltre olduklar1 bir tabaka
olugmasi (17) gibi nedenlerden dolay1, su emili-
mi ve suda c¢oziiniirliik miktarlarinin geleneksel
CIS’lerden daha az olduklari bilinmektedir
(14,17,26,27).

Boylelikle, daha da gelistirilmis fiziksel
ozelliklere sahip rezin modifiye cam iyonomer
materyallerin gelistirilebilmeleri i¢in, cam
iyonomer simanlarin su emilimi ve suda
¢oOziiniirlik diizeylerinin daha ¢ok aragstirilmasi
gerekli goriilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci; iki tanesi gelenek-
sel cam iyonomer siman ve bir tanesi 1sikla
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sertlesen rezin-modifiye cam iyonomer siman
olmak iizere, {i¢ farkli cam iyonomer restoratif
materyalin, su emilimi ve sudaki c¢oziiniirlik
diizeylerinin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada, kendiliginden polimerize
olan iki farkl1 geleneksel CIS materyal ve 1s1kla
polimerize edilen bir RM CIS materyal
kullanildi. Calismada kullanilan materyaller,
polimerizasyon tiirleri ve iiretici firmalar1 Tablo
1’de gosterildi.

Bu materyaller, her materyal igcin 7’ser
ornek olacak sekilde tiretici firmalarin direktif-
leri dogrultusunda hazirlanip, 15+1 mm ¢apinda
ve yaklagik olarak 1 mm kalmhigindaki teflon
kaliplar i¢ine konularak diizgiin bir cam lizerine
yerlestirildi. Ardindan hava kabarcig1 kalmaya-
cak sekilde diizeltilen 6rneklerin iist yiizeyleri
tekrar diizgiin yiizeyli bir camla ortiildii. Isikla
sertlesen CIS materyaller, halojen bir 151k cihazi
ile 20 sn boyunca polimerize edildi. Geleneksel
CIS materyaller ise, kendiliginden polimerize
olup sertlesinceye kadar, kalip icinde 5 dakika
boyunca bekletildi. Ardindan, O&rneklerin
etrafindaki teflon kaliplar dikkatli bir gekilde
uzaklagtirildi ve tiimii icerigindeki suyun tama-
men buharlagarak uzaklastirilmasi i¢in, 37°C’de
24 saat boyunca bir desikatorde bekletildi.
Kurutma isleminin ardindan 6rneklerin agirligi,
elektronik analitik Ol¢im yapan bir terazide
Olciilerek  sabit  kiitle agirliklart  mikro-
gram(ug) cinsinden bulundu ve "M 1" olarak
kaydedildi. Ornekler, 37°C*de 24 saat boyunca
her birine ayr1 ayr1 baglanan iplikler yardimiyla
suda asili birakildi. Ardindan 6rnekler sudan
cikarildi ve ¢ikarildiktan 1 dakika sonra
agirhiklarr tekrar Olgiilerek, "M,," olarak

kaydedildi. Olgme isleminin ardindan 6rnekler
sabit kiitle agirliklarimi yeniden kazanmalari
icin desikatorde tekrar 24 saat boyunca bekle-
tildi ve agirliklart Olgiilerek "M;" olarak

kaydedildi. Orneklerin hacimleri, merkez
caplarma ve kalinliklarina gore milimetrekiip
(mm3) cinsinden bulundu (Sekil 1). Ardindan
orneklerin su emilimi ve ¢oziiniirliik degerleri
(Sekil 2), asagidaki denklemler kullanilarak her
ornekte pg/mm?3 olacak sekilde hesaplandi
(Sekil 3).

Bundan sonra Ornekler tekrar suya
batirilarak 7 giin boyunca daha suda bekletildi
ve ardindan tiim Olgiimler ayni sekilde tekrar-
landi. Suda 7 giin bekletilen orneklerin M 2
degerleri; "M,," olarak kaydedildi ve ayni den-

klemler kullanilarak hesaplandi (Sekil 2).

Ormneklerin 1 giin ve 7 giin suda bek-
letilmelerinden sonraki su absorbsiyonlarina
iligkin degerlerin formiile edilerek hesaplanmasi
ile elde edilen sonuclar; iki-yonlii ANOVA ve
Duncan testleri 1ile istatistiksel olarak
degerlendirildi (a=0.01).

SONUCLAR

Aragtirmada kullanilan 6rneklerin su emili-
mi ve suda coziiniirliiklerine ait ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 2 a,b’de goste-
rilmigtir. Elde edilen su emilimi degerlerine, iki
yonlii ANOVA testi uygulandiginda; 24 saat
suda bekletilen Ornekler arasinda istatistiksel
olarak farklilik tespit edilmemis (p> 0.01), 7
giin suda bekletilen materyaller arasinda ise
istatistiksel olarak farklilik g&zlenmistir (p<
0.01) (Tablo 3). 7 giin suda bekletilen
materyaller arasindaki farkin hangi grup ya da
gruplardan ileri geldiginin tespiti icin Duncan
coklu kargilagtirma testi yapilmig ve sonugta her
3 materyalin de birbirinden istatistiksel olarak
farklr oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Ayrica Tablo 5’de 1. ve 7. giinlerdeki suda
¢Ozlinme degerlerine ait iki yonli ANOVA
tablosu, Tablo 6’da ise 7. giindeki suda ¢oziin-
me degerlerine ait Duncan coklu karsilastirma
testi tablosu verilmistir.

Bu sonuglara gore;

7 giin suda bekletilen materyaller arasinda
en yiiksek su emilim degerlerini Ionofil
geleneksel CIS materyali gostermis, bunu
Ceram Fil geleneksel CIS materyali ile elde
edilen degerler takip etmistir. 7 giin suda bek-
letilme sonrasinda su emilimi ile ilgili en diisiik
degerler ise, Rely -X / RM CIS materyale ait
bulunmustur (Tablo 2a).

24 saat sonrasinda her 3 materyalden elde
edilen su emilimi degerleri arasinda, iki yonlii
ANOVA testine gore istatistiksel olarak belirgin
farkliliklar goézlenmemis (p>0.01), yedi giin
suda bekletme sonrasinda ise, materyallerden
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Tablo 1: Calismada Kulllanilan ve test edilen materyaller.

Kullanilan restoratif Polimerizason tipi Uretici firma
materyal

ikili polimerizasyon

Rely-X (Kimyasal polimerizasyon+ 3M Dental Products,
(RM CiS) 1s1kla polimerizasyon) St. Paul, USA

(Dual cure)
Ceram Fil Kimyasal polimerizasyon PSP Dental, England
(Geleneksel CIS) (Chemical cure)
Tonofil Kimyasal polimerizasyon Voco GmbH, Germany
(Geleneksel CIS) (Chemical cure)

M;: Orneklerin ilk kurutulmalarindan sonraki agirliklar1 (suda bekletilmeden énce) (ug olarak)

M,: Orneklerin kurutulmalarini takiben suda 1 giin bekletildikten sonraki agirliklari (M,a) ve 7 giin bekletildikten sonra-
ki agirliklar1 (M,b) (ug olarak)

M;: Orneklerin ikinci kez kurutulmalarindan sonraki agirliklari, (xg olarak)

Ornek hacmi: Merkez caplarma ve kalimliklarma gore hacimleri (mm3 olarak)

Sekil 1: Orneklere ait agirliklarin ve yiizey alanmin tanimlanmast (2.28).

Se: Su emilimi

Sc¢: Suda ¢oziintirliik

Sekil 2: Orneklere ait su
emilimi ve suda ¢oziiniirlikk
degerlerinin tanimlanmasi
(2.28).

Se(ug/mni®) = Mapypg) - Maug) - Seug/mm?) = Mygg) - My

V (mm?3) V (mm?3)

Sekil 3: Orneklerin su emilim ve suda ¢oziiniirliik degerlerinin hesaplanmasi (2.28)



CAM IYONOMER SIMANLARIN SU EMILIMI VE SUDA COZUNURLUGU

Tablo 2 a,b Kullanilan restoratif materyallerin, 1. ve 7. giinlere ait ortalama su emilimi ve suda ¢oziiniirliik degerleri

Kullanilan Su emilim degerleri (se)
restortif (Ortalama)
materyaller
(n=7) 24 saat 7 giin

(ng / mm3) (ug / mm3)
Rely-X 0.10 £0.01 0.14 +0.03
Ceram Fil 0.12+0.01 0.19+0.01
Tonofil 0.15+0.02 027 £0.01

Tablo 2a

Tablo 3: 1. ve 7. giinlerdeki su emilimi degerlerine ait iki
yonlii ANOVA tablosu, (a=0.01)

Kriterler Kareler Toplam1 | F P

24 saat 0.0439 440.32 0014
7 giin 0.0729 330.182 0.000
Materyal 0.00523 112.542 0.000

Tablo 5: 1. ve 7. giinlerdeki suda ¢oziinme degerlerine ait
iki yonlii ANOVA tablosu, (0=0.01)

Kriterler Kareler Toplam1 | F P

24 saat 0.7471 560.360 | 0.019
7 giin 1.6596 821.819 | 0.000
Materyal 386 375352 | 0.000

elde edilen su emilimi degerleri arasinda istatis-
tiksel olarak farklilik bulunmustur (p<0.01)
(Tablo 3).

gruplar arasindaki farkliliklar, Duncan ¢oklu

7. giin suda bekletme sonrasinda

karsilastirma testi ile gosterilmistir (Tablo 4).

Kullanilan Su emilim degerleri (se)
restortif (Ortalama)
materyaller
(n=7) 24 saat 7 giin

(ng / mm3) (ug / mm3)
Rely-X 0.32+0.02 042 +0.03
Ceram Fil 045 +0.01 0.56 +0.03
Tonofil 0.56 £0.03 0.65 +0.02

Tablo 2b

Tablo 4: 7. giin su emilimi degerlerine ait Duncan ¢oklu
karsilagtirma testi tablosu, (0=0.01)

Alt gruplar
Materyal n
1 2 3
Rely-X 7 0.102
Ceramfil 7 0.12b
Tonofil 7 0.15¢

(ab<: Digerlerine gore farklilik gosteren gruplar ve
farklilik diizeyleri).

Tablo 6: 7. giin su emilimi degerlerine ait Duncan ¢oklu
kargilagtirma testi tablosu, (0=0.01)

Alt gruplar
Materyal n
1 2 3
Rely-X 7 0.102
Ceramfil 7 0.12b
Tonofil 7 0.15¢

(ab<: Digerlerine gore farkhilik gosteren gruplar ve
farklilik diizeyleri).

7 giin suda bekletilen materyaller arasinda
en yiiksek suda ¢oziiniirliik degerlerini Ionofil
geleneksel CIS materyali gostermis, bunu
Ceram Fil geleneksel CIS materyali ile elde
edilen degerler takip etmistir. 7 giin suda bek-
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letilme sonrasinda suda c¢oziiniirliik ile ilgili en
diisiik degerler ise, Rely / X RM CIS materyale
ait bulunmustur (Tablo 2b).

Suda ¢oziiniirlik degerlerine iki yonlii
ANOVA testi uygulandiginda; 24 saat suda bek-
letilen ornekler arasinda istatistiksel olarak fark
tespit edilmemis (p>0.01), 7 giin suda bek-
letilen materyaller arasinda istatistiksel olarak
farklilik gozlenmistir (p<0.01) (Tablo 5). 7. giin
suda bekletme sonrasinda gruplar arasindaki
farkliliklar, Duncan coklu karsilastirma testi ile
gosterilmistir (Tablo 6).

TARTISMA

Geleneksel ve rezin modifiye cam
iyonomer simanlar, kolaylikla su ¢eken hidrofi-
lik materyallerdir. Su emilimi ve suda ¢oziiniir-
liik ise; restorasyonlarda boyutsal degisikliklere,
kontur kayiplarina, marjinal kiriklara ve estetik
bozukluklara sebep olan faktorlerdir (2,23).
Ayrica CIS materyallerin neme olan hassasiyet-
lerinin ve su emilimi ve suda ¢6ziiniirliik oran-
larinin; materyallere ait  "polimerizasyon
biiziilmesi, dis dokularina baglanma ve sikisma
ve kirilmaya kars1 direnc" gibi cesitli fiziksel ve
kimyasal ozellikleri de olumsuz yonde etkile-
digi bildirilmektedir. (29).

Ornegin Feilzer ve ark.(30) geleneksel ve
RM CIiS materyallerin su emilimlerinin,
materyalin sertlesmesi sirasinda meydana gelen
polimerizasyon biiziilmesiyle olan ilgisini
aragtirdiklar1 g¢aligsmalarinda; polimerizasyon
sirasinda ortaya ¢ikan biiziilme kuvvetlerinin, su
emilimine bagli olarak meydana gelen bir
genisleme prosediiriiniin etkisinde kaldigin1 ve
erken su emiliminin; polimerizasyon biiziilmesi
ve simanin dis dokularima baglanmasi gibi
prosediirleri olumsuz yonde etkiledigini bildir-
miglerdir.

Nicholson ve ark. (14), islak ve kuru
ortamlarda, 1sikla sertlesen iki farkli CIS
materyalin sikismaya kars1 direnglerini incele-
migler ve belirlenen siire boyunca suda bek-
letilen simanlarin sikisma direnci degerlerini,
nemsiz ortamda bekletilerek kurutulmus cam
iyomer siman Orneklerinkine nazaran belirgin
oranda diigiik bulmuglardir. Ayrica, suda bek-
letilen orneklerin kirilma Oncesinde plastik
deformasyon gosterdiklerini ve kirilma tip-

lerinin de kurutulan siman Orneklerinkilerden
farkli oldugunu belirtmislerdir.

Hondrum (29), cesitli varyasyonlardaki
nemli ortamlarda uzun silire saklanan ve
aralarinda bir cam iyonomer materyalin de
bulundugu 3 farkli yapidaki su bazli ve
yapistirma amagli siman materyallerin;
yapisma, sertlik, caligma/sertlesme siiresi, ge-
rilme direnci ve sikisma direnci gibi cesitli
mekanik 6zelliklerini arastirdigi calismasinda,
tim materyallerin 6zellikle yapisabilirlik ve
sertlik diizeylerinin etkilendigini ve bilhassa
CIS materyalin klinik 6zelliklerindeki yaslan-
maya bagh degisikliklerin, restorasyonlarin
klinik basarisini azaltabilecegini bildirmistir.

Cattani-Lorente ve ark. (31) tarafindan
yapilan ve suda bekletilmenin resin-modifiye
cam iyonomer simanlarin ve geleneksel bir cam
iyonomer simanin fiziksel ozellikleri iizerinde
etkisinin arastirildigi bir c¢alismada ise,
CiS’lerin suya duyarliliklarmin oldukca fazla
oldugu ve suda bekletilen Orneklerde; kuru
orneklere nazaran daha yumusak restorasyon
yiizeyleri, daha az esneme direnci ve daha diisiik
elastik modiiliiniin gézlendigi bildirilmigtir.

Goriildiigii gibi, geleneksel ve RM CIS
restorasyonlarda sik gozlenen su emilimi ve
suda ¢oziiniirliik diizeylerinin arastirilmasi, CIS
restorasyonlarin  klinik bagar1 oranlarinin
arttirtlmasi i¢in oldukca gerekli goriilmektedir.

Ornegin Bek ve Dogan (32), klinikte;
kaide, astar, yapistirici ya da restoratif materyal
olarak kullanilan cesitli tipteki simanlarin suda-
ki ¢oziiniirliik diizeylerini aragtirdiklart in vitro
calismalarinda, test ettikleri —materyaller
arasinda bulunan geleneksel bir cam iyonomer
siman materyalin sudaki ¢dziinme oranini, diger
bazi materyallerle birlikte, belirgin diizeyde
yiiksek bulduklarini bildirmiglerdir.

Yap ve ark. (2), cesitli RM CIS materyal-
lerin su emilimleri ve suda ¢oziiniirlik miktar-
larimin incelenmesi ve karsilastirilmasi amaciyla
yaptiklart in vitro ¢alismalarinda, bu materyal-
lerin su emilimi ve suda ¢6ziiniirliik oranlarinin,
kontrol grubu olarak kullandiklart kompozit
rezin materyallere kiyasla belirgin oranda yiik-
sek oldugunu ve ayrica meydana gelen su emi-
lim miktarlarinin, RM CIS materyallerin
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HEMA icerigine bagl olarak da degistigini
bildirmiglerdir.

Iwami ve ark. (25), 1sikla sertlesen cesitli
RM CIS ve diger restoratif materyallerin su
emilimlerinin ve buna baglh olarak
agirliklarindaki degisikliklerin incelenmesi ve
bu materyallerin su emilim oranlarinin gelenek-
sel CIS ve 1sikla sertlesen rezin kompozit
restorasyonlarla karsilastirilmasini amagladikla-
r1 calismalarinda; 3 adet RM CIS, 2 adet poli-
asit modifiye kompozit rezin, 1 adet geleneksel
CIS ve 1 adet 1sikla sertlesen kompozit rezin
materyali karsilastirmiglardir. Aragtirmacilar
materyallerin su emilim diizeylerine bagh
olarak agirlik degisimleri arasinda belirgin
farkliliklar bulundugunu ve calismada RM
CiS’lerin su emilim miktarlarinin, geleneksel
CiS materyalden daha az, poliasit modifiye
kompozit ve normal kompozit rezinlerden ise
daha fazla oldugunu gézlemlemislerdir.

Cattani-Lorente ve ark. (33), suda bek-
letilen bir rezin-modifiye cam iyonomer siman
ve bir poliasit-modifiye kompozit rezin
materyalin fiziksel ozelliklerini
karsilagtirdiklar: bir bagka caligmalarinda, her
iki materyal kiyaslandiginda rezin modifiye cam
iyonomer simanda gozlenen su emilim mik-
tarmin daha fazla oldugunu ve adeta bir hidrojel
gibi davranarak daha fazla genisleme goster-
digini bildirmisglerdir.

Bizim ¢alismamizda da, iki farkli gelenek-
sel ve 1 adet RM CIS materyalin su emilim ve
suda coziiniirliik oranlarinin incelenmesi ve bir-
birleriyle karsilagtirilmasi amaglanmig ve bu
dogrultuda suda bekletilen CIS 6rneklerin
agirliklarindaki degisikliklere gore su emilimi
ve sudaki c¢Oziiniirlik oranlar1 0Olgiilerek
degerlendirilmisgtir.

Cam iyonomer simanlarin su emilim mik-
tarlarinin incelenmesi amaciyla orneklerin suda
bekletilmeleri icin gerekli optimal siirenin belir-
lenmesi olduk¢a giictiir. Bundan bagka,
yapisinda ayrica dogal olarak da bir miktar su
bulunduran bu simanlarin suda ¢oziiniirlik
degerleri, sadece suda bekletildikleri siire
boyunca meydana gelen agirlik degisikliklerine
bagli  olarak  belirlenemez  (25,34,35).
Literatiirde bu konuda rastlanan ¢alismalarda,
su emilimine bagl agirlik degisikliklerinin,

ISO 4049 (International Organization for
Standardization, 1985) (36) ve orneklerin suda-
ki  ¢oziiniirlik degerlerinin  de ADA
Spesifikasyonlari, no. 8 (American Dental
Association, 1978) (37) standartlarina gore
degerlendirildikleri izlenmektedir (1, 2, 22, 25,
28). Mevcut calismamiz  da, Onceki
arastirmacilarin caligmalarinda belirttikleri gibi,
ISO ve ADA kriterleri baz alarak yapilmistir.

Calismamizda bu kriterler dogrultusunda;
cam iyonomer Orneklerin suda bekletildikten
sonraki agirliklart ve desikatorde bekletilerek
icindeki tiim nemden arindirilip kurutulmus
kiitle agirliklar1 elektronik analitik 6l¢tim yapan
bir terazi ile olciilmiis ve disklerin yiizey alan-
lar1 da belirlenerek, formiilarize edilip he-
saplanmistir (2,25,28). Boylelikle orneklerin
suda bekletildikten sonraki artan su emilim ve
¢Oziiniirlik miktarlari, agirlik degisimleriyle
iligkili bulunmus ve gercek kiitle degerleri ile
kargilastirilmak suretiyle degerlendirilmistir.

Rezin-modifiye cam iyonomer simanlar;
geleneksel CiS’lerden daha iistiin fiziksel ve
kimyasal 6zelliklere sahip olan (14,17,26,27) ve
adeziv rezinlerinkine benzer mekanik perfor-
mans gosterdikleri ileri siiriilen materyallerdir

1).

Bununla birlikte literatirde RM CIS
materyallerin su emilimi ve suda ¢oziiniirliik
oranlarinin; hem poliasit modifiye kompozit
rezinlerinkinden ve hem de adeziv rezin kom-
pozitlerinkinden = daha  fazla  olduklari
bildirilmektedir (1,21,25,28,33,38,39). Bunun
sebebinin, RM CIS’lerin igeriginde bulunan ve
1s1kla polimerize olan rezin monomer miktar-
larinin; diger iki materyale goére daha az
olmasindan kaynaklandig1 ifade edilmistir
(21,25,33). Ayrica poliasit modifiye kompozit
rezinler ve kompozit rezinler birbirleriyle
kiyaslandiklarinda, poliasit modifiye kompozit
rezinlerin su emilimleri ve suda ¢oziiniirliik
oranlarmin, RM CIS’lere gére daha az olmakla
birlikte, kompozit rezinlere gore fazla olduklari
da belirtilmektedir (22,38).

Ancak yapilan c¢aligmalarda geleneksel
CiS’lere oranla, RM CIS’lerin mekanik 6zellik-
lerinin genel olarak daha iistiin bulunduklar1 ve
su emilimi ve suda c¢oziiniirlik degerlerinin
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daha diisiik olduklari g6z Oniine alindiginda,
RM CIS’lerin klinik olarak daha basarili
materyaller olduklar1 séylenebilir (14,17,26,27).

Nitekim bizim calismamizin sonuglart da,
iki farkli geleneksel CIS materyalin su emme
miktarlarmin, 1sikla sertlesen bir RM CIS
materyalin su emme miktarindan daha fazla
oldugunu gostermigtir. Calismada yer alan
geleneksel CIS materyaller olan Ionofil ve
Ceram Fil; arastirmada kullanilan RM CIS
materyale oranla, nispeten daha fazla emilim ve
¢Oziiniirlik degerleri vermistir. Bu caligmada
test edilen RM CIS materyal olan Rely X ise, en
az su emilimi ve suda c¢oziiniirlik degerleri
saglamistir. Calismamizdan elde ettigimiz bu
sonuglar, geleneksel CIS’lere gore RM CiS
materyallerin su emilimi ve ¢oziintirliik miktar-
lariin daha az ve buna bagh olarak da materyal
ozelliklerinin daha iyi oldugunu bildiren diger
arastirmacilarin fikirlerini desteklemektedir
(14,17 ,25-27). 1deal bir simanin mekanik 6zel-
liklerinin, restorasyon yapimini takiben ortaya
cikan fonksiyonel kuvvetlere kargt dayanikli
olmast gerektigi bildirilmektedir (1). Bu
sonuclar dogrultusunda Rely X-RM CIS
materyalin; ornegin yiiksek oranda kuvvetlere
maruz kalan alanlar gibi protetik olarak daha
dikkatli caligilmasi gereken bolgelerde bile kul-
laniminin  tercih edilebilecegi sonucuna
vartlmigtir.

Ancak biz, bu konuda onceden yapilmis
arastirmalara yardimct olmasi limidiyle
yaptigimiz caligmamizda ulastigimiz
sonuglarin, ileride yapilacak daha baska
arastirmalarla da desteklenmesinin uygun
oldugu gortisiindeyiz.

SONUC

1. Test edilen Rely-X RM-CIS materyal, 7
giin suda bekletildikten sonra diger geleneksel
CIS materyallerden, su emilimi ve suda
¢oziiniirlik o6zellikleri bakimindan belirgin
olarak daha az degerler saglamistir.

2. Tonofil ve Ceram Fil geleneksel CIS
materyalleri, Rely-X / RM CIS materyale oran-
la, nispeten daha fazla emilim ve coziiniirliik
degerleri gostermistir.

3. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, caligmada
test edilen Rely-X / RM CIS materyalin, yiiksek

basing altindaki alanlarda, bir kor yapim
materyali olarak kullaniminin yeterli olabilecegi
diisiincesine varilmigtir.
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