A.U. Dis Hek. Fak. Derg.
32(1) 9-17, 2005

YENI AGARTICI AJANLARIN (PAINT-ON) CESITLI
RESTORATIF MATERYALLERIN YUZEY SERTLIKLERI
UZERINE ETKILERI

Effects of Newer Bleaching Materials (Paint-on) on the Surface Hardness of Various Restorative
Materials

Dr. Dt. Arzu MUJDECI*

ABSTRACT

The purpose of this in vitro study was to eval-
uate the effects of new three paint-on bleaching
materials on surface hardness of a composite resin,
a compomer and a high-viscosity glass ionomer
cement.

Fifty cylindrical samples of each restorative
material were prepared and randomly divided into
five groups (n=10). One group were selected for
baseline and Vickers microhardness measurements
were taken. The other three groups were treated
with one of three paint-on bleaching agents.
Remaining group were selected as control and not
subjected to bleaching treatment.

The treated and control samples were also
subsequently subjected to same microhardness test-
ing by using the same method applied to the base-
line measurements. Data were analyzed statistical-
ly.

Overall, a decrease in surface hardness was
noted in all of the bleaching groups. Surface hard-
ness differences were also found between restora-
tive materials. The highest hardness was observed
in composite resin while the lowest was for glass
ionomer. It was observed that the effects of paint-on
bleaching agents on surface hardness were depen-
dent upon restorative materials.

Key Words: Bleaching, surface hardness,
restorative materials

OZET

Bu calismanmin amaci, 3 paint-on agartict
ajamin bir kompozit rezin, bir kompomer ve bir yiik-

sek viskoziteli cam iyonomer simamn yiizey sertligi
iizerine etkisini degerlendirmekti.

Her bir restoratif materyale ait 50 ornek
hazirlandi ve rasgele 5’er gruba ayrildr (n:10). Bir
grup baslangic olgiimii icin degerlendirildi ve
Vickers yiizey sertlik olciimii alindi. Diger 3 grup-
taki orneklere 3 paint-on agartma ajanlarindan biri
uygulandi. Kalan son grup kontrol grubu olarak
degerlendirildi ve herhangi bir agartma islemi
uygulanmad.

Kontrol ve tedavi grubu ornekleri baglangic
olciimleri ile aym sekilde yiizey sertlik olciimiine
maruz birakildi. Veriler istatistiksel olarak analiz
edildi.

Toplamda, tiim agartma gruplarinda yiizey
sertliginde  azalma  kaydedildi. Restoratif
materyaller arasinda da yiizey sertliginde
SJarkliliklar izlendi. En diigiik yiizey sertligi cam
iyonomer simanda, en yiiksek de kompozit rezinde
goriildii. Ayrica, agartma ajanlarinin yiizey sertligi
iizerine etkisinin, kullamlan restoratif materyale
bagh oldugu bulundu.

Anahtar Sozciikler: Agartma, yiizey sertligi,
restoratif materyaller

GIRIS

Karbamid peroksitin (CP) 1989 yilinda
Haywood ve Heymann (1) tarafindan agartma
ajani olarak kullanmasi, yeni bir donemin
baglangici olmusg ve vital agartmanin popularite
kazanmasini saglamigtir. CP jelleri stabil
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degildir, tiikiiriik ya da doku ile temasta iire ve
hidrojen peroksite (HP) ayrisirlar (2). Agartici
ajanlarin baglica etki mekanizmalari; HP’nin
ayrigsarak  oksijen aciga cikarmasi ve sonug
olarak renkli pigmentlerin oksidasyonudur
34).

Agartma islemleri evde (home bleaching)
ya da klinikte hekim kontroliinde (office bleac-
hing) uygulanabilir. Son yillarda iiretilen
agartma lirlinlerinin cogunu evde uygulanabilen
ajanlar olusturmaktadir. Baglangicta Nightguard
bleaching olarak da isimlendirilen yontemde,
%10 CP iceren agartici ajanlar hastadan o6lcii
alinarak hazirlanan plaklara yerlestirilerek
geceleri en az 6-8 saat kullanilmistir (1). Aktif
madde olarak diisiik oranda CP iceren bu
agartic1 Uriinleri, daha etkili ve hizli agartma
saglayabilmek amaciyla daha yiiksek kon-
santrasyonda jel iceren (%15-20 CP) iiriinlerin
piyasaya siiriilmesi izlemistir (5). Ancak, plak
ile uygulanan bu agartma yonteminde genellikle
uygun hazirlanmayan plaklardan kaynaklanan
yumusak doku irritasyonlari, dig hassasiyeti ve
okluzal problemler gozlenmistir (6). Bu dez-
avantajlar, plak yapimini gerektirmeyen ve daha
kolay uygulanabilen agartict materyallerin
tiretilmesini tegvik etmisgtir.

Beyazlatic1 stripler olarak adlandirilan ve
cesitli konsantrasyonlarda HP igeren (%5.3,
9%6.5 ve %14) bu yeni materyaller ince, flexible
polietilen striplerden olusur ve giinde 2 kez
30’ar dakika dig yilizeylerine uygulanir. Plakla
uygulanan sistemlerle karsilagtirildiginda kul-
lanimlar1 kolaydir ve daha kisa siire (6-8 saate
karsilik 30 dakika) dis yiizeyinde kalmalari
yeterlidir (7-10). Striplerle yapilan ¢esitli klinik
calismalarda, 2 haftalik kullanimdan sonra
basarili sonug¢lar alindigr bildirilmistir (8).
Ancak capragik ya da malpoze dislere kolayca
uygulanamamalar1 dezavan-tajlar1 olarak bilin-
mektedir (11).

Son yillarda ise ¢ok daha kolay uygula-
nabilen agartma materyalleri gelistirilmistir.
"Paint-on" olarak adlandirilan bu yeni iiriinler,
glindiiz ya da gece uygulanabilecek sekilde
dizayn edilmiglerdir. Diglerin vestibul yiizeyine
bir firca yardimiyla uygulanabilen ve yavas per-
oksit salim1 yapacak sekilde hazirlanmig olan bu
agarticilar, uygulama siiresi sonunda dislerin
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fircalanmasi ile dis ylizeyinden
uzaklagtirilabilirler (11,12). Bir plak ya da strip
olmaksizin dis yiizeyine direkt olarak uygula-
nabilen bu sistemler, hastalarin giinliik sosyal
yasantilarini etkilemeden dis yiizeyinde kala-
bilirler (13). Ayrica, dental arktaki pozisyon-
larma bakilmaksizin ¢ok sayida dise kolayca
uygulanabilirler. Aktif madde olarak CP, HP ya
da sodyum perkarbonat peroksit (NPP) gibi per-
oksit lirlinlerinden birini icerirler. Katt HP
olarak bilinen NPP ayristiginda sodyum karbo-
nat ve HP aci8a cikar (14).

Agartma giivenilir ve konservatif bir
yaklasim olarak kabul edilir (2, 15, 16).Yine de,
agartict ajanlarin rezin iceren restoratif
materyallerde su emilimine yol acarak kismi ya
da total doldurucu kaybr meydana getirebildigi,
boylece yiizey biitlinliigliinde ve yiizey
sertliginde azalmaya neden oldugu
diisiiniildiigiinden (17), restoratif materyallerin
fiziksel ozellikleri lizerine agartma ajanlarinin
etkilerinin degerlendirildigi cesitli ¢aligmalar
yapilmistir (18-22).

Kompozit rezinler, kompomerler ve cam
iyonomer simanlar (CIS) rutin olarak kullanilan
dis rengindeki restoratif materyallerdir.
Kompozit rezin ve CIS teknolojisindeki son
gelismeler; nanohibrit kompozit rezin, kom-
pomer ve yiiksek viskoziteli CIS gibi gelismis
mekanik ve fiziksel Ozelliklere sahip yeni
restoratif materyallerin tiretilmesini saglamigtir.

Yiizey sertligi dental materyallerin en
onemli fiziksel Ozelliklerinden biridir (23) ve
agartmadan kaynaklanan kimyasal yumugama,
restorasyonlarin dmriinii etkiler. Agartic1 ajan-
larin restoratif materyallerin yiizey sertligi lize-
rine etkilerinin  degerlendirildigi cesitli
caligmalarda birbirinden farklt  sonuglar
alinmugtir. Agartict ajan uygulamast sonucu
kompozit rezinlerin yiizey sertlifinde azalma
(21), artma (22) ya da herhangi bir degisikligin
olmadigin1 (24) rapor eden caligsmalar vardir.
Agartict materyallerin kompomerler iizerine
etkisi az sayida calismada degerlendirilmig
olup, yiiksek viskoziteli CIS iizerine etkilerinin
degerlendirildigi ¢calismaya ise rastlanmamuistir.

Bu nedenle, c¢alismamizda 3 farkli
restoratif materyalin yiizey sertligi tlizerine 3
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paint-on agartici ajanin etkisini degerlendirmeyi
amagladik.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada 3 farkli restoratif materyal ve
3 farkli icerikteki paint-on agartict kullanildi
(Tablo 1,2).

Orneklerin hazirlanmasinda 6 mm ¢apinda
2 mm yiiksekliginde disk seklindeki plexiglass
kaliplardan yararlanildi. Her bir restoratif
materyalin A3 rengi kullanilarak 50’ser 6rnek
hazirlandi. Restoratif materyaller kaliplara
yerlestirildikten sonra iizerlerine seffaf bantlar
uygulandr ve fazla materyalin uzaklagtirilmasi
icin bir cam lamel ile bastirildi. Kompozit ve
kompomer materyaller, her bir drnegin polime-
rizasyonundan once 1sik giicli radyometre
(Curing Radiometer, Demetron Research #100,
USA) ile 800 mW/cm? olarak 6l¢iilen 151k cihazi
(Hilux Exper, Benlioglu Dental, Ankara,
Turkey) ile 40 s polimerize edildi. Ionofil Molar
AC ornekleri icin, materyal plexiglass kaliplara
enjekte edilip seffat bant ile yiizeyi ortiildiikten
sonra 15 dakika hicbir iglem uygulanmaksizin
bekletildi. Daha sonra ornekler tek bir arastirict
tarafindan diisiik turda, su sogutmali Sof-Lex
diskler (3M Dental Products, St.Paul, USA)
yardimiyla orta, ince ve siiper ince diskler kul-
lanilarak cilalandi. Cilalanan o6rnekler, icinde
distile su bulunan ultrasonik temizleyicide
yiizeydeki artiklarin uzaklagtirilmast amaciyla 2
dakika temizlendi ve tiim ornekler 37°C distile
suda 24 saat bekletildi. Restoratif materyaller
10’ar ornekten olugan rasgele 5 gruba ayrildi.
Her bir restoratif materyale ait 10’ar 6rnegin
ylizey sertlik degerleri 100 gram yiik ve 20 s
bekleme siiresi kullanilan yiizey sertlik cihazi
(Vickers Instrument at York, England) ile alindi
ve baslangic ol¢iimleri olarak kaydedildi. Her
bir ornekten, birbirlerine ya da marjinlere 1
mm’den daha yakin olmayacak sekilde 3 6l¢iim
alind1 ve bu 6lciimlerin ortalamasi her bir 6rnek
icin tek bir deger olarak kaydedildi. Diagonal
uzunluk ol¢iileri alinarak 6rneklerin yiizey sert-
lik degerleri

H=1.854P (yiik) /d? (diagonal uzunluk
Olciisii) standart formiiliine gore hesaplandi.

Crest Night Effect (Procter&Gamble,

Cincinati, OH, USA) Colgate Simply White
(Colgate Palmolive Company, NY, USA) ve
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Colgate Simply White Night (Colgate
Palmolive Company, NY, USA) paint-on
agartma ajanlarindan herhangi biri, 10’ar disten
olusan her bir restoratif materyal grubu 6rnek-
lerinin iist ylizeylerine imalat¢i firma Onerileri
dogrultusunda uygulandi. Her uygulamada
Crest Night Effect ve Colgate Simply White
Night jellerin materyal yiizeyinde 8 saat,
Colgate Simply White jelin ise 30 dakika
kalmasi saglandi. Her bir agartma tedavisi siire-
si sonunda, agartict materyali uzaklastirmak
amactyla ornekler elektrikli bir dis fircasi
(Braun Oral B, Kronberg, Germany) yardimiyla
10 s akan su altinda fir¢alanip, bir sonraki
tedaviye kadar her uygulama sonrasi degistirilen
37°C distile suda bekletildi. Her bir agartma
islemi icin toplam 14 uygulama yapildiktan
sonra  Orneklerin yiizey sertlik Olgiimleri
yukarida anlatildig: sekilde alindi.

Her bir materyale ait kalan 10 6rnek
kontrol grubu olarak degerlendirildi ve herhangi
bir agartma islemi uygulanmadi. Bu ornekler,
agartma tedavisi uygulanan gruplarla esit sayida
(14 kez) fircalama islemine maruz birakilip, 14
agartma uygulamasina esit siire distile suda bek-
letildi. Siire sonunda diger gruplarda oldugu
gibi sertlik 6lctimleri alindi.

Veriler istatistiksel olarak 2 yonlii varyans
analizi, tek yonlii varyans analizi ve tukey test-
leri ile degerlendirildi.

BULGULAR

Calismada kullanilan restoratif materyal-
lerin yiizey sertlik ortalamalart Tablo 1’de veril-
misgtir.

Iki yonli Varyans analizi, restoratif
materyaller ve test gruplari arasinda istatistiksel
olarak oOnemli etkilesim oldugu ortaya
koymustur (Tablo 4). Daha sonra gruplar arasi
farkliliklarin tespiti icin tek yonlii Varyans ana-
lizi ve Tukey testleri uygulandi.

Hangi restoratif materyal olduguna
bakilmaksizin yapilan degerlendirmede, toplam
ylizey sertlik ortalamalarinin kontrol grubunda
en yiiksek, Colgate Simply White Night grubun-
da en diisik oldugu gozlendi. Restoratif
materyaller kendi igerisinde ayr1 ayri degerlen-
dirildiginde ise paint-on agartma ajanlarinin
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Tablo 1: Calismada kullanilan restoratif materyaller.
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Restoratif materyaller Tip Igerik
ve fliretici firmalar
Grandio, Voco Nanohibrit BisGMA, dimetakrilat, UDMA, TEGDMA

Postfach 767
Cuxhaven, Germany

kompozit rezin

% 87 w/w inorganic doldurucu cam
partikiiller (1 #m) SiO, partikiilleri (20-60 nm)

Dyract eXtra, De-Trey
Dentsply, Constanz, Germany

Kompomer

UDMA, TCB rezin, TEGDMA, trimetakrilat

rezin, BHT, kamforokinon,

stronsiyumaliiminosodyumflorofosforsilikat
cam, etil-4-dimetilaminobenzoat, stronsiyum

florit, UV stabilizatorler

Tonofil Molar AC

Yiiksek viskozileti
cam iyonomer siman

Toz floroaliiminyum silikat cam

Tablo 2: Calismada kullanilan agartici materyaller.

Agartma materyalleri Tip Aktif madde

Colgate Simply White Paint-on 18% CP = %6.5 HP
(Colgate Palmolive Company, (giindiiz)

NY, USA)

Colgate Simply White Night Paint-on 8.7% HP

(Colgate Palmolive Company, (gece)

NY, USA

Crest Night Effects Paint-on % 19 NPP = % 5.3 HP
(Procter & Gamble, Cincinati, (gece)

OH, USA)




AGARTMA AJANLARININ YUZEY SERTLiGi UZERINE ETKISI

Tablo 3: Restoratif materyallerin test gruplarina gore gosterdikleri ylizey sertlik degerleri
(VHN) ve istatistiksel degerlendirme sonuglari.
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Grandio Dyract eXtra Ionofil Molar AC Genel P
X +Sx X + Sx X + Sx X + Sx
Baslangi¢ 101.11£ 621 A a 5894 +3.06 B a 50.19 £3.33 Ca 70.08 +4.202 a 0.000
Kontrol 100.06 + 4.88 A ab 6379+ 1.85Bb 49.14 £+492 Ca 7099 +4.041 a 0.000
(distile su)
Colgate Simply | 100.78 £ 141 A a 5553+ 109B¢c 4490+172Cb 67.07 +4.506 b 0.000
White Night
Colgate Simply 9728 +3.13 A ab 5439+095B¢c 3418+2.70Cc 61.95 +£4.905 c 0.000
White
Crest Night 9535+326ADb 56.75+341Bac | 4272+255CbHb 64.94 +4.168 b 0.000
Effect
Genel 98.92 £0.64 A 5788 +£0.56 B 4423 +092C
P 0011 0.000 0.000 0.000
A, B, C: Ayni satirda farkli harfleri tagiyan ortalamalar arasi farkliliklar 6nemlidir (P < 0.05).
a, b, c: Aym siitundaki farkli harfleri tastyan ortalamalar arasi farkliliklar 6nemlidir (P < 0.05).
Tablo 4: 2 Yonlii Varyans Analizi sonuglari.
Kaynak df Kareler Kareler F P
ortalamasi toplami

Restoratif materyaller (A) 2 40511.509 20255.75 3712.860 | .000*

Test gruplar (B) 4 414.079 948 37.950 | .000*

AxB 8 97.188 1.11 8.907 | .000%*

Hata 135 10911 20255.75 3712.860
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yiizey sertligi iizerine olan etkilerinin restoratif
materyale bagli olarak farklilik gosterdigi
bulundu (Tablo 3).

Tiim gruplarda en yiiksek yilizey sertlik
degerlerine sahip restoratif materyalin kompo-
zit rezin (Grandio), en diisiik yiizey sertlik
degerlerine sahip restoratif materyalin ise cam
iyonomer siman (Ionofil Molar AC) oldugu
gozlendi (Tablo 3).

TARTISMA

Yiizey sertligi materyalin klinik Omriinii
etkileyen, plak olugsumuna karg direng saglayan
onemli bir faktordiir ve materyalin aginmasi ile
baglantilidir (25).

Calismada kullanilan restoratif materyaller
digshekimliginde rutin olarak kullanilan dolgu
materyalleri oldugundan, tedavi esnasinda
agartic1 ajanlarla etkilesme olasiliklart g6z
oniine alinarak segildiler. Ornekler, kompozit ve
kompomerlerde 1s1k uygulama sonrast devam
eden sertlesmeyi, CIS’da da maturasyonu
saglamak amaciyla (26,27) agartma islemine 7
giin sonra maruz birakildilar. Agartma ajanlari
iiretici tavsiyelerine gore uygulandi. Uygulama
siiresi sonunda agartma ajanlarini
uzaklastirmak i¢in 6rnekler standart bir fircala-
ma islemine maruz birakildilar, kontrol grubunu
olusturan ve sadece distile suda bekletilen
ornekler de deney grubundaki ornekler ile ayni
say1 ve siirede fircalandilar. Boylece gruplar
arasinda yiizey sertlik degerlerinde gozlenebile-
cek farkliliklarda fircalamanin rolii standardize
edilmis oldu.

Bitirme ve cila isleminin kompozit rezin-
lerde hemen, sertlesmesi daha uzun siirede
tamamlanan geleneksel CIS’larda ise 15 dakika
sonra yapilmasi onerilmektedir (28). Calismada
kullandigimiz CIS ‘da da bitirme islemleri 15
dakika sonra yapildi.

Sertlik 0Ol¢limiinde uygulanan yiikiin
onemli oldugu (29), elastik materyallere fazla
yiik uygulandiginda orneklerin yiizeylerinde
catlamalar olugabilecegi ve bunun da yanlig
sonuglar alinmasina neden olacagi
bildirildiginden (30), 100 gram yiik uygulanda.

Calismada agartma ajanlarinin restoratif
materyallerin ylizey sertligi lizerine etkisinin
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restoratif materyale ve agartici ajana bagh
olarak degistigi izlendi. CIS ve kompomer
materyallerinde agartma ajanlarinin hepsi yiizey
sertliginde kontrol degerlerine oranla belirgin
bir azalma sergilerken, kompozit rezin
materyalinde belirgin bir degisim izlenmedi.
Yiizey sertligindeki en fazla azalma CIS’da
Colgate Simply White Night jel kullanildiginda
olustu. Bu bulgu, bazi restoratif materyallerin
agartmaya karsi daha duyarl oldugunu ve bazi
agartici ajanlarin bu tip degisikliklere daha fazla
yol acabildigini  aciklayan  Swift ve
Perdigao’nun (18) caligmasi ile uyumludur.

Genel olarak hangi materyal olduguna
bakilmaksizin tiim orneklerde kontrol grubu ile
agartma gruplar1 ortalamalar1  arasinda
farkliliklar izlendi. Restoratif materyallerin
toplam kontrol grubu ortalamasi en yiiksek
yilizey sertlik degerini sergilerken, agartma
uygulamalari ile yiizey sertlik degerleri azaldi.
En diisiik yiizey sertlik degeri Colgate Simply
White Night jel kullanilan gruplarin ortala-
masinda bulundu. Yiizey sertligindeki azal-
manin agartma ajaninin konsantrasyonu ile ters
orantili oldugu, HP oranmi en yiiksek olan
Colgate Simply White Night jelin yiizey
sertliginde en fazla azalmaya neden oldugu
gozlendi. Aktif maddeleri daha yiiksek oldugu
halde (%18 CP ve %19 NPP) salinan HP mik-
tarlar1 daha diisiik olan (%6.5 ve %5.3 HP)
Colgate Simply White ve Crest Night Effect jel-
lerinin, yiizey sertligini daha az etkilemis olduk-
lart izlendi. Bu caligma agartma ajaninin et-
kisinin agartic1 ajanin konsantrasyonuna bagli
oldugunu rapor eden Gokay & Miijdeci’nin (31)
calismast ile uyumludur. Ayrica toplamda
kontrol grubu ol¢iimleri ile baglangic degerleri
birbirine benzer olarak bulundu.

Cesitli agartic1 ajanlarin kompomerler ve
kompozit rezinlerin yiizey sertligi iizerine et-
kisini degerlendiren calismalar mevcut ise de,
paint-on agartict ajanlarla yapilan ve restoratif
materyallerin ylizey sertligini degerlendiren
yalnizca bir adet caligmaya rastlanmustir (32). %
10’luk CP uygulamas: ile; Cooley ve Burger
(22) kompozit rezinlerin yiizey sertliginde artis
oldugunu, Bailey ve Swift (21) azalma meydana
geldigini, Turker ve Biskin (20) kompozit
rezinin tipine bagli olarak bazilarinda artma,
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bazilarinda azalma olustugunu, Garcia-Godoy
ve ark.(30) ile Campos ve ark.(19) ise onemli
bir degisiklik olmadigini agiklamiglardir. Paint-
on agartma ajani ile yapilan ve kompozit rezin
ylizey sertliginin etkilendigini bildiren White ve
ark.nin (32) sonuglarina paralel olarak calig-
mamizda da kompozit rezinlerin yiizey sertligi
degismemistir. Ayrica kompozit rezinlerde
baslangic ylizey sertligi ile kontrol grubu
arasinda da belirgin bir fark gozlenmemistir.

Kompomerler ile yapilan calismalarda da
farkli sonuglar bildirilmigtir. %10-15 CP (19) ve
%30 CP (33,34) iceren yiiksek konsantrasyonlu
agartma ajanlarinin  kompomerin yiizey
sertligini azalttig1 aciklanmistir. Calismamizda
da bu caligmalarla benzer olarak kompomerde
kontrol grubuna oranla yiizey sertligi azalmistir.
Kompomerdeki bu azalmanin agartma
ajanlarinin ylizeyde yumusama ve bozulma
meydana getirmesinden veya sulu ortamda bek-
letilmesinden (35) kaynaklandig: diisiiniilmek-
tedir. Ayrica kompomerlerin su emilimi ile
genisledikleri (36), su emiliminin asit-baz reak-
siyonu icin gerekli oldugu, ancak suyun stres
korozyonu ve doldurucu kaybina neden
olmasinin da (37) sonugta etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Yap ve Wattanapayungkul
(38) ise yiiksek konsantrasyonlu bazi agartma
ajanlarmin  kompomerlerin yiizey sertliginde
degisime neden olmadigini  bildirmislerdir.
Kompomerlerin yiizey sertligi tizerine paint-on
ajanlarin etkisini degerlendiren bir ¢alismaya
rastlanmadigindan, sonuc¢larimizin kargsilagtir-
mas1 yapilamadi.

Caligmamizda, agartma ajani uygulan-
madan distile suda bekletilen CIS 6rneklerinde,
istatistiksel olarak Onemli olmamakla birlikte
ylizey sertliginde artig gézlendi. Benzer olarak,
Dupuis ve ark (39) nemli ortamda
bekletildiginde CIS’larin ylizey sertliginin
zamanla arttig1 bildirmiglerdir. Mair ve Joiner
(40) % 6 HP’nin CIS’te 6nemli ¢oziinme ya da
asinma meydana getirmedigini aciklamiglardir.
Bununla birlikte, pain-on agartma ajanini kul-
lanan White ve ark. (32) ‘nin sonuglarina para-
lel olarak, c¢alismamizda yiiksek viskoziteli
CIS’in yilizey sertliginin baslangi¢ grubuna
oranla agartma sonrast azaldigi goriildii.
Jefferson ve ark. (41) %10 CP ile temastan
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sonra CIS’lerin ylizeyinde matrix kayb1
olustugunu, silika korlarmmin ve korozyonun
daha belirgin oldugunu, yiizeydeki Al iceriginin
azaldigin1 bildirmiglerdir. Agartma sonrasi
CIS’te olusan sertlik azalmasimin bu nedenle
olugsmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Genellikle kompozit rezinlerde zamanla
polimerizasyonun devamina bagli olarak yiizey
sertliinde artma oldugu agiklanmigtir (22).
Calismamizda baslangi¢ sertlik degerleri ile
agartma sonrasi degerler Crest Night Effect
uygulanan grup disinda kompozit rezinler igin
degismezken, kompomerde bu grup disinda
azalma sergiledi. CIS te ise baglangic degerleri-
ne oranla agartma yapilan tiim gruplarda azalma
gozlendi.

Yiizey sertligi agartict ajanlarin pH’si, dige
uygulanma siireleri, miktarlari, kullanilan
restoratif materyallerin icerigi, kullanilan sertlik
Olctim cihazi, uygulanan yiik ve bekleme siiresi
gibi c¢esitli faktorlerden etkilenmektedir
(17,29,30,42). Standart bir yiik karsisinda ylizey
sertlikleri ol¢iilen ve iiretici tavsiyelerine uygun
olarak hazirlanan materyallerle yapilan bu in
vitro caligma sonuglari, paint-on agartma ajan-
larinin restoratif materyale bagli olarak ylizey
sertligini farkli oranlarda etkiledigi sonucunu
ortaya koymaktadir.
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