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ABSTRACT

The purpose of this in vitro study was to eva-
luate the effect of three in-office bleaching materi-
als on surface hardness of a silorane based com-
posite resin (Filtek Silorane - 3M ESPE, USA) and
compare with a hybrid composite resin (Filtek
Supreme XT - 3M ESPE, USA).

Fifty cylindirical samples of each composite
resin were prepared (2 mm thickness and 6 mm in
diameter) and stored in distilled water at 37°C for
24 hours. The samples were randomly divided into
five groups (n=10). One group of each composite
resin was selected for baseline and Vickers (VHN)
microhardness measurements (load=100 g, dwell
time 15 s) were taken immediately with a micro-
hardness tester (HSV 1000 microhardness tester,
Bulut Makine San. Tic. Ltd. Sti., Istanbul /Turkey).
In each sample, three indentations were made on
the top surface not closer than 1 mm to the adjacent
indentations or the margin of sample, and an ave-
rage value was determined as a single value for
each sample.

The other three groups were treated according
to manufacturer’s instructions with one of the fol-
lowing; %38.5 hydrogen peroxide (Opalescence
Boost - Ultra Dent Products, Australia), % 37.5
hydrogen peroxide (Pola Office - SDI, Australia)
ve % 30 carbamide peroxide (Zaris White & Brite -
3M ESPE, USA). Remaining group was selected as
control group and not subjected to the any bleac-
hing treatment.
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The treated samples and control group were
also subsequently subjected to same microhardness
testing by using the same method as applied to the
baseline measurements. Data were analyzed statis-
tically.

It was observed that the surface hardness of
composites used in this study was affected from
both bleaching materials and periods of treatment
(p<0.001). Overall, statistically significant diffe-
rence was not found between the surface hardness
of two composites (p>0.001).

Key Words: Bleaching, Surface Hardness,
Composite Resin

OZET

Bu ¢alismanmin amaci, 3 ofis tip beyazlatict
materyalin siloran esasli bir kompozit rezinin
(Filtek Silorane - 3M ESPE, USA) yiizey sertligi
iizerine etkisini degerlendirmek ve bir hibrid kom-
pozit rezin (Filtek Supreme XT- 3M ESPE, USA)
ile karsulagtirmaktir.

Restoratif materyallere ait 50’ser silindirik or-
nek (2 mm yiiksekliginde ve 6 mm capinda) hazir-
landy ve 24 saat 37°C distile suda bekletildi. Ornek-
ler rastgele secilerek 5’er gruba ayrildi (n:10). Her
kompozit rezine ait bir grup baslangi¢ ol¢ciimii icin
ayrdarak, 100 gram yiik ve 15s bekletme siiresi
altinda Vickers (VHN) yiizey sertlik olciimleri alin-
di (HSV 1000 microhardness tester, Bulut Makine
San. Tic. Ltd. Sti., Istanbul /Turkey ). Olgiimler
orneklerin iist yiizeyinden, ornek marjinlerinin en
az 1 mm icindeki ve birbirine 1 mm.den yakin
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olmayacak 3 bolgeden gerceklestirildi ve bu olgiim-
lerin ortalamast alinarak, o ornegin yiizey sertligi
olarak kaydedildi. Diger 3’er gruptaki orneklere
asagidaki beyazlatma materyalleri iiretici firma
onerileri dogrultusunda uygulandi;

%38.5  hidrojen  peroksit iceren jel
(Opalescence Boost - Ultra DENT Products,
Australia), % 37.5 hidrojen peroksit iceren jel (Pola
Office - SDI, Australia) ve % 30 karbonid peroksit
iceren jel (Zaris White & Brite - 3M ESPE, USA).

Kalan son gruplar ise kontrol grubu olarak
degerlendirildi ve herhangi bir beyazlatma islemi
uygulanmadi. Kontrol ve tedavi grubu orneklerinin
yiizey sertlikleri baglangic olgiimleri ile benzer
sekilde alindi. Veriler istatistiksel olarak analiz
edildi.

Calismada kullanilan her iki kompozit rezinin
yiizey sertliklerinin uygulanan beyazlatma mater-
yalleri ve uygulama sayisindan etkilendigi gozlendi
(p<0.001). Iki kompozit rezinin yiizey sertlik
degerleri arasinda ise toplamda istatistiksel fark
bulunmadi (p>0.001).

Anahtar Sozciikler: Beyazlatma, Yiizey
sertligi, Kompozit rezin

GIRIS

Cesitli nedenlerle renklenmis dislerin be-
yazlatilmasi giinlimiizde sik uygulanan bir
tedavi haline gelmistir. Bu amaca yonelik yon-
temler gelistirilirken, bircok yeni {iriin piyasaya
stirtilmiistiir. Beyazlatma ajanlar1 uygulamalari
esnasinda gingival dokularda olusturabilecegi
rahatsizliklar ve servikal rezorpsiyon gibi
komplikasyonlarina karsin, alternatif olarak
onerilen protetik restorasyonlara gore oldukca
konservatif yaklagimlardir (1).

Beyazlatma mekanizmalarinda temel
islem, renk degisikligine neden olan molekiil-
lerin oksidasyonudur(2). Vital beyazlatma
islemi i¢in degisik konsantrasyonlarda hidrojen
peroksit (HP) ve karbamid peroksit (CP) {iriin-
leri kullanilmaktadir. Giinlimiizde beyazlatma
tedavisinde en yaygin kullanima sahip jel
teknikleri baslica iki sekilde uygulanmaktadir.
1 teknikte (in-office bleaching) yiiksek konsant-
rasyonlu beyazlatma materyalleri (%30-38 CP
ya da HP) dis yiizeylerine klinikte hekim tara-
findan uygulanir, 2. teknikte (home bleaching)
ise diisiik konsantrasyondaki (%10-22 CP ya da
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daha diisiik konsantrasyonlarda HP) beyazlatma
materyalleri 6zel olarak hazirlanan plaklara
yerlestirilerek hastalar tarafindan uygulanmak-
tadir (1, 2). Son yillarda strip ve paint-on adi ile
yine aktif madde olarak CP, HP yada sodyum
perkarbonat peroksit (NPP) iceren ve evde
uygulanan beyazlatma materyalleri kullanima
sunulmustur (3, 4). Ancak daha kisa siirede
tedavinin tamamlanmasini saglamasi ve hekim
kontroliinde olmasi nedeni ile klinikte uygula-
nan beyazlatma tedavileri (in-office bleaching)
yaygin olarak tercih edilmektedir (6-12).

Beyazlatma ajanlar1 serbest oksijen aciga
cikararak etkili olurlar. Bu kimyasal aktivitenin
dis sert dokular1 ve pulpa iizerindeki etkilerinin,
hidrojen peroksitin diisiik molekiil agirligi
nedeniyle mine ve dentinden kolaylikla gecerek
derin tabakalara niifuz etmesiyle olustugu
bildirilmistir (5). Beyazlatmada kullanilan kim-
yasal ajanlarin dige, cevre dokulara ve mevcut
diger restorasyonlara zarar vermemeleri istenir.
Bu konuda cesitli arastirmalar yapilmistir (6-
12).

Ozellikle anterior dislerin restorasyon-
larinda rutin kullanima sahip olan kompozit
rezinler diger restorasyonlardan daha fazla oran-
da beyazlatma ajanlarina maruz kalmaktadirlar
(6-12).

Organik matriks, ara baglayici ve inorganik
doldurucular olmak iizere baglica ii¢ ana bile-
senden meydana gelen kompozit rezinlerde,
miikemmel estetik goriiniimleri ve iyi fiziksel
ozelliklerine ragmen sertlesmeleri esnasindaki
polimerizasyon biiziilmeleri sonucu meydana
gelen mikrosizinti hala énemli bir problemdir.
Organik matriks sistemi baglica metakrilat
monomerleri olan kompozit rezinlerin inorga-
nik yapilarindaki cesitli degisikliklere ragmen,
otuz yili agkin bir siireden beri matriks siste-
minde Onemli bir degisiklik  olmamuistir.
Ormocer (Organik Modifiye Seramik) yapidaki
kompozit rezinlerin {iretilmesi bu alandaki en
onemli gelisme olmustur. Bu tip kompozitlerin
formiilasyonlarindaki inorganik-organik kopo-
limer yapist mekanik Ozelliklerde genis capl
modifikasyonlara izin vermistir (13). Son olarak
organik matriksi farkli polimerizasyon 6zelligi-
ne sahip monomer sistemi ile *’Siloran’’ ad1 ile
yeni bir kompozit rezin gelistirilmistir. Bu yeni
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kompozit rezindeki polimerizasyon islemi kat-
yonik zincir acilmas1 esasina dayanmaktadir ve
polimerizasyon biiziilmesinin % 1’den daha az
oldugu rapor edilmektedir (14).

Beyazlatma materyallerinin kompozit re-
zinlerin yiizey sertligi tizerine etkilerinin deger-
lendirildigi cesitli calismalarda; farkli kompo-
zit rezinlerin ylizey sertliginde artig, azalig ya
da herhangi 6nemli bir degisikligin olmadigi
gibi cok farkli bulgular rapor edilmistir (15-28).
Siloran esasli kompozit rezinin yiizey sertligi
tizerine farkli beyazlatma materyallerinin etki-
sinin degerlendirildigi ¢alismalar ise sinirlidir.

Bu nedenle calismamizda siloran esaslt bir
kompozit rezinin yiizey sertligi iizerine farkl
konsantrasyonlardaki ofis tipi beyazlatici iiriin-
lerin etkisi degerlendirilerek, bir hibrid kompo-
zit rezin ile karsilastirmay1 amacladik.

GEREC VE YONTEM

Bu in-vitro c¢aligmada 2 farkli kompozit
rezin ve 3 farkli ofis tip beyazlatma ajani kul-
lanild1 (Tablo 1). Her iki kompozit rezine ait
50’ser adet 6rnek hazirlandi. Orneklerin hazir-
lanmasinda pleksiglas kaliplara agilan 6mm c¢a-
pinda 2mm kalinliginda disk seklinde yuvalar-
dan yararlanildi. A2 rengindeki kompozit rezin-
ler yuvalara yerlestirildikten sonra {izerine sef-
faf bant (Universal strips; Extra Dental, Istan-
bul, Tiirkey) uygulanip, fazla materyalin uzak-
lagtirilmast icin cam lamel yerlestirildi. 800
mW/cm? giiciindeki 151k cihazi (Hilux Ultra
Plus, Benlioglu Dental, Istanbul, Turkey) ile 40
sn 151k uygulanarak ornekler polimerize edildi.
Elde edilen 6rnekler daha sonra cila diskleriyle
(Finishing Discs; Bisco, USA) en kalindan in-
ceye dogru sirayla her disk bir 6rnege 10 kez
temas edecek sekilde cilalandi. Hazirlanan o6r-
nekler distile suda 1 giin bekletildi. Daha sonra
her kompozit rezine ait 50’ser ornek rastgele 5
gruba ayrildi (n:10). Birer grup baglangic 6l¢ii-
mii (baseline) i¢in ayrild1 ve 100 gram yiik ve
15 saniye bekletme siiresi ile Vickers (VHN)
yiizey sertlik ol¢ctimleri alindi (HS 1000 micro-
hardness tester, Bulut Makine San. Tic. Ltd.
Sti., Istanbul /Turkey). Olgiimler drneklerin ist
yiizeylerinden, 6rnek marjinlerinin 1 mm i¢in-
deki bolgeden ve birbirine 1 mm.’ den yakin
olmayacak 3 bolgeden gerceklestirildi, bu 3

Olclimiin ortalamasi alinarak, o Ornegin ylizey
sertligi olarak kaydedildi. Diger 3 gruptaki
orneklere beyazlatma ajanlari {iiretici firma
tavsiyeleri dogrultusunda birer giin ara ile 4 kez
imalat¢i Onerileri dogrultusunda uygulandi
(Tablo 1) ve her uygulamadan sonra yiizey sert-
likleri ~ olgiildii. Ornekler deney aralarinda
hergiin degistirilen distile suda saklandi. Kalan
son gruplar ise kontrol grubu olarak deger-
lendirildi ve herhangi bir agartma iglemi uygu-
lanmadi, deney siiresince hergiin degistirilen
distile suda saklanarak birer giin araliklarla 4
giin ylizey sertlik degerleri olciildii.

Orneklerin diagonal uzunluklar Slgiilerek,
ylizey sertlik degerleri H =1.854P (yiik)/d2
(diagonal uzunluk ol¢iisii) standart formiiliine
gore hesaplandi.

Elde edilen veriler istatistiksel olarak Tek
yonlii varyans analiziltANOVA), Tukey Kramer
Multiple Comparison testi ve Unpaired t testleri
ile degerlendirildi.

BULGULAR

Calismada kullanilan kompozit rezinlerin
deney sartlarinda sahip olduklar1 yiizey sertlik
degerleri ortalamalar1 Filtek Silorane i¢in Tablo
2, Filtek Supreme XT i¢in Tablo 3’de gdsteril-
misgtir.

Bu sonuclar; her iki kompozit rezinin yii-
zey sertliginin beyazlatict materyaller ve bun-
larin uygulama sayisindan etkilendigini ortaya
koymaktadir.

Filtek Silorane kompozit rezine ait ornek-
lerin baglangic yiizey sertlik degerleri her be-
yazlatma materyali uygulamasindan sonra azal-
mis olup en diisiik yiizey sertlik degerleri 4. uy-
gulamalar sonrasinda gozlenmistir. Bu azalma
Pola Office i¢in sadece 3. ve 4. giinler arasinda
fark olugturmamuig (p>0.001), diger beyazlatici
materyallerin her uygulamalar1 arasinda istatis-
tiksel fark gozlenmistir (p<0.001).

Filtek Supreme XT kompozit rezine ait
orneklerin baglangi¢ yiizey sertlik degerleri de
her beyazlatma materyali uygulamasinda sonra
azalmis olup en diisiik yiizey sertlik degerleri
yine 4. uygulamalar sonrasinda gézlenmisgtir
(p<0.001).

Sadece distile suya maruz birakilan her iki
kompozit rezine ait Orneklerin ylizey sertlik
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Tablo 1: Calismada kullanilan materyaller.

Uretici Firma Beyazlatma ajanlariin uygulama prosediirleri
Filtek Silorane 3M ESPE, USA
Filtek Supreme XT 3M ESPE, USA
Opalescence Ultra DNET Products, Jel ornekler tizerine uygulanmis, 5 dk sonra 6rnek
Boost Australia yiizeyinde hafifce karigtirilmig. 10. dakika sonunda jel
(%38 HP) yikanip uzaklastirildiktan sonra, 6rnekler kurutulmus ve

islem 3 kez tekrarlanmugtir (30 dk).

Zaris White & Brite 3M ESPE, USA Jel ornekler tizerine uygulanip 30 dk. beklendikten
(%30 CP) sonra yikanmustir.

Pola Office SDI, Australia Jel ornekler tizerine uygulanmis, 8. dakika sonunda
(%37.5 HP) orneklerden uzaklastirilmistir ancak yikama

yapilmamustir. Islem 4 kez tekrarlandiktan sonra
(32 dk) ornekler yikanmustir.

Tablo 2: Filtek Silorane kompozit rezin icin elde edilen yiizey sertlik degerleri VHN (X+SD).

Filtek Silorane Baglangi¢ 1. uygulama 2. uygulama 3. uygulama 4. uygulama
Opalescence 94.11+1.71 a 82.57+1.74b | 74.11x1.73 ¢ 66.11+£1.20d 62.24+1.58 ¢
Z White & Brite 94.07+1.55 a 87.86+1.15b | 81.92+1.61 ¢ 76.94+1.48 d 74.38+1.18 ¢
Pola Office 96.85+3.08 a 87.25+4.37b | 78.93+4.34 ¢ 72.79+4.80 d 68.10+4.85d
Distile Su 95.58+2.75 a 9496+3.24 a | 93.12+289a 92.29+3.18 a 91.35+2.87 a

Satirlardaki farkli harfler istatistiksel olarak farkli gruplar1 gostermektedir (p<0.001).

Tablo 3: Filtek Supreme XT kompozit rezin i¢in elde edilen yiizey sertlik degerleri VHN (X+SD).

Filtek Supreme XT Baglangic 1. uygulama 2. uygulama 3. uygulama 4. uygulama
Opalescence 84.87+x1.99 a 7269093 b | 62.44+1.54c 54.61+1.33d 50.36x1.19 ¢
Z White & Brite 85.15+332 a T1.77£3.92b | 72.56+x4.00 c 67.40+4.22d 60.57+4.40 e
Pola Office 86.24+1.68 a 74.14£2.38b | 65.24+2.74 ¢ 58.86+2.58 d 53.03+1.78 d
Distile Su 84.65+£3.19 a 83.31+347a | 82.09+3.10 a 81.14+2.80 a 80.89+2.49 a

Satirlardaki farkli harfler istatistiksel olarak farkli gruplar1 gostermektedir (p<0.001).
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degerleri ise baglangic yiizey sertlik degerleri ile
diger tiim giinler arasinda istatistiksel fark
olusturmamistir (p>0.001).

Filtek Silorane kompozit rezin Ornek-
lerinden tiim deney sartlarinda elde edilen ylizey
sertlik degerleri (83.27+10.95 VHN) ve Filtek
Supreme XT kompozit rezin 6rneklerinden tiim
deney sartlarinda elde edilen ylizey sertlik
degerleri (71.89+11.99 VHN) ortalamalar
karsilastirildiginda, toplamda iki kompozit
rezinin ylizey sertlikleri arasinda istatistiksel
farklilik gozlenmemisgtir (p>0.001).

Filtek Silorane kompozit rezin Ornek-
lerinde beyazlaticilar arasinda toplamda en faz-
la etkiyi Opalescence olusturdu (75.82+11.58
VHN ), yine tiim test sartlarinda bu jeli sirast ile
Pola Office (80.78+ 11.18 VHN) ve Zaris White
& Brite (83.03+ 7.38 VHN ) takip etti. Bu kom-
pozit rezin i¢in kontrol grubu degeri ortalamasi
ise 93.46+3.28 VHN olarak saptandi. Bu
sonuclar ile Opalescence diger gruplardan ista-
tistiksel olarak farkli bulundu (p<0.001). Pola
Office ve Zaris White & Brite gruplari arasinda
istatistiksel fark gozlenmez iken bu 2 grup kont-
rol grubundan farkli bulundu.

Filtek Supreme XT kompozit rezin drnek-
lerininde de beyazlatict {irlinlerin etki sirasi
benzer bulundu. Bununla birlikte toplamda
Opalescence (64.99+12.71 VHN ) ile Zaris
White & Brite (72.69+ 9.37 VHN ) ve Pola
Office (67.50+ 12.02 VHN ) ile Zaris White &
Brite arasindaki farklar istatistiksel olarak
onemsiz (p>0.001), diger tiim gruplar arasindaki
farklilik ise onemi vardir (p<0.001). Bu kom-
pozit rezin i¢in kontrol grubu degeri ortalamasi
ise 82.41 £3.21 VHN olarak saptandi.

TARTISMA

Beyazlatma giivenilir ve konservatif bir
yaklagimdir (1, 2). Bununla birlikte, beyazlatici
ajanlarin rezin iceren restoratif materyallerde
kismi ya da total doldurucu kaybi meydana
getirebildigi, boylece ylizey biitiinliiglinde bo-
zulma ve yiizey sertliginde azalmaya neden
oldugu bildirilmigtir (29). Yiizey sertligi dental
materyallerin en onemli fiziksel 6zelliklerinden
biridir ayrica diger mekanik giicler ile korelas-
yon gostermektedir (30). Sertlik Slgiimlerinde
cesitli cihazlar kullanilabilir. Calismamizda

daha once pekcok caligmada kullanilmis olan
Vickers sertlik ol¢iim cihazi kullanilmistir.
Sertlik ol¢iimiinde 6rneklere uygulanan yiikiin
onemli oldugu, elastik materyallere fazla yiik
uygulandiginda orneklerin yiizeylerinde ¢atla-
malar olugabilecegi ve bunun da yanlis sonuclar
alinmasina neden olacag: bildirildiginden (17,
31), bu calismada pekg¢ok ¢alismada kullanilan
deger olan 100 gram yiik uyguland: (4, 20, 23).

Cooley ve Burger (21) karbamid peroksitin
kompozit rezinlerin yiizey sertligi iizerindeki
etkilerini inceledikleri arastirmalarinda; klinik
olarak O6nemsenmeyecek diizeyde olmasina
ragmen baglangi¢ degerlerine gore yiizey sert-
liginde artis oldugunu bildirmiglerdir. Tiritoglu
ve ark. (22) da %10 ve %35 olmak iizere iki
farkli konsantarasyondaki karbamid peroksit jeli
kullaniminin kompozit rezinlerin yiizey sertli-
ginde az miktarda artmaya yol actiklarini bildir-
mislerdir.

Bu arastirma sonuclarindan farkli olarak,
Bailey ve Swift (15) ise %10 konsantrasyonda-
ki karbamid peroksit icerikli beyazlatma ajanla-
rinin, bir hibrit ve bir mikrodolduruculu kom-
pozit rezin lizerindeki etkilerini aragtirdiklari
caligmalarinda; her iki kompozit rezinin yiizey
sertliginde minimal bir azalma oldugunu goézle-
miglerdir. Beyazlatma ajanlarinin bazi 6rnek-
lerin yiizeylerinde yaygin catlaklar olusturdu-
gunu ve ylizey piriizliliigliniin nispeten artti-
gin1 rapor etmiglerdir.

Garcia-Godoy ve ark. (17), Duschner ve
ark. (19) ile Campos ve ark. (32 ) CP jellerinin
kompozit rezinlerin yiizey sertligini onemli
derecede etkilemedigini bildirmislerdir.

Benzer olarak Gokay ve Yoldas (24) %10
ve %35’lik karbamid peroksit icerikli jellerin bir
hibrit kompozit, bir rezin modifiye cam iyo-
nomer ve bir kompomerin yiizey sertlik de-
gerleri lizerindeki etkilerini arastirdiklari calig-
malarinda; restoratif materyallerin yiizey sertlik
degerlerinin beyazlatic1 ajanlarindan istatistik-
sel olarak onemli derecede etkilenmedigini goz-
lemiglerdir. Yine, Mujdeci ve Gokay (20) ile
Mujdeci ve Gokay (23 ) diisiik konsantrasyonda
aktif madde igeren ev tipi beyazlatict materyal-
lerin dis rengindeki dolgu maddelerinin yiizey
sertligini dnemli derecede etkilemedigini bildir-
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miglerdir. Yu ve ark. (28) ise calismalarinda
kullandiklart beyazlatict materyalin etkisinin
kullanilan dolgu materyaline bagli olarak farkli
oldugunu bildirmiglerdir. Aragtirmacilar kom-
pozit rezinin ylizey sertliginin olumsuz yonde
etkilenmedigini, cam ionomer simanin ylizey
sertliinin beyazlatma prosediiriinden sonra
arttigini, buna ragmen kompomerin yiizey
sertliginin Onemli derecede azaldigini gozle-
miglerdir.

Turker ve Biskin (11) ise bir mikrofil kom-
pozit rezinin farkli karbamid peroksit jel uygu-
lamas1 sonrasinda kullanilan jele bagli olarak
artmis yada azalmig yiizey sertlik degerlerine
sahip olabilecegini ortaya koymuglardir.

Taher (27) ev tipi ve ofis tip beyazlatici
materyallerin bazi dig rengi kompozit rezinlerin
ylizeyinde yumusamaya sebep oldugunu, bu
nedenle hastalarin bu {riinlerin kullaniminda
dikkatli olmasi gerektigini bildirmistir. Benzer
olarak Hannig ve ark. (25) calismalarinda kul-
landiklar1 farkli yapidaki beyazlatici iiriinlerin
adeziv restoratif materyallerin yiizeylerinde
yumusama meydana getirdigini bldirmiglerdir.
Aragtirmacilar yiizey alt1 bolgelerinin de beyaz-
latma prosediirlerinden etkilenmesi dolayisi ile
sonucun énemli oldugunu, cila iglemi ile yiize-
yin uzaklastirilmasinin intra oral fiziksel olay-
lara kars1 koyma giiciinii arttiramayabilecegini
vurgulamiglardir.

Polydorou ve ark. (26) ise farkli olarak
calismalarinda kullandiklart 6 adet estetik res-
toratif materyalin diisiik konsantrasyona sahip
ev tipi beyazlatici materyallerden olumsuz etki-
lenmedigini, dolayisi ile restorasyonlarin degis-
tirilmesine gerek olmadigini rapor etmiglerdir.

Calismamizda kullandigimiz kompozit re-
zinlerden Filtek Silorane drneklerinin baglangi¢
ylizey sertlik degerleri her beyazlatma materyali
uygulamasinda sonra azalmis olup en diisiik
yiizey sertlik degerleri 4. uygulamalar sonrasin-
da gozlenmistir. Ancak Pola Office beyazlatici
ajan kullanilan grupta 3. ve 4. giinler arasinda
istatistiksel fark olusturmamis, diger beyazlatici
materyallerde tiim uygulamalar arasinda istatis-
tiksel fark gozlenmistir.

Filtek Silorane orneklerinde beyazlaticilar
arasinda en fazla etkiyi Opalescence olusturdu,
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4. giin sonunda yiizey sertlik degeri 62.24+1.58
VHN olarak o6lciildii, bu ajan1 Pola Office
(68.10+ 4.85 VHN) ve Zaris White & Brite’in
(74.38+ 1.18 VHN) takip ettigi gozlendi.

Kontrol grubu degerinin tiim deney sartlari
ortalamasinin 93.46+3.28 VHN olarak sap-
tandig1 bu kompozit rezinde yine toplamda
Opalescence (75.82+11.58 VHN) diger grup-
lardan istatistiksel olarak farkli bulunurken,
Pola Office (80.78+ 11.18 VHN) ve Zaris White
& Brite (83.03+7.38 VHN) gruplari arasinda is-
tatistiksel fark gdzlenmedi. Bu caligmada kont-
rol grubu icin elde ettigimiz de-ger, diger bir
calismamizda elde ettigimiz 91.54+3.4 VHN ile
benzerdir (33).

Yiizey sertliginde azalma diger kompozit
materyali Filtek Supreme XT kompozit rezine
ait tiim deney grubu oOrneklerinde de gozlen-
mis olup, yine en diisiik yiizey sertlik degerleri
4. uygulamalar sonrasinda bulundu. Bununla
birlikte toplamda Opalescence (64.99+12.71
VHN ) ve Zaris White & Brite (72.69+ 9.37
VHN ) ile, Pola Office (67.50+ 12.02 VHN) ve
Zaris White & Brite arasindaki farklar istatistik-
sel olarak 6nemsiz, diger tiim gruplar arasinda
ise onemli farkhilik gozlendi. Filtek Supreme
XT kompozit rezin i¢in kontrol grubu degeri
ortalamalar1 ise 82.41+3.21 VHN olarak sap-
tandi. Korkmaz ve ark. (34)’nin bir calig-
masinda ise bu kompozit i¢in ylizey sertlik
degeri disk ile bitirilen grupta 76+ 2.98 VHN
olarak bulunmustur.

Filtek Silorane kompozit rezin 6rneklerinin
tim deney sartlarinda elde edilen yiizey sertlik
degerleri (83.27+10.9 VHN ) ve Filtek supreme
kompozit rezin Orneklerinin tiim deney sart-
larinda elde edilen yiizey sertlik degerleri
(71.89+11.9 VHN) karsilastirildiiginda, toplam-
da iki kompozit rezinin yiizey sertlikleri arasin-
da istatistiksel farklilik gozlenmedi (p>0.001).

Kompozit rezinlerde genelde polimerizas-
yonun devamina bagli olarak yiizey sertliginde
zamanla artma oldugu aciklanmistir (30), ancak
calismamizda her iki kompozit rezine ait kontrol
grubu Orneklerinin yiizey sertlik degerlerinde
zamana bagl olarak istatistiksel olarak onemli
degisim gbzlenmedi (p>0.001).
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Materyallerin yiizey sertligi, beyazlatici
ajanlarm aktif madde konsantrasyonu ve pH’si,
dise uygulanma siireleri, uygulama miktarlari,
kullanilan restoratif materyallerin igerigi, kul-
lanilan sertlik 6l¢tim cihazi, uygulanan yiik ve
bekleme siiresi gibi cesitli faktorlerden etkilen-
mektedir (17, 31,35, 36).

Kompozit rezinlerin inorganik doldurucu
orant ve organik matriks yapisinin sertlik de-
gerleri iizerinde etkisi vardir. Inorganik doldu-
rucu miktar1 ne kadar fazla ise daha yiiksek sert-
lik degerleri elde edilir. Bis-GMA organik mat-
rikse sahip kompozit rezinlerde, UDMA or-
ganik matrikse sahip kompozit rezinlere oranla
daha yiiksek sertlik degerleri elde edilmektedir.
Bu o6zellik UDMA’nin daha hidrofilik yapiya
sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Siloran
esasli kompozit rezinin organik matriksi siloxan
ve oxiranlarin kimyasal reaksiyonundan olus-
maktadir, ayrica partikiil biiyiikliikleri 0.1-2 gm
olan, hacim olarak % 55, agirlik olarak % 76
oraninda inorganik doldurucular (quartz and
yttrium fluoride) icermektedir (14). Hidrofobik
ozelligi nedeni ile intraoral sartlardan etkilen-
mesinin daha az olup, klinik 6mriiniin uzun
olacag: diisiiniilmektedir. Yine de calisma so-
nuclarimiz Siloran esasli kompozit rezinin yii-
zey sertlik degerlerinin beyazlatma materyali
uygulamasindan etkilendigini ortaya koymak-
tadir.

Calismada kullandigimiz diger kompozit
rezin Filtek Supreme XT ise nanohibrid yapida
olup, Bis-GMA, Bis-EMA, UDMA, TEGDMA
organik matriks ve zirkonyum/silika inorganik
doldurucular icermektedir. Filtek Supreme XT
kompozit rezin Ornekleri iizerine beyazlatici
driinlerin etkilerinin Filtek Silorane kompozit
rezin drneklerine benzer oldugu bulundu. Yiizey
sertligini en fazla etkileyen beyazlatici iiriiniin
Opalescence oldugu saptandi ki, diger iki be-
yazlatic1 lirline gore daha yiiksek konsantras-
yonda aktif madde iceriginin (%38 HP) bunda
etkili oldugunu diisiinmekteyiz. Bu olayin HP
ve CP gibi farkli aktif madde icermelerine
ragmen diger iki beyazlatict icin de gecerli
oldugu gozlendi. % 37.5 HP igeren Pola Office,
% 30 CP iceren Zaris White & Brite’e gore
ylizey sertligi iizerine daha fazla etkide bulun-
du.

SONUC

Klinik sartlar1 invitro calisma kosullarina
aktarmak oldukca zordur. Bu calismada daha
zor sartlar olusturma amaci ile beyazlatici
materyaller olas1 klinik uygulamalara gore
daha sik siirede uygulandi ve her iki kompozit
rezinin yiizey sertliginde azalma go6zlendi.

Bunun yanisira intra oral cevredeki diger
mekanik giiclerin katkisi durumunda her iki
kompozit rezinin yiizey sertligindeki etkilen-
menin daha fazla olabilecegi kanisindayiz.
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