
ABSTRACT                                                     

The purpose of this in vitro study was to eva-

luate the effect of three in-office  bleaching materi-

als on surface hardness of a silorane based com-

posite resin (Filtek Silorane - 3M ESPE, USA) and

compare with a hybrid composite resin (Filtek

Supreme XT - 3M ESPE, USA).

Fifty cylindirical samples of each composite

resin were prepared (2 mm thickness and 6 mm in

diameter) and stored in distilled water at 37°C for

24 hours. The samples were randomly divided into

five groups (n=10). One group of each composite

resin was selected for baseline and Vickers (VHN)

microhardness measurements (load=100 g, dwell

time 15 s) were taken immediately with a micro-

hardness tester  (HSV 1000 microhardness tester,

Bulut Makine San. Tic. Ltd. Şti., İstanbul /Turkey).

In each sample, three indentations were made on

the top surface not closer than 1 mm to the adjacent

indentations or the margin of sample, and an ave-

rage value was determined as a single value for

each sample.  

The other three groups were treated according

to manufacturer’s instructions with one of the fol-

lowing;  %38.5 hydrogen peroxide  (Opalescence

Boost - Ultra Dent Products, Australia), % 37.5

hydrogen peroxide  (Pola Office - SDI, Australia)

ve % 30 carbamide peroxide (Zaris White & Brite -

3M ESPE, USA). Remaining group was selected as

control group and not subjected to the any bleac-

hing treatment.                                                        

The treated samples and control group were

also subsequently subjected to same microhardness

testing by using the same method as applied to the

baseline measurements. Data were analyzed statis-

tically. 

It was observed that the surface hardness of

composites used in this study was affected from

both bleaching materials and periods of treatment

(p<0.001). Overall, statistically significant diffe-

rence was not found between the surface hardness

of two composites (p>0.001).            
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ÖZET

Bu çal›şman›n amac›, 3 ofis tip beyazlat›c›

materyalin siloran esasl› bir kompozit rezinin

(Filtek Silorane - 3M ESPE, USA) yüzey sertliği

üzerine etkisini değerlendirmek ve bir hibrid kom-

pozit rezin (Filtek Supreme XT- 3M ESPE, USA)

ile karş›laşt›rmakt›r.

Restoratif materyallere ait 50’şer silindirik ör-

nek (2 mm yüksekliğinde ve 6 mm çap›nda) haz›r-

land› ve 24 saat 37°C distile suda bekletildi. Örnek-

ler rastgele seçilerek 5’er gruba ayr›ld› (n:10). Her

kompozit rezine ait bir  grup başlang›ç ölçümü için

ayr›larak,  100 gram yük ve 15s bekletme süresi

alt›nda  Vickers (VHN) yüzey sertlik ölçümleri al›n-

d› (HSV 1000 microhardness tester, Bulut Makine

San. Tic. Ltd. Şti., İstanbul /Turkey ). Ölçümler

örneklerin üst yüzeyinden, örnek marjinlerinin en

az 1 mm içindeki ve birbirine 1 mm.’den yak›n
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olmayacak 3 bölgeden gerçekleştirildi ve bu  ölçüm-

lerin ortalamas› al›narak, o örneğin yüzey sertliği

olarak kaydedildi.  Diğer 3’er gruptaki örneklere

aşağ›daki beyazlatma materyalleri üretici firma

önerileri doğrultusunda  uyguland›; 

%38.5 hidrojen peroksit içeren jel

(Opalescence  Boost - Ultra DENT Products,

Australia), % 37.5 hidrojen peroksit içeren jel (Pola

Office - SDI, Australia) ve % 30 karbonid peroksit

içeren jel (Zaris White & Brite - 3M ESPE, USA). 

Kalan son gruplar ise kontrol grubu olarak

değerlendirildi ve herhangi bir beyazlatma  işlemi

uygulanmad›. Kontrol ve tedavi grubu örneklerinin

yüzey sertlikleri başlang›ç ölçümleri ile benzer

şekilde al›nd›. Veriler istatistiksel olarak analiz

edildi.

Çal›şmada kullan›lan her iki kompozit rezinin

yüzey sertliklerinin uygulanan beyazlatma mater-

yalleri ve uygulama say›s›ndan etkilendiği gözlendi

(p<0.001). İki kompozit rezinin yüzey sertlik

değerleri aras›nda ise toplamda istatistiksel fark

bulunmad› (p>0.001).            

Anahtar Sözcükler: Beyazlatma, Yüzey

sertliği, Kompozit rezin

GİRİŞ

Çeşitli nedenlerle renklenmiş dişlerin be-

yazlat›lmas› günümüzde s›k uygulanan bir

tedavi haline gelmiştir. Bu amaca yönelik yön-

temler geliştirilirken, birçok yeni ürün piyasaya

sürülmüştür. Beyazlatma ajanlar› uygulamalar›

esnas›nda gingival dokularda oluşturabileceği

rahats›zl›klar  ve  servikal  rezorpsiyon gibi

komplikasyonlar›na karş›n, alternatif olarak

önerilen protetik restorasyonlara göre oldukça

konservatif yaklaş›mlard›r (1).

Beyazlatma mekanizmalar›nda temel

işlem, renk değişikliğine neden olan molekül-

lerin oksidasyonudur(2). Vital beyazlatma

işlemi için değişik konsantrasyonlarda hidrojen

peroksit (HP) ve karbamid peroksit (CP) ürün-

leri kullan›lmaktad›r. Günümüzde beyazlatma

tedavisinde en yayg›n kullan›ma sahip jel

teknikleri başl›ca iki şekilde uygulanmaktad›r.

1.teknikte (in-office bleaching) yüksek konsant-

rasyonlu beyazlatma materyalleri (%30-38 CP

ya da HP) diş yüzeylerine  klinikte hekim tara-

f›ndan uygulan›r, 2. teknikte (home bleaching)

ise  düşük konsantrasyondaki (%10-22 CP ya da

daha düşük konsantrasyonlarda HP) beyazlatma

materyalleri özel olarak haz›rlanan plaklara

yerleştirilerek hastalar taraf›ndan uygulanmak-

tad›r (1, 2). Son y›llarda strip ve paint-on ad› ile

yine aktif madde olarak CP, HP yada sodyum

perkarbonat peroksit (NPP) içeren ve evde

uygulanan beyazlatma materyalleri kullan›ma

sunulmuştur (3, 4). Ancak daha k›sa sürede

tedavinin tamamlanmas›n› sağlamas› ve hekim

kontrolünde olmas› nedeni ile klinikte uygula-

nan beyazlatma tedavileri (in-office bleaching)

yayg›n olarak tercih edilmektedir (6-12).

Beyazlatma ajanlar› serbest oksijen aç›ğa

ç›kararak etkili olurlar. Bu kimyasal aktivitenin

diş sert dokular› ve pulpa üzerindeki etkilerinin,

hidrojen peroksitin düşük molekül ağ›rl›ğ›

nedeniyle mine ve dentinden kolayl›kla geçerek

derin tabakalara nüfuz etmesiyle oluştuğu

bildirilmiştir (5). Beyazlatmada kullan›lan kim-

yasal ajanlar›n dişe, çevre dokulara ve mevcut

diğer restorasyonlara zarar vermemeleri istenir.

Bu konuda çeşitli araşt›rmalar yap›lm›şt›r (6-

12). 

Özellikle anterior dişlerin restorasyon-

lar›nda rutin kullan›ma sahip olan kompozit

rezinler diğer restorasyonlardan daha fazla oran-

da beyazlatma ajanlar›na maruz kalmaktad›rlar

(6-12).  

Organik matriks, ara bağlay›c› ve inorganik

doldurucular olmak üzere başl›ca üç ana bile-

şenden meydana gelen kompozit rezinlerde,

mükemmel estetik görünümleri ve iyi fiziksel

özelliklerine rağmen sertleşmeleri esnas›ndaki

polimerizasyon büzülmeleri sonucu meydana

gelen mikros›z›nt› hala önemli bir problemdir.

Organik matriks sistemi başl›ca metakrilat

monomerleri olan kompozit  rezinlerin  inorga-

nik yap›lar›ndaki çeşitli değişikliklere rağmen,

otuz y›l› aşk›n bir süreden beri matriks siste-

minde önemli bir değişiklik  olmam›şt›r.

Ormocer (Organik Modifiye Seramik) yap›daki

kompozit rezinlerin üretilmesi bu alandaki en

önemli gelişme olmuştur. Bu tip kompozitlerin

formülasyonlar›ndaki inorganik-organik kopo-

limer yap›s› mekanik özelliklerde geniş çapl›

modifikasyonlara izin vermiştir (13). Son olarak

organik matriksi farkl› polimerizasyon özelliği-

ne sahip monomer sistemi ile  ‘’Siloran’’  ad› ile

yeni bir kompozit rezin geliştirilmiştir. Bu yeni
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kompozit rezindeki polimerizasyon işlemi  kat-

yonik zincir aç›lmas›  esas›na dayanmaktad›r ve

polimerizasyon büzülmesinin  % 1’den daha az

olduğu rapor edilmektedir (14). 

Beyazlatma materyallerinin kompozit re-

zinlerin yüzey sertliği üzerine etkilerinin değer-

lendirildiği  çeşitli çal›şmalarda; farkl›  kompo-

zit rezinlerin  yüzey sertliğinde art›ş, azal›ş ya

da herhangi önemli bir değişikliğin olmad›ğ›

gibi çok farkl› bulgular rapor edilmiştir (15-28).

Siloran esasl› kompozit rezinin yüzey sertliği

üzerine farkl› beyazlatma materyallerinin etki-

sinin değerlendirildiği  çal›şmalar ise s›n›rl›d›r.

Bu nedenle çal›şmam›zda siloran esasl› bir

kompozit rezinin yüzey sertliği üzerine farkl›

konsantrasyonlardaki ofis tipi beyazlat›c› ürün-

lerin etkisi değerlendirilerek, bir hibrid kompo-

zit rezin ile karş›laşt›rmay› amaçlad›k.

GEREÇ VE YÖNTEM

Bu in-vitro çal›şmada 2 farkl› kompozit

rezin ve 3 farkl› ofis tip beyazlatma ajan› kul-

lan›ld› (Tablo 1). Her iki kompozit rezine ait

50’şer adet örnek haz›rland›. Örneklerin haz›r-

lanmas›nda pleksiglas kal›plara aç›lan 6mm ça-

p›nda 2mm kal›nl›ğ›nda disk şeklinde yuvalar-

dan yararlan›ld›.  A2 rengindeki kompozit rezin-

ler yuvalara yerleştirildikten sonra üzerine şef-

faf bant  (Universal strips; Extra Dental, İstan-

bul, Türkey) uygulan›p, fazla materyalin uzak-

laşt›r›lmas› için cam lamel yerleştirildi. 800

mW/cm2 gücündeki ›ş›k cihaz› (Hilux Ultra

Plus, Benlioğlu Dental, İstanbul, Turkey)  ile 40

sn ›ş›k uygulanarak örnekler polimerize edildi.

Elde edilen örnekler daha sonra cila diskleriyle

(Finishing Discs; Bisco, USA)  en kal›ndan in-

ceye doğru s›rayla her disk bir örneğe 10 kez

temas edecek şekilde cilaland›. Haz›rlanan ör-

nekler  distile suda 1 gün bekletildi. Daha sonra

her kompozit rezine ait 50’şer  örnek rastgele 5

gruba ayr›ld› (n:10).  Birer grup başlang›ç ölçü-

mü  (baseline) için ayr›ld› ve 100 gram yük ve

15 saniye bekletme süresi ile Vickers (VHN)

yüzey sertlik ölçümleri al›nd› (HS 1000 micro-

hardness tester, Bulut Makine San. Tic. Ltd.

Şti., İstanbul /Turkey). Ölçümler örneklerin üst

yüzeylerinden, örnek marjinlerinin 1 mm için-

deki bölgeden  ve birbirine 1 mm.’den yak›n

olmayacak 3 bölgeden gerçekleştirildi, bu 3

ölçümün ortalamas› al›narak, o örneğin yüzey

sertliği olarak kaydedildi. Diğer 3 gruptaki

örneklere beyazlatma ajanlar› üretici firma

tavsiyeleri doğrultusunda birer gün ara ile 4 kez

imalatç› önerileri doğrultusunda uyguland›

(Tablo 1) ve her uygulamadan sonra yüzey sert-

likleri  ölçüldü. Örnekler deney aralar›nda

hergün değiştirilen distile suda sakland›.  Kalan

son gruplar ise kontrol grubu olarak değer-

lendirildi ve herhangi bir ağartma işlemi  uygu-

lanmad›, deney süresince hergün değiştirilen

distile suda saklanarak birer gün aral›klarla 4

gün  yüzey sertlik değerleri  ölçüldü.

Örneklerin diagonal uzunluklar› ölçülerek,

yüzey sertlik değerleri H =1.854P (yük)/d2

(diagonal uzunluk ölçüsü) standart formülüne

göre hesapland›.

Elde edilen veriler istatistiksel olarak Tek

yönlü varyans analizi(ANOVA), Tukey Kramer

Multiple Comparison testi ve Unpaired t testleri

ile değerlendirildi.

BULGULAR
Çal›şmada kullan›lan kompozit rezinlerin

deney şartlar›nda sahip olduklar› yüzey sertlik

değerleri ortalamalar› Filtek Silorane için Tablo

2, Filtek Supreme XT için Tablo 3’de gösteril-

miştir.

Bu sonuçlar; her iki kompozit rezinin yü-

zey sertliğinin beyazlat›c› materyaller ve bun-

lar›n uygulama say›s›ndan etkilendiğini ortaya

koymaktad›r. 

Filtek Silorane kompozit rezine ait örnek-

lerin başlang›ç yüzey sertlik değerleri her be-

yazlatma materyali uygulamas›ndan sonra azal-

m›ş olup en düşük yüzey sertlik değerleri  4. uy-

gulamalar  sonras›nda gözlenmiştir. Bu azalma

Pola Office için sadece 3. ve 4. günler aras›nda

fark oluşturmam›ş (p>0.001), diğer  beyazlat›c›

materyallerin her uygulamalar› aras›nda istatis-

tiksel fark  gözlenmiştir (p<0.001).

Filtek Supreme XT  kompozit  rezine ait

örneklerin başlang›ç yüzey sertlik değerleri de

her beyazlatma materyali uygulamas›nda sonra

azalm›ş olup en düşük yüzey sertl›k değerleri

yine 4. uygulamalar  sonras›nda gözlenmiştir

(p<0.001).

Sadece distile suya maruz b›rak›lan her iki

kompozit rezine ait örneklerin yüzey sertlik
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Tablo 1: Çal›şmada kullan›lan materyaller.

Üretici Firma Beyazlatma ajanlar›n›n uygulama prosedürleri

Filtek Silorane 3M ESPE, USA

Filtek Supreme XT 3M ESPE, USA

Opalescence Ultra DNET Products, Jel örnekler üzerine uygulanm›ş, 5 dk sonra örnek

Boost Australia yüzeyinde hafifçe kar›şt›r›lm›ş. 10. dakika sonunda jel

(%38 HP) y›kan›p uzaklaşt›r›ld›ktan sonra, örnekler kurutulmuş ve

işlem 3 kez tekrarlanm›şt›r (30 dk).

Zaris White & Brite 3M ESPE, USA Jel örnekler üzerine uygulan›p 30 dk. beklendikten

(%30 CP) sonra y›kanm›şt›r.

Pola Office SDI, Australia Jel örnekler üzerine uygulanm›ş, 8. dakika sonunda

(%37.5 HP) örneklerden uzaklaşt›r›lm›şt›r ancak y›kama

yap›lmam›şt›r. İşlem 4 kez tekrarland›ktan sonra

(32 dk) örnekler y›kanm›şt›r.

Tablo 2: Filtek Silorane kompozit rezin için elde edilen yüzey sertlik değerleri VHN (X±SD).

Filtek Silorane Başlang›ç 1. uygulama 2. uygulama 3. uygulama 4. uygulama

Opalescence 94.11±1.71 a 82.57±1.74 b 74.11±1.73 c 66.11±1.20 d 62.24±1.58 e

Z White & Brite 94.07±1.55 a 87.86±1.15 b 81.92±1.61 c 76.94±1.48 d 74.38±1.18 e

Pola Office 96.85±3.08 a 87.25±4.37 b 78.93±4.34 c 72.79±4.80 d 68.10±4.85 d

Distile Su 95.58±2.75 a 94.96±3.24 a 93.12±2.89 a 92.29±3.18 a 91.35±2.87 a

Tablo 3: Filtek Supreme XT kompozit rezin için elde edilen yüzey sertlik değerleri VHN (X±SD).

Sat›rlardaki farkl› harfler istatistiksel olarak farkl› gruplar› göstermektedir (p<0.001).

Filtek Supreme XT Başlang›ç 1. uygulama 2. uygulama 3. uygulama 4. uygulama

Opalescence 84.87±1.99 a 72.69±0.93 b 62.44±1.54 c 54.61±1.33 d 50.36±1.19 e

Z White & Brite 85.15±3.32 a 77.77±3.92 b 72.56±4.00 c 67.40±4.22 d 60.57±4.40 e

Pola Office 86.24±1.68 a 74.14±2.38 b 65.24±2.74 c 58.86±2.58 d 53.03±1.78 d

Distile Su 84.65±3.19 a 83.31±3.47 a 82.09±3.10 a 81.14±2.80 a 80.89±2.49 a

Sat›rlardaki farkl› harfler istatistiksel olarak farkl› gruplar› göstermektedir (p<0.001).
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değerleri ise başlang›ç yüzey sertlik değerleri ile

diğer tüm günler aras›nda istatistiksel fark

oluşturmam›şt›r  (p>0.001).

Filtek Silorane kompozit rezin örnek-

lerinden tüm deney şartlar›nda elde edilen yüzey

sertlik değerleri (83.27±10.95 VHN) ve Filtek

Supreme XT kompozit rezin örneklerinden tüm

deney şartlar›nda elde edilen yüzey sertlik

değerleri (71.89±11.99 VHN) ortalamalar›

karş›laşt›r›ld›ğ›nda,  toplamda iki kompozit

rezinin yüzey sertlikleri aras›nda istatistiksel

farkl›l›k gözlenmemiştir (p>0.001).

Filtek Silorane kompozit rezin örnek-

lerinde  beyazlat›c›lar aras›nda toplamda en faz-

la etkiyi Opalescence oluşturdu (75.82±11.58

VHN ), yine tüm test şartlar›nda bu jeli s›ras› ile

Pola Office (80.78± 11.18 VHN) ve Zaris White

& Brite (83.03± 7.38 VHN ) takip etti.  Bu kom-

pozit rezin için kontrol grubu değeri ortalamas›

ise 93.46±3.28 VHN olarak saptand›. Bu

sonuçlar ile Opalescence diğer gruplardan ista-

tistiksel olarak farkl› bulundu  (p<0.001).  Pola

Office  ve Zaris White & Brite gruplar› aras›nda

istatistiksel fark gözlenmez iken bu 2 grup kont-

rol grubundan farkl› bulundu. 

Filtek Supreme XT kompozit rezin örnek-

lerininde de  beyazlat›c›  ürünlerin etki s›ras›

benzer bulundu. Bununla birlikte toplamda

Opalescence (64.99±12.71 VHN ) ile Zaris

White & Brite (72.69± 9.37 VHN ) ve  Pola

Office (67.50± 12.02 VHN )  ile Zaris White &

Brite aras›ndaki farklar istatistiksel olarak

önemsiz (p>0.001), diğer tüm gruplar aras›ndaki

farkl›l›k ise önemi vard›r (p<0.001). Bu kom-

pozit rezin için kontrol grubu değeri ortalamas›

ise 82.41 ±3.21  VHN olarak saptand›.

TARTIŞMA

Beyazlatma  güvenilir ve konservatif bir

yaklaş›md›r (1, 2). Bununla birlikte, beyazlat›c›

ajanlar›n rezin içeren restoratif materyallerde

k›smi ya da total doldurucu kayb› meydana

getirebildiği, böylece yüzey bütünlüğünde bo-

zulma ve yüzey sertliğinde azalmaya neden

olduğu bildirilmiştir (29). Yüzey sertliği dental

materyallerin en önemli fiziksel özelliklerinden

biridir ayr›ca diğer mekanik güçler ile korelas-

yon göstermektedir (30).  Sertlik ölçümlerinde

çeşitli cihazlar kullan›labilir. Çal›şmam›zda

daha önce pekçok çal›şmada kullan›lm›ş olan

Vickers sertlik ölçüm cihaz› kullan›lm›şt›r.

Sertlik ölçümünde örneklere uygulanan yükün

önemli olduğu, elastik materyallere fazla yük

uyguland›ğ›nda örneklerin yüzeylerinde çatla-

malar oluşabileceği ve bunun da yanl›ş sonuçlar

al›nmas›na neden olacağ› bildirildiğinden (17,

31),  bu çal›şmada pekçok çal›şmada kullan›lan

değer olan 100 gram yük uyguland›  (4, 20, 23).

Cooley ve Burger (21) karbamid peroksitin

kompozit rezinlerin yüzey sertliği üzerindeki

etkilerini inceledikleri araşt›rmalar›nda; klinik

olarak önemsenmeyecek düzeyde olmas›na

rağmen başlang›ç değerlerine göre yüzey sert-

liğinde art›ş olduğunu bildirmişlerdir.  Tiritoğlu

ve ark. (22) da %10 ve %35 olmak üzere iki

farkl› konsantarasyondaki karbamid peroksit jeli

kullan›m›n›n kompozit rezinlerin yüzey sertli-

ğinde az miktarda artmaya yol açt›klar›n› bildir-

mişlerdir.

Bu araşt›rma sonuçlar›ndan farkl› olarak,

Bailey ve Swift (15) ise %10  konsantrasyonda-

ki karbamid peroksit içerikli beyazlatma ajanla-

r›n›n, bir hibrit ve bir mikrodolduruculu kom-

pozit rezin üzerindeki etkilerini araşt›rd›klar›

çal›şmalar›nda; her iki kompozit rezinin yüzey

sertliğinde minimal bir azalma olduğunu gözle-

mişlerdir.  Beyazlatma ajanlar›n›n baz› örnek-

lerin yüzeylerinde yayg›n çatlaklar oluşturdu-

ğunu ve yüzey pürüzlülüğünün nispeten artt›-

ğ›n›  rapor etmişlerdir.  

García-Godoy   ve ark. (17),  Duschner ve

ark. (19)  ile  Campos ve ark. (32 )  CP jellerinin

kompozit rezinlerin yüzey sertliğini önemli

derecede etkilemediğini  bildirmişlerdir.

Benzer olarak   Gökay ve Yoldaş ( 24) %10

ve %35’lik karbamid peroksit içerikli jellerin bir

hibrit kompozit, bir rezin modifiye cam iyo-

nomer ve bir kompomerin yüzey sertlik de-

ğerleri üzerindeki etkilerini araşt›rd›klar› çal›ş-

malar›nda; restoratif materyallerin yüzey sertlik

değerlerinin beyazlat›c› ajanlar›ndan istatistik-

sel olarak önemli derecede etkilenmediğini göz-

lemişlerdir. Yine, Mujdeci ve Gökay (20) ile

Mujdeci ve Gökay (23 ) düşük konsantrasyonda

aktif madde içeren ev tipi beyazlat›c› materyal-

lerin diş rengindeki dolgu maddelerinin yüzey

sertliğini önemli derecede etkilemediğini bildir-
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mişlerdir. Yu ve ark. (28) ise çal›şmalar›nda

kulland›klar› beyazlat›c› materyalin etkisinin

kullan›lan dolgu materyaline bağl› olarak  farkl›

olduğunu bildirmişlerdir. Araşt›rmac›lar kom-

pozit rezinin yüzey sertliğinin olumsuz yönde

etkilenmediğini, cam ionomer siman›n yüzey

sertliğinin beyazlatma prosedüründen sonra

artt›ğ›n›, buna rağmen kompomerin yüzey

sertliğinin önemli derecede azald›ğ›n› gözle-

mişlerdir.

Turker ve Biskin (11) ise bir mikrofil kom-

pozit rezinin farkl›  karbamid peroksit jel uygu-

lamas› sonras›nda kullan›lan jele bağl› olarak

artm›ş yada azalm›ş   yüzey sertlik değerlerine

sahip olabileceğini ortaya koymuşlard›r. 

Taher (27) ev  tipi ve ofis tip beyazlat›c›

materyallerin baz› diş rengi kompozit rezinlerin

yüzeyinde yumuşamaya sebep olduğunu, bu

nedenle hastalar›n bu ürünlerin kullan›m›nda

dikkatli olmas› gerektiğini bildirmiştir. Benzer

olarak Hannig ve ark. (25) çal›şmalar›nda kul-

land›klar› farkl› yap›daki beyazlat›c› ürünlerin

adeziv restoratif materyallerin yüzeylerinde

yumuşama meydana getirdiğini bldirmişlerdir.

Araşt›rmac›lar yüzey alt› bölgelerinin de beyaz-

latma prosedürlerinden etkilenmesi dolay›s› ile

sonucun önemli  olduğunu, cila işlemi ile yüze-

yin uzaklaşt›r›lmas›n›n intra oral fiziksel olay-

lara karş› koyma gücünü artt›ramayabileceğini

vurgulam›şlard›r. 

Polydorou ve ark. (26) ise farkl› olarak

çal›şmalar›nda kulland›klar› 6 adet estetik res-

toratif materyalin düşük konsantrasyona sahip

ev  tipi beyazlat›c› materyallerden olumsuz etki-

lenmediğini, dolay›s› ile restorasyonlar›n değiş-

tirilmesine gerek olmad›ğ›n› rapor etmişlerdir.

Çal›şmam›zda kulland›ğ›m›z kompozit re-

zinlerden  Filtek Silorane örneklerinin başlang›ç

yüzey sertlik değerleri her beyazlatma materyali

uygulamas›nda sonra azalm›ş olup en düşük

yüzey sertl›k değerleri 4. uygulamalar sonras›n-

da gözlenmiştir.  Ancak  Pola Office beyazlat›c›

ajan kullan›lan grupta  3. ve 4. günler aras›nda

istatistiksel fark oluşturmam›ş, diğer beyazlat›c›

materyallerde  tüm uygulamalar aras›nda istatis-

tiksel fark gözlenmiştir. 

Filtek Silorane örneklerinde beyazlat›c›lar

aras›nda en fazla etkiyi  Opalescence  oluşturdu,

4. gün sonunda yüzey sertlik değeri 62.24±1.58

VHN olarak ölçüldü, bu ajan› Pola Office

(68.10± 4.85 VHN)  ve Zaris White & Brite’in

(74.38± 1.18 VHN)  takip ettiği gözlendi. 

Kontrol grubu değerinin tüm deney şartlar›

ortalamas›n›n 93.46±3.28 VHN olarak sap-

tand›ğ› bu kompozit rezinde yine toplamda

Opalescence (75.82±11.58 VHN)  diğer grup-

lardan istatistiksel olarak farkl› bulunurken,

Pola Office (80.78± 11.18 VHN) ve Zaris White

& Brite (83.03±7.38 VHN) gruplar› aras›nda is-

tatistiksel fark gözlenmedi. Bu çal›şmada kont-

rol grubu için elde ettiğimiz de-ğer, diger bir

çal›şmam›zda elde ettiğimiz 91.54±3.4 VHN ile

benzerdir (33). 

Yüzey sertliğinde  azalma diğer kompozit

materyali Filtek Supreme  XT  kompozit  rezine

ait  tüm deney grubu   örneklerinde de gözlen-

miş olup, yine  en düşük yüzey sertl›k değerleri

4. uygulamalar  sonras›nda bulundu. Bununla

birlikte toplamda Opalescence (64.99±12.71

VHN  ) ve Zaris White & Brite (72.69± 9.37

VHN ) ile,  Pola Office (67.50± 12.02 VHN)  ve

Zaris White & Brite aras›ndaki farklar istatistik-

sel olarak önemsiz, diğer tüm gruplar aras›nda

ise önemli farkl›l›k gözlendi. Filtek Supreme

XT kompozit rezin için kontrol grubu değeri

ortalamalar›  ise 82.41±3.21 VHN olarak sap-

tand›. Korkmaz ve ark. (34)’n›n bir çal›ş-

mas›nda ise bu kompozit için yüzey sertlik

değeri disk ile bitirilen  grupta 76± 2.98 VHN

olarak bulunmuştur.

Filtek Silorane kompozit rezin örneklerinin

tüm deney şartlar›nda elde edilen yüzey sertlik

değerleri (83.27±10.9 VHN ) ve Filtek supreme

kompozit rezin örneklerinin  tüm deney şart-

lar›nda elde edilen yüzey sertlik değerleri

(71.89±11.9 VHN) karş›laşt›r›ldi›ğ›nda, toplam-

da iki kompozit rezinin yüzey sertlikleri aras›n-

da istatistiksel farkl›l›k gözlenmedi (p>0.001).

Kompozit rezinlerde genelde polimerizas-

yonun devam›na bağl› olarak yüzey sertliğinde

zamanla artma olduğu aç›klanm›şt›r (30),  ancak

çal›şmam›zda her iki kompozit rezine ait kontrol

grubu örneklerinin yüzey sertlik değerlerinde

zamana bağl› olarak istatistiksel olarak önemli

değişim gözlenmedi (p>0.001). 
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Materyallerin yüzey sertliği, beyazlat›c›

ajanlar›n aktif madde konsantrasyonu ve  pH’s›,

dişe uygulanma süreleri, uygulama miktarlar›,

kullan›lan restoratif materyallerin içeriği, kul-

lan›lan sertlik ölçüm cihaz›, uygulanan yük ve

bekleme süresi gibi çeşitli faktörlerden etkilen-

mektedir (17, 31,35, 36). 

Kompozit  rezinlerin inorganik doldurucu

oran› ve organik matriks yap›s›n›n sertlik de-

ğerleri üzerinde etkisi vard›r. İnorganik doldu-

rucu miktar› ne kadar fazla ise daha yüksek sert-

lik değerleri elde edilir. Bis-GMA organik mat-

rikse sahip kompozit rezinlerde, UDMA or-

ganik matrikse sahip kompozit rezinlere oranla

daha yüksek sertlik değerleri elde edilmektedir.

Bu özellik UDMA’n›n daha hidrofilik yap›ya

sahip olmas›ndan kaynaklanmaktad›r. Siloran

esasl› kompozit rezinin organik matriksi siloxan

ve oxiranlar›n kimyasal reaksiyonundan oluş-

maktad›r, ayr›ca partikül büyüklükleri 0.1-2 µm

olan, hacim olarak % 55, ağ›rl›k olarak % 76

oran›nda  inorganik doldurucular (quartz and

yttrium fluoride)  içermektedir (14). Hidrofobik

özelliği nedeni ile intraoral şartlardan etkilen-

mesinin daha az olup, klinik ömrünün uzun

olacağ› düşünülmektedir. Yine de çal›şma so-

nuçlar›m›z Siloran esasl› kompozit rezinin yü-

zey sertlik değerlerinin beyazlatma materyali

uygulamas›ndan etkilendiğini ortaya koymak-

tad›r.

Çal›şmada kulland›ğ›m›z diğer kompozit

rezin Filtek Supreme XT ise nanohibrid yap›da

olup, Bis-GMA, Bis-EMA, UDMA, TEGDMA

organik matriks ve zirkonyum/silika inorganik

doldurucular içermektedir. Filtek Supreme XT

kompozit rezin örnekleri üzerine beyazlat›c›

ürünlerin etkilerinin Filtek Silorane kompozit

rezin örneklerine benzer olduğu bulundu. Yüzey

sertliğini en fazla etkileyen beyazlat›c› ürünün

Opalescence olduğu saptand› ki, diğer iki be-

yazlat›c› ürüne göre daha yüksek konsantras-

yonda aktif madde içeriğinin (%38 HP) bunda

etkili olduğunu düşünmekteyiz. Bu olay›n HP

ve CP gibi  farkl› aktif madde içermelerine

rağmen diğer iki beyazlat›c› için de geçerli

olduğu gözlendi. % 37.5 HP içeren Pola Office,

% 30 CP içeren Zaris White & Brite’e  göre

yüzey sertliği üzerine daha fazla etkide bulun-

du. 

SONUÇ

Klinik şartlar› invitro çal›şma koşullar›na

aktarmak oldukça zordur.  Bu çal›şmada daha

zor şartlar oluşturma amac› ile beyazlat›c›

materyaller  olas› klinik uygulamalara göre

daha s›k  sürede uyguland› ve her iki kompozit

rezinin yüzey sertliğinde azalma gözlendi. 

Bunun yan›s›ra intra oral çevredeki diğer

mekanik güçlerin katk›s› durumunda her iki

kompozit rezinin yüzey sertliğindeki  etkilen-

menin  daha fazla olabileceği kan›s›nday›z.

KAYNAKLAR

1. Goldstein GR, Kiremidjian SL.  Bleaching :

Is it safe and effective? J Prosthet Dent 1993; 69:

325-8.

2. Haywood VB, Heymann HO. Nightguard

vital bleaching: How safe is it? Quint. Int 1991; 22:

515-23.

3. Sagel PA, Odioso LL, McMillan DA,

Gerlach RW. Vital tooth whitening with a novel

hydrogen peroxide strip system: Design, kinetics and

clinical response. Compend Contin Educ Dent

2000;21:10-5. 

4. Müjdeci A. Yeni ağart›c› ajanlar›n (Paint-on)

çeşitli restoratif materyallerin yüzey sertlikleri üze-

rine etkileri.  A Ü  Diş Hek Fak Derg 2005;32:9-17.

5. Kawamoto K, Tsujimoto Y. Effects of the

hydroxyl radical and hydrogen peroxide on tooth

bleaching. J Endod 2004;30:45-50.

6. Langsten RE, Dunn WJ, Hartup GR,

Murchison DF. Higher-concentration carbamide pe-

roxide effects on surface roughness of composites. J

Esthet Restor Dent 2002; 14: 92-6. 

7. Goldberg M, Grootveld M, Lynch E.

Undesirable and adverse effects of tooth-whitening

products: a review. Clin Oral İnvest 2009;20: 1-10.

8. Cehreli ZC, Yazici R, García-Godoy F.

Effect of home-use bleaching gels on fluoride relea-

sing restorative materials. Oper Dent 2003; 28: 605-

9.

9. Turker ŞB, Biskin T.  Effect of three bleach-

ing agents on the surface properties of three different

esthetic restorative materials. J Prosthet Dent 2003;

89: 466-73.



114 OSMAN GÖKAY-ONUR UĞUZ

10. Gökay O, Mujdeci A, Uğuz O, Kesgin S.

Bir beyazlatma jeli ve çeşitli likitlerin mine  yüzey

sertliği üzerine etkilerinin değerlendirilmesi. AÜ

Diş Hek  Fak  Derg  2006;33:135-42.

11. Türker SB, B›sk›n T. The effect of bleach-

ing agents on the microhardness of dental aesthetic

restorative materials. J Oral Rehabil 2002; 29: 657-

61.

12.  Swift EJ, Perdigao J. Effects of bleaching

on teeth and restorations. Compend Contin Educ

Dent 1998; 19: 815-20.

13. Dayangaç B. Kompozit rezin restorasyon-

lar. Ankara: Güneş T›p Kitapevi; 2000. 

14. Weinmann W, Thalacker C, Guggenberger

R. Siloranes in dental composites. Dent Mater 2005;

21: 68-74.

15. Bailey SJ, Swift EJ. Effects of home bleach-

ing products on composite resins. Quint. Int 1992;

23: 489-94.

16. Yap AUJ, Wattanapayungkul P. Effects of

in-office tooth whiteners on hardness of tooth-col-

ored restoratives. Oper Dent 2002; 27: 137-41.

17. García-Godoy F, García-Godoy A, García-

Godoy F. Effect of bleaching gels on the surface

roughness, hardness, and micromorphology of com-

posites. Gen Dent 2002; 50: 247-50.

18. Schenk-Meuser K, Duschner H, Kozak

KM, Goetz H, Zoladz JR, White DJ. Dental restora-

tion curing: Effects of bleaches on topography and

microhardness. J Dent Res 2002; 81: A-423 (Abstr

3433).

19.  Duschner H, Gotz H, White DJ, Kozak

KM, Zoladz JR. Effects of hydrogen peroxide

bleaching strip gels on dental restorative materials in

vitro: surface microhardness and surface morpholo-

gy. J Clin Dent 2004; 15: 105-11.

20.  Mujdeci A, Gökay O. Dental effects of

home bleaching gels and whitening strips on the sur-

face hardness of composite resins. Am J  Dent 2005;

18: 323-6.

21.  Cooley RL, Burger KM. Effect of car-

bamide peroxide on composite resins. Quint. Int

1991; 22: 817-21.

22. Tiritoğlu M, Dural S, Özgünaltay G. Farkl›

oranlarda karbamit peroksit içeren iki ağart›c› jelin

kompozit rezinlerin fiziksel özelliklerine etkilerinin

invitro olarak incelenmesi. A Ü Diş Hek Fak Derg

1992; 19: 383-9.

23. Mujdeci A, Gökay O. Effects of two bleach-

ing agents on the microhardness of tooth-colored

restorative materials.    J Prosthet Dent 2006; 95:286-

9.

24. Gökay O, Yoldaş Ç. Farkl› oranlarda kar-

bamid peroksit içeren iki ağart›c› jelin restoratif

materyallerin yüzey sertliği üzerine etkileri. S Ü Diş

Hek Fak Derg 1999; 9: 54-8.

25. Hannig C, Duong S, Becker K, Brunner E,

Kahler E, Attin T. Effect of bleaching on subsurface

micro-hardness of composite and a polyacid modi-

fied composite. Dent Mater 2007; 23:198-203.

26. Polydorou O, Hellwig E, Auschill TM.The

effect of at home bleaching on the microhardness of

six esthetic restorative materials. JADA 2007; 138:

978-84.

27. Taher NM.The effect of bleaching agents on

the surface hardness of tooth colored restorative

materials. J  Contemp Dent Pract   2005; 6:18-26.

28. Yu H, Li Q, Hussain M, Wang Y. Effects of

bleaching gels on the surface microhardness of tooth-

colored restorative materials in situ. J Dent 2008;

36:261-7. 

29. Attin T, Hannig C, Wiegand A, Attin R.

Effect of bleaching on restorative materials and

restorations- a systematic review.  Dent Mater 2004;

20:852-61.

30. Ulusoy N, Gökay O, Kasar B, Müjdeci A.

Çeşitli restoratif materyallerin değişik sertleşme ve

polimerizasyon şartlar›ndaki yüzey sertlik değer-

lerinin zamana bağl› olarak karş›laşt›r›lmas›. AÜ  Diş

Hek Fak  Derg. 1999; 26:9-19.

31. Uhl AM, Michaelis C, Mills RW, Janddt

KD. The influence of storage and indenter load on

the Knoop hardness of dental composites polyme-

rized with LED and halogen technologies. Dent

Mater 2004; 20:21-8.

32. Campos I, Briso AL, Pimenta LA,

Ambrosano G. Effects of bleaching with carbamide

peroxide gels on microhardness of restoration mate-

rials. J Esthet Restor Dent 2003; 15: 175-82.

33.Uğuz O, Gökay O, Müjdeci A. Siloran bazl›

bir kompozit rezinin yüzey sertliği üzerine bitirme ve



cila işlemkerinin etkisinin değerlendirilmesi. AÜ Diş

Hek Fak Derg 2008; 35: 5-9.

34. Korkmaz Y, Ozel E, Attar N, Aksoy G.The

influence of one step polishing systems on the sur-

face roughness and microhardness of nanocompos-

ites. Oper Dent 2008; 33: 44-50.

35. Wattanapayungkul P, Yap AUJ. Effects of

in-office bleaching products on surface finish of

tooth-colored restorations. Oper Dent 2003; 28: 15-9.

36. Price RBT, Sedarous M, Hiltz GS.The pH

of tooth whitening products. J Can Dent Assoc 2000;

66: 421-6.

BEYAZLATMA MATERYALLERİNİN YÜZEY SERTLİĞİ ÜZERİNE ETKİLERİ 115

Yaz›şma Adresi:

Prof. Dr. Osman GÖKAY
Ankara Üniversitesi
Diş Hekimliği Fakültesi
Diş Hastal›klar› ve Tedavisi Anabilim Dal›
06500-Beşevler/ANKARA
E-posta: ogokay@dentistry.ankara.edu.tr


