
ABSTRACT

Supernumerary teeth are developmental dis-

turbance occurring during odontogenesis, which

leads to the formation of excessive number of teeth.

Their most common site of occurrence is the  ma-

xillary anterior region and these are called ‘mesio-

dens’.  In this case report management of 1 erupted

mesiodens and 2 impacted supernumerary teeth

with its multidisiplinary approach is described. A

12-year-old male non-syndromic patient consulted

to the pediatric department with a complaint of

irregularity in his anterior region. As a result of

radiographical and clinical examination, 3 super-

numerary teeth were seen. One of these teeth was

erupted and the other two were impacted in the

maxillary anterior region. Because of these super-

numerary teeth maxillary right central incisor was

impacted a multidisiplinary approach was adopted

for the treatment. Impacted supernumerary teeth

and erupted mesiodens were surgically extracted,

which helped the impacted tooth to erupt. After the

tooth eruption, it was placed to correct position with

the help of orthodontic treatment.
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Mesiodens, Multidisiplinary Approach

ÖZET

Sürnumerer dişler odontogenezis s›ras›nda

meydana gelen bir gelişimsel rahats›zl›kt›r ve nor-

mal olarak ağ›zda bulunan dişlerin d›ş›ndaki

fazladan dişlerdir. Bu dişler genellikle maksiller

orta hatta yer al›r ve "mesiodens" olarak

adland›r›l›r. Bu olgu sunumunda tek bir hastada

görülen 1 sürmüş mesiodens, 2 gömülü sürnume-

rer dişin multidisipliner yaklaş›mla tedavisi bil-

dirilmiştir. 12 yaş›ndaki herhangi bir sendromal

hastal›ğ› bulunmayan erkek hasta üst çene ön bölge

dişlerindeki düzensizlik şikayeti ile kliniğimize

başvurmuştur. Yap›lan klinik ve radyografik mua-

yeneler sonras›nda 3 adet sürnumerer diş tespit

edilmiştir. Bu dişlerden biri sürmüş olarak, diğer

ikisinin ise üst çene ön bölgede gömülü olarak

bulunduğu, bu sürnumerer dişler sebebiyle sağ

santral dişin süremediği belirlenmiştir. Gömülü

olan sürnumerer dişler ve sürmüş olan mesiodens

cerrahi olarak ç›kar›lm›ş, sürememiş olan santral

diş sürmüştür. Sürmeyi takiben ortodontik tedavi

ile diş yerine konumland›r›lm›şt›r.
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GİRİŞ

Dişlerdeki say› anomalileri dişlerin olu-

şumlar›n›n başlang›c›nda veya diş gelişimi

esnas›nda ortaya ç›kabilmektedir. Genetik fak-

törlerin yan› s›ra fazla veya eksik dişler, dental

laminan›n fiziksel olarak bozulmas›, aş›r› akti-

vitesi veya ektomezenşimal hücreler taraf›ndan

dental lamina indüksiyonundaki aksakl›klar gibi
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etiyolojik sebeplerle de ortaya ç›kabildikleri

düşünülmektedir (1).

Sürnumerer dişler normal olarak ağ›zda

bulunan dişlerin d›ş›ndaki fazladan dişlerdir.

Bunlar bir veya birden fazla, sürmüş veya

gömülü, tek tarafl› veya çift tarafl›, diş benzeri

veya rudimenter olarak bulunabilir (2). Bu

dişler en s›k olarak maksiller orta hatta yer al›r

ve "mesiodens" olarak adland›r›l›r (3).

Sürnumerer dişler bu bölgenin yan› s›ra mak-

siler molar dişlerin distalinde ve mandibuler

premolar bölgede yer alabilmektedir (4). Sür-

numerer dişler yaklaş›k olarak her 100 kişiden

1’inde bulunmaktad›r. Maksillada görülme

s›kl›ğ› mandibulaya göre 8 kat daha fazlad›r (5).

Birden fazla say›da Sürnumerer diş çeşitli

sendromlarda s›kl›kla görülmektedir. Bu send-

romlardan en s›k karş›m›za ç›kanlar Kleido-

Kranial displazi, Down sendromu ve Gardner

sendromudur (6). Bunlar d›ş›ndaki baz› send-

romlarda da multiple sürnumerer dişler gözlene-

bilmektedir. Herhangi bir sendrom veya hastal›k

ile bağlant›s› bulunmayan multiple sürnumerer

dişlerin yayg›nl›klar› daha azd›r (7). Daimi

dişlenme döneminde sürnumerer dişlerin preve-

lans› ile ilgili yap›lan az say›daki çal›şmada

görülme s›kl›ğ› %0.15-%3.8 aras›ndad›r (8).

Multiple sürnumerer dişlerin prevelans› ile ilgili

olarak ise Scheiner (9)  %11.1’lik bir oran belir-

tirken, Asaomi (10) bu oran› %1, Arx (11) ise

bu oran›n %2 olduğunu belirtmiştir. Bu oranlar-

daki farkl›l›k farkl› toplumlarda yap›lm›ş

çal›şmalar olmas› sebebi d›ş›nda multiple sürnu-

merer tan›m›n›n farkl› araşt›rmac›lar›n farkl›

say›lar ile yapmas›ndan kaynaklanmaktad›r.

Mesiodens ile ilişkili olarak en s›k kar-

ş›laş›lan problemler; bulunduğu bölgenin geli-

şiminde gecikme ve büyüme doğrultusunda sap-

malar, süt dişlerinin normalden uzun süre retan-

siyonu, daimi dişlerin gömülü kalmas› veya geç

sürmesi, anormal kök gelişimi veya dilaseras-

yon ve diastema oluşumudur. Daha az s›kl›kla

rastlan›lan problemler ise komşu dişte kök

rezorbsiyonu, sürnumerer dişin nazal yönde

sürmesi, dentigeröz kist veya primordial kist

oluşumudur (6).

Bu olgu sunumunda herhangi bir sendro-

mal rahats›zl›ğ› bulunmayan hastan›n üst çene

ön bölgedeki birden fazla sürnumerer dişin mul-

tidisipliner yaklaş›mla tedavisi sunulmuştur.

OLGU SUNUMU

Üst çene ön bölgede fazla diş bulunmas›

şikayeti ile Ankara Üniversitesi Diş Hekimliği

Fakültesi Pedodonti Anabilim Dal› Kliniği’ne

başvuran 12 yaş›ndaki erkek hasta klinik olarak

incelendiğinde; hastan›n maksiller ön böl-

gesinde 1 adet sürmüş rudimenter mesiodensi

olduğu, maksiller sağ lateral dişin labiale po-

zisyonland›ğ›, posterior çapraz kapan›ş varl›ğ›,

premolar dişlerin sürmek üzere ağ›zdaki kon-

umlar›n› almaya başlad›ğ› gözlenmiştir (Resim

1.1).

Hastadan al›nan panaromik ve oklüzal

radyografilerde; maksiller sağ santral dişin

gömülü olduğu, sürmüş olan mesiodensin yan›

s›ra maksiler anterior bölgede 2 adet gömülü

sürnumerer bulunduğu, bu gömülü mesio-

denslerden birisinin nazal tabanda horizontal

olarak konumland›ğ›, diğerinin ise sol santral

diş hizas›nda konumland›ğ›, premolar dişlerin

kök gelişimlerinin 2/3’üne ulaşt›ğ›, sağ alt daimi

kanin dişinin de sürmekte olduğu gözlenmiştir

(Resim 2.1) (Resim 2.2).

Maksiller sağ santral dişin sürmesini

sağlamak ve hastan›n posterior çapraz kapan›-

ş›n›n tedavisi amac›yla multidisipliner bir yak-

laş›mla hastan›n tedavilerinin gerçekleştirilme-

sine karar verilmiştir.
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Resim 1.1: Hastan›n üç çene ağ›z içi görüntüsü.



Öncelikle hastan›n maksiler ve mandibuler

süt molar dişleri ile sağ alt süt kanin dişinin

çekimleri bir haftal›k aral›klar ile ilk hafta sağ

yar›m çenelerdeki çekimler, 1 hafta sonra ise sol

yar›m çenelerdeki çekimler gerçekleştirilmiştir.

Süt dişlerinin çekimlerinin tamamlan-

mas›ndan sonra çekim bölgelerinin iyileşmesini

takiben sürmüş mesiodensin ve gömülü sürnu-

merer dişlerin çekimlerinin tek seansta yap›l-

mas›na karar verilmiştir.

Çekim bölgelerinin iyileşmesini takiben

maksiler anterior bölgeye lokal infiltrasyon

anestezisi ve palatinal bölge için ise N. Nazo-

palatinus anestezisi gerçekleştirildi. Anestezi

uygulamas›n› takiben maksiller anterior labial

bölgeden daha önceden belirlenen s›n›rlar doğ-

rultusunda serbest diş eti insizyonu ile mukope-

riosteal flep uygulamas› gerçekleştirildi. Flep

uygulamas›n› takiben sürmüş olan mesiodensin

çekimi gerçekleştirildi.

Öncelikle anestezi işlemini takiben sürmüş

olan mesiodens çekildi. Sürmüş mesiodensin

çekimini takiben nazal tabana yak›n ve palatinal

tarafta gömülü olan sürnumerer dişlerin çekimi

gerçekleştirildi. Çekimlerden sonra cerrahi

işlemler tamamland›  (Resim 3.1.) (Resim 3.2.).
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Resim 2.1: Hastan›n panoramik radyografisi.

Resim 2.2: Hastan›n üç çene oklüzal radyografisi.

Resim 3.1: Cerrahi operasyon sonras›nda hastan›n üst

çene görüntüsü.

Resim 3.2: Çekimi gerçekleştirilen sürnumerer dişlerin

görüntüsü.



Cerrahi işlemden 1 hafta sonra hasta kont-

role çağ›r›ld› ve suturlar›n al›nd›. Hasta 1 ay

sonra kontrol amac›yla çağ›r›ld›ğ›nda sürnumer-

er dişler ile yak›n komşuluktaki gömülü mak-

siller santral dişin normal doğrultusunda olmasa

da sürmeye başlad›ğ› gözlendi. 

Maksiller sağ santral dişin normal konumu-

na pozisyonland›r›lmas› ve mevcut posterior

çapraz kapan›ş›n tedavisi amac›yla ortodontik

tedavi uygulanmas›na karar verildi.

Maksiller transversal darl›ğ› tedavi etmek

için h›zl› üst çene genişlemesi yap›ld›. Bu

amaçla McNamara tipi ekspansiyon apareyi kul-

lan›ld› (Resim 4-2). McNamara tipi ekspansiyon

apareyinin yap›s›nda yer alan vida günde iki

defa -sabah ve akşam olmak üzere- 1/4 tur

aç›ld›. Genişletme protokolüne iki hafta süreyle

devam edildi. Maksiller darl›k çözülürken,

apareyin molar dişler bölgesine yerleştirilen

tüpler yard›m›yla oksipital headgear uyguland›.

Ekspensiyon tedavisi sonland›ktan hemen sonra

3 ay süreyle ayn› aparey ve yavaş ekspansiyon

protokolü uyguland›. Daha sonra sabit ortodon-

tik tedaviye geçildi.

TARTIŞMA 

Sürnumerer dişlerin erken tespiti ve teda-

visi gelişmekte olan oklüzyonun sağl›ğ› aç›-

s›ndan önemlidir. Erken müdahale yap›lmayan

durumlarda ilgili komşu dişlerde sürme anom-

alileri, bölgede kistik formasyonlar gibi durum-

lar oluşabilir. Bu sebeple gecikmiş daimi diş

sürmesi, sürnumerer dişlerle ilişkili olabilecek

sendromlar›n varl›ğ›nda klinik muayene ile bir-

likte dikkatli bir radyografik değerlendirilmenin

yap›lmas› önemlidir (12).

Gömülü haldeki sürnumerer dişlerin çeki-

mi her vakan›n tedavisi için zorunlu değildir.

Sürme anomalileri, kök rezorbsiyonlar›n

oluşmas›, komşu dişlere bask› ve kistik for-

masyonlar›n gerçekleşmesi gibi durumlar›n

gözlenmediği vakalarda bu gömülü sürnumerer

dişlerin çekimi yap›lmadan düzenli takip

edilmesi de kabul gören bir yaklaş›md›r. Bu

noktada hastan›n tam uyumu ve düzenli kont-

rolü olmazsa olmaz bir faktördür. Bu vakada

daimi santral dişin sürnumerer dişlerin varl›ğ›na

bağl› olarak sürememiş olmas› nedeniyle

gömülü sürnumerer dişlerin çekimi yap›lm›şt›r.

Sürnumerer dişler şekil, boyut ve morfolo-

jik özelliklerine göre s›n›fland›r›labilmektedir

(2). Bu olgu sunumu hem sürmüş hem gömülü,

hem konik şekilli hem de diş benzeri morfolo-

jiye sahip birden fazla sürnumerer dişin bulun-

duğu bir hastan›n multidisipliner tedavisini içer-

mesi aç›s›ndan önemlidir.
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Resim 4.1: Gömülü olan santral dişin sürmesi

Resim 4.2: Üst çene genişletmesi için kullan›lan headgear

tüpü ilaveli apareyin ağ›z içi görüntüsü.

Resim 5: Sabit tedavi s›ras›nda dişlerin görüntüsü.
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