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FARKLI CiLA SISTEMLERININ NANO-DOLDURUCULU
KOMPOZITLERIN YUZEY PURUZLULUGU UZERINE ETKISI

The Effects of Different Polishing Systems on Surface Roughness of Nano-Composite

Giirkan GUR"

ABSTACT

The aim of this study was to evaluate the
effects of different polishing systems on surface
roughness of nano-composites. For this purpose,
two nano-composites (Grandio, VOCO ve Filtek
SupremeUltra Enamel, 3M/ESPE) and three
polishing systems were used. 40 samples were
prepared for each of the composites (N=80). All the
samples were prepared in a plexiglass molds
againist a polyester strip. The samples were divided
into 4 subgroups for different polishing systems
(n=10). Except the control groups, all the other
remaining groups were finished with cabid bur and
following polishing systems were performed: Soft-
Lex XT (Group SL), PoGo (Group PG), Astropol(
Group AS). Profilometer was used for assessing the
surface roughness of composite samples.

Parametric two-way analyses of variance were
used for statistical evaluation of average roughness
data of samples (Ra) and Tukey HSD tests were
used for multiple comparison of averages (p=0,05)

Two of the resin composite groups were
compared, the lowest Ra value was obtained at
Filtek SupremeUltra Enamel group, the highest Ra
value was obtained in Grandio group, and this
difference was statistically significant (p<0,05).

When the different polishing techniques
compared in terms of surface roughness, the lowest
Ra values were monitored in Group K, Group SL
and Group PG, respectively and there were no
statistically significant difference between these
group. The highest Ra value observed in Group AS
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and this difference was statistically significant
(p<0,05).

Key Words: Surface roughnes, nano-
composite, finishing and polishing

OZET

Bu calismamin amac farkh cila sistemleri
kullanarak iki farklh doldurucu tiiriine sahip
kompozit rezin materyalin yiizey piiriizliiliik ozel-
liklerini incelemektir. Bu amacla iki farkli nano-
kompozit (Grandio, VOCO ve Filtek SupremeUltra
Enamel, 3M/ESPE) ve ii¢ farkh cila sistemi kulla-
nilmistir. Her bir kompozit materyalden 40’°ar adet
ornek hazirlanmistir (N=80). Tiim ornekler pleksi-
cam kaliplarda hazirlanmig ve polyester bant kul-
lanilarak polimerize edilmistir. Ornekler farkl cila
islemleri uygulanmak iizere 4 alt gruba ayrimis-
tir(n=10). Kontrol grubu (Grup K) haricindeki di-
ger gruplara, once karpit frez ile bitirme iglemi uy-
gulanmzis, sonrasinda su cila sistemleri uygulan-
mistir: Soft-Lex XT(Grup SL), PoGo (Grup PG),
Astropol( Grup AS).Ornekler; yiizey piiriizliilii-
giindeki degigimlerin degerlendirilebilmesi icin op-
tik profilometre kullanilarak incelenmigtir.

Orneklerin ortalama yiizey piiriizliiliigii (Ra)
verilerinin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde
¢cift yonlii varyans analizi, ortalamalarin ¢oklu kar-
sulastirilmasinda ise Tukey HSD testi kullanilmuistir

(p=0,05).

Iki kompozit rezin grubu degerlendirildiginde
en diisiik Ra degeri Filtek Supreme XT Enamel
grubununda izlenmektedir. Grandio grubunun Ra
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degeri daha yiiksektir ve bu farklihk istatistiksel
olarak anlamlidir(p<0,05). Farkl cila teknikleri yii-
zey piiriizliiliigii agisindan karsdasarildiginda en
diigiik puriizliliik degerleri sirasiyla Grup K, Grup
SL ve Grup PG’de izlenmektedir. En yiiksek piiriiz-
liiliik degeri ise Grup AS’de olciilmiistiir ve diger
gruplar ile arasindaki farkliik istatistiksel olarak
anlamldir(p<0,05).

Anahtar Sozciikler: Yiizey piiriizliiliigii, nano-
kompozit, bitirme ve cila

GIRIS

Kompozitlerin fiziksel, mekanik ve optik
ozelliklerini gelistirmek i¢in organik ve inorga-
nik yapilar1 her gegen giin gelisim gostermekte-
dir. ‘Nano-teknoloji’ terimi, nano-zerreler gibi
‘mikro-teknoloji ile dlgeklendirilemeyen daha
kiiciik boyutlar tarif edebilmek amaciyla gelis-
tirilmistir. Nanoteknolojinin ve nanoteknolojik
iiriinlerin giinlilk hayatimiza girmesiyle birlikte
iretilen kompozit rezinlerde daha iistiin cilala-
nabilirlik, daha iyi optik ve estetik 6zellikler,
daha fazla inorganik doldurucu orani; buna bag-

11 olarak daha az monomer ve daha az biiziilme
hedeflenmektedir (1).

Dental restorasyonlarin diizgiin bitirilmesi
ve cilalanmasi, hem restore edilen disin uzun
Omiirli olmasi, hem de estetigin artirilmasi agi-
sindan klinik restorasyon prosediirlerininin
onemli noktalarindan biridir. Kompozit resto-
rasyonlarin uzun omiirliliigii ve estetik 6zellik-
leri, uygulanan bitirme ve cila islemlerinin kali-
tesiyle dogru orantili olarak artar (2-4).
Kompozit restorasyonlara uygun bitirme ve cila
isemleri yapildiginda plak retansiyonun azala-
cagini ve bdylece, gingival irritasyonlarin, renk-
lenmelerin ve tekrarlayan ciiriiklerin 6nlenebi-
lecegini belirten ¢aligmalar mevcuttur (5, 6).

GURKAN GUR-GULBIKE DEMIREL

Kompozit restorasyonlarin bitirme ve cila,
islemleri i¢in pek ¢ok farkli materyal ve sistem
gelistirilmistir. Bitirme islemi i¢in tungsten
karbit ve ince grenli elmas frezler, taslar ve
asindirici lastikler kullanilirken; cila islemi igin,
aliminyum oksit ve silikon karpit kapli diskler,
firgalar ve cila patlar1 kullanilmaktadir (4, 7, 8).

Bu calismanin amaci farkli cila sistemleri
kullanarak iki farklt doldurucu tiirline sahip
kompozit rezin materyalin yiizey piiriizliilik
Ozelliklerini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada farkli yapilardaki inorganik
dolduruculara sahip, 2 adet A2 renginde nano-
kompozit materyale uygulanan degisik bitirme
ve cila islemlerinin yiizey piiriizliiliigiine etkisi
incelenmistir. Calismada kullanilan kompozit
materyaller tablo 1’de, cila malzemeleri ise tab-
lo 2’de gosterilmistir. Calismada kullanilmak
tizere her kompozit materyalden 40’ar adet ol-
mak iizere toplam 80 6rnek 8mm capinda ve
2mm derinliginde pleksi-cam kaliplar kullanila-
rak hazirlandi. Kaliplar kompozit materyal ha-
fifce tasacak sekilde dolduruldu, iizerine pol-
yester bant yerlestirildikten sonra iki cam par-
cas1 arasinda sikistirildi. Sonrasinda Ornekler
40s boyunca goriiniir 151k ile polimerize edildi
(Hilux, Benlioglu Dental A.S.Ankara, Turkey).
Polimerizasyon sonrasinda tiim &rnekler,
37°C’de 24 saat bekletildi. Hazirlanan 6rnekler
gerceklestirilecek olan bitirme ve cila iglemleri
icin her bir kompozit materyalden 10’ar 6rnek
iceren 4 alt gruba ayrildi (Tablo 3).

Doldurucu Doldurucu .
Kompozit Rezin Tiirii Boyutu ve Ora- Organik Matris Bilesimi | Uretici Firma
Tipi ni(Agirhikea)
.| 1pm20-60nm .
Grandio (A2 Nanohib cam. piroienik | %87 Bis- VOCO,Cuxhaven,A
L)) rit cam, Pire) 0 GMA,TEGDMA,UDMA | Imanya
q . Bis-GMA, UDMA,
Filtek SupremeUltra Nanofil Z.1r.konyum, %72.5 TEGDMA, bis-EMA., 3M/ESPE, St.
Enamel (A2) silika PEGDMA Paul,Mn, ABD

Tablo 1: Calismada kullanilan kompozit rezinler ve 6zellikleri
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URUN ADI UYGULAMA BASAMAK |\ pRAziv TiPi URETICi FIRMA
SAYISI
4 basamakl1 .. .
. . Aliminyum oksit 3M/ESPE, St. Paul,Mn, ABD
(kalin, orta, ince, siiper ince)
Tek basmakl Aliminyum oksit/Elmas Dentsply,DeTrey,Konstanz,Almanya
3 basmakl1 . A pe
Gri (kontur verme), Yesil(cila), Slh!(onkarblt/Ahrmnyum Ivoclar/Vivadent, Liechtenstein
. . oksit/Elmas
Pembe(siiper cila)

Tablo 2: Calismada kullanilan cila malzemeleri ve 6zellikleri

CiLA iSLEMi
Kontrol grubu

CALISMA GRUPLARI | BITIRME iSLEMi
Kontrol grubu

16 bigakl tungsten karbid bitirme frezi | Soft-Lex cila diskleri

16 bigakl tungsten karbid bitirme frezi | PoGo cila ensturmani

16 bigakli tungsten karbid bitirme frezi | Astropol cila ensturmani

Tablo 3: Calisma gruplari ve uygulanan bitirme cila iglemleri

Kontrol grubu hari¢ tiim orneklere, yaklasik
300000 rpm hizdaki doner alete takilan 16 bigaklt
karbid frez ile su sogutmasi altinda 10s bitirme isle-
mi uygulanmistir. Frezler 6rnek yiizeylerine hafif
basing ile tek yonde uygulanmustir. Karbid frezler
her ti¢ kullanimdan sonra degistirilmistir.

Grup-SL’deki Orneklere bitirme isleminden
sonra sirastyla kaba, orta, ince ve siliper ince Soft-
Lex diskler yaklagik 10000 rpm hizda mikromotora
takilarak, her disk 10s boyunca su kullanilmaksizin
uygulanmistir. Her bir diskten sonra 6rnekler yika-
nip kurulanmis ve her drnekte yeni disk kullanilmis-
tir.

Grup-PG’deki Orneklere bitirme isleminden
sonra, yaklasik 10000 rpm hizdaki mikromotora ta-
kilan Po-Go setinin tek agamali ensturmani 40s bo-
yunca su kullanilmadan, hafif basingla uygulanmis-
tir.

Grup-AS’deki Orneklere bitirme isleminden
sonra, yaklasik 10000 rpm hizdaki mikromotora ta-
kilan Astropol setinin sirasiyla gri, yesil ve pembe
ensturmanlar1 her biri 13s boyunca su kullanilma-
dan, hafif basingla uygulanmstir.

Tiim bitirme ve cila islemleri tek arastirmaci ta-
rafindan, yapilmis, yiizey piiriizlilik ol¢iimleri ya-
pilmadan &nce 6rnekler distile su ile yikanmig ve ku-
rutulmustur.

Ornekler; yiizey piiriizliiliigiindeki degisimlerin
degerlendirilebilmesi  i¢in  optik  profilometre
(Perthometer M2, Mahr, Germany) kullanilarak in-
celenmistir. Her bir 6rnek icin perpendikiiler diiz-

lemde, farkli yonlerde iiger 6l¢iim kaydedilmis ve bu
iic Ra ol¢limiiniin ortalamasi, her 6rnek i¢in final Ra
degeri olarak degerlendirilmistir. Orneklerin ortala-
ma ylizey piiriizliligii (Ra) verilerinin iststistiksel
olarak degerlendirilmesinde ¢ift yonlii varyans ana-
lizi, ortalamalarin ¢oklu karsilagtirilmasinda ise
Tukey HSD testi kullanilmistir p=0,05).

BULGULAR

Kompozit gruplari arasindaki yiizey piiriizliilii-
gii ortalamalar1 (Ra), tablo 4’te gésterilmistir.

GRUPLAR

Ra£SS
1,20+0,60
0,76+0,70

Tablo 4: Tukey HSD testi sonuglarina gore farkli kompozit
rezin gruplari arasindaki yiizey piiriizliligii ortalamala-
r.(Ra=ortalama yiizey piiriizliliigii, SS=Standart sapma)

Farkli cila teknikleri uygulanmis, ki farklh
kompozit rezine ait gruplarda Filtek Supreme XT
Enamel grubunun ortalama Ra degeri, Grandio gru-
bunun Ra degerinden daha diisiiktiir ve bu farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).



GRUPLAR Raztss

0,17+0,50
0,30+0,20
0,36+0,27
0,54+0,19

Tablo 5: TukeyHSD testi sonuglarina gére farkli cila
yontemleri icin yiizey piriizliiliigli ortalamalari(Ra) ve
standart sapmalari(ss)

Tablo 5’de goriildigii gibi cila yontemleri ge-
nel olarak karsilastirildiginda en diisiik yiizey piiriiz-
luliighi degeri kontrol grubunda elde edilmistir.
Kontrol grubu ile Grup-SL veGrup-PG arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0,05). En yiiksek yiizey pirizliilik degeri ise
Grup-AS ’de elde edilmistir. Bu grup ile Grup-K ve
Grup-SL, Grup-PG arasindaki Ra degerleri farki is-
tatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

GRUPLAR Raztss

0,18+0,05

0,35+0,20

0,40+0,25

0,93+0,19

Tablo 6: TukeyHSD testi sonuglarina gore farkli cila
yontemleri uygulanan Grandio kompozit rezinin yiizey
pliriizliliigli ortalamalari(Ra) ve standart sapmalari(ss)

Tablo 6’da goriildiigii gibi farkli cila yontemle-
rinin Grandio kompozit rezinin yiizey piiriizliliigiine
etkisi incelendiginde en diisiik degerler Grup-K ,
Grup-SL ve Grup-PG ’de izlenmistir ve bu {i¢ grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yok-
tur(p>0,05). En yiiksek ylizey piirtizlilik degeri ise
Grup-AS ’de elde edilmistir, Grup-AS ile Grup-K,
Grup-SL ve Grup-PG arasindaki Ra degerleri farki
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

GRUPLAR Razss

0,16+0,06

0,22+0,05

0,24+0,05

0,39+0,10

Tablo 7: TukeyHSD testi sonuglarma gore farkli cila yon-
temleri uygulanan Filtek Supreme XT Enamel kompozit
rezinin yilizey puriizliiligi ortalamalari(Ra) ve satndart sap-

malari(ss)

Tablo 7’da goriildiigi gibi farkli cila yontemle-
rinin Filtek Supreme XT Enamel kompozit rezinin
yiizey piriizliiliigiine etkisi incelendiginde en diisiik
degerler Grup-K’da elde edilmistir. Grup-K ile

GURKAN GUR-GULBIKE DEMIREL

Grup-SL, Grup-PG, Grup-AS arsinda yiizey piiriiz-
liligi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05).

TARTISMA

Kompozit restorasyonlarda iyi bitirilmis ve ci-
lalanmis bir yiizey saglamak zordur ¢ilinkii rezin
matriks ve organik doldurucunun sertlikleri birbirin-
den farklidir. Bu durum homojen asinmay1 engeller
(9). Birg¢ok aragtirmacinin 6nceki ¢alismalarinda ka-
nitladiklart tizere, en piiriizsliz yiizey, temiz bir
striple elde edilebilir (10,11,12). Bununla beraber,
kompozit temiz bir striple polimerize edildiginde,
yiizeyde rezinden zengin bir katman olusur. Bu kat-
man oral ortamda kolayca asinir ve parlatilmamus,
piiriizlii inorganik doldurucu aciga ¢ikar (12). Ayrica
restorasyonun morfolojisini olugturmak, karsit disle
okluzal uyumu saglamak ve fazla ya da taskin kisim-
lar1 ortadan kaldirmak amaciyla yiizeylerin asindi-
rilmasi gerekmektedir (13).

Kompozit materyallerin ylizey oOzellikleri de,
diger mekanik ve fiziksel ozellikleri gibi, doldurucu
iceriklerine baglidir. Yiiksek oranda doldurucu ice-
ren kompozit materyaller klinik olarak en iyi fizik-
sel, kimyasal ve mekanik 6zellikleri gosterirler (14).
Yiiksek doldurucu orami ve ayni zamanda kiigiik
doldurucu partikiill boyutuna sahip kompozit
rezinlerin yiizey 6zelliklerinin de daha iyi oldugu bi-
linmektedir (15).

Yeni nano doldurucu teknolojisi sayesinde,
doldurucu oranmi daha yiiksek ve doldurucu partikiil
boyutlar1 daha kiigiik olan kompozitler piyasaya sii-
rillmiigtiir (16,17). Calismamizda bir adet nanofil ve
bir adet de nano-hibrit kompozit, nano-teknoloji ile
iiretilen kompozitlerin cila &zelliklerini karsilagtir-
mak amaciyla secilmistir. Filtek Supreme XT, bir
nanofil kompozittir ve rezin matriksi igerisine nano-
Olcekli partikiillerin eklenmesi ile elde edilir.
Grandio ise bir nano-hibrit kompozittir ve igerisine
nano-6l¢ekli partikiillerin konvansiyonel teknoliji ile
iiretilen partikiillerle kombinasyonu ile elde edilirler

(.

Kompozit rezin restorasyonlarda bitirme ve
kontur verme amactya siiper ince elmas veya
tungusten karpit frezler kullanilir (18). Elmas
frezlerin, kompozit yiizeyini asindirarak sekil verir-
ler, tungsten karpit frezler ise 18-30 arasinda degisen
bigak sayilariyla kompozit yiizeyini keserek sekil-
lendirirler. Bu nedenle elmas frezler bitirme isle-
minden sonra karpit frezlere oranla daha piiriizli yii-
zeyler olugtururlar ( 19, 20). Bu nedenle biz calis-
mamizda bitirme ve kontur verme islemini taklit et-
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mek i¢in daha az yiizey piiriizliliigii olusturan tung-
sten karpit frez kullandik.

Bu ¢aligma sonucunda, test edilen tiim cila sis-
temlerinde, nanohibrit yapidaki Grandio’nun,
nanofil yapidaki Filtek SupremeUltra’ya oranla daha
yiiksek yiizey plirizliilligii degerleri gosterdigi tespit
edilmistir. Bu durumun sebebi, nano-hibrit yapidaki
Grandio’nun yiiksek orandaki (%87) biiyiikk ¢ap-
li(1pm ila 20-60nm) inorganik doldurucu partikiille-
rinin, uygulanan bitirme ve cila iglemi sirasinda
kopmast sonucu, inorganik doldurucu ile organik
matriks ara yiiziiniin bozulmasi olabilir. Filtek
SupremeUltra ise daha disiik oranda (%72,5) ve da-
ha kiigiik boyutta (20-70nm) doldurucu igerdigi i¢in
bitirme ve cila iglemi sirasinda yiizeyden ayrilan
inorganik doldurucular arkalarinda daha kii¢iik bos-
luklar birakirlar (21).

Caligmamizda {i¢ basamakli Astropol sistemi
ile cila islemi yapilan Grup-AS &rneklerde piiriizlii-
lik degerleri, diger tiim gruplardan yiiksek bulun-
mustur(p<0,05). Bu durumun sebebi astopol igeri-
sinde Soft-Lex disklerden farkli olarak asindirict el-
mas ve silikon karpit partikiillerinin bulunmasi ola-
bilir. Elmas, aliminyumdan daha sert bir asindirici-
dir ve bu sebeple ylizeyde daha derin gizikler birak-
ma ihtimali yiiksektir (22).

Bu ¢aligma sonucunda, en diisiik yiizey piiriiz-
liliigii degerlerini sirasiyla Grup-K, Grup-SL ve
Grup-PG gostermistir ve bu {i¢ grup arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Pek ¢ok aras-
tirmact da cila islemi i¢in, kompozit yiizeylerde, en
distik yiizey piirizliligi degerlerinin aliiminyum
oksit kapl diskler kullanildiginda saglandigimi bil-
dirmislerdir (21,23). Ancak disk formundaki bu
agidiricilar, sekilleri nedeniyle, dis dokularinin ana-
tomik formunu vermekte cogu zaman yetersiz kalir-
lar (24), ayn1 zamanda uygulama basamak sayisinin
fazlalig1 zaman alir.

PoGo cila sistemi tek basamakli, mikro elmas
partikiilli, sivri uglu ,disk ve ¢anak seklinde lastik-
lerden olusur. Bu sistemin en 6nemli avantaji asama-
It cila sistemlerine gerek kalmadan ve bu asamalar
arasinda yikama, kurutma gibi islemler olmadan cila
isleminin tamamlanabilmesidir (25,26). Ayrica se-
killeri nedeniyle 6zellikle posterior restorasyonlarda
kullanimi1 kolaydir.

Calismamiz sonucunda, PoGo sistemi kullani-
lan orneklerde yiizey pirizliligii degerlendirildi-
ginde, Grup-K ve Grup-SL’den daha yiiksek ylizey
pliriizliligi degerleri gosterse de, bu fark istatistik-
sel olarak anlamli degildir (p>0,05). PoGo cila sis-
teminde de, Astropol cila sisteminde oldugu gi-

bi,agindirict olarak elmas partikiilleri kullanilmasina
karsin, astropol uygulanan 6rneklerde daha yiiksek
piiriizlillik degerleri elde edilmistir. Bunun sebebi,
PoGo sisteminde kullanilan elmas agindirict parikiil
boyutlarinin daha kiigiik olmasi olabilir.

SONUC VE ONERILER
Sinirlamalari dahilinde bu ¢aligma sonucunda;

1. Kompozit rezin gruplar yiizey piirtizliligi
acisindan  degerlendirildiginde, nano-hibrit bir
kompozit olan Grandio, nanofil bir kompozit olan
Filtek SupremeUltra’ya gore daha yiiksek ylizey pii-
rizliligii gostermistir.

2. Cila islemleri sonrasinda en az yiizey piiriiz-
liliigii gosteren ornekler Soft-Lex ile cilalanan or-
neklerdir. Ancak cila islemi igin ¢ok asamali Soft-
Lex ya da tek asamali PoGo kullanilan gruplar ara-
sina istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

3. Cila igleminin uygulama basamaklarini eli-
mine etmek ve anatomik form gesitliligi agisindan
PoGo cila sistemi kompozit restorasyonlarin cila is-
lemi i¢in uygun bir secenek olabilir.
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