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ABSTRACT 

Light polymerized composite resins, for 
example minifil hybrid composites and 
condansable composites are commonly used in 
dentistry owing to their developed physical, 
mechanical and esthetical properties. LED (Light 
Emitted diode) light units are commonly used to 
polymerize the resin composites. Composite 
restorations may show color changes in several 
degrees in oral environment. These color changes 
of restorative materials occur in oral cavity caused 
by several physical and chemical factors; water, 
drinks etc. The aim of this study was to examinate 
the color changes of samples embedded in water 
and polymerized with a halogen and a LED light 
units. In the study, a posterior minifil hybrid 
composite material “Aélite (Bisco, USA)” and a 
posterior condansable composite resin material 
“Solitaire 2 (Heraeus Kulzer, Dormagen, 
Germany) were used. They were polymerized with 
a conventional halogen and a LED light units. 
Color measurements of samples which were stored 
in deionised water were performed according to  
“CIE-L*a*b* color system” with a colorimeter de-
vice (Minolta CR-321) at the times of “initial”, 
“after one week” and “after one month”. Data 
were determined with Three-Way-variance 
Analyse (ANOVA) and Duncan Multiple 
Comparison Test (p<0,05). It was observed that, 
color change has occured in composite samples 
long time-embedded in water at the end of the 

study. Nevertheless, we thought that, another 
clinical evaluations are necessary in future. 

Key words: Minifil hybrid composites, 
Condansable composites, Color stability. 

ÖZET 

Minifil hibrit kompozitler ve kondanse edile-
bilir kompozitler gibi kla polimerize olan 
kompozit rezin materyaller, geli mi  fiziksel, me-
kanik ve estetik özellikleri ve pratik kullan mlar  
sebebiyle, di  hekimli inde oldukça yayg n olarak 
kullan lmaktad rlar. Rezin kompozitlerin 
polimerizasyonlar nda son zamanlarda, halojen 

k kaynaklar n n yan  s ra, LED ( k saçan di-
yotlar) olarak adland r lan k kaynaklar  da s k-
l kla kullan lmaya ba lanm t r. Kompozit resto-
rasyonlar, a z ortam nda, çe itli derecelerde 
renklenme gösterebilmektedirler. Bu renklenme-
ler; restoratif materyallerin a z ortam nda çe itli 
fiziksel ve kimyasal etkenlere, su ve içecekler gibi 
çe itli s v lara maruz kalmalar  sonucunda mey-
dana gelebilmektedir. Bu çal mada; halojen ve 
LED k cihazlar yla polimerize edilen minifil 
hibrit ve kondanse edilebilir kompozit rezin mater-
yalin suda bekletilmelerinin, kompozit rezinlerin 
renk stabiliteleri üzerine olan etkisinin incelenme-
si amaçlanm t r. Çal mada, bir posterior minifil 
hibrid kompozit rezin “Aélite (Bisco, USA)” ve bir 
posterior kondanse edilebilir kompozit rezin ma-
teryal “Solitaire 2 (Heraeus Kulzer, Dormagen, 
Germany) kullan lm  ve geleneksel halojen ve 
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LED k kaynaklar yla polimerize edilmi lerdir. 
Bir hafta ve bir ay deiyonize suda bekletilen ör-
neklerin “ba lang ç”, “1 hafta sonraki” ve “1 ay 
sonraki” renk ölçümleri, bir kolorimetre cihaz yla 
(Minolta CR-321), “CIE-L*a*b* renk sistemi” ’ne 
göre yap lm  ve verilerin istatistiksel olarak kar -
la t r lmalar  için 3-Yönlü-Varyans Analizi 
(ANOVA) ve Duncan Çoklu kar la t rma Testleri 
kullan lm t r (p<0,05). Çal man n sonucunda; 
suda bekletilen kompozit rezin materyallerde za-
man içinde renk de i ikli i meydana geldi i göz-
lenmi tir. Bununla birlikte, bu bulgular n, konu 
üzerinde yap lacak ba ka çal malarla da destek-
lenmesinin uygun olaca  fikrindeyiz. 

Anahtar kelimeler: Minifil hibrit 
kompozitler, Kondanse edilebilir kompozitler, 
Renk stabilitesi. 

G R  

Günümüz di  hekimli inde, kla 
polimerize olan kompozit rezinler, pratik klinik 
kullan mlar  ve geli mi  fiziksel, mekanik ve 
do al di  görünümüne benzer üstün estetik 
özellikleri sebebiyle, oldukça yayg n ve geni  
bir kullan m alan na sahiptirler (1-3).  

Kompozit teknolojisinde minifil hibrit 
kompozit materyallere ilave edilen mikrofil 
partiküller, kolloidal silika yap da olup, a nma 
direncinin artmas n  ve kompozit materyalin 
visközitesinin daha iyi kontrol edilebilmesini 
sa lam t r (4). norganik doldurucu partikülle-
rinin büyüklü ü 0,1-1 m aras nda olan minifil 
kompozitlerde partiküllerin organik polimer 
matriks içerisinde serbest biçimde da labilme-
leri, partikül yüzdesinin a rl k olarak % 75-
85’e ula abilmesini sa lam t r. A nmaya kar-

 dirençlerinin artmas  sayesinde, bu tür 
kompozitler, II. ve IV. s n f kavitelerde de kul-
lan labilir hale gelmi lerdir (5).  

Son y llarda, amalgama benzer ekilde 
kondensasyonlar  yap labilen ve inorganik dol-
durucu partikül miktarlar  ve visköziteleri artt -
r lm  olan “kondanse edilebilir kompozit 
rezinler” üretilmi lerdir. Bu tip kompozit rezin 
materyallerin, hibrit rezin kompozitlere oranla 
doldurucu partikül büyüklüklerinin daha fazla 
olmas  sebebiyle, restorasyonlar n bitirme ve 
polisaj i lemlerinin ard ndan yüzeylerde pürüz 
meydana gelme olas l  daha yüksektir. Yine 
de, kolay kondanse edilerek kaviteye yerle tiri-
lebilmeleri, kontakt noktalar n n daha iyi olu -
turulabilmesi, morfolojik yüzey i leme prose-

dürünün daha kolay yap labilmesi ve S n f II 
kavitelerde de ba ar yla kullan labilmeleri sa-
yesinde klinik kullan mlar  oldukça fazlala -
m t r (5-9). 

Rezin kompozitlerin polimerizasyonla-
r nda son zamanlarda, halojen k kaynaklar -
n n yan  s ra, “ k saçan diyotlar” (Light 
Emitted Diode) (LED) olarak adland r lan ma-
vi k kaynaklar  da s kl kla kullan lmaya ba -
lanm t r. Geleneksel halojen k cihazlar  450 
mW/cm2 civar nda k gücüne ve 20-40 saniye 
aras nda uygulama sürelerine sahip iken, LED 

k kaynaklar n n; 1000 mW/cm2 civar nda 
k gücüne ve 5-20 saniye aras nda de i en 

uygulama sürelerine sahip olduklar  bildiril-
mektedir (10-13).  

Ancak kompozit rezinlerin, a z ortam n-
da, çe itli derecelerde olmak üzere, renklenme 
e iliminde olduklar  bilinmektedir. Kompozit 
restorasyonlarda d sal renk de i iklikleri, plak 
birikiminin bir sonucu olarak ortaya ç karken, 
içsel renklenmeler ise; estetik restoratif mater-
yallerin a z ortam nda çe itli fiziksel ve kim-
yasal etkenlere ve su ve içecekler gibi çe itli 
s v lara maruz kalmalar  ve ya lanmalar  sonu-
cunda meydana gelebilmektedir. Ayr ca gü-
nümüzde, yap sal olarak çe itli varyasyonlarda 
bulunan kompozit rezinlerdeki polimer matriks 
yap n n oksidasyonu, rezinin renklenmeye 
afinitesi, yetersiz polimerizasyon düzeyi ve 
farkl  polimerizasyon cihazlar n n kullan m  
gibi çe itli faktörlerin de, kompozitlerde renk 
de i ikliklerine sebep olabilece i bildirilmek-
tedir (5, 14-17).  

     Bu çal mada; halojen ve LED k ci-
hazlar yla polimerize edilen bir posterior 
minifil hibrit ve bir posterior kondanse edilebi-
lir kompozit rezin materyalin suda bekletilme-
lerinin, kompozit rezinlerin renk stabiliteleri 
üzerine olan etkisinin incelenmesi amaçlanm -
t r.  

GEREÇ ve YÖNTEM 

Çal mada, posterior minifil hibrid 
kompozit rezin materyal olarak “Aélite (Bisco, 
USA)” ve posterior kondanse edilebilir 
kompozit rezin materyal olarak “Solitaire 2 
(Heraeus Kulzer, Dormagen, Germany) mater-
yalleri kullan lm  ve bu materyallerde k ge-
çirgenli ini yüksek olan “A2” rengi kompozit 



FARKLI I IK KAYNAKLARI LE POL MER ZE ED LEN KOMPOZ T REZ NLER N RENK STAB L TELER N N… 69

tercih edilmi tir. Kompozit materyaller 
polimerize edilmeden önce, halojen k kay-
na n n k gücü yo unlu u bir radyometre ile 
(Hilux, 950200230, Turkey) ve LED k kay-
na n n k gücü yo unlu u ise, bir UV-Vis 
Spektrometre (USB2000, Ocean Optics, Dui-
ven, Netherland) yard m yla ölçülmü  ve k 
cihazlar n n yeterli k gücü yo unlu una sa-
hip olduklar  belirlenmi tir.  

Materyaller, 7 mm çap nda ve 1 mm yük-
sekli indeki teflon kal plara yerle tirildikten 
sonra, iki cam tabaka aras nda s k t r l p, hava 
kabarc  kalmamas na özen gösterilerek yü-
zeyleri düzle tirilmi  ve haz rlanan kompozit 
diskler, Optilux / halojen ve Freelight I / LED 

k cihazlar  kullan larak polimerize edilmi -
lerdir (n=10). Rezin örneklerin 
polimerizasyonunda, her iki k cihaz nda da, 
üretici firmalar taraf ndan belirtildi i ekilde, 
standart polimerizasyon modlar  kullan lm t r 
(Halojen: 40 sn, LED: 20 sn). Sonuçlar n hiç-
bir ekilde etkilenmemesi için, yüzeylere her-
hangi bir polisaj i lemi yap lmam t r. 
Polimerizasyonlar  tamamlanan örnekler, 24 
saat oda s cakl nda, karanl kta bekletilmi -
lerdir. Ard ndan sudan ç kar lan örneklerin, 
dehidrate edilmeyecek ekilde, bir kurutma ka-

d  üzerinde ölçüm yüzeylerine zarar verilme-
den nemi al narak, bir kolorimetre cihaz yla 
(Minolta CR-321, Japan), “ba lang ç renk öl-
çümleri” yap lm t r. Örneklerin tümü, 37 
±1°C’de, 1 hafta boyunca deiyonize suda bek-
letildikten sonra, yukar daki kurutma prosedü-
rünü izleyerek ayn  kolorimetre cihaz yla “1 
hafta sonraki renk ölçümleri” yap lm t r. Tek-
rar 30 günlük bir periodda suda bekletilen ör-
neklerin, yukar daki prosedürler do rultusunda  
“1 ay sonraki renk ölçümleri” gerçekle tiril-
mi tir.  

     Örneklerin kolorimetrik ölçümleri; 
”L*, a*, b*” taban nda, 3 boyutlu “CIE-
L*a*b* renk sistemi” ’ne göre, beyaz zemin 
üzerinde yap lm t r. L*, a*, b* de erlerinin 
tan mlad klar  de erler ekil 1’de gösterilmi -
tir. (International Commission on Illumination, 
1978) (18). “Ba lang ç”, “1 hafta sonraki”  ve 
“1 ay sonraki” renk ölçümleri için; her üç za-
man süreci s ras ndaki ölçümler her bir örnek 
için 3’er kez tekrarlanm  ve ortalamalar  al -
narak her zaman sürecinde her bir örne in L*, 
a*, b* de erleri elde edilmi  ve renk de i im 

de erleri  E* formülünde yerine konularak 
hesaplanm t r ( ekil 2) (18).   

  CIE - L*a*b* renk sistemi 

L*= Bir rengin parlakl n  ifade eder. 

a*=K rm z -ye il içeri i tan mlar. 

b*= Sar -mavi içeri i tan mlar. 

ekil 1: CIE-L*a*b* renk sisteminde; harflerin ne-
yi ifade ettiklerinin tan mlanmas  (18).                 

    Li= L- ilk                        Ls= L-son 

     ai= a- ilk                 as= a- son 

     bi= b- ilk                 bs= b- son 

     Her örnek için:     L*  =  L*i (ilk) – L*s(son) 

    E*= [ (L*i-L*s)2 + (a*i-a*s)2 + (b*i-b*s)2 ] 1/2      

 ekil 2: Kompozit rezin örneklerdeki renk de i ik-
liklerinin hesaplanmas  ( ekil 2) (18). 

Kompozit materyallere ait verilerin istatis-
tiksel olarak kar la t r lmalar  için 3-Yönlü-
Varyans Analizi (ANOVA) ve Duncan Çoklu 
kar la t rma Testleri kullan lm t r (p<0,05).                      

BULGULAR 

Çal mada yer alan örnekler üzerinde ya-
p lan renk ölçümlerine ait tan mlay c  istatistik 
de erleri, Tablo 1’de gösterilmi tir. 
Tablo 1. Örneklere ait tan mlay c  istatistik ( E* 
olarak) tablosu  . 
KOMPOZ T 

REZ N/I IK 

KAYNA I 

(n=10) 

Ortalama 
Standart 

Sapma 
Minimum Maksimum 

Aelite-halojen 

1.hafta 
,2443 ,23254 ,02 ,50 

Aelite-halojen 

4. hafta 
,5982 ,15565 ,39 ,79 

Aelite-LED 

1.hafta 
,4020 ,11329 ,24 ,55 

Aelite-LED 

4. hafta 
,6016 ,10337 ,47 ,74 

Solitaire 2-

halojen 

1.hafta 

,2568 ,14072 ,01 ,36 

Solitaire 2-

halojen 

4. hafta 

,3772 ,04803 ,30 ,42 

Solitaire 2 -

LED 

1.hafta 

,2102 ,09694 ,10 ,36 

Solitaire 2 -

LED 

4. hafta 

,4861 17662 ,32 ,79 
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Çal mada,  3-Yönlü ANOVA Testi sonu-
cunda genel olarak; kullan lan materyaller ara-
s ndaki farkl l k istatistiksel olarak anlaml  bu-
lunmam t r (p<0,05). Benzer ekilde uygula-
nan k kaynaklar  aras ndaki farkl l k da ista-
tistiksel olarak anlaml  de ildir (p<0,05). Buna 
kar l k, örneklerin 1. ve 4.hafta renk ölçüm 
süreleri aras nda, baz  alt gruplar aras nda ista-
tistiksel düzeyde anlaml  farkl l klar mevcut 
bulunmu tur (p<0,05). Çal madaki parametre-
lere ait genel istatistik sonuçlar  Tablo 2’de 
gösterilmi tir.  
Tablo 2. Kompozit materyallerde meydana gelen 
renk de i ikliklerine ili kin 3-Yönlü-Varyans-
Analizi tablosu (p<0,05). 

3-YÖNLÜ-

VARYANS-

ANAL Z  

TABLOSU 

Ortalamalar 

karesi 
F 

Anlaml l k 

düzeyi 

(p<0,05) 

Materyaller ,166 8,086 ,008 

I k kaynak-

lar  

,03121 1,518 ,227 

Renk ölçüm 

zamanlar  

,564 27,412 ,000 

Gözlenen bu istatistiksel farkl l klar n 
hangi alt gruplardan kaynakland n n belir-
lenmesi için yap lan Duncan Çoklu Kar la -
t rma Testi’nin sonuçlar  ise Tablo 3’te veril-
mi tir (p>0,05).   
     Tablo 3. Gruplar aras  farkl l klar n belirlendi i 

Duncan Çoklu Kar la t rma Tablosu (p<0,05). 
DUNCAN ÇOKLU KAR ILA TIRMA TABLOSU 

 1 2 3 

Solitaire 2-LED/ 1.hafta ,2102   

Aelite-Halojen/ 1.hafta ,2443   

Solitaire 2-Halojen/1.hafta ,2568   

Solitaire 2-Halojen/4.hafta ,3772 ,3772  

Aelite-LED/ 1.hafta ,4020 ,4020 ,4020 

Solitaire 2-LED/4.hafta  ,4861 ,4861 

Aelite-Halojen/4.hafta   ,5982 

Aelite-LED/4.hafta   ,6016 

 

Çal mada, Solitaire 2-LED/1. hafta, 
Aelite-halogen/1.hafta, Solitaire 2 halojen/1. 
hafta ve Solitaire 2-halojen/ 4. hafta alt grupla-
r  ile, Aelite-halojen/4. hafta ve Aelite-LED/4. 
hafta alt gruplar  aras nda istatistiksel farkl l k 
bulunmu tur (p<0,05). Ayn  zamanda, Solitaire 
2-LED/1. hafta, Aelite-halogen/1.hafta, 
Solitaire 2 halojen/1. hafta alt gruplar  ile 
Solitaire 2-LED/4. hafta alt grubu aras nda da 
istatistiksel farkl l k mevcuttur (p<0,05). Bun-
lar d nda, di er hiçbir alt grup aras nda ista-
tistiksel farkl l k mevcut bulunmam t r 
(p<0,05). 

TARTI MA 

Bu çal mada,  halojen ve LED k cihaz-
lar yla polimerize edilen iki farkl  kompozit 
rezin materyalin suda bekletilmelerinin, 
kompozitlerin renk stabiliteleri ve de i imleri 
üzerine olan etkisinin incelenmesi amaçlanm  
ve uygulanm t r.  

Minifil kompozitlerde, inorganik partikül-
lerin küçük ve çok say da olmalar  sebebiyle, 
bu tip kompozit rezin materyallerle, makrofil 
kompozitlere oranla, bitirme ve polisaj i lemle-
ri s ras nda daha düzgün yüzeyler elde edile-
bilmektedir (5). Kondanse edilebilir kompozit 
materyallerin ise, dayan kl , yap kanl klar  az, 
visköziteleri yüksek ve amalgama benzer e-
kilde kondanse edilebilir olmalar , arka grup 
daimi di lerde klinik olarak yayg n ve ba ar l  
biçimde kullan lmalar  için en belirgin ve ter-
cih edilen özellikleri aras ndad r. çeriklerinde 
yer alan yüksek oranda farkl  çapta doldurucu 
partiküller, bu kompozit rezin materyallerin fi-
ziksel özelliklerini ve üstünlüklerini de artt r-
maktad r. (9, 19, 20). Genel olarak kondanse 
edilebilir kompozit rezinlerin klinik anlamda 
ba ar l  olduklar  görülmektedir. Örne in yap -
lan bir in-vivo çal mada, daimi büyük az  di -
lerde iki farkl  kondanse edilebilir kompozit 
rezin materyalin klinik ba ar  oranlar , renk-
lenmeyi de içeren tüm kriterlerde % 96.2 civa-
r nda bulunmu tur (21). Arka grup di lerde 
kondanse edilebilir dört kompozit rezin mater-
yalin klinik takiplerinin gerçekle tirildi i bir 
ba ka çal mada, kriterlerde %100 ba ar  sa -
land , kenar renklenmesi kriterinde ise hiçbir 
restorasyon için kay p bulunmad  rapor 
edilmi tir  (22). Kondanse edilebilir bir 
kompozit rezin materyalin klinik performans -
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n n de erlendirildi i bir ba ka çal mada ise, 
kenar renklenmesi kriteri de dahil olmak üzere, 
tüm kriterler % 100 ba ar l  bulunmu tur (23). 
Bununla birlikte, kondanse edilebilir kompozit 
rezin materyallerin içeri inde bulunan baz  
partikül çaplar n n di erlerinden büyük olmas , 
çi neyici kuvvetler s ras nda, organik 
matrikste nispeten büyük bo luklar n meydana 
gelerek a nman n h zlanmas na sebebiyet ve-
rebilmektedir ve bu durumda, kenar uyumunda 
bozulmalar ve renk de i ikliklerinin de mey-
dana gelebilece i dü ünülmektedir (24,25).  

Rezin kompozit restorasyonlar n en önem-
li dezavantajlardan birisi, zamanla a z içinde, 
içsel veya d sal sebeplerle ve farkl  düzeyler-
de renk de i iklikleri meydana gelmesidir. Bu  
renklenmeler; bozuk a z hijyeni, di  pla , 
kahve, çay, sigara, a z gargaralar  gibi renk-
lenmeye yol açacak maddelerin kullan m , kötü 
yap lm  restorasyon bitimleri ve eksik polisaj, 
rezin kompozit restorasyonlar n a z içerisinde 
gün boyu tükürük, su ve çe itli içecekler gibi 
çe itli s v lara maruz kalmalar  gibi çe itli se-
beplerle meydana gelmektedir (5, 14-17, 26-
30). 

Restoratif materyaller için suyun varl , 
materyallerin kimyasal olarak bozulma ve bu-
nu takip eden renk de i im sürecinde önemli 
bir rol oynamakta ve kompozit rezinlerin yu-
mu amas na yol açarak, renk stabilitesini azal-
tan bir etken görevi üstlenmektedir (31-33). 
Örne in yap lan bir çal mada suda bekletilen 
rezin kompozitlerde meydana gelen su emili-
minin, rezin molekülleri birbirine ba layan 
çapraz moleküller, doldurucu partiküller ve re-
aksiyona dahil olmam  monomerlerle etkile-
im halinde olduklar  bildirilmi tir (34). Bu ça-

l mada da,  iki farkl  k cihaz yla polimerize 
edilen minifil hibrit ve kondanse edilebilir 
kompozit rezin materyallerin suda bekletilme-
lerinin, materyallerin renk stabiliteleri ve renk 
de i imleri üzerine olan etkisi incelenmi tir.  

Çal man n sonuçlar  genel olarak de er-
lendirildi inde; Solitaire 2-LED/1. hafta, 
Aelite-halogen/1.hafta, Solitaire 2 halojen/1. 
hafta ve Solitaire 2-halojen/ 4. hafta gruplar  
ile, Aelite-halojen/4. hafta ve Aelite-LED/4. 
hafta alt gruplar  aras nda istatistiksel olarak 
farkl l klar n bulundu u izlenmi tir (p<0,05). 
Ayn  zamanda, Solitaire 2-LED/1. hafta, 

Aelite-halogen/1.hafta, Solitaire 2 halojen/1. 
hafta alt gruplar  ile Solitaie 2-LED/4. hafta alt 
grubu aras nda da istatistiksel farkl l klar belir-
lenmi tir (p<0,05). Sonuçlar de erlendirildi-

inde, 4 hafta boyunca suda bekletilme prose-
dürü sonucunda, çal mada kullan lan tüm 
kompozit materyallerde renk de i iklikleri 
meydana geldi i izlenmektedir. Çal mada 
gözlenen bu durum, örneklerin uzun süre suda 
bekletilmeleri sonucunda ortaya ç km t r. Do-
lay s yla bu sonuca göre bu çal mada genel 
olarak, suda bekletme prosedürünün ve aradan 
geçen zaman n, minifil hibrit kompozit ve 
kondanse edilebilir kompozit rezin materyalle-
rin renk de i imleri üzerinde etkili oldu u dü-
üncesine var lm t r. Kompozit materyallerin 

zaman içerisindeki renk de i iminden, yap -
s ndaki amin gruplar n n sorumlu oldu u bildi-
rilmektedir (5).   

Çal mada kullan lan minifil hibrid ve 
kondanse edilebilen kompozit materyal grupla-
r  tek tek ele al narak de erlendirildi inde; 
Solitaire 2-halojen/ 1. hafta ve Solitaire 2-
LED/ 1. hafta gruplar n n E renk de i imi 
sonuçlar , Solitaire 2-LED/ 4. hafta grubu E 
de i imi sonuçlar ndan istatistiksel olarak fark-
l l k gösterdikleri belirlenmi tir (p<0,05). 
Solitaire 2-halojen/ 1. hafta ve Solitaire 2-
LED/ 1. hafta gruplar n n E renk de i imi 
sonuçlar  ayr ca, istatistiksel düzeyde olma-
makla birlikte (p>0,05), Solitaire 2-halojen/ 4. 
hafta E renk de i imi sonuçlar ndan da farkl  
bulunmu tur. Oysa çal mada halojen ve LED 

k kaynaklar  aras nda istatistiksel olarak 
farkl l k gözlenmemi tir (p>0,05). Nitekim, 
Solitaire 2-halojen/ 1. hafta ve Solitaire 2-
LED/ 1. hafta gruplar n n E renk de i imi 
sonuçlar , Aelite-halojen/ 4. hafta ve Aelite-
LED/ 4. hafta E de i imi sonuçlar ndan da is-
tatistiksel düzeyde farkl l k göstermektedir 
(p<0,05). Bu sonuçlara göre, genel olarak, hem 
halojen, hem de LED k kaynaklar  ile 
polimerize edilmi  olan Solitaire 2 kompozit 
rezin örneklerinin 1 haftal k suda bekletilme 
sürelerinin, hemen hemen tüm örneklerin 4 
haftal k suda bekletilme sürelerinden farkl l k 
gösterdikleri izlenmektedir. Dolay s yla, bu ça-
l mada, kondanse edilebilen Solitaire 2 
kompozit rezin materyali üzerinde, k kay-
naklar n n tipleri bak m ndan farkl l k mevcut 
bulunmamakla birlikte, genel olarak 4 haftal k 
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suda bekletme prosedürünün E renk de i imi 
üzerinde etkili oldu u ve bu kondanse edilebi-
len rezin materyal üzerinde belirgin düzeyde 
renk de i ikliklerine yol açt  sonucuna va-
r lm t r. 

Bunun yan  s ra, Aelite halojen/ 1. hafta 
E renk de i imi sonuçlar  da, Aelite halojen/ 

4. hafta ve Aelite-LED/ 4. hafta E renk de i-
imi sonuçlar ndan ve Solitaire 2/ LED 4. hafta 
E renk de i imi sonuçlar ndan istatistiksel 

düzeyde farkl l k göstermi tir. Ayr ca, istatis-
tiksel düzeyde olmamakla birlikte (p>0,05), 
Aelite halojen/ 1. hafta E renk de i imi so-
nuçlar n n, Solitaire 2/ halojen 4. hafta E renk 
de i imi sonuçlar ndan da farkl  oldu u gö-
rülmektedir. Buna göre, bu çal mada kullan -
lan bu minifil hibrid kompozit rezin materyalin 
de 4 haftal k suda bekletilme prosedüründen 
renk de i imi yönünden etkilendi i sonucuna 
var lm t r.  

Di er taraftan, Aelite-halojen/ 4. hafta E 
renk de i imi sonuçlar n n ( E= ,5982), 
Solitaire 2-halojen/ 4. hafta sonuçlar ndan 
( E= ,3772) ve Aelite-LED/ 4. hafta E renk 
de i imi sonuçlar n n ( E= ,6016), Solitaire 2-
LED/ 4. hafta E renk de i imi sonuçlar ndan 
( E= ,4861) daha fazla olduklar  izlenmekte-
dir. Buna göre, çal man n sonucunda mater-
yaller aras  farkl l klar istatistiksel düzeyde an-
laml  bulunmamakla birlikte (p>0,05), çal -
mada kullan lan minifil hibrid kompozit rezin 
materyalin suda bekletilme prosedürü sonu-
cundaki renk de i ikli i olgusundan, çal ma-
da kullan lan kondanse edilebilen rezin mater-
yale oranla daha fazla etkilendi i sonucuna 
ula lm t r. 

Bu çal madan elde edilen sonuçlar, test 
edilen kompozit rezin materyallerin 
polimerizasyonlar nda kullan lm  olan halojen 
ve LED k kaynaklar  yönünden de erlendi-
rildi inde, her iki tip k cihaz  ile 
polimerizasyon sonras nda suda bekletilen ör-
neklerde gözlenen renk de i iklikleri bak m n-
dan istatistiksel düzeyde farkl l klar n olmad  
izlenmi tir. Çal mada k kaynaklar  bak -
m ndan gözlenen bu sonuç de erlendirildi in-
de, birinci sebebin, bu sonucun her iki cihaz n 
da kompozit rezin materyaller üzerinde yeterli 
polimerizasyon sa layabilme etkinlik düzeyle-
rine sahip olmalar ndan kaynakland  dü ü-

nülmü tür. Nitekim, çal man n materyal-
metot k sm nda da belirtildi i üzere, kompozit 
materyaller polimerize edilmeden önce, halo-
jen k kayna n n k gücü yo unlu u bir 
radyometre yard m  ile ve LED k kayna n n 

k gücü yo unlu u ise, bir UV-Vis Spektro-
metre yard m  ile ölçülerek her iki k cihaz -
n n da yeterli k gücü yo unlu una ve 
polimerizasyon kapasitesine sahip olduklar  
belirlenmi tir.  

Çal mada gözlenen bu sonucun bir di er 
sebebinin de, çal mada yer alan rezin örnekle-
rin polimerizasyonunda, her iki k cihaz  için 
de, üretici firmalar taraf ndan belirtildi i ekil-
de, “standart polimerizasyon modlar n n” kul-
lan lm  olmas  oldu u dü ünülmü tür. Nite-
kim kla sertle en rezin materyallerin 
polimerize edilmelerinde k kaynaklar n n 
kendilerine özgü “farkl  polimerizasyon 
modlar ” kullan ld  takdirde kompozit rezin 
materyaller üzerinde farkl  düzeylerde 
polimerizasyon seviyeleri meydana gelebile-
cektir. Oysa bu çal mada farkl  tipteki her iki 

k cihaz nda da standart polimerizasyon 
modlar n n kullan lm  olmas n n, kompozit 
rezin örneklerde benzer polimerizasyon düzey-
leri sa layarak k kaynaklar  aras nda istatis-
tiksel düzeyde farkl  renk de i ikliklerinin gö-
rülmesini engellemi  oldu u dü ünülmü tür. 

Bununla birlikte, çal mada,  3-Yönlü 
ANOVA Testinin sonuçlar na bak ld nda; 
genel olarak kullan lan iki farkl  kompozit ma-
teryal aras nda istatistiksel olarak anlaml  fark-
l l k olmad  izlenmektedir (p<0,05). Buna 
göre, renk de i imi olgusu çal mada kullan -
lan minifil hibrit ve kondanse edilebilir 
kompozit rezin materyallerin tiplerine göre ele 
al nd nda, her iki kompozit tipinin zaman ve 
suda bekletme faktörlerinden benzer ekilde 
etkilendi i sonucuna var lm t r.  

Benzer ekilde, çal mada ANOVA Tes-
ti’nin sonuçlar na göre iki tip k cihaz  ara-
s nda da anlaml  bir istatistiksel farkl l k göz-
lenmemi tir (p>0,05). I k kaynaklar ndan elde 
edilen k gücünün yeterli polimerizasyon dü-
zeyi sa layabildi inin saptanabilmesi için, k 
gücünün, belli aral klarla k gücü ölçen ci-
hazlar taraf ndan ölçülmesi önerilmektedir 
(13). Bu çal mada da, test edilen kompozit 
rezin materyallerin polimerizasyonlar ndan ön-
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ce, halojen ve LED k kaynaklar n n k gü-
cünün yo unlu u ölçülerek, her iki tip k 
kayna n n da kompozit rezin restorasyonlarda 
yeterli polimerizasyon olu turabilecek düzey-
lere sahip olduklar  belirlenmi tir. Buna göre, 
çal mada kullan lm  olan k kaynaklar n n 
polimerizasyon güçlerinin birbirine yak n ol-
du u ve her iki tip cihaz n n da renk de i imi 
üzerinde etkilerinin benzer oldu u dü ünül-
mü tür 

SONUÇ 

Bu çal man n sonucunda, çal mada kul-
lan lan her iki tip (minifil hibrid ve kondanse 
edilebilen) kompozit rezin materyalde de, suda 
bekletilme prosedürüne ba l  olarak zaman 
içinde renk de i ikli i meydana gelmesinin 
söz konusu oldu u sonucuna var lm t r. Bu-
nunla birlikte, mevcut çal madan elde edilen 
bu bulgular n, konu üzerinde yap lacak ba ka 
çal malarla da desteklenmesinin uygun olaca-
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