A.U. Dis Hek. Fak. Derg.
39(2) 67-74, 2012

FARKLI ISIK KAYNAKLARI iLE POLIMERIZE EDILEN
KOMPOZIT REZINLERIN RENK STABILITELERININ
DEGERLENDIRILMESI

Determination of color stability of composite resins polymerized with different light sources

Hakki Cenker KUCUKESMEN

Semih BERKSUN

ABSTRACT

Light polymerized composite resins, for
example  minifil  hybrid  composites and
condansable composites are commonly used in
dentistry owing to their developed physical,
mechanical and esthetical properties. LED (Light
Emitted diode) light units are commonly used to
polymerize the resin composites. Composite
restorations may show color changes in several
degrees in oral environment. These color changes
of restorative materials occur in oral cavity caused
by several physical and chemical factors; water,
drinks etc. The aim of this study was to examinate
the color changes of samples embedded in water
and polymerized with a halogen and a LED light
units. In the study, a posterior minifil hybrid
composite material “Aélite (Bisco, USA)” and a
posterior condansable composite resin material
“Solitaire 2 (Heraeus Kulzer, Dormagen,
Germany) were used. They were polymerized with
a conventional halogen and a LED light units.
Color measurements of samples which were stored
in deionised water were performed according to
“CIE-L*a*b* color system” with a colorimeter de-
vice (Minolta CR-321) at the times of “initial”,
“after one week” and “after one month”. Data
were determined with  Three-Way-variance
Analyse (ANOVA) and Duncan Multiple
Comparison Test (p<0,05). It was observed that,
color change has occured in composite samples
long time-embedded in water at the end of the
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study. Nevertheless, we thought that, another
clinical evaluations are necessary in future.

Key words: Minifil hybrid composites,
Condansable composites, Color stability.

OZET

Minifil hibrit kompozitler ve kondanse edile-
bilir komporzitler gibi isikla polimerize olan
kompozit rezin materyaller, gelismis fiziksel, me-
kanik ve estetik ozellikleri ve pratik kullanimlart
sebebiyle, dis hekimliginde oldukca yaygin olarak
kullanilmaktadirlar. Rezin kompozitlerin
polimerizasyonlarinda son zamanlarda, halojen
15tk kaynaklarimin yamt swra, LED (i51k sacan di-
yotlar) olarak adlandirilan 151k kaynaklar: da sik-
likla kullanilmaya baslanmistir. Kompozit resto-
rasyonlar, agz ortaminda, cesitli derecelerde
renklenme gosterebilmektedirler. Bu renklenme-
ler; restoratif materyallerin agiz ortanunda cesitli
fiziksel ve kimyasal etkenlere, su ve i¢cecekler gibi
cesitli swvilara maruz kalmalart sonucunda mey-
dana gelebilmektedir. Bu calismada; halojen ve
LED 51tk cihazlaryla polimerize edilen minifil
hibrit ve kondanse edilebilir kompozit rezin mater-
yalin suda bekletilmelerinin, kompozit rezinlerin
renk stabiliteleri iizerine olan etkisinin incelenme-
si amaclanmigtir. Calismada, bir posterior minifil
hibrid kompozit rezin “Aélite (Bisco, USA)” ve bir
posterior kondanse edilebilir kompozit rezin ma-
teryal “Solitaire 2 (Heraeus Kulzer, Dormagen,
Germany) kullanilmig ve geleneksel halojen ve
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LED 51k kaynaklaryla polimerize edilmislerdir.
Bir hafta ve bir ay deiyonize suda bekletilen or-
neklerin “baslangic”, “I hafta sonraki” ve “I ay
sonraki” renk olciimleri, bir kolorimetre cihaziyla
(Minolta CR-321), “CIE-L*a*b* renk sistemi” ’ne
gore yapulmig ve verilerin istatistiksel olarak karsi-
lagtirilmalart  icin  3-Yoénlii-Varyans  Analizi
(ANOVA) ve Duncan Coklu karsilastirma Testleri
kullanilmigtir (p<0,05). Calismanin sonucunda;
suda bekletilen kompozit rezin materyallerde za-
man icinde renk degisikligi meydana geldigi goz-
lenmistir. Bununla birlikte, bu bulgularin, konu
iizerinde yapilacak baska calismalarla da destek-
lenmesinin uygun olacag fikrindeyiz.

Anahtar kelimeler: Minifil hibrit
kompozitler, Kondanse edilebilir kompozitler,
Renk stabilitesi.

GIRIS

Glnliimiiz dis  hekimliginde, 1sikla
polimerize olan kompozit rezinler, pratik klinik
kullanimlart ve gelismis fiziksel, mekanik ve
dogal dis goriinimiine benzer iistiin estetik

ozellikleri sebebiyle, olduk¢a yaygin ve genis
bir kullanim alanina sahiptirler (1-3).

Kompozit teknolojisinde minifil hibrit
kompozit materyallere ilave edilen mikrofil
partikiiller, kolloidal silika yapida olup, asinma
direncinin artmasini ve kompozit materyalin
viskozitesinin daha iyi kontrol edilebilmesini
saglamistir (4). Inorganik doldurucu partikiille-
rinin biyiikligii 0,1-1 pm arasinda olan minifil
kompozitlerde partikiillerin organik polimer
matriks icerisinde serbest bi¢imde dagilabilme-
leri, partikiil yilizdesinin agirhik olarak % 75-
85’e ulasabilmesini saglamistir. Asinmaya kar-
st direnglerinin artmasi sayesinde, bu tiir
kompozitler, II. ve IV. sinif kavitelerde de kul-
lanilabilir hale gelmislerdir (5).

Son yillarda, amalgama benzer sekilde
kondensasyonlar1 yapilabilen ve inorganik dol-
durucu partikiil miktarlart ve viskoziteleri artti-
rilmis olan “kondanse edilebilir kompozit
rezinler” liretilmislerdir. Bu tip kompozit rezin
materyallerin, hibrit rezin kompozitlere oranla
doldurucu partikiil biiyiikliiklerinin daha fazla
olmas1 sebebiyle, restorasyonlarin bitirme ve
polisaj islemlerinin ardindan yiizeylerde piiriiz
meydana gelme olasilig1 daha yiiksektir. Yine
de, kolay kondanse edilerek kaviteye yerlestiri-
lebilmeleri, kontakt noktalarinin daha iyi olus-
turulabilmesi, morfolojik ylizey isleme prose-

diirtiniin daha kolay yapilabilmesi ve Sinif II
kavitelerde de basariyla kullanilabilmeleri sa-
yesinde klinik kullanimlar1 oldukg¢a fazlalas-
mistir (5-9).

Rezin kompozitlerin polimerizasyonla-
rinda son zamanlarda, halojen 151k kaynaklari-
nin yani sira, “isik sagcan diyotlar” (Light
Emitted Diode) (LED) olarak adlandirilan ma-
vi 151k kaynaklar1 da siklikla kullanilmaya bag-
lanmistir. Geleneksel halojen 1s1k cihazlar1 450
mW/cm’ civarinda 1sik giiciine ve 20-40 saniye
arasinda uygulama siirelerine sahip iken, LED
151k kaynaklarimin; >1000 mW/cm® civarinda
151k giicline ve 5-20 saniye arasinda degisen
uygulama siirelerine sahip olduklart bildiril-
mektedir (10-13).

Ancak kompozit rezinlerin, agiz ortamin-
da, gesitli derecelerde olmak iizere, renklenme
egiliminde olduklar1 bilinmektedir. Kompozit
restorasyonlarda digsal renk degisiklikleri, plak
birikiminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikarken,
icsel renklenmeler ise; estetik restoratif mater-
yallerin agiz ortaminda cesitli fiziksel ve kim-
yasal etkenlere ve su ve icecekler gibi cesitli
sivilara maruz kalmalar1 ve yaslanmalari sonu-
cunda meydana gelebilmektedir. Ayrica gii-
niimiizde, yapisal olarak gesitli varyasyonlarda
bulunan kompozit rezinlerdeki polimer matriks
yapmin oksidasyonu, rezinin renklenmeye
afinitesi, yetersiz polimerizasyon diizeyi ve
farkli polimerizasyon cihazlarimin kullanimi
gibi ¢esitli faktorlerin de, kompozitlerde renk
degisikliklerine sebep olabilecegi bildirilmek-
tedir (5, 14-17).

Bu c¢alismada; halojen ve LED 1sik ci-
hazlariyla polimerize edilen bir posterior
minifil hibrit ve bir posterior kondanse edilebi-
lir kompozit rezin materyalin suda bekletilme-
lerinin, kompozit rezinlerin renk stabiliteleri
tizerine olan etkisinin incelenmesi amaglanmis-
tir.

GEREC ve YONTEM

Calismada, posterior minifil  hibrid
kompozit rezin materyal olarak “Aélite (Bisco,
USA)” ve posterior kondanse edilebilir
kompozit rezin materyal olarak “Solitaire 2
(Heraeus Kulzer, Dormagen, Germany) mater-
yalleri kullanilmig ve bu materyallerde 11k ge-
cirgenligini yiiksek olan “A2” rengi kompozit
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tercth  edilmistir. Kompozit materyaller
polimerize edilmeden Once, halojen 151k kay-
naginin 151k glicii yogunlugu bir radyometre ile
(Hilux, 950200230, Turkey) ve LED 1s1k kay-
nagmin 1sik giicii yogunlugu ise, bir UV-Vis
Spektrometre (USB2000, Ocean Optics, Dui-
ven, Netherland) yardimiyla ol¢lilmiis ve 151k
cihazlarinin yeterli 1s1k gilicii yogunluguna sa-
hip olduklar belirlenmistir.

Materyaller, 7 mm capinda ve 1 mm yiik-
sekligindeki teflon kaliplara yerlestirildikten
sonra, iki cam tabaka arasinda sikistirilip, hava
kabarcigr kalmamasina 6zen gosterilerek yii-
zeyleri diizlestirilmis ve hazirlanan kompozit
diskler, Optilux / halojen ve Freelight I / LED
151k cihazlan kullanilarak polimerize edilmis-
lerdir (n=10). Rezin orneklerin
polimerizasyonunda, her iki 151k cihazinda da,
iiretici firmalar tarafindan belirtildigi sekilde,
standart polimerizasyon modlart kullanilmistir
(Halojen: 40 sn, LED: 20 sn). Sonuclarin hig-
bir sekilde etkilenmemesi i¢in, yiizeylere her-
hangi bir polisaj islemi yapilmamistir.
Polimerizasyonlar1 tamamlanan Ornekler, 24
saat oda sicakliginda, karanlikta bekletilmis-
lerdir. Ardindan sudan g¢ikarilan o6rneklerin,
dehidrate edilmeyecek sekilde, bir kurutma ka-
g1d1 iizerinde dl¢lim yiizeylerine zarar verilme-
den nemi alinarak, bir kolorimetre cihaziyla
(Minolta CR-321, Japan), “baslangi¢c renk 6l-
ciimleri” yapilmistir. Orneklerin tiimii, 37
+1°C’de, 1 hafta boyunca deiyonize suda bek-
letildikten sonra, yukaridaki kurutma prosedii-
rinll izleyerek ayni kolorimetre cihaziyla “I
hafta sonraki renk ol¢timleri” yapilmistir. Tek-
rar 30 giinliik bir periodda suda bekletilen or-
neklerin, yukaridaki prosediirler dogrultusunda
“l ay sonraki renk oOlgiimleri” gerceklestiril-
mistir.

Orneklerin ~ kolorimetrik  &lgiimleri;
”L*, a*, b*” tabaninda, 3 boyutlu “CIE-
L*a*b* renk sistemi” ’ne gore, beyaz zemin
iizerinde yapilmistir. L*, a*, b* degerlerinin
tanimladiklart degerler Sekil 1°de gdsterilmis-
tir. (International Commission on Illumination,
1978) (18). “Baslangi¢”, “1 hafta sonraki” ve
“1 ay sonraki” renk Sl¢timleri i¢in; her ii¢ za-
man siireci sirasindaki 6l¢timler her bir 6rnek
icin 3’er kez tekrarlanmis ve ortalamalart ali-
narak her zaman siirecinde her bir 6rnegin L*,
a* b* degerleri elde edilmis ve renk degisim

degerleri AE* formiilinde yerine konularak
hesaplanmigtir (Sekil 2) (18).

CIE - L*a*b* renk sistemi
L*= Bir rengin parlakligini ifade eder.
a*=Kirmizi-yesil icerigi tanimlar.

b*= Sari-mavi igerigi tanimlar.

Sekil 1: CIE-L*a*b* renk sisteminde; harflerin ne-
yi ifade ettiklerinin tanimlanmasi (18).

Li=L-ilk Ls= L-son
ai= a- ilk as= a- son
bi= b- ilk bs= b- son

Her grnek icin:  AL* = L¥i (ilk) — L*s(son)
AE*= [ (L*i-L*s)’ + (a%i-a*s)’ + (b*i-b*s)’ | *

Sekil 2: Kompozit rezin drneklerdeki renk degisik-
liklerinin hesaplanmasi (Sekil 2) (18).

Kompozit materyallere ait verilerin istatis-
tiksel olarak karsilastirilmalar1 i¢in 3-Yonli-
Varyans Analizi (ANOVA) ve Duncan Coklu
karsilastirma Testleri kullanilmigtir (p<0,05).

BULGULAR

Calismada yer alan Ornekler iizerinde ya-
pilan renk &lglimlerine ait tanimlayici istatistik
degerleri, Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Omeklere ait tanimlayici istatistik (JE*
olarak) tablosu .

KOMPOZIT
REZIN/ISIK Standart . .
3 Ortalama Minimum Maksimum

KAYNAGI Sapma
(n=10)
Aelite-halojen

,2443 ,23254 ,02 ,50
1.hafta
Aelite-halojen

,5982 ,15565 ,39 ,79
4. hafta
Aelite-LED

,4020 ,11329 24 55
1.hafta
Aelite-LED

,6016 ,10337 47 74
4. hafta
Solitaire 2-
halojen ,2568 ,14072 ,01 ,36
1.hafta
Solitaire 2-
halojen 3772 ,04803 ,30 42
4. hafta
Solitaire 2 -
LED ,2102 ,09694 ,10 36
1.hafta
Solitaire 2 -
LED ,4861 17662 32 79
4. hafta
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Calismada, 3-Yonlii ANOVA Testi sonu-
cunda genel olarak; kullanilan materyaller ara-
sindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamistir (p<0,05). Benzer sekilde uygula-
nan 1s1k kaynaklar1 arasindaki farklilik da ista-
tistiksel olarak anlamli degildir (p<0,05). Buna
karsilik, orneklerin 1. ve 4.hafta renk olgiim
stireleri arasinda, baz1 alt gruplar arasinda ista-
tistiksel diizeyde anlamli farkliliklar mevcut
bulunmustur (p<0,05). Calismadaki parametre-
lere ait genel istatistik sonuglari Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Kompozit materyallerde meydana gelen
renk degisikliklerine iliskin 3-Yonlii-Varyans-
Analizi tablosu (p<0,05).

3-YONLU-
Anlamhhik
VARYANS- Ortalamalar
- F diizeyi
ANALIZI karesi
(p<0,05)
TABLOSU
Materyaller ,166 8,086 ,008
Isik kaynak- | ,03121 1,518 227
lan
Renk dl¢iim ,564 27,412 ,000
zamanlari

Gozlenen bu istatistiksel farkliliklarin
hangi alt gruplardan kaynaklandigimin belir-
lenmesi i¢in yapilan Duncan Coklu Karsilag-
tirma Testi’nin sonuglar1 ise Tablo 3’te veril-
mistir (p>0,05).

Tablo 3. Gruplar arasi farkliliklarin belirlendigi
Duncan Coklu Karsilastirma Tablosu (p<0,05).

DUNCAN COKLU KARSILASTIRMA TABLOSU

1 2 3

Solitaire 2-LED/ 1.hafta ,2102

Aclite-Halojen/ 1.hafta ,2443

Solitaire 2-Halojen/1.hafta 2568

Solitaire 2-Halojen/4.hafta ,3772 ,3772
Aelite-LED/ 1.hafta ,4020 ,4020 ,4020
Solitaire 2-LED/4.hafta ,4861 ,4861
Aelite-Halojen/4.hafta ,5982
Aelite-LED/4.hafta ,6016

Calismada, Solitaire 2-LED/1. hafta,
Aelite-halogen/1.hafta, Solitaire 2 halojen/1.
hafta ve Solitaire 2-halojen/ 4. hafta alt grupla-
11 ile, Aelite-halojen/4. hafta ve Aelite-LED/4.
hafta alt gruplar arasinda istatistiksel farklilik
bulunmustur (p<0,05). Ayn1 zamanda, Solitaire
2-LED/1. hafta, Aclite-halogen/1.hafta,
Solitaire 2 halojen/1. hafta alt gruplar ile
Solitaire 2-LED/4. hafta alt grubu arasinda da
istatistiksel farklilik mevcuttur (p<0,05). Bun-
lar disinda, diger higbir alt grup arasinda ista-
tistiksel ~ farklilk  mevcut  bulunmamistir
(p<0,05).

TARTISMA

Bu ¢alismada, halojen ve LED 151k cihaz-
lartyla polimerize edilen iki farkli kompozit
rezin materyalin suda bekletilmelerinin,
kompozitlerin renk stabiliteleri ve degisimleri
lizerine olan etkisinin incelenmesi amaglanmis
ve uygulanmustir.

Minifil kompozitlerde, inorganik partikiil-
lerin kii¢iik ve ¢ok sayida olmalart sebebiyle,
bu tip kompozit rezin materyallerle, makrofil
kompozitlere oranla, bitirme ve polisaj islemle-
ri sirasinda daha diizgiin yiizeyler elde edile-
bilmektedir (5). Kondanse edilebilir kompozit
materyallerin ise, dayanikli, yapiskanliklar1 az,
viskoziteleri yiiksek ve amalgama benzer se-
kilde kondanse edilebilir olmalari, arka grup
daimi dislerde klinik olarak yaygin ve basaril
bigimde kullanilmalar1 i¢in en belirgin ve ter-
cih edilen &zellikleri arasindadir. Igeriklerinde
yer alan yiiksek oranda farkli capta doldurucu
partikiiller, bu kompozit rezin materyallerin fi-
ziksel Ozelliklerini ve iistiinliiklerini de arttir-
maktadir. (9, 19, 20). Genel olarak kondanse
edilebilir kompozit rezinlerin klinik anlamda
basarili olduklar gériilmektedir. Ornegin yapi-
lan bir in-vivo ¢alismada, daimi biiyiik az1 dis-
lerde iki farkli kondanse edilebilir kompozit
rezin materyalin klinik basari oranlari, renk-
lenmeyi de igeren tiim kriterlerde % 96.2 civa-
rinda bulunmustur (21). Arka grup dislerde
kondanse edilebilir dort kompozit rezin mater-
yalin klinik takiplerinin gerceklestirildigi bir
baska ¢aligmada, kriterlerde %100 basar1 sag-
landig1, kenar renklenmesi kriterinde ise higbir
restorasyon ic¢in kayip bulunmadigr rapor
edilmistir (22). Kondanse edilebilir bir
kompozit rezin materyalin klinik performansi-
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nin degerlendirildigi bir bagka ¢alismada ise,
kenar renklenmesi kriteri de dahil olmak tizere,
tiim kriterler % 100 basarili bulunmustur (23).
Bununla birlikte, kondanse edilebilir kompozit
rezin materyallerin igeriginde bulunan bazi
partikiil caplarnin digerlerinden biiylik olmasi,
cigneyici  kuvvetler  sirasinda,  organik
matrikste nispeten biiylik bosluklarin meydana
gelerek aginmanin hizlanmasina sebebiyet ve-
rebilmektedir ve bu durumda, kenar uyumunda
bozulmalar ve renk degisikliklerinin de mey-
dana gelebilecegi diisiiniilmektedir (24,25).

Rezin kompozit restorasyonlarin en énem-
li dezavantajlardan birisi, zamanla agiz iginde,
i¢csel veya digsal sebeplerle ve farkli diizeyler-
de renk degisiklikleri meydana gelmesidir. Bu
renklenmeler; bozuk agiz hijyeni, dis plagi,
kahve, cay, sigara, agiz gargaralar1 gibi renk-
lenmeye yol acacak maddelerin kullanimi, kotii
yapilmis restorasyon bitimleri ve eksik polisaj,
rezin kompozit restorasyonlarin agiz igerisinde
giin boyu tiikiiriik, su ve gesitli icecekler gibi
cesitli stvilara maruz kalmalari gibi gesitli se-
beplerle meydana gelmektedir (5, 14-17, 26-
30).

Restoratif materyaller i¢in suyun varligi,
materyallerin kimyasal olarak bozulma ve bu-
nu takip eden renk degisim silirecinde Snemli
bir rol oynamakta ve kompozit rezinlerin yu-
musamasina yol acarak, renk stabilitesini azal-
tan bir etken gorevi istlenmektedir (31-33).
Ornegin yapilan bir calismada suda bekletilen
rezin kompozitlerde meydana gelen su emili-
minin, rezin molekiilleri birbirine baglayan
capraz molekiiller, doldurucu partikiiller ve re-
aksiyona dahil olmamis monomerlerle etkile-
sim halinde olduklar1 bildirilmistir (34). Bu ¢a-
lismada da, iki farkli 151k cihaziyla polimerize
edilen minifil hibrit ve kondanse edilebilir
kompozit rezin materyallerin suda bekletilme-
lerinin, materyallerin renk stabiliteleri ve renk
degisimleri iizerine olan etkisi incelenmistir.

Caligmanin sonuglart genel olarak deger-
lendirildiginde; Solitaire 2-LED/1. hafta,
Aclite-halogen/1.hafta, Solitaire 2 halojen/1.
hafta ve Solitaire 2-halojen/ 4. hafta gruplar
ile, Aeclite-halojen/4. hafta ve Aelite-LED/4.
hafta alt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
farkliliklarin bulundugu izlenmistir (p<0,05).
Ayni zamanda, Solitaire 2-LED/1. hafta,

Aclite-halogen/1.hafta, Solitaire 2 halojen/1.
hafta alt gruplar ile Solitaie 2-LED/4. hafta alt
grubu arasinda da istatistiksel farkliliklar belir-
lenmistir (p<0,05). Sonuglar degerlendirildi-
ginde, 4 hafta boyunca suda bekletilme prose-
diirii sonucunda, calismada kullanilan tim
kompozit materyallerde renk degisiklikleri
meydana geldigi izlenmektedir. Calismada
gozlenen bu durum, 6rneklerin uzun siire suda
bekletilmeleri sonucunda ortaya ¢ikmistir. Do-
layisiyla bu sonuca gore bu calismada genel
olarak, suda bekletme prosediiriiniin ve aradan
gecen zamanin, minifil hibrit kompozit ve
kondanse edilebilir kompozit rezin materyalle-
rin renk degisimleri iizerinde etkili oldugu dii-
stincesine varilmistir. Kompozit materyallerin
zaman igerisindeki renk degisiminden, yapi-
sindaki amin gruplariin sorumlu oldugu bildi-
rilmektedir (5).

Calismada kullanilan minifil hibrid ve
kondanse edilebilen kompozit materyal grupla-
r tek tek ele alinarak degerlendirildiginde;
Solitaire 2-halojen/ 1. hafta ve Solitaire 2-
LED/ 1. hafta gruplarinin AE renk degisimi
sonuglari, Solitaire 2-LED/ 4. hafta grubu AE
degisimi sonuglarindan istatistiksel olarak fark-
lilik  gosterdikleri  belirlenmistir  (p<0,05).
Solitaire 2-halojen/ 1. hafta ve Solitaire 2-
LED/ 1. hafta gruplarinin AE renk degisimi
sonuclar1 ayrica, istatistiksel diizeyde olma-
makla birlikte (p>0,05), Solitaire 2-halojen/ 4.
hafta AE renk degisimi sonuglarindan da farkli
bulunmustur. Oysa ¢aligmada halojen ve LED
151k kaynaklar1 arasinda istatistiksel olarak
farklilik gdzlenmemistir (p>0,05). Nitekim,
Solitaire 2-halojen/ 1. hafta ve Solitaire 2-
LED/ 1. hafta gruplarinin AE renk degisimi
sonuglar1, Aelite-halojen/ 4. hafta ve Aelite-
LED/ 4. hafta AE degisimi sonuglarindan da is-
tatistiksel diizeyde farklilik gostermektedir
(p<0,05). Bu sonuglara gore, genel olarak, hem
halojen, hem de LED 1sik kaynaklar1 ile
polimerize edilmis olan Solitaire 2 kompozit
rezin Orneklerinin 1 haftalik suda bekletilme
stirelerinin, hemen hemen tiim Orneklerin 4
haftalik suda bekletilme siirelerinden farklilik
gosterdikleri izlenmektedir. Dolayisiyla, bu ¢a-
lismada, kondanse edilebilen Solitaire 2
kompozit rezin materyali iizerinde, 151k kay-
naklarmin tipleri bakimindan farklilik mevcut
bulunmamakla birlikte, genel olarak 4 haftalik
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suda bekletme prosediiriiniin AE renk degisimi
iizerinde etkili oldugu ve bu kondanse edilebi-
len rezin materyal {lizerinde belirgin diizeyde
renk degisikliklerine yol agtigi sonucuna va-
rilmistir.

Bunun yani sira, Aelite halojen/ 1. hafta
AE renk degisimi sonuglar1 da, Aelite halojen/
4. hafta ve Aelite-LED/ 4. hafta AE renk degi-
simi sonuglarindan ve Solitaire 2/ LED 4. hafta
AE renk degisimi sonuglarindan istatistiksel
diizeyde farklilik gdstermistir. Ayrica, istatis-
tiksel diizeyde olmamakla birlikte (p>0,05),
Aelite halojen/ 1. hafta AE renk degisimi so-
nuglarmin, Solitaire 2/ halojen 4. hafta AE renk
degisimi sonuglarindan da farkli oldugu go-
rilmektedir. Buna gore, bu ¢alismada kullani-
lan bu minifil hibrid kompozit rezin materyalin
de 4 haftalik suda bekletilme prosediiriinden
renk degisimi yoniinden etkilendigi sonucuna
varilmistir.

Diger taraftan, Aelite-halojen/ 4. hafta AE
renk degisimi sonuglarmin (AE= ,5982),
Solitaire 2-halojen/ 4. hafta sonuglarindan
(AE= ,3772) ve Aclite-LED/ 4. hafta AE renk
degisimi sonuglarinin (AE=,6016), Solitaire 2-
LED/ 4. hafta AE renk degisimi sonuglarmdan
(AE= ,4861) daha fazla olduklar1 izlenmekte-
dir. Buna gore, ¢alismanin sonucunda mater-
yaller aras1 farkliliklar istatistiksel diizeyde an-
lamli bulunmamakla birlikte (p>0,05), calis-
mada kullanilan minifil hibrid kompozit rezin
materyalin suda bekletilme prosediirii sonu-
cundaki renk degisikligi olgusundan, ¢aligma-
da kullanilan kondanse edilebilen rezin mater-
yale oranla daha fazla etkilendigi sonucuna
ulastlmisgtir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar, test
edilen kompozit rezin materyallerin
polimerizasyonlarinda kullanilmig olan halojen
ve LED 1s1k kaynaklar1 yoniinden degerlendi-
rildiginde, her iki tip 1sitk cihaz1 ile
polimerizasyon sonrasinda suda bekletilen or-
neklerde gozlenen renk degisiklikleri bakimin-
dan istatistiksel diizeyde farkliliklarin olmadig1
izlenmistir. Calismada 1s1k kaynaklar1 baki-
mindan gozlenen bu sonu¢ degerlendirildigin-
de, birinci sebebin, bu sonucun her iki cihazin
da kompozit rezin materyaller iizerinde yeterli
polimerizasyon saglayabilme etkinlik diizeyle-
rine sahip olmalarindan kaynaklandigi diisii-

nllmiistiir. Nitekim, c¢alismanin materyal-
metot kisminda da belirtildigi tizere, kompozit
materyaller polimerize edilmeden 6nce, halo-
jen 1s1k kaynaginin 11k giici yogunlugu bir
radyometre yardimi ile ve LED 1s1k kaynaginin
151k giicli yogunlugu ise, bir UV-Vis Spektro-
metre yardimi ile olgiilerek her iki 151k cihazi-
nin da yeterli 151k gilici yogunluguna ve
polimerizasyon kapasitesine sahip olduklar
belirlenmistir.

Calismada gozlenen bu sonucun bir diger
sebebinin de, ¢alismada yer alan rezin 6rnekle-
rin polimerizasyonunda, her iki 151k cihazi i¢in
de, tiretici firmalar tarafindan belirtildigi sekil-
de, “standart polimerizasyon modlarinin” kul-
lanilmis olmasi oldugu diislintilmiistiir. Nite-
kim 1sikla sertlesen rezin materyallerin
polimerize edilmelerinde 1s1k kaynaklarinin
kendilerine  6zgii  “farkli  polimerizasyon
modlart” kullanildig1 takdirde kompozit rezin
materyaller  {izerinde  farkli  diizeylerde
polimerizasyon seviyeleri meydana gelebile-
cektir. Oysa bu ¢alismada farkl: tipteki her iki
151k cihazinda da standart polimerizasyon
modlarinin  kullanilmis olmasimin, kompozit
rezin drneklerde benzer polimerizasyon diizey-
leri saglayarak 151k kaynaklar1 arasinda istatis-
tiksel diizeyde farkli renk degisikliklerinin go-
rilmesini engellemis oldugu diigiinilmistiir.

Bununla birlikte, c¢alismada, 3-Yonli
ANOVA Testinin sonuglarina bakildiginda;
genel olarak kullanilan iki farkli kompozit ma-
teryal arasinda istatistiksel olarak anlamli fark-
lilik olmadigi izlenmektedir (p<0,05). Buna
gore, renk degisimi olgusu calismada kullani-
lan minifil hibrit ve kondanse edilebilir
kompozit rezin materyallerin tiplerine gore ele
alindiginda, her iki kompozit tipinin zaman ve
suda bekletme faktorlerinden benzer sekilde
etkilendigi sonucuna varilmistir.

Benzer sekilde, calismada ANOVA Tes-
ti’nin sonuglarina gore iki tip 151k cihazi ara-
sinda da anlaml bir istatistiksel farklilik goz-
lenmemistir (p>0,05). Isik kaynaklarindan elde
edilen 151k giicliniin yeterli polimerizasyon dii-
zeyi saglayabildiginin saptanabilmesi i¢in, 151k
giiclinlin, belli araliklarla 151k giicti dlgen ci-
hazlar tarafindan Ol¢lilmesi Onerilmektedir
(13). Bu calismada da, test edilen kompozit
rezin materyallerin polimerizasyonlarindan 6n-
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ce, halojen ve LED 1s1k kaynaklarinin 1s1k gii-
cliniin yogunlugu olgiilerek, her iki tip 151k
kaynagmin da kompozit rezin restorasyonlarda
yeterli polimerizasyon olusturabilecek diizey-
lere sahip olduklar belirlenmistir. Buna gore,
calismada kullanilmis olan 151k kaynaklariin
polimerizasyon giiclerinin birbirine yakin ol-
dugu ve her iki tip cihazinin da renk degisimi
iizerinde etkilerinin benzer oldugu disiiniil-
mustir

SONUC

Bu ¢alismanin sonucunda, ¢alismada kul-
lanilan her iki tip (minifil hibrid ve kondanse
edilebilen) kompozit rezin materyalde de, suda
bekletilme prosediiriine bagli olarak zaman
icinde renk degisikligi meydana gelmesinin
s0z konusu oldugu sonucuna varilmistir. Bu-
nunla birlikte, mevcut ¢alismadan elde edilen
bu bulgularin, konu iizerinde yapilacak bagka
caligmalarla da desteklenmesinin uygun olaca-
&1 fikrindeyiz.
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