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FARKLI PROFLAKSI PATLARININ MINENIN YUZEY
PURUZLULUGU UZERINE ETKIiSI

Effects of different prophylaxis pastes on surface roughness of enamel surface
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ABSTRACT

Purpose : The aim of this study was to com-
pare the effect of a new prophylaxis paste with
Amorphous Calcium Phosphate (Enamel Pro),
with pumice paste and a prophylaxis paste with
fluoride (Topex) on the surface roughness of
enamel surface.

Materials and Method: 65 caries-free molars
were randomly divided into five groups. A single
operator polished each specimen for 15 seconds
with each paste: pumice paste, Topex and Enamel
Pro with either coarse, medium, or fine pumice.
Pre and post-treatment surface evaluation was
completed using a surface profilometer in 60 sam-
ples. One sample from each group was coated with
gold and examined in scanning electron micro-
scope (SEM). The results were statistically ana-
Iyzed with one-way ANOVA, Tukey’s test and
Paired-Samples t-test.

Results: The statistical analysis showed sig-
nificant differences between surface roughness
values of treated and non-treated surfaces in
pumice, Topex ve Enamel Pro fine paste groups
(p<0.05). Topex, Enamel Pro fine, medium and
coarse pastes led smoother surfaces than the pum-
ice paste. But, the difference between the groups
was not statistically significant (p>0.05).

Conclusion: Based on profilometric and SEM
analysis, all of the Enamel Pro pastes produced
similar roughness on enamel surfaces when com-
pared with pumice and Topex.

Key words: Enamel, surface roughness,
prophylaxis pastes

OZET

Amacg: Calismanuzin amaci, ACP (amorf kal-
siyum fosfat) icerikli yeni bir proflaksi pati (Ena-
mel Pro) ile pomza ve flor icerikli proflaksi patinin
(Topex) mine yiizey piiriizliiliigii iizerine etkilerini
karsilastirmaktir.

Gerecler ve Yontem: 65 adet ciirviitk icerme-
yen, daimi az disi rastgele bes gruba ayridi. Her
bir drnege ait mine yiizeyine sadece bir uygulayici
tarafindan 15 saniye boyunca her bir pat ile poli-
tiir islemi uygulandi: pomza, Topex pati ve kalin,
orta, ya da ince partikiillii Enamel Pro pati. 60
ornek icin iglem oncesi ve sonrasi yiizey degerlen-
dirmeleri bir yiizey profilometre cihazi ile tamam-
landi. Her gruba ait birer ornek ise altin ile kap-
landi ve taramali elektron mikroskobunda (SEM)
incelendi. Caliymanin sonuclari tek yonlii ANO-
VA, Tukey testi ve eslestirilmis iki grup arasi fark-
liliklarin t-testi ile istatistiksel olarak analiz edildi.

Bulgular: Proflaksi islemi uygulanmadan
onceki ve sonraki degerler karsilagtirildiginda
pomza, Topex ve ince patikiillii Enamel Pro patla-
rt uygulanan gruplarda baslangi¢ ve tedavi sonra-
st yiizey piiriizliiliigii arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark bulunmugstur (p<0.05). Uy-
gulama sonrasinda Topex, Enamel Pro kalin, orta
ve ince partikiillii proflaksi patlari pomzaya gire
daha piiriizsiiz yiizeyler olusturmugstur. Fakat
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (p>0.05.)

Sonug: Profilometrik ve SEM analizlerine
dayanarak calismamizda kullandigimiz Enamel
Pro patinin her ii¢ partikiil boyutunda da, pomza
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ve Topex ile benzer yiizey piiriizliiliigii gosterdigi
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Mine, yiizey piriizliiliigii,
proflaksi patlart

GIRIS

Diglerdeki plak ve digsal renklesmelerin
uzaklastirilmas1 amaciyla yapilan profesyonel
proflaksi uygulamalari dis hekimligi pratiginin
ayrilmaz bir parcasidir. Adeziv restoratif teda-
viler ve koruyucu fissiir ortiicii uygulamalarin-
dan oOnce yapilan proflaksi uygulamalar1 dis
yiizeylerindeki organik debrisleri uzaklastira-
rak asitle piiriizlendirmenin etkinligini arttirir
ve dise daha iyi baglanma saglar (1,2).

American Academy of Pediatric Dentistry
(AAPD) proflaksinin endikasyonlarint siralar-
ken plak ve renklestirmelerin uzaklastirilmasi-
nin yani sira ¢ocuk hastanin dis tedavileri ile
tanigmasi ve bu konuda egitilmesi i¢in de uy-
gulanmasi gerektigini bildirmistir (3). Dolayi-
styla Ozellikle ¢cocuk dis hekimliginde dental
proflaksi uygulamalar1 6nemli bir yer isgal et-
mektedir.

Proflakside en sik kullanilan ajanlardan bi-
risi doner aletlere takilan firca veya lastiklerle
uygulanan pomzadir, ancak bu iglem genellikle
zaman alicidir. Alternatif bir yontem ise hazir
satilan proflaksi patlarini yavas turda kullana-
rak dis ylizeylerinin temizlenmesidir (1,4). An-
cak; yapilan caligmalar proflaksi islemlerinden
sonra patin abraziv etkisine bagli olarak mine-
nin ylizeyel kisminda yapisal degisiklikler ve
yumugama bildirmislerdir. Minedeki bu degi-
sikliklerin kullanilan metoda ve uygulama sii-
resine bagli olarak degisebilecegi de belirtil-
mistir (5-7)

Piyasada degisik icerikte bircok proflaksi
pati bulunmaktadir. Bunlarin igerisinde floriir
ve amorf kalsiyum hidrosit (ACP) igerikli tek
proflaksi pati Enamel Pro’dur. Proflaksi patla-
rina floriir ilavesi, uygulama sonrasinda yumu-
samis olan mine yiizeyine flor takviyesi ile re-
mineralizasyonun desteklenmesini amaglarken,
amorf kalsiyum fosfat partikiilleri de dis yiize-
yine kalsiyum ve fosfat iyonlarinin ¢okeltilme-
si ile defektlerin kapatilmasini amaglamaktadir
(8). Ancak yapilan literatiir taramasinda Ena-
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mel Pro’nun mine ylizey piiriizliiliigiine etkile-
rini arastiran bir ¢aligmaya rastlanmamaistir.

Calismamizin amaci, ACP igerikli bu yeni
proflaksi patinin (kalin, orta, ya da ince parti-
kiilli Enamel Pro) pomza ve flor igerikli bir
proflaksi pati (Topex) ile karsilagtirmali olarak
mine yiizey piirlizliiliigii tizerine etkilerini arag-
tirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Disler {izerinde kirik, distas1 ve artik olup
olmamasina dikkat edilerek 65 adet ¢liriik
icermeyen, yeni ¢ekilmis 3. daimi az1 dis seci-
lerek oda sicakliginda distile su icerisinde ca-
lisma baslayana kadar saklandi. Bu disler rast-
gele bes gruba ayrilarak, su sogutmasi altinda
diisiik hizda donen elmas separe yardimiyla
(ISOMET, Buehler, Illinois ABD) meziodistal
olarak ikiye ayrildi. Lingual fragmanlar, mine
yiizeyleri agikta kalacak sekilde akrilik bloklar
icerisine gomiildii. Hicbir islem uygulanmadan
once her ornekteki mine yiizeyinde, ii¢ farkli
alanda, profilometre cihazi ile dl¢iimler yapil-
di. Calismamizda, yiizey piuriizliligi deger-
lendirmesi, Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali
Arastirma Laboratuvari’ndan temin edilen ve
gelismis bir cihaz olan Perthometer M2 profi-
lometre cihazi (Mahr, Géttingen, Almanya)
yardimiyla gerceklestirildi. Bu islemden sonra
disler rastgele gruplara ayrilarak (n=11) her dig
ornegine secilen proflaksi pati uygulandi;

1. Grup: Pomza (60 g pomzaya 50 ml
distile su eklenerek 10s hizla karistirildi)

2. Grup: Medium Sultan Topex® florlu
proflaksi pati (Sultan Healthcare, Inc., New
Jersey, ABD)

3. Grup: ince Pro enamel® proflaksi pati
(Premier Dental, Hannover, ALMANYA)

4. Grup: Orta Pro enamel® proflaksi pati
(Premier Dental, Hannover, ALMANYA)

5. Grup: Kalin Pro enamel® proflaksi pa-
t1 (Premier Dental, Hannover, ALMANYA)

Tim orneklerde politiir igslemleri farklilik
olusturmamasi i¢in ayni aragtirmaci tarafindan
yapildi. Her bir 6rnege ait mine yiizeyine 15
saniye boyunca 3,600 rpm hizda, saat yoniinde
dairesel hareketlerle, her bir pat ile politiir is-
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lemi uygulandi. Her bir 6rnek i¢in yeni bir las-
tik frez kullanildi ve bu frezler dig ylizeyine
dik tutularak pat uygulamasi yapildi. Islem so-
na erdiginde ornekler 15 saniye hava/su spreyi
kullanilarak pat artiklarindan temizlendi. 60
ornek i¢in iglem sonrasi yilizey degerlendirme-
leri (Ra) yiizey profilometre cihazi ile tamam-
land1. Farkli proflaksi patt uygulanmis 6rnek-
lerden birer tanesi Polaron SC500 sputter coa-
ter cihazinda, 40nm kalinliginda altin ile kap-
lanarak, Kirikkale Universitesi Bilimsel ve
Teknolojik  Arastirmalar  Laboratuarindaki
JSM-5600 Jeol (Jeol, Tokyo, Japonya) marka
taramal1 elektron mikroskobunda (SEM) ince-
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lendi. Calismanin sonuglar1 tek yonli ANO-
VA, Tukey testi ve eslestirilmis iki grup arasi
farkliliklarin t-testi ile istatistiksel olarak analiz
edildi.

BULGULAR

Hazirladigimiz dis orneklerinden tedavi
Oncesi ve tedavi sonrasi yapilan yiizey piiriizlii-

ligh olgiimlerinin ortalamalar1 Tablo 1°de ve-
rilmigtir.

Tablo 1: Tiim gruplara ait ylizey piiriizliiliigii 6l¢imlerinin ortalamalar1

Once Sonra Fark
Pomza pati 0,64+0,2% 0,79+0,25° 0,15+0,16
Topex®Proflaksi pati 0,86+0,3" 0,9120,26° 0,06+0,6
Enamel Pro® . .
ince Proflaksi pati 0,73£0,17 0,83+0,2 0,1+0,7
Enamel Pro®
Orta Proflaksi pat1 0,69+0,15 0,75+0,21 0,05+0,12
Enamel Pro®
Kalin Proflaksi pati 0,86+0,2 0,91+0,21 0,05+0,8

*Herbir proflaksi pat1 i¢gin, ayn1 listbilgi ile ifade edilen veriler arasinda istatistiksel olarak fark vardir (p[10.05). Herhangi bir
iistbilgi ile ifade edilmeyen veriler arasinda ise istatistiksel olarak fark yoktur (p[10.05).

Proflaksi islemi uygulanmadan 6nceki ve
sonraki degerler karsilastirildiginda pomza,
Topex ve ince patikiillii Enamel Pro® patlart
uygulanan gruplarda baslangic ve tedavi sonra-
s1 ylizey piiriizliiliigii arasinda istatistiksel ola-
rak anlamhi diizeyde fark bulunmustur
(p<0.05).

Orta ve kalin partikiillii Enamel Pro® pat-
lar1 uygulanan gruplarda baslangic ve tedavi
sonrast yiizey plriizliliigii arasinda istatistiksel
olarak fark bulunamamistir (p>0.05).

Uygulama sonrasinda Topex, Enamel
Pro® kalin, orta ve ince partikiillii proflaksi
patlarinin pomzaya gore olusturdugu yiizey pii-
rizliligi daha azdir. Fakat gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05).

SEM degerlendirmeleri, deney gruplarinin
mine ylizeylerinin, yiizey pilrizliligi icin
farkli bir agidan yorumlanabilmesini saglamis-
tir. Pomza pat1 uygulanan 6rnegin mine yiize-
yinde c¢ok fazla sayida ¢okiintiiler ve graniiller
gozlenmektedir (Resim 1). Topex uygulanan

ornekteki mine yiizeyinde ise dalgal bir goriin-
ti ile birlikte ¢esitli biiyiikliikte graniiller goz-
lenmektedir (Resim 2). ince partikiillii Enamel
Pro® uygulanan mine yiizeyinde nadiren goz-
lenen kiiciik defektler bulunmaktadir (Resim
3). Orta ve kalin partikiillii Enamel Pro® uygu-
lanan ylizeylerde ise kiigiik graniillerle birlikte
daha piriizsiiz yiizeyler gozlenmektedir (Re-
sim 4 ve 5).

TARTISMA

Yiizey piriizliligi, ylizeyi modifiye
edebilecek fiziksel uygulamalarin mikroyapida
meydana getirdigi degisiklik olarak tanimlana-
bilir ve genellikle in vitro ¢aligmalarda yiizey
plriizliliigiiniin 6l¢iilmesi amaciyla profilo-
metreler kullanilmaktadir (2,7,9,10). Profilo-
metreler hesaplanabilir aritmetiksel sonuglar
vermesi gibi avantajlara sahipken, sadece iki
boyutlu bilgi verirler. Bu nedenle mine yiizeyi
gibi kompleks yapida bir yiizeyin sadece ylizey
plriizliliigi 6lgtimleri ile karakterize edilmesi
dogru olmaz (9). Bu nedenle biz de calisma-
mizda profilometre ile elde edilen yiizey pii-
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rizliligi sonuglarint SEM goriintiileriyle bir-
likte degerlendirmeyi uygun gordiik.

Dogal dis yiizeyinin topografisi mine
prizmalarinin {izerinde 1-2 p derinliginde pit-
lerle karakterizedir. Proflaksi patlarinin abraziv
Ozelliklerinin olmasi nedeniyle bu yiizey taba-
kada belirgin degisiklikler yapmasi beklenir
(11,12). Mine yiizeyinde meydana gelen bu
degisiklikler yiizeyden kalsiyum ve fosfat kay-
biyla ortaya ¢ikar. Bu tip defektleri tamir et-
menin en ideal yolu dis yiizeyine tekrardan
kalsiyum ve fosfat iyonlarinin iadesidir (13).
Piyasada ACP igerikli tek proflaksi pati olan
Enamel Pro da bu amagla iiretilmistir. Biz de
calismamizda Enamel Pro’nun mine yiizey pii-
rlizliiligiine olan etkilerini pomza ve florlu bir
proflaksi pati olan Topex ile karsilagtirmali
olarak arastirdik. Calisma sonuglart pomza,
Topex ve ince grenli Enamel Pro patindan son-
ra meydana gelen yiizey piiriizliliginin bas-
langica oranla anlamli diizeyde fazla oldugunu
ancak, Enamel Pro orta ve kalin grenli grupla-
rinda bu farkin istatistiksel olarak anlamli ol-
madiginm gostermistir. Pomza, Topex ve Ena-
mel Pro gruplarmin karsilastirilmasinda grup-
lar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigr goriilmiistiir. Benzer sekilde Castan-
ho ve ark. (2) pomza, F igerikli bir proflaksi
pati ve sodyum bikarbonat spray gruplariyla
yapilan proflaksi sonucunda pomza ve florlu
pat gruplart arasinda yiizey piirtizliligi aci-
sindan anlamli bir fark bulamamusglardir.

Enamel Pro ile giliniimiize kadar yapilmis
olan tek bir ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢alig-
mada da minenin yiizey sertligine olan etkisi
arastirilmis ve Knoop sertlik degerlerinde artis
meydana getirdigi bildirilmistir (11). Bizim ¢a-
lismamizda ise Enamel Pro patlariyla yapilan
temizleme isleminden sonra mine yiizey pliriiz-
liliiglinde artis meydana gelmis ancak bu artis
Grup 4 ve 5’te istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamistir. Calismamizin SEM sonuglar1 bu
bulgularla uyumludur. Grup 3’te mine yiize-
yinde pomza grubundakine gore daha az sayida
kiiciik defektler gozlenirken, Grup 4 ve 5’te
yiizey daha piiriizsiiz olarak goriilmiis ve yii-
zeyde graniiler birikintiler tespit edilmistir. Pa-
tin gren boyutu arttik¢a yilizeyde daha fazla ab-
razyon olusturdugu ve olusan defektlerin patin
icerigindeki ACP ile doldurularak daha piiriiz-
siiz bir ylizey goriintiisii olustugu disiiniilmiis-
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tiir. Grup 4 ve 5’te daha fazla graniiler yapila-
rin izlenmesi de bu sekilde agiklanabilir.

Yapilan literatiir taramasinda proflaksi
patlarinin mine yiizey Ozelliklerine etkisini
aragtiran ¢ok sayida ¢aligma olmadigi, genel-
likle ¢aligmalarin restoratif materyallerin yiizey
ozellikleri iizerine etkileri arastirdig1 goriilmiis-
tiir. Proflaksi patlarinin minenin farkl yiizey
Ozellikleri {izerine etkilerini arastiran daha ileri
caligmalara gereksinim oldugunu diisiinmekte-

yiz.

Sonugc: Profilometrik ve SEM analizlerine
dayanarak ¢alismamizda kullandigimiz Enamel
Pro patinin pomza ve Topex ile benzer yiizey
plriizliliigii gosterdigi bulunmustur.
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