Kiiltiirel Bir Inga Siireci Olarak Saghk:
Kavramsal ve Tarihsel Bir Bakis
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“Mesleklerin ortaya ctkmadis ilkel toplumlarda,

insanlar heniiz farklt sosyal siniflar arasinda dagilmamisken,
her kisi kendi kendinin biiyiiciisiiydi,

hem kendi iyiligi hem de diismanlarinin kitiliigi icin...”

James George Frazer, Altin Dal” kitabindan

Ozet

Saghk ve hastalik kavramlarina iliskin tanim ve karsilastirmalar oldukca degisken bir sii-
re¢ izler. Bunun temel nedeni, biyomedikal model olarak bilinen modern t1bbi sistem icinde uzun
yillar hastaligin kiiltiirel nedenleri ve sonuglarinin goz ardr edilmesidir. Saghk ve kiiltiir iliskisine
yonelik diisinme bicimleri ve buna paralel bilimsel ¢alismalar giiniimizde Diinya Saglk Or-
giitii diizeyinde kavramsal degisimlere neden olmus, biyopsikososyal model olarak adlandirilan
yaklasim saglik ve sosyal bilimlerin pek cok alanini etkilemistir. Bu yazida, gecmisten giiniimiize
saghk kavrami ve bu kavram etrafinda sekillenen farkl kavramlara olan yaklasimlar ile bunlarin
doniisiimii tizerine genel bir degerlendirme yapilmaktadyr.

Anahtar Kelimeler: Saghk, kiilttr, hastalik, tedavi, tip.

Health as a Cultural Construction Process:
A Conceptual and Historical Perspective

Abstract

Description and comparison of the concepts of health and disease follows a highly variable
process. The main reason for this, for many years cultural causes and consequences of the disease is
ignored by modern medical system known as the biomedical model. Thinking for health and cul-
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ture forms and parallel scientific studies today led to a conceptual change in the level of the World
Health Organization, approach called the biopsychosocial model has affected many areas of health
and social sciences. In this article, the concept of health from past to present different concepts and

approaches which formed around this concept is made a general assessment on their conversion.

Keywords: Health, culture, illness, treatment, medicine.

Tip tarihgileri ve klasik tarihgilerin yogun ilgi gosterdigi Yunan-Roma tib-
bindan giinimize kadar tibbin gelisim stireci icinde saglik ve hastaliga iliskin pek
cok farkli digtince ve kavramsal degisim dikkati ¢ceker. Antik donem tibbinda sifa
tanrilarinin 6zellikle Sifa Tanrisi Ask/epios'un etkileyici giicii goze ¢arpar. Tanrilar o
dénemde giinliik yagamin bir parcasidir ve ilahi bir yardim aramak bagvurulan son
degil, ilk caredir. (Jackson, 1999) Dogatistii gli¢lere olan inang ve ona eglik eden
ritieller giinliik hayatin her alaninda yogun olarak yaganir. Dolayisiyla modern tib-
ba kaynaklik eden geleneksel tibbin ilk izlerinden giiniimiize hastaliga bakis acis
tarihsel ve kiltirel anlaminin yaninda, bunlardan bagimsiz distinilemeyecek olan
inang sistemlerindeki degisim ile de sekillenmistir.

Sosyal bilimlerin pek ¢ok alaninda 6zellikle antropoloji, sosyoloji ve psi-
koloji bagta olmak tzere, bir alt disiplin olarak var olan saglik ve hastaliga ilis-
kin ¢aligmalara bakildiginda, sorun alanlarindan birinin kavramlarin kullanim:
konusunda oldugu goze ¢arpmaktadir. Saglik sistemindeki degisimler ozellikle
saghgin ve saglik sorunlarinin toplumsallagmasi, saglik konusundaki sosyal bi-
lim ¢aligmalarinin artmasina neden olmustur. Tip bilimlerindeki yaklagimlarin
degisiminin sosyal bilimlerin “meydan okumasindan” kaynaklandig1 vurgulana-
bilir (Akbal, 2008: 41). Hastaligin toplum tarafindan ne ifade ettigi ve tedavi
seceneklerine karar verilmesi siireci dncelikle kavramlarin dogru anlagilmas: ile
baglar. Kiiltirel sistemlerin ve kiltiirel temelli hastaliklarin anlagilmasinda saglik
antropolojisi ve saglik sosyolojisi gibi bilim dallarindaki tartigmalar etkili olmus-
tur. Modern/bilimsel tibbi yontemlerin ulagamadig: yerel kiiltiirel bilgilere ula-
sarak herhangi bir hastaliga neden olan konular: ve sosyal/kiltirel problemleri
ortaya koymak bu alanlarda yapilan ¢aligmalarin ortak hedeflerinden biridir. T1p,
hastay: tedavi etmek ya da hastaligin 6liimle sonuglanmasini geciktirmek i¢in ¢e-
sitli ydntemlere bagvururken; 6rnegin saglik antropolojisi ya da tibbi antropoloji,
hastaliga yol acan kiiltiirel etmenleri ortaya sererek, daha genis kiiltirel/toplum-
sal perspektifte hastaligin nedenlerini arastirir (Kaplan, 2010: 28). Anderson’'un
(1996:18) guniimiizde tibbi antropolojiyi tartistig1 yazilarinda vurguladig: gibi,
bu alan disiplinler arasi (inferdisciplinary) ve hatta ¢ok disiplinli (multidiscipli-
nary) takim ¢aligmasini gerektiren bir alandir.

Gunimizin saglik anlayig, kisinin fizyolojik, psikolojik ve sosyal varligini
biitiincdl bir yaklagimla ele almaktadir. Bu anlayisa saglikta devamlilik/streklilik
kavrami da eslik eder. Saglik ve hastalik bugiin i¢in birbirinden tamamen ayr1 kav-
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ramlar degil, 6rtiigen kavramlardir (Baltag, 2000:34). Saglik ve hastalik kavramlari,
her kiiltirde bulunmakla birlikte farkli algilanan kavramlardir. Yani bir toplumdaki
hastalik algis: ile bagka bir toplumdaki hastalik algist ayni olmayabilir. Toplumun
hastalik hakkindaki deger yargilari, hastaliga bakis agis1 ve segilen tedavi gekli o
toplumun kiltirinin ézelliklerini yansitir. Oyleyse, kiiltiirler arasindaki farklilik-
lar1 g6z oniine alirsak, saglik-hastalik kavramlari ve bunun ¢evresindeki pek ¢ok
kavram da aynmi derecede gorelidir; kiltiirden kiltire farklilik gosterir. Bu bakig

agstyla diyebiliriz ki saglik ve hastalik, en azindan bir y6niiyle kiiltiriin bir Grint-
dur. (Kaplan, 2010)

Sosyal bilimlerde saglik ve hastalik kavramlar: farkli tanimlamalarla kargi-
miza ¢tkmaktadir. Saglik, dinyanin yapisini olusturan ve gesitli zit kutuplar olarak
kavramsallagtirilan bazi glicler ya da durumlar arasindaki dogru dengenin stirdi-
rilmesine baghdir (Knight, 1985:671). Capra (1989:138)’ya gore, “... Mademki,
bir kisinin saglikla ilgili durumu 6nemli 6l¢iide dogal ve toplumsal ¢evreye bag-
Lidir; Gyleyse bu ¢evreden bagimsiz hicbir mutlak saglik diizeyi mevcut degildir.
Organizmanin degisen cevresiyle iligkileri, saglik bozuklugunun belli agamalari-
n1 igerecektir ve boylece biz saglik ve hastalik arasinda keskin bir ¢izgi ¢izeme-
yecegiz”. Capra, saghgin ve hastalifin siirekli degisebilen yoniine dikkat ¢ekmis
ve saglik tanimina dinamiklik kazandirmis, sagligi bir stire¢ olarak ele almistir.
Saglig1 bir uyum saglama meselesi olarak goren Illiche (1995:90) gore ise, sag-
lik ve ac1, yaganmis duyumlar olarak insani hayvandan ayirir. Yazara gore saglik,
cevredeki degisimlere uyum saglayabilme, biiytiyebilme, yaglanabilme, hastalaninca
iyilegsebilme, ac1 ¢ekebilme ve 6limi huzurlu bir sekilde bekleyebilme yetenegidir.
Parsons (1951;2001), hastalik-saglik kavramlarini sosyolojik agidan tanimlamigtir.
Yazar saglig1 islevsel agidan inceler: Saglik, bireyin islevsel olma yetenegidir. Orne-
gin, gunliik aktivitelerle basa ¢ikabilmek saglik gostergesidir. Ona gore, toplumda
her bireyin tstlendigi rol ve sorumluluklarini yerine getirmesi bireylerin saglikli
oldugunu gosterir.

Saglik kavraminin tanimlanmas: yillarca bir sorun haline gelmistir. Diinya
Saglik Orgiiti (WHO) tanimlayana kadar, 6liimiin ve hastaligin olmamast olarak
genel bir alg1 diizeyi i¢inde tanimlanmistir. Diinya Saglik Orgiitii'niin 1988 rapo-
runa gore, saglik, yalnizca hastaligin olmayis1 degildir. Fiziksel, mental (zihinsel)
ve sosyal yonden tam iyilik halidir. Diinya Saglik Orgiitivniin yaklagim, sosyal/
kiiltiirel iligkilerin de 6nemini géstermistir. Bu a¢idan saglk, “bir toplumdaki bi-
reylerin biyolojik olarak hasta ya da sakat olmayis1 degil, o toplumdaki bireylerin
ruhsal, zihinsel, fiziksel, ekolojik, ekonomik, siyasal ve toplumsal bakimdan tam
bir huzur ve denge halinde bulunmalari durumu” olarak tanimlanabilir (Lewis,
2001:59,60; Belek, 1998: 26). Diinya Saglik Orgiiti'niin “2000li yillarda herkese
saglik” programlar: ¢ercevesinde saglik, sosyal bilimlerin de dahil oldugu genis bir
bakus agisi ile ele alinmaktadir.
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Halk saglig1 alaninda 6nemli ¢aligmalari olan Nusret Figek (1989:7), sagli-
g1 soyle tanimlamaktadir: “Toplumun kosullarina ve saglik sorunlarina uygun bir
orglitlenme ve yonetimle, bir toplumdaki insanlar1 hasta olsun ya da olmasin yaga-
diklar: ¢evreyle birlikte goz 6niine alan; hasta olanlarin tedavi edilmelerine ¢aligan
bir hizmettir.”

“Hastalik” (disease) kiltiirel veya psikolojik olarak kabul edilmis olan ya da
olmayan, organizmanin patolojik halidir. “Sagliksizhik” (siczess), sagliktaki bozulma
demektir. Sagliksiz olma hali, rahatsizlik ve hastalik olgularini da igeren, daha genis
kapsamli bir terimdir. Rahatsizlik (i//ness) ise, sagliksiz olma halinin, kiltirel ve
sosyal olarak tanimlanmig ve kosullandirilmig algilayimlara veya deneyimlere ilig-
kin yoniine isaret eder. (Helman 1981, Read 1966). Ozgelike gore (2002:26-27),
modern tibbin anlayisinda hastalik, viicudun igsel cevresini etkileyen degisikliklere
verilen biyolojik tepkilerdir. Modern tipta, hastaliga iliskin algi, kavram, tavir, de-
gerlendirme ve tedavi bi¢imi bilimsel mantikta temellenir: “Hipotezlerin glivenir-

ligi ve gegerliligi objektif olarak ispatlanmalidir ki klinik diizeyde kabul edilsin”.

Genel kdltir tarihi ve buna bagli olarak tip tarihi hakkinda nispeten saglam
bilgilere ulagma agisindan, yazinin icad: bir baslangic noktas: olarak kabul edile-
bilir. Yazili belgeler 1s1ginda bazi rasyonel uygulamalardan bahsetmek miimkin-
diir. Anadoluda yaz ilk defa Eski Asur Ticaret Kolonileri gaginda (MO 2000-1700)
kullanilmigtir. Bununla beraber Anadoludaki saglik uygulamalar: ile ilgili ilk yazili
belgeler, Hitit doneminde gortiliir. Halk tibbinin muhtemel varligindan gtiphe olma-
masina ragmen, Hitit yazitlarindaki saglik tamamen “dinsel’dir. Hititlerde tanrilarin
da tipk: insanlar gibi meslekleri ve uzmanlhk sahalari vardir. Saglik da bu meslek-
ler arasindadir. Buna gére “diger tim musibet ve belalar gibi hastaliklar da tanrisal
gliclerden kaynaklanmaktadir”. Hitit toplumunda insanlar ¢ogunlukla tanrilara karg:
yaptiklar1 bir saygisizlik nedeniyle belli hastaliklara yakalandiklarina inaniyor ve bu
hastaliklardan kurtulmak i¢in biiyli uzmanlarina bagvuruyorlard:. Sagliga iliskin din
kokenli bu yaklagimlara ek olarak Hitit toplumunda temizlik son derece 6nemli bir
konu olmus ve dinsel inan¢larin bir parcas: olarak dayatilsa da insan ve gevre saglig
agisindan temel bir koruyucu niteligi tagimugtir (Tahberer, 2005: 2). Anadolu'da ele
gecen bazi yazitlardan, hekimlerin isimleri 6grenilmekte, tedavi Gcretleri, hekim hak-
lar1, diizenlenen tip yarigmalari ve gliniimiize ulasmamus tipla ilgili antik kaynaklar
konusunda bilgi edinilmektedir. Anadoluda tip aletlerinin gelisimi konusunda da tip

yarigmalarinin etkisi oldugu soylenebilir (Baykan, 2012:9).

Antik Yunan ve Anadoludaki Asklepios inancinin temel tedavi uygulamalar
ile saglik ve hastalik kavramlarinin ¢esitli efsanelere dayal: kimi izleri, bize din ve
biiyt kokenli tibbin ipuglarini vermektedir.

Antik Cagda gelenek oldugu tizere tiim tanrilar ve tanrilagtirilmig kigiler hak-
kinda bir veya daha fazla efsane vardir ve Asklepios da bir istisna degildir. Tibbin
tanrist Asklepios (L. Aesculapius), “iyilestirici tanr1” olarak bilinen Apollon’un og-
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ludur. Yaygin inaniga gore Asklepios bilgisini insanlarin hizmetine sunmus, hatta
oltileri yeniden diriltmenin ¢aresini de bulmugtur. Apollondoros, onun Athenadan
ogrendigi seyin “buyuld” bir iksir oldugunu séyler (Tahberer, 2005: 7,9).

T1p doktoru ve antropolog William H. Rivers'in (2004) ¢aligmasinda énemli
olan “hastaligin dogasinin” belirlenerek ise baglanmasidir. Ciinki hastaligin nasil
algilandig1 nedenine bagli olarak gelisen bir stiregtir. Smith’e gére, baglangigta din
ve tip ayni disiplinin pargalaridir; biiyii de bu disiplinin yalnizca 6zel bir bélimu
olmustur. Bir¢ok toplum i¢in biyii ve din arasina belirgin bir ¢izgi ¢ekmenin kolay
olmadigini s6yleyen pek ¢ok arastirmaci arasinda Rivers, her ikisini de kapsayacak
sekilde “buyii-dinsel” (magico-religious) kavramini kullanir (2004:8-11) Ona gére
modern tip uygulayicilarinin tutumuyla, biyl-dinsel tutum arasindaki fark, iki
alanin hastalik algilamalarindaki farka dayanur. Rivers (2004), caligmalarinda yerli
kiiltiirlerde hastaligin ne anlama geldigini aragtirmigtir. Din ve hastaligin anlami
nasil bir araya gelir? Biiyt ile ikisinin ortak 6zellikleri nelerdir? gibi sorulara yanit
arar. Kitap, tip tarihi ve tibbi antropoloji tarihi kitab: olarak nitelenebilir. Rivers, ilk
kez tibbin sosyal/kiiltiirel bir olgu olduguna dikkati ¢ekmistir (Kaplan 2011). “Ilkel
dinin temel amaci yagami korumak olmusgtur. Bu inams, ¢ogu zaman yanhs 6n-
ctillere dayanmakla birlikte, rasyonel ¢ikarimlar Gzerinde kurulu olan belirli basit,
mekanik yontemlerle bagarilmustir. Ilkel tip da ayn1 amacr igerir: Yagami korumak”.

Kitabinda tibbin biiyi ve din ile olan iligkisinin degisik kiiltirlerin harman-
lanmasina bagli olabilecegini 6ne siiren Dr. Rivers (2004) ilerleyen yillarda bu go-
rigtinden uzaklagmigtir. T1p, biiyi ve din, insanin yagadig1 diinyaya karg1 davranig-
larini, diistincelerini belirleyen genis bir sosyal siiregler kiimesidir. Bu terimler soyut
terimlerdir. Rivers, burada hastaligin kiltiirel oldugunu vurgulamaktadir. Rivers'in
ele aldig1 toplumlarda ve i/ke/ kiiltiirin bir¢ok toplumunda biiyt farkh algilanur.
Hastalik, pek ¢ok 6rnekte insan etkisine baglidir. Malenezyali bir insanin distince
diinyasinda, insanin agaca tirmanirken diigmesi, kaza degildir. Bu, bir biiyliciiniin
isidir. Yani bizim kolayca kaza dedigimiz bir olay, savasta ortaya ¢ikan 6liim ya da
yaralanma olaylar1 da bir biiylctiniin miidahalesi sonucu olmugtur. Yilanin, zehirli
bir hayvanin sokmas: biiylici tarafindan yonlendirilmistir. Hastaligin insan aracili-
gyla geldigi yorumunu yapan toplumlarda, hastaligin bu yolla ortaya ¢iktigina dair
koklesmis bir inang vardir. (Kaplan, 2010; 2011). 1937 tarihli Azandelerde Cadi-
ik, Kehanet ve Biiyii adli kitabinda E. Evans Pritchard, arastirdig yerli toplulugun
gunliik yagamlarinin her noktasinda dogatisti giiglerle iligkileri oldugunu vurgula-
maktadir. Azandeli’ye gore insanin talihsizligi byt denilen (mangu) ve bazi insan-
larin viicudunda bulunan (biiyticti) maddeye dayanir. Azande toplumunda hastali-
gin temel nedeni biiyii olarak goriilmektedir. Ancak, her hastaligin buyi diginda da
bir ilact vardir. Bu ilaglar genellikle bitkilerden yapilmaktadir. Insan kontroliine ve
yonetimine bagli olduguna inanilan biiyliye herkes maruz kalabilir ve herkes biiyti-
cl olabilir. Azande tibb1, karmagik inanglar biitiintinii kapsamaktadir. Azandelerde
buytici doktorlarin dansiyla ve ¢esitli ritiellerle tedavi yontemlerine rastlanir (E.
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E. Pritchard, 1963). Oyleyse tim bu bilgilerden yola ¢ikarak denilebilir ki, yerli
toplumlarda “halk tibb1” ad1 verilen bir saglik uygulamalar: sistemi vardir ve bu

daha ¢ok dogaiisti ile iligkilidir. (Kaplan, 2011).

Tibbi uygulamalar kimi zaman ideolojik uygulamalar olarak da degerlen-
dirilmektedir. Sosyal bilimler ve saglik bilimlerinin yakinlagmas: kiginin tedavisi-
ne iligkin kavramsal, simgesel dizenlemenin farkina varilmasini da saglar. Ersoy,
(1998) tibbi sistemlerin, toplumun ideolojik/sosyal yapilanmasini gésterdigini ve
son agamada, ideolojik bir gli¢ olarak tibbin/tibbi sistemin elestirisini de i¢erdigi-
ni vurgulamistir. Foucault (2002), Klinigin Dogusu (The Birth of the Clinic) adli
eserinde, 6zellikle devletin kendi mesruiyetini pekistirdigi kurumlardan biri olarak
isaret ettigi “sistem olarak tip” kurumunu ele almaktadir. Yazara gore, 18. ytizyilda
kurumlagmaya baglayan akil hastanesi ve hastanelerde kalan hastalar, modern ka-
pitalist toplumun disipline edici, 1slah edici ve denetleyici tekniklerle kapitalizmin
ihtiyact olan tiretken ve itaatkar insan tipine dontstirilmeye ¢aligitimaktadir.

Gunimiizde saglik kavramina yaklagim yeni boyutlar: ve kavramlariyla gelis-
meye devam etmektedir. Ornegin son yillarda sagliga iliskin aragtirmalarda siklikla
tartigilan “saglik okuryazarlig1” kavrami ve bununla iligkili konulardir. Saglik okur-
yazarlig1, en genel anlamiyla saglik bilgilerini okuma, anlama ve kullanma yete-
negidir. Iyl saglik halini siirdirmenin 6nitindeki temel engellerden biri, bireylerin
saglik okuryazarlig1 diizeyinin diisiik olmasidir. (Keser ve Ciracioglu, 2015: 39, 40).
Tirkiye'de de konuya iligkin proje ve aragtirmalarin sayisi glin gegtikee artmaktadir.
Kronik agrilar da modern tibbin 6nemli sorunlarindan biri haline gelmigtir. Act
¢eken insana mudahale etme ve acisini dindirme hekimin ilk amacidir. Agr1 tibbi
muayenenin ilk hareket noktasidir. Bunun yaninda baz: kiltirlerde gegis rittielleri
sirasinda insanin ac1 ¢ekmesi ise biyolojik ya da tibbi gerekgelerle agiklanamaz;
bu kiiltireldir. Acinin Antropolojisi kitabinda act kavraminin donigtimiini anla-
tan Le Breton (2005) hastaligin habercisi olan “agri” ve “act” kavraminin tarihsel/
kulturel stiregteki degisimini tartigmaktadir. Glincel saglk tartigmalarinin iginde
hasta sorumlulugu kavrami da degisime ugramistir. Bu kavram Hippocrates'in
yaklagiminin i¢inde olmakla birlikte bugiin hasta —hekim iligkisi genis bir bakusg
acistyla degerlendirilmektedir. Tedavinin se¢imi ve uygulanmasinda hekimle so-
rumluluk paylagmay: da icerir (Cousins, 2003: 21).

Cagdas dontsiimler sonucunda, hastalik yerine saglik, hastane yerine top-
luluk i¢inde bakim, tedavi yerine koruma, midahale yerine gozetim, hasta yerine
kisi kavramlar1 kullanilmaya baglamistir (Nettleton, 1995; 12). Tedavi pratikleri
icinde siklikla kars: karsiya getirilen modern tip ve halk tibbi ikilemi giincelligini
kaybetmemistir. Ozellikle geleneksel iyilestirme yontemleri ve sifacilik, kadin ve
cocuk saghigi ile saglik politikalar: konusundaki aragtirmalara her gegen giin yeni-
leri eklenmektedir. Hastalik dogas: ve kiltirel kargilagtirmalar ile baglayan stireg
guniimizde saglik kavrami odaginda ilerlerken, yeni kavram ve yaklagimlarla yo-
luna devam etmektedir.
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