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Bitkisel icerikli Dis Macunlarinin
Antibakteriyel Etkileri ve Bu Etkilerin
Belirlenme Yontemleri

Antibacterial Effects of Herbal Toothpastes and
Methods of Determining These Effects

6z

Dis ¢lrtgu en sik gordlen, cigneme ve estetik gortinimu olumsuz etkileyebilen, yikici, multifak-
toriyel bir hastaliktir. Clrigu onlemede mekanik ve kimyasal plak kontrollintn buytk bir 6neme
sahip oldugu bilinmektedir. Mekanik temizligin esas oldugu agdiz bakiminda basta dis macunlari

olmak Uzere gesitli kimyasal igerikli Grlinlere alternatif antibakteriyel etkili Grtin arayisi devam
etmektedir. Son donemlerde bitkisel igerikli dis macunlari bu amagla siklikla kullaniimaktadir.

Bitkilerin ¢lrlige karsl antibakteriyel etkilerinin arastirilmasi yeni bir konu alani olugturmustur.
Dis hekimliginde uzun zamandir oral hijyeni saglamak ve gelistirmek igin cesitli bitkisel Grtinle-
rin etkisi arastirilmaktadir. Bu derlemede bitkisel igerikli dis macunlarinin antibakteriyel etkile-
rinin yani sira, sik kullanilan bitkisel ekstraktlarin etkileri, islev gosteren icerikleri ve kullanimlari
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dis clrigu, antibakteriyel etki, bitkisel dis macunu, Streptococcus mutans

ABSTRACT

Tooth decay is the most common, devastating, and multifactorial disease that can affect chewing
and aesthetic appearance negatively. It is known that mechanical and chemical plaque control
are of great importance in preventing caries. In oral care, where mechanical cleaning is essen-
tial, the search continues for alternative antibacterial-effective products, especially toothpastes
and products with various chemical-containing ingredients. Recently, herbal toothpastes are fre-
quently used for this purpose.

Investigation of the antibacterial effects of plants against caries has created a new subject area.
In dentistry, the effect of various herbal products has been investigated for a long time to provide
and improve oral hygiene. In this review, besides the antibacterial effects of herbal toothpaste, the
effects, functional ingredients, and uses of frequently used herbal extracts were evaluated.

Keywords: Tooth decay, antibacterial effect, herbal toothpaste, Streptococcus mutans

GiRiS

Dinyadaki en yaygin saglik sorunlarindan biri olan dis ¢uirigu, dis dokusunu tahrip eden, ¢igneme ve
estetik gorinimu olumsuz yonde etkileyebilen kronik, yikici, bulasict bir hastaliktir. Dig ¢trdgua, bu
faktorlerin etkilesimi ve konaker duyarliliginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar ve asidojenik bakteriler,
stikrozu substrat olarak kullanirlar. Dig ¢triginin epidemiyolojisi hakkindaki kanitlarin gogunlugu,
Streptococcus mutans'in ¢urik olusumundaki en etkili karyojenik bakterilerden biri oldugunu gos-
termektedir. Son yillarda, 6zellikle gelismis Ulkelerde ¢lirlik insidansinda azalma gorilmesine ragmen
Ulkemizde hala cocuk ve geng erigkinlerde blytk bir saglik sorunu olarak gtincelligini korumaya devam
etmektedir."*

Mekanik plak temizligi, agiz hijyen kontroli icin oldukga 6nemlidir. Dis macunlari mekanik plak temiz-
ligine yardimci olarak onerilmektedir. Bu uygulamadan beklenen; diseti saglhiginin korunmasi, ¢trikle
miicadele, agiz kokusunun giderilmesi, firsat¢r mikroorganizmalarin ortaya gikmasinin 6nlenmesi, den-
tin hassasiyetinin engellenmesi ve diglerin beyazlatiimasi gibi etkiler olabilmektedir. Tum bu etkileri
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saglayabilmek icin dis macunlarinin icerigine cesitli ilaveler yapil-
mistir. Antibakteriyel etkili maddeler, macunlar igerisine katilarak
dis eti hastaliklari ve glrikleri dnlemeyi hedeflemektedir. Uretici
firmalar yeni Grlnleri kullanima sunarken hem kimyasal igerik
oranini azaltmayi hem de goklu etki ile bagari hedeflerini ylkselt-
meyi amaglamaktadirlar."® Son donemde, yiiksek oranda antibak-
teriyel etki elde etmek igin bitkisel icerikli Grlinler de bu amag ile
dis macunlari igerisinde siklikla kullanilmaya baslanmistir.

Dental plagin kaldirlmasinda dis macunlari igerisinde kimya-
sal ajanlar 30 yildan fazla stredir kullanim alani bulmustur. Bu
ajanlarin baginda ise fluor gelmektedir."® Dig macunlari igerisine
katilan kimyasal ajanlardan olan fluor, dis minesi remineralizas-
yonunu saglamanin yani sira ¢lrige karsi dis dokularini koru-
maktadir. Macunlar igerisine katilan diger kimyasal ajanlardan
bazilari ise klorheksidin, triklosan, sanguinarin, setilpiridinyum
klorid olmustur. Beyazlatici, asindirici olarak macunlar igerisine
katilan bazi kimyasal ajanlarin bir kismi ise ayrica antibakteriyel
etki gosterdigi belirlenmistir. Ornegin; SLS'nin (Sodyum Lau-
ril Sllfat) ylizey enerjisini distrerek ve protein denatirasyonu
yaparak gosterdigi deterjan 6zelliginin yani sira mikroorganiz-
malari da elimine ettigi bildirilmistir.® Ancak antibakteriyel 6zel-
ligi olan fluor, triklosan, SLS gibi bu kimyasal ajanlarin uzun streli
kullanimi olumsuz sonuglari da beraberinde getirmistir. Fluorun
geng yetigkinlerde fazla kullanimi fluorozise sebep olabildigin-
den, fluoridli Grlinlerin zararh olabilecegdi duslinceleri artmig-
tir.'© Triklosan, dis macunu, kozmetikler, sabunlar, deodorantlar,
plastik siseler gibi birgok ev esyasi icinde yaygin olarak bulunan
antibakteriyel bir bilesiktir. Triklosanin endokrin hasarina sebep
oldugu, hepatik katabolizmayi bozdugu, meme kanserine neden
oldugu ile ilgili literatirde kanita dayah ¢aligmalar bulunmak-
tadir.™ SLS’ler anyonik surfaktan ozelligi tasiyan kimyasallar
olmalari nedeniyle sampuan, deterjan, dis macunu ve sabunlara
nemlendirici, kopurtlct 6zellik kazandirir ve bu nedenle de bu
Urdnlerin iceriginde yer almaktadir. SLS’nin dil Gzerindeki fosfo-
lipit tabakayi kirarak aftoz lezyonlara sebep oldugu yapilan calig-
malarla kanitlanmistir.'31415

Dis macunlarinin icerisine eklenen kimyasal maddeler; ayri ayri
incelendiklerinde basarili gorinse de agizda kalma ve temas
sureleri sinirli oldugundan, agiz florasinin korunmasinda yetersiz
kalabilmektedir.® Bitkisel igeriklerin dis macunlari igerisine eklen-
mesiyle istenen antibakteriyel etkileri sagladiklari ¢alismalarla
ortaya konmaya baglamasini takiben Uretici firmalar, devam eden
sorunlarin 6ntine gegebilmek igin dis macunlarinin icine eklenen
bilesiklerin ve ajanlarin etki seklini, icerigini ve tirlerini gelistirerek
agizda kalma suresini ve etkinligini artirmayi hedeflemislerdir. Dig
macunu pazarindaki bu Urin gesitliligi durumu, agiz saghg igin
dogru dis macununu segmek agisindan hem kullanicida hem de
dis hekiminde stiphe ve bilinmezlikler olusturabilmektedir.

DiS MACUNLARININ YAPISI

Dis macunlarinin yapisinda her birinin etkisi ve gorevi farkli olan
birgok bilesen bulunmaktadir.®® En sik kullanilan bilesenler asin-
diricilar, nemlendiriciler, deterjanlar, baglayici maddeler, tat verici
maddeler, terapdtik maddeler, renklendirici ve koruyucu madde-
ler (Tablo 1) olarak siralanmaktadir.’® Bu komponentlerin bazila-
rinin varligr ya da dis macunlari igerisindeki konsantrasyonlari
istenmeyen yan etkilere sebep olabilmektedir.”

Asindiricilar
Dig Uzerindeki renklenmelere mekanik yolla etki gosteren bile-
senlerdir. Dig kaynakl renklesmelerde etkilidir. Macun yapisina

Tablo 1. Dis macunu yapisindaki bilesenler’

Dis macunu icerisindeki bilesenler %
Asindiricilar 20-40
Su 20-40
Nemlendiriciler 20-40
Deterjanlar 1-2

Baglayict Maddeler
Tat Verici Maddeler
Terapotik Maddeler
Renklendirici ve Koruyucu Maddeler

=N N

cogunlukla dikalsiyum fosfat dihidrat, alimina, silika, kalsiyum
karbonat sodyum bikarbonat katilmaktadir.’®

Nemlendiriciler

Macun igerisindeki sivi dengesini saglayarak kurumasini onle-
mektedir. Gliserin, sorbitol, propilen glikol ve mannitol en yaygin
kullanilan nemlendiriciler olarak bilinmektedir. Nemlendiriciler
varhginda kuf ve bakterilerin Gremesi s6z konusu olabileceginden
yaplya koruyucu bilegsenlerin eklenmesi gerekmektedir.”®

Baglayici Maddeler

Dis macunu kivamini ve stabilitesini kontrol etmeyi, dis macunu-
nun agiz ortaminda kolay bir sekilde dagilmasini saglamaktadirlar.
Macunlarigerisinde kullanilan aljinat, magnezyum aluminyum sili-
kat, sodyum karboksimetilseluloz baglayici ajanlardan birkagidir.2°

Tat Verici Maddeler
Dis macunu yapisina kullanim sirasinda agizda ferahlik, tazelik
hissi birakmasi icin tatlandiricilar ilave edilmektedir. Sakkarin dig
macunu yapisina en sik eklenen tatlandirici olmakla birlikte nane,
anason, limon, okaliptis gibi tatlandiricilar da dis macunu yapi-
sina katiimaktadir.?!

Sabunlar ve Deterjanlar

Macunlar igerisine disleri temizlemek igin deterjan ve sabunlar
eklenmistir. Dis firgasi ile dis fircalama sirasinda sabunlarin kopU-
rlcu etkisi yardimi ile debris ve plagin dis ylzeyinden uzaklasti-
rilmasi saglanmistir. Ancak sabunlarin bazi dezavantajlari oldugu
bildirilmistir. Bu dezavantajlar; mikoz membrani irrite etmeleri,
tatlarinin maskelenmesinin zor olmasi nedeniyle siklikla mide
bulantisina sebep olmalari ve dis macunu icerisinde bulunan
kalsiyum gibi maddelerle uyumsuz olmalari seklinde bildiril-
mektedir.?? Sabunlar dezavantajlarindan dolayi dis macunlarinin
yapisindan gikarilmis ve yerini deterjanlar almistir. Deterjanlar
kopurticu etkilerinden, antibakteriyel ve plak onleyici etkilerin-
den dolayi dig macunlarinda kullaniimaktadir.?®

Kimyasal Terapotik Maddeler
Macun igerigine ok fazla farkli 6zellikte terapotik etkili maddeler
ilave edilebilmektedir. Bu maddeler su sekilde siniflandirilabilir:

o CUrdgu durdurmaya yonelik maddeler,

» Plak olusumunu engelleyici, antibakteriyel etkili maddeler,
 Dis tasl olusumunu azaltmaya yonelik maddeler,

» Hassasiyeti onlemeye yonelik maddeler,

Beyazlatmaya yonelik maddeler.”

Antibakteriyel Ozellige Sahip Bitkisel Terapstik Maddeler
Gegmis donemlere ait bilgiler bitkisel igerikli antimikrobiyallerin
yuzyillardir gida saklanmasi ve korunmasi maksadiyla kullanimi
oldugunu gostermektedir. Bitkisel ekstraktlarin tedavi amaciyla
ilk kullanimi M.O. 2700 yillarina dayandidi, bu dogrultuda baharat
ve ugucu yaglarin ilk olarak Misirlilar tarafindan kullanildigi bildiril-
mektedir. 1880 yilinda yapilan ilk galismalarda targin yaginin sar-
bon hastaligina etkili oldugu belirtilmistir.
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Bitkisel ekstraktlar bitkinin gesitli kisimlarindan elde edilerek su,
alkol veya ugucu yaglar igerisinde ¢ozdurilerek hazirlanmakta
ve gesitli mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal etki goster-
mektedir. Antimikrobiyal etkiden sorumlu bilesikler kumarin,
terpenoit, alkoloit, fenolikler, flavonoitler ve organik asitlerdir.242°
Bitkilerdeki bu bilesiklerin antimikrobiyal etkisi farkh durum-
lardan etkilenebilmektedir. Ozitin konsantrasyon degeri,
kimyasal yapisi, ¢ozlcusinun farkhhg gibi etkenler sonucu
degistirebilmektedir.

Azadirachta indica (Neem Agaci)

Alkaloid, glikozid, flavonoid, steroid ve tannik asit icermektedir.
Bu zengin icerik antifungal etkide oldukga 6nemlidir. igerigin-
deki gallotannin, bakterinin glukan Gretimini ve kiimelenmesini
engellemektedir. Azadirachta indica (neem) ekstrakti, periodontal
ligamentte bulunan fibroblastlar ile biyouyum gostermesi sebebi
ile periodontal hastaliklarin tedavisinde oldukga etkili bir bicimde
kullaniimaktadir. S. mutans’a kargl %50’lik konsantrasyonda anti-
bakteriyel etkinlik gosterdigi galismalarda belirlenmistir.262%28

Salvadora Persica (Misvak)

Toplumda bilinen ismi ‘Erak’ olan bitkilerden elde edilir, oral hij-
yende onemli yer tutmaktadir. Salvadora persica (misvak) eks-
traktlarinin antibakteriyel, antifungal, antiplazmoidal etkileri
gosterdigi bildirilmektedir. Bitki 6zitlinde klor, kalsiyum, fluor,
silika, bir sulfur bilesigi, C vitamini, taninler, saponinler, regineler,
fitosteroller, flavonoidler tiriterpenler, alkaloidler dnemli bir mik-
tarda oldugu arastirmacilar tarafindan bildirilmistir. izotiyosiyanat
bileseni yuksek miktarda klorid icerdiginden oral mikrofloradaki
firsatgl mikroorganizmalari inhibe etmektedir. Candida albicans
(C. albicans), S. mutans, Aggregatibacter actinomycetemcomi-
tans, L. acidophilus, Actinomyces naeslundii ve P. gingivalis gibi
bazi agiz patojenlerine karsl antibakteriyel, antifungal etkinlik-
leri kanitlanmistir. Salvadora persica (misvak)in antiplak ozelligi
ve fluorid, kalsiyum, C vitamini ve tannin gibi terapotik kimyasal
maddeler salinimi da dahil birgok farmakolojik 6zellikleri oldugu
belirtiimektedir. Dis tasl olusumunu azaltabildigi bildirilmistir.
Bakterinin dise yapismasini engelleyerek antibakteriyel etkinlik
olusturmaktadir.?62930

Mammea Americana (Mamey Agaci)

Cicegi, meyvesi terapotik amach kullanilan bu bitki Gliney Ameri-
ka'da yetismektedir. Konvilsiyonu 6nlemekte, atesi dislirmekte
ve deri parazitleri Gzerinde etkili oldugu bulunmustur. S. mutans
ve P gingivalis Uzerinde antibakteriyel etkinligi c¢alismalarla
gOsterilmistir.2®

Melaleuca alternifolia (Cay Agaci Yagi)

Plagi azaltici oldugu, tukirtkteki S. mutans miktarinda azalma
sagladigi, gargara olarak kullanildiginda dis eti enfeksiyonu ile
micadele ettigi ve S. mutans dahil olmak Uzere agizdaki birgok
bakteri Uzerine antimikrobiyal aktivite gosterdigi rapor edilmis-
tir. Zar gegirgenligini bozarak bakterinin pargalanmasina sebep
olmaktadir. Kimyasal icerigindeki terpinen-4-ol ve 1,8-cineole
sayesinde oral enflamasyonu azalttigi caligmalarla gosterilmistir.
Antibakteriyel ve antifungal etkinliginden dolayl bazi macunlarda
kullanilmaktadir.263%32 Me/aleuca alternifolia (cay agaci yad) icerikli
bir dis macunu ve farkli iki markanin dis macunlariyla yapilan bir
calismada S. mutans, L. acidophilus ve C. albicans mikroorganiz-
malarina karsl antimikrobiyal etkinlikleri agisindan karsilagtiriimig
ve ancak arastirma sonuglarina gére Melaleuca alternifolia (cay
agaci yagl) iceren dis macununun en disuk antibakteriyel aktivi-
teye sahip oldugu bulunmustur.®
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Camellia sinensis (Yesil Cay)
Caylarin agiz-dis saghgina yarari oldugu kanitlanmis, icerigindeki
tannik asitin S. mutans buylmesini onledigi ve spesifik flavano-
idlerin, ozellikle katesinlerin, karyojenik bakterilerin blytmesini
inhibe ettigi bildirilmistir.343°

Kimyasal icerigindeki polifenol, katesin, gallik asit ve flavinlerin
antibakteriyel etkiden sorumlu oldugu distnutlmektedir. Diyet-
teki seker tiketimine bagl olusabilecek dis gurlklerini azaltmak-
tadir. Camellia sinensis (yesil ¢cay)da bulunan Epigalloctechin-3
gallate agiz kokusuna sebep olan merkaptani ortadan kaldirmak-
tadir. Polifenoller sayesinde C. albicans’in metabolik dengesini
bozdugu galigsmalarla bildirilmistir.266

Apis Mellifera (Propolis)

Apis mellifera (propolis), bal arilar tarafindan agaclardan ve gali-
lardan toplanan tomurcuklarin ve kabuklari regineli atiimlarinin
olusturdugu bir trliindur. Apis mellifera (propolis) yaygin olarak
tibbi amaclh kullanilmaktadir. imminomodilator 6zellikleri, HIV-1
replikasyonunun baskilanmasi ve imminoregilator etki, sito-
toksisite, serbest radikal stpUrict aktivite Ozelliklerinden
antienflamatuar, antibakteriyel, antifungal ve antiviral faaliyetleri
bildirilmistir.®

GUcli antimikrobiyal etkinliginden oturt Apis mellifera (propo-
lis) “dogal antibiyotik” olarak adlandirlmaktadir. Apis mellifera
(propolis) llke piyasalarinda kapstil, propolis tentirdiyotu, pastil,
sprey, jel, krem, merhem, tablet, dis macunu, sampuan ve sakiz
formlarinda bulunabilmektedir.

Aloe Barbadensis (Aloe Vera)

Aloe barbadensis (aloe vera) bitkisi Liliaceae familyasinin bir
lUyesidir. “Parlayan aci madde” anlamina gelen “Alloeh” sert yesil
renktedir, her biri iki pargadan olusan mizrak seklinde yapraklari
tamamen farkl kompozisyonlara sahip maddeler Uretir ve terapo-
tik 6zelliktedir. Aloe barbadensis (aloe vera) jeli (veya musilaj) ola-
rak adlandirilan jole benzeri bir malzeme igerir. Jel yaklasik %98,5
su, geriye kalan %0,5-%1 kati maddeler vitaminler de dahil olmak
lzere gok cesitli bilesiklerden olugsan materyal A, C, E, B1 Vitamini
(tiamin), niasin, B2 vitamini (riboflavin), kolin, folik asit, B12 vita-
mini ve fosfataz, alkalin fosfataz, amilaz, laktik dehidrojenaz ve
lipaz gibi asidik enzimler igermektedir.®®

Mentha piperita (Nane); antimikrobiyal, antienflamatuar, analjezik
etkileri mevcuttur. Foeniculum vulgare (Rezene); transetol, fen-
son, Ostrojel, kumatin, tannin, fenolik asitlerin esansiyel yaglarini
icerir. Antifungal ve antibakteriyel ozellikleri gozlenmistir. Salvia
officinalis (ada gay1), Thymus vulgaris (kekik), Caryophylli aethe-
roleum (karanfil), Capsicum annuum (biber), Ocimum basilicum
(feslegen), Cocos nucifera (hindistan cevizi yagl), Eucalyptus glo-
bus (Okaliptus), Echinacea purpurea (ekinezya) ve Commiphora
myrrha (mur) sik kullanilan diger iceriklerden bazilandir.

BiTKILERDE ANTIMIKROBIYAL ETKi GOSTEREN
BILESENLER VE ETKi MEKANIZMALARI

Fenolik bilesikler, organik asitler, ugucu yaglar bitkilerdeki anti-
mikrobiyal etkiden sorumlu bilesikler olup bunlarda olusabilecek
degisiklikler antimikrobiyal etkiyi degistirebilmektedir.?®

Organik Asitler

Gida endustrisinde koruyucu olarak siklikla kullanilmakta olup,
H* (Hidrojen) iyonu konsantrasyonunu etkilemektedir.3%404"
Antimikrobiyal etki organik asitin tirline, kullanim durumuna,
pH’sina ve etki edecedi mikroorganizmanin yapisina gore farklilik
gosterebilmektedir.®®
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Tablo 2. Farkl bitkisel igerikli iiriinler ve meyvelerde bulunan fenolik bilesikler*

Bitkisel igerikli iiriin Belirlenen fenolik bilesikler

Aronya
Iuteolin-glikozit, kersetin

Beyaz ve kirmizi

p-hidroksibenzoik asit, luteolin, naringenin, kaempferol, apigenin kafeik asit, klorojenik asit, siringik asit, p-kumarik asit, ferulik asit, sinapik asit, rutin,

Hidroksibenzoik asit, o-kumarik asil, ferulik asit, katesin, epikategin gallik asit, m-hidroksibenzoik asit, siringik asit, vanilik asit, hidroksisinnamik asit,

liztim suyu kafeik asit, p-kumarik asit

Elma Protokatesik asit, katesin, epikatesin, kersetin, hiperin, florizin proantosivanin, klorojenik asit, kafeik asit

Pembe biber p-kumarik asit, gallik asit, protokatesik asit, siringik asit, vanilik asit, ferulik asit, p-hidroksibenzoik asit,

Nar suyu Gallik asit, katesin, epikatesin, ellajik asit, florizin, klorojenik asit, kafeik asit, ferulik asit, rutin, kersetin

Papatya Neoklorojenik asit, klorojenik asit, kersetin-o-glikozit, ferulik asit, hesperidin, kersetin, apigenin kafeik asit, p-kumarik asit, ferulik asit-7-0-glikozit

Portakal suyu
naringin
Rezene
dikafeolkuinik asit, hesperidin, sinnamik asit, rosmarinik asit

Gallik asit, protokatesik asit, kafeik asit, klorojenik asit, p-kumarik asit, hesperidin, neohesperidin, didymin, apigenin ferulik asit, sinapik asit, narirutin,

Neoklorojenik asit, kersetin, apigenin klorojenik asit, gallik asit, kafeik asit, p-kumarik asit, ferulik asit-7-o-glikozit, kersetin-o-glikozit, ferulik asit, 1,5

Rahatlikla hicre zarindan gegebilen organik asitler, hiicre disi
ortami sitoplazmaya oranla daha disik pH degerine getirip,
kolaylikla iyonlara ayrigsmakta ve sitoplazmik pH degerini azalt-
maktadir. pH'In azalmasi ile beraber protein ve enzimlerin yapisi
bozulmakta, zar gegirgenligi artmakta ve hedef mikroorganizma
canliligini kaybedebilmektedir.®

Fenolik Bilesikler

Bitkilerdeki sekonder metabolitlerdir (Tablo 2). Bitkisel igeriklerin
her birinin kendine 6zgl lezzet ve renkte olmasi icerdigi fenolik
icerik sayesindedir. Fenolik asitler ve flavonoidler olarak iki gruba
ayrilirlar.#?

Ortamin sicaklik ve pH’si ve ortamda mevcut olan yag, tuz, pro-
tein bu metabolitlerin antimikrobiyal etkisini etkileyebilmektedir.
OH- (Hidroksil gruplari) sayesinde fenolik bilesikler ¢esitli mikroor-
ganizmalari inhibe etmektedir. Bakterilerle etkileserek, membran
yapisini etkilemekte ve hiicresel bilesenlerin hiicre disina gegisine
sebep olmaktadir.*?

Ucgucu Yaglar

Cesitli mikroorganizmalara karsl savunma amagh Gretimi saglan-
maktadir. Bitkilerin cesitli bolimlerinden su distilasyonu ile elde
edilen aromatik bilesiklerdir.5°%" Gida endUstrisinde bozulmayi
onlemek ve raf suresini uzatmak maksadiyla kullanilmaktadir.52
Terpen, terpenoit, fenilpropanoit gibi bilesenleri icermektedir.®
Koruyucu etkilerinden timol, 6jenol ve karvakrol gibi bilesikler
(Tablo 3) sorumludur.®

Antimikrobiyal etkiden sorumlu kisim yag igeriginde yer alan
ugucu bilesenlerdir.%® Cesitli bilesenlerden olusan ugucu yaglartek
bir bilesigin aktivitesine bagh degildir.5” Antimikrobiyal etki meka-
nizmasi fenolik yapilarindaki monoterpenlerin hiicre diflizyo-
nunu etkilemesi, sitoplazmaya zarar vermesi, proton yoriingesini
bozmasi ve hiicre enerji sistemine verdigi zarar ile baglantihidir.
Sitoplazmik zarin etkilenmesi hiicre 6limune neden olmaktadir.5”
Ayrica hidrofobik yapisi sayesinde htcrelerin diflizyon kabiliye-
tini artirmaktadir. Bu etki, molekdl ve iyonlarin hiicre digi ortama
sizmasina ve hicre canliliginin yitirilmesine neden olmaktadir.%®
Antioksidan etkisi de bulunan ugucu yaglar lipid oksidasyonunu
etkileyerek trdnlerin raf stresini uzatmaktadir.>®

Bitkisel igerikli Uriinlerin Antimikrobiyal Etkilerini Belirlemede
Kullanilan Yontemler

Bitkisel igerikli Grtinlerin antimikrobiyal etkisini belirlemede farkh
yontemler kullaniimaktadir.t® Antimikrobiyal etkinin belirlenme-
sinde ¢ogunlukla CLSI (Klinik ve Laboratuvar Standartlari Ensti-
tlsU) standartlari kullanilmaktadir. Bu standartlara gore in vitro
ortamda antimikrobiyal etkili maddenin, belli bir bakteri tirtine
karsl antimikrobiyal etkinligi belirlenmektedir. Dillisyon ve difliz-
yon olmak tzere iki yontemle degerlendirilmektedir.®!

Dillisyon testi, belli bir mikroorganizmayi 6ldirmek veya Ure-
mesini Onlemek igin gerekli en kiglk konsantrasyon miktarini
belirlemek igin kullaniimaktadir. Tip diliisyon ve agar dillisyon
olarak iki yontem kullanilmakta olup, ttp dilisyon metodunda
besiyeri olarak kalsiyum ve magnezyum igerikli Mueller- Hinton
Agar yer almaktadir. Antimikrobiyal etkili maddeler 6nce ¢oziicU-
lerde hazirlanip, sivi besiyerinde seyreltilmekte, daha sonra test
edilecek mikroorganizma antimikrobiyal maddenin farkl seyrel-
tikleri bulunan tlplere ve antimikrobiyal madde olmayan kontrol
tlplne ilave edilmekte, sadece besiyeri olan tlip ise negatif kont-
rol seklinde belirlenmektedir. Tipler 35°C'de 24 saat inklbasyon
suresi sonunda mikroorganizma gelisimi yontunden incelenip ve
Gremenin olmadigl, bagka bir ifadeyle herhangi bir degisikligin
gozlenmedigi en diistik konsantrasyon, MiK (Minimum inhibisyon
Konsantrasyon) degeri seklinde ifade edilmektedir. Etken mad-
delerin MBK (Minimum Bakterisidal Konsantrasyon) dederi ise ilk
asamada eklenen test mikroorganizmalarinin %99, 9 veya daha
fazlasini 6ldiren konsantrasyon ya da yeni besiyerine alindiktan
sonra herhangi bir gelismenin olmadigi en diisiik konsantrasyon
olarak belirlenmektedir.5®

Agar dilisyon ve tlp dilisyon benzer yontemler olup tek far-
kin agar dilisyonda hazirlanan antimikrobiyal maddenin Muel-
ler- Hinton Agar igine eklenmesi ve iyice karistirilan besiyerinin
petrilere dokulmesidir. Antimikrobiyal maddenin farkli konsant-
rasyonlari bulunmakta ve test edilecek mikroorganizma bu pet-
rilere ekilmektedir.®!

Difiizyon testi, agar ylzeyinde farkl yontemlerle uygulanmakta-
dir. Antimikrobiyal maddenin, test edilen mikroorganizmanin ekil-
digi besiyerine diflizyonu prensibine gore belirlenmektedir. Belirli
miktarlarda antimikrobiyal madde emdirilmis kagit diskler, test
mikroorganizmasinin ekildigi kati besiyerlerine yerlestirilmek-
tedir. Petrilerin inkiibasyonu sonunda disk etrafinda beliren zon
milimetrik (mm) olarak olglilmekte, sonuglar standart inhibiyon
zon tablolarina gore degerlendirilip calisilan mikroorganizmanin
antimikrobiyal maddelere karsi etkinligi saptanmaktadir.5> Agar

Tablo 3. Bitkilerdeki ugucu yag ve bilesenleri?®s! 545558

Bitki Latince ad1 Aktif bilesen kism1 %
Bergamot kabugu Citrus bergamia Risso Limonen 59.2
Biberiye Rosmarinus officinalis L. 1,8-Sineol 26
Havug suyu Daucus carota L. Karatol 20.2
Karabiber Piper nigrum L. Piperin 33.5
Karanfil Syzygium aromaticum L. 1,8-Sineol 4.6
Ojenol 0.73
Kekik Thymus vulgaris L. Timol 53.57
Kisnis meyvesi Coriandrum sativum L. A3-Karen 60.3
Kekik Origanum vulgare L. Karvakrol 67
Rezene Foeniculum vulgare L. trans-Anetol 56.4
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difiizyonda ise, kultlr iceren besiyerinde belirli genislikte kuyu-
cuklar acilip, igerisine ugucu yag ilave edildikten sonra petriler
inklibe edilmektedir. Antimikrobiyal maddenin etkinligi, kuyucuk
etrafinda olusan inhibisyon zonlari ile belirlenmekte, disk difliz-
yon yontemine benzer dederlendirilmekte ve olusan zonunun ¢ap
genigligi ile dogru orantili olarak artig gdstermektedir.®® E-test
metodunda ise test edilecek mikroorganizma Mueller- Hinton
Agar ylizeyine surilmekte ve bu ylzeye belli bir antimikrobiyal
madde igeren E- test seritleri konumlandiriimaktadir. 35°C'de
18-24 saat inkibasyon siiresi sonunda MiK degerleri, serit etra-
finda beliren inhibisyon elipsinin serit lizerindeki Slgekle gakistigi
noktaya gore belirlenmektedir.®!

In vitro testler korunmasi istenen durumlar igin baslangig test
modellerini barindirmaktadir. Uygun testler ile in vivo ortamda
gerceklestirilebilecek olaylari in vitro ortamda taklit etmek mim-
kiindur. Bu testlerin basit olmasi, hizli gergeklesmesi, ucuz olmasi
siklikla tercih edilmelerini saglamistir.s®

Cogdu in vitro galigmada yalnizca tek bir bitkisel ekstrakt incelen-
mis ve antimikrobiyal ozellik gosterdigi savunulmustur. Ancak
bu Urinlerin macun igerisinde kullaniminda diger deterjan ve
abrazivlerle bir araya gelmesi ile aktif dzelliklerini yitirebilecekleri,
antimikrobiyal etkinliklerini kaybedebilecekleri ve bitkisel icerikli
Grtnlerin konsantrasyon miktari ile antimikrobiyal aktivite ara-
sinda dogru orantili bir iliskinin olmadigr belirtilmistir. Bitkisel
ekstraktin macun icerigindeki diger maddelerle etkilesiminin
antimikrobiyal etkinligi degistirebildigi bildirilmistir.2%¢* in vitro
calismalaroldugu haliyle in vivo ortamataginamamaktadir. Etkinin
degisebilmesive organizmaya yan etkilerinin olabilmesi agisindan
in vivo ortamda istenilen sonuca ulagilmasi gtglesebilmektedir.

BiTKIiSEL iCERIKLi DiS MACUNLARININ
ANTIMAKTERIYEL ETKILERI iLE iLGiLi YAPILAN
GALISMALAR

Arastirmacilar, bitkisel igerikli dis macunlarinin antibakteriyel
etkileriile ilgili yapilan calismalarda agiz patojenlerine karsi etkin-
liklerini 6lgme Gzerine yogunlagmislardir.

Jain ve ark., Aloe barbadensis (aloe vera) jelin dort agiz patoje-
nine (S. mutans, Clostridium bacilli, A. actinomycetemcomitans,
Staphlococcus aureus)’a karsl antibakteriyel etkisini inceledikleri
in vitro galigmada 20 hastadan subgingival dis taslari ve perio-
dontal, periapikal apseleri aspire ederek ornek almislardir. Aloe
barbadensis (aloe vera) yapraklar yikadiktan sonra kalin epider-
mis tabakasi kaldirilip kati mukilagendz jeli steril bir kapta top-
lamiglardir. 10 mL jeli 100 mL %2’lik Dimetil sulfoksitle (DMSO)
karistirip 4°C’de saklamis, hazirlanan jeli disk diflizyon ve mikro
dilusyon yontemleri ile MiK degerlerini ve inhibisyon zonlarini
olegmuslerdir. Kontrol grubu olarak Oflaksasin ve Siprofloksasin’in
kullanildigi calismada Aloe barbadensis (aloe vera) jelin %100 ve
%50’lik konsantrasyonlarda antibiyotiklere yakin inhibisyon zon
degeri olusturdugunu, %25 ve %12,5 konsantrasyonlarinda ise
inhibisyon zonu olusmadigini belirtmislerdir. MiK’i en dustik S.
mutans ve Staph. aureus'ta Olgmuslerdir. Yiksek konsantras-
yonlarda (>%50) alternatif antibakteriyel ajan olarak Aloe barba-
densis (aloe vera)nin agiz patojenlerine karsi kullanilabilecegini
bildirmislerdir.®®

Cinnamomum verum (targin kabugdu), Foeniculum vulgare
(rezene), Ocimum basilicum (feslegen), Mentha piperita (bahge
nanesi), Mentha spicata (mizrakli nane), Capsicum annuum (siyah
biber), Citrus histriks (kaffir limonu) ekstraktlarinin kullanildigi
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Wiwatanarattanabut ve ark’nin calismasinda bitkisel icerikler S.
mutans ve L. casei’ye karsl antikaryojenik ve antiplak aktiviteleri
agar diftizyon metoduyla degerlendirilmistir. Bitkilerin yaprak,
cekirdek veya kabuklarindan elde edilen ekstraktlar hazir elde
edilmis, yapay tukurlk inkubasyonu ve bakteri suslari eklenmis,
1, 2., 4., 24. saatlerde dlgimler yapilmistir. Pozitif kontrol grubu
%2’lik klorheksidin gargarasi, negatif kontrol grubu %10’luk
Dimetil siilfoksit olarak kullanilmistir. MiK ve MBK degerleri kay-
dedilmis, Capsicum annuum (siyah biber) disinda tim bitkisel
ekstraktlarin antikaryojenik 6zellige sahip oldugdu, en ylksek anti-
mikrobiyal etkinin ise Cinnamomum verum (targin kabugu)'na ait
oldugu bildirilmistir. Calismada kullanilan ekstraktlar S. mutans’a,
L. casei'den daha etkin oldugu belirtilmistir. Calisma sonuglarinin
literatlirdeki diger galismalardan farkllik gostermesinin sebebi-
nin cografik bolge, hasat zamani, ekstrakt prosedrleri, zaman,
doz farkhiligi olabilecegi bildirilmistir.®

Shaheen ve ark. Hindistan'da yaygin kullanilan 10 bitkisel dig
macununun alti mikroorganizmaya (S. mutans, S. sanguinis, A.
viscosus, S. aureus, S. pyogenes, C. albicans) kargl antimikrobiyal
etkilerini aragtirmiglardir. Diflizyon ve full strength yontemlerini
kullandiklari galismada Streptococcus pyogenes’in bitkisel dig
macunlarina en duyarli mikroorganizma oldugunu belirlemis-
lerdir. Azadirachta indica (neem), Acacia arabica (arabik akasya),
Mentha spicata (mizrakli nane) bitkisel ekstraktlarini igeren
Danthi Kanthi'nin A. viscosus diginda 1: 1 konsantrasyonda ve full
strengthte en etkili bitkisel macun oldugunu bildirmislerdir. Gly-
cyrrhiza glabra (meyan kokd), Caryophylli aetheroleum oil (karanfil
yagl), Mentha piperita (nane), Curcuma longa (zerdegal) bitkisel
ekstraktlarini iceren Amar Premium S. aureus diginda bes mik-
roorganizmaya karsi genis inhibisyon zonu olusturdugunu, Can-
dida albicans’a karsl Amar Premium’un dnemli etki gosterdigini
ve Salvia officinalis (adagay1), Commiphora myrrha (mur), Eucal-
yptus globus (Okaliptus), Melaleuca alternifolia (gay adaci yagdr),
Matricaria recutita (papatya) bitkisel ekstraktlarini iceren Colgate
Herbal'in S. aureus disinda diger bes mikroorganizmaya karsi
antimikrobiyal etkisi oldugunu belirtmislerdir.2®

Randall ve ark. bitkisel igerikli ve fluoridli dig macunlarinin in vitro
S. mutans’a karsl antibakteriyel etkilerini inceledikleri calismada,
Avustralya'da populer olarak kullanilan 16 adet dis macununu
degerlendirmiglerdir. Agar diflizyon metodu kullanilan ¢alismada
macunlarin altisi bitkisel igerikli dis macunu olup ayrica fluoridli
icerikleride incelemiglerdir. Negatif kontrol grubu PBS (phosphate
buffer salin) ve pozitif kontrol grubu olarak da %0,25'lik klorheksi-
dini kullanmiglardir. Fluoridli dis macunlari igerisinden en yuiksek
antibakteriyel etki Colgate Total’ de saptanmis olup, bu degerle-
rin fluorid konsantrasyonu ile dogru orantili olmadigini, kullanilan
bitkisel dis macunlarindan Eucalyptus globus (6kaliptus), Cinna-
mon Cinnamomum verum (targin), Mentha piperita (nane) iceren
Herbal Fresh ve Carum petroselinum (maydanoz), Seed oil (tohum
yagi) igceren Macro’nun antibakteriyel etkinliginin oldugunu belirt-
mislerdir. NaF, SLS, triklosan, stannoz fluorid, sodyum monofluo-
rofosfati ayri ayri degerlendirmisler ve en genis inhibisyon zonun
stann6z fluorid igerikli macunda oldugunu (24,3 mm), macun
icerisindeki SLS’nin triklosan ve klorheksidinden daha fazla anti-
mikrobiyal ¢zellige sahip oldugunu ve fluoridli dis macunlarin,
fluorid icermeyenlere gore S. mutans’a karsi daha etkili oldugunu
bildirmisglerdir.¢”

Tatikonda ve ark. bitkisel ekstrakt iceren ve icermeyen iki dis
macununun plak ve gingivitis Gzerine antimikrobiyal etkinliklerini
klinik olarak karsilastirdigi bir calismaya 35-43 yas arasi 30 kisi
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dahil etmislerdir. En az 20 dogal disi olan ve sondalama derinligi
3 mm’den az olan bu hastalar iki gruba ayrilmis ve plak ve gingival
indeks skorlarini 6lgilmustdr. Gruplardan biri mentol, metil ase-
tat, 0jenol igeren Dabur Red isimli bitkisel dis macunu, digeri ise
fluorid ve triklosan iceren Pepsodent dis macununu kullanmislar-
dir. 30 glinliik kullanim sonrasi plak ve gingival indeks skorlarini
galismanin ilk gtintyle karsilastirmislar, her iki grubun da plak ve
gingival indeks skorlarinin birbirine yakin oldugunu, plak biriki-
mini onleyebildiklerini ve gingivitis olusumuna engel olduklarini
belirtmiglerdir. iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli farkin
bulunmamasina ragmen, Dabur Red’in dental plagi kaldirmada
triklosan ve fluorid iceren Pepsodent’e gore daha etkili oldugunu
bildirmiglerdir.5®

Bitkisel icerikli dis macunlarinin plak ve gingivitis tzerine klinik ve
biyokimyasal etkinligini arastiran George ve ark., 18-65 yas arali-
ginda 30 kisinin katildigi calismada fluorid igerikli Colgate ve Mat-
ricaria recutita (papatya), Salvia officinalis (adagayr), Commiphora
myrrha (mr), Eucalyptus globus (6kaliptus), sesquiterpene iceren
Colgate Herbal dis macunlarini karsilastirmiglar, galisma baslan-
gicinda gingival ve plak indekslerini 6lgmusler ve katilimcilarin
uyarilmamig tikurdklerini toplayarak pH dederlerini kaydetmis-
lerdir. 30 glin boyunca devam eden calismada guiinde iki kez dig
firgalama slirecini kontrol ve test gruplarinda takip etmiglerdir.
Colgate Herbal dis macununun igeriginde antiinflamatuar etkisi
olan Matricaria recutita (papatya); antibakteriyel, antifungal, anti-
viral etkileri oldugu bilinen Salvia officinalis (adagayi); antiseptik
ve yara yeri iyilesmesinde etkili Commiphora myrrha (mr); aroma
verici ve antiseptik etkili Eucalyptus globus (6kaliptus) bulundu-
gunu belirtmislerdir. Colgate Herbal macun grubu iginde plak ve
gingival indeks skorlarinda istatistiksel agidan anlamli olarak fark
bulundugunu, pH degerlerinde ise anlamh farkin bulunmadigini
belirtmislerdir. Colgate grubunda ise plak ve gingival indeks skor-
larinda istatistiksel agidan anlaml fark bulunmamis, ancak asidi-
tesinin degisiklik gosterdigini bildirmiglerdir. Colgate ve Colgate
Herbal macun gruplar karsilastirildiginda plak ve gingival indeks
skorlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin olmadigini
belirtmislerdir.®

Shanmugapriya ve ark. 18-25 yas arasi 30 saglikh bireyde ev
yapimi bitkisel bir dis macununun antiplak etkisini karsilastir-
mak icin plak ve gingivitis skorlarini dlgen bir ¢alisma yapmig-
lardir. Gruplardan biri ev yapimi ve biri ticari macun kullanacak
sekilde iki gruba ayrilan bireylerin timine Modifiye Bass Tek-
nigi 6gretilerek, bu yontem ile dislerini bir hafta dizenli olarak
3-5 dk firgalamalari gerektigi belirtilmistir. Ev yapimi macun
icerisinde Caryophylli aetheroleum oil (karanfil yagi), Cocos
nucifera (hindistan cevizi), Mentha piperita oil (nane yagi), su,
sodyum bikarbonat kullanilirken, iceriginde SLS, triklosan,
kalay fluorid, Mentha piperita (nane) ve aluminyum oksit yer
alan ticari bir macun kullandiriimistir. Plak 6rnekleri ainmadan
once, benzer ve karsilastirilabilir baslangi¢ plak seviyelerine
getirmek igin bireylerin 72 saat higbir sekilde dislerini firgala-
mamalari istenmistir. Plak ve gingivitis skorlari Quigley-Hein
Plaque indeksine gore kaydedilmistir. Macunlar rastgele ola-
rak dagitilmis, bir hafta kullanim stliresi sonunda plak skorlari
belirlenmis, yeni macun kullanilmadan 6nce bir hafta stre ile
macunsuz firgalatiimis, daha sonra 72 saat fircalama igleminin
yapilmamasi gerektigi bildirilmistir. Degistirilen macunlarla
bir hafta boyunca dlzenli firgalamalari saglanmistir. Calisma
slresi sonunda son plak skorlari kaydedilmis ve her iki macun
da plak skorlarinda azalma istatistiksel agidan anlamli bulun-
mustur (P < ,001). Ticari macuna ait ortalama plak skoru 1,93

+ 1,52 iken; ev yapimi macuna ait ortalama plak skoru 2,35 +
1,39 olarak kaydedilmistir. Arastirmacilar tarafindan ev yapimi
hazirlanan Caryophylli aetheroleum oil (karanfil yagi), Cocos
nucifera (hindistan cevizi yagi), Mentha piperita oil (nane yagi)
bitkisel macunun etkili plak onleyici olarak kullanilabilecegi
bildirilmistir.™®

Turkiye'de bitkisel dis macunlarindan Calendula officinalis (ayni-
sefa) iceren Weleda, ksilitol, hindistan cevizinden derive edilmis
gliserin igeren Jack NUill, ksilitol, Salvia officinalis (adagayi), Man-
gifera indica (mango) igeren Bioplante, ksilitol, Aloe barbadensis
(aloe vera), Foeniculum vulgare (rezene), Commiphora myrrha
(mdr) iceren Urtekram, Aloe barbadensis (aloe vera), Cocos
nucifera (hindistan cevizi), Eucalyptus radiata (Okaliptus) iceren
Radius, Melaleuca afternifolia (gay agaci) iceren Eurofresh, Mentha
piperita (nane) igceren Logodent, Eucalyptus globus (6kaliptus),
Salvadora persica (misvak) iceren Spumy, ksilitol, Tillia cordata
(thlamur), Lonicera caprifolium (hanimeli), Populus tremuloides
(titrek kavak agaci) iceren R.O.C.S., Aloe barbadensis (aloe vera),
Lonicera caprifolium (hanimeli), Glycyrrhiza glabra (meyan) igeren
Splat, ksilitol, Melaleuca alternifolia (gay agaci), Salvadora persica
(misvak) iceren Naturalive, Aloe barbadensis (aloe vera), ksili-
tol igeren Azetabio ve Biosmile, Salvadora persica (misvak), Aloe
barbadensis (aloe vera), ksilitol, Melaleuca alternifolia (¢ay agaci)
iceren Ersag, Melaleuca alternifolia (cay agaci), Salvia officinalis
(adacay1), Caryophyili aetheroleum (karanfil), Eucalyptus globus
(6kaliptus), Salvadora persica (misvak), Mentha piperita (nane) ige-
ren Agarta marka dis macunlari bulunmaktadir.

SONUG

Bitkisel iceriklerin kullaniminin kimyasal iceriklerin sebep olabile-
cegi bircok yan etkiyi 6nleyebilecegi distincesi ile uygun dozlarda
geleneksel antimikrobiyaller olarak kullanimlari ile agiz ve dis sag-
ligr acisindan kazanilacak olumlu katkilar en dogal yol ile elde edil-
mis olacaktir. Bitkisel molekullerin Grin caligmalari igin kilavuz
ilkelerin bildirilmesine ihtiyag duyuldugu ve sentezlenmis kanit-
larin kalitesinin dislklGgi nedeni ile adiz hijyen Grtnleri kullani-
minda bitkisel dis macunlarini fluoridli dis macunlarina alternatif
olarak tavsiye etmek igin hentz erken oldugu distinilmektedir.
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