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OZEL OLCU KASIKLARININ ZAMANA BAGLI BOYUTSAL
DEG]

Yrd. Doc. Dr. Zeynep DUYMUS YESIL*

OZET

Bu ¢aligmamin amaci, dort ticari otopolimerizan
akrilik kagk materyalinin farkll zaman periyctlanndaki
boyutsal defizimini belirlemekti. Bunun ign 72 saat
boyunca Slgiim yapldi.

Dirt kagik materyali teste tabi tutuldu. Her bir
rezinden 10 ar adet ofmak Uzere toptam A0 Grnek
hazirlandl, bu Smeklerin 20 tancsi kaynar suya koyuoldu, 20
tanesi ise ada sicakl:finda pohmenze edildi.

Omeklerinin hazzanmasmdan sonraki 11k 40 dakika

[STMT.ERININ INCELENMESI
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THE EVALUATEON OF DIMENSIONAL CHANGE
IN CUSTOM TRAY MATERIALS WITH IN
DIFFERENT PERIODS OF TIME

SUMMARY

The aim of this smdy was to determine linear
dimensional changes of four commercial autopolymerizing
acrylic resin tray materials with in different periods of time.
A continuous 72 hour measurements of the maierials were
done 1o determine the period in which significant changes
occured,

There were four groups and each group was
consisting 10 specimens . Total specimens were 40. 20
specimens were placed in hoiling water, and the ather 20
specimens were polimerized rcom temparature,

The most significant chance occured in the first 40
minutcs, after tray speeimens were fabricated. In this
study, it was found that type of custom tray materials and

icinde dikkate defer degigiklikler goziemlendi. Kagik . : iy P’
materyali tirliniin ve sicak suda bekletmenin onemli cldigu ;]])g]liﬁcg‘lnalccmcm in boiling water were - statisticaly
istatistiksel olarakreshjt_odﬂdl. . o y Key Words: Tray materials, polimerization
Anahtar  Kelimeler: Ozel  &lgii kasifl, hrinkagc.
polimerizasyon biizifmesi. Shrinkage.
GIRIY Olgii, 6zel kagikla da alinmug olsa, bitmig

Ol¢ii maddelerinin yogunluk farki, fabri-
kasyon kasikla elde edilen algl modellerde,
boyutsal depisimlere ve Olgii netliginin bozul-
masma vol agabilir2? Bazi 8lgii maddelerinin
tzel bir kagikla kullanilmasinin daha iyi olacag:
tesbit edilmig!® ve kisisel dlgli kasifi kullam-
minn, iyi bir 8lgii elde edilmesi konusunda en
uygun secim oldugu sonucuna varlmigtir 259
Dogru bir gekilde yapilmis, kisisel kasifin en
onemli avantaji, ©lgi materyalinin kalinlifinin
uniform oimasi ve beklenmeyen distorsiyonlarin
azaltilmasidir 88 Aynica kagik, Olgii materyalini
belli simrlar iginde tutarak, agiz bosluklarma
akmasin. engeller.®

Ozel Sl¢ii kasiklan, aljinatla alinan 6Slgliler-
den elde edilen, calisma modelleri iizerinde hazir-
lanir.'6 Sahsi kasik yapiminda, otopolimerizan ve
1s1yla polimerize olan akrilik rezinler tercih
edilmesine karsin,!>7.16 ekonomik clmalarnt ve
laboramvar  iglemlerinin  kolayligi nedeniyle
shellac bazplak veya vakumla sekillendirilebilen
termoplastik materyallerde kullamlabilir3 Bunla-
rnn termoplastik Gzellikleri, olgii  almmasi
esnasinda distorsiyonlara neden olabilir.7-16

sabit veya hareketlt bir protezde, agiz iginde
uyumsuzluk olabilir, bu uyumsuzlugun sebebi her
zaman gok belirgin degildir® Ihtimallerden bin,
bir otopolimerizan akrilik rezin kigive ozel Glgi
kasigm yapimi sirasinda olusan polimerizasyon
biizilmesi ve baski gevsemesi sebebiyle son
alman &leiiniin bozulabilmesidir.#13 Akrilik rezin
kasigm yapim prosediiriniin degigken ve teknie
duyarli clmasina kargin, imalatginm talimat-
larmin izlenmesi, bir 6zel kagigin yapimindaki ilk
agamadir. Cogu prosediirlerde akrilik rezin hamur
kivamuna eristigi zaman kaltba yerlestirilir. Akri-
lik rezin kaliptan ¢ikarildigi zaman, devam eden
polimerizasyon biiziilmesi ve artik baski olugu-
mundan dolay:, boyutsal degisildik meydana
gelebilir

Caligmamizin  amact, kisiye oOzel oOlei
kasigimn yaprmu ve kullammu  arasindaki en
uygun zaman aralifinin tesbit edilmesidir.

MATERYAL ve METOD

Armgtirmamuz invitro olarak yiiriitiilmiig,
Table [D'de pgosterilen kapk materyalleri
kullanimigtir.
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Tablo I. Caligmada kullanilan kagik materyalleri.

Test Materyalleri Uretici Firma

Special Tray De Trey, Dentsply GmbH Postfach
101074 D- 6072 Dreieich

Akribel Belmar Dig Ticaret AS. Bornova [zmir

CMS De Trey Amalgameted Dental London

Fortex Made in England

Toz ve sivi, iiretici firmanin o©nerilerine
uygun olarak kangtinlmig, hamur kivamina
geldiginde, i¢ capt 2 mm ve uzunlugu 6.5 mm
olan teflon kaliba, yavasca vurularak, fazlasiyla
doldurulmus, aliiminyum kagitla kaplanmis yassi
cam levhalar arasinda el baskisiyla sikistirilarak
sekillendirilmistir. Karisima baglandiktan 15
dakika sonra, ornekler teflon kaliptan cikaril-
mustir. Materyallerin bes 6rnegi oda sicakliginda
birakilmis, diger bes tanesi ise bes dakika siireyle
kaynar suya koyularak polimerizasyon saglanmis,
toplam 40 6rnek hazirlanmistir.

Ilk ©lglim, kasik materyalinin karigtiril-
masindan 20 dakika sonra, miiteakip ol¢iimler ise
20 ser dakika aralarla 120 dakika boyunca, ayrica
24 ve72. saatlerde aym aragtirmaci tarafindan
okiilerinde mikrometre bulunan bir mikroskopta
(Olympus Tokyo, Japan) yapimigtir (Resim 1).

Her bir aralik i¢in, boyutsal degisimin
istatistiksel karsilagtirimasinda varyans analizi
kullanilmig, ortalama ve standart sapmalar
hesaplanmistir.

rh
e,
5

Resim 1. Olgiimlerin yapildigi mikroskop.
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BULGULAR

Biometrik degerlendirme icin kullanilan var-
yans analiz sonuglar1 Tablo II'de gosterilmigtir.

Varyans analizinin degerlendirilmesinde;
kasik materyalinin tiiriiniin, sicak suya koymanin,
siirenin ve interaksiyonlarm 6nemli oldugu ista-
tistiksel olarak saptanmistir (p<0.001). Tablo I1I’
de kasik materyali x siire, Tablo IV’ de ortam x
siire, Tablo V' de kasik materyali x ortam ilis-
kisini gosteren verilerin dagilimi gosterilmistir.

Yapilan coklu kargilastirma (LSD) testine
gore; Special Tray ile CMS arasinda bir fark
olmadigi, Akribel ile Fortex'in bu iki mater-
yalden farkl: biiziilme gdsterip, kendi arasinda ise
farkli olmadigi, suda polimerizasyonun tamam-
landig1 6rneklerdeki boyutsal degisikligin daha az
oldugu, 20-40 dakika ve 40-60 dakikalik zaman
araliklarindaki biiziilmenin birbirlerinden ve di-
Ser zaman araliklarindan anlamh derecede farkh
oldugu istatistiksel olarak tesbit edilmistir.

Calismada elde ettigimiz veriler incelen-
diginde; kasik materyallerinden ii¢ii belirli bir
zaman periodunda hafif bir genlesme gostermis
(Fortex, Akribel, CMS), bu net biiziilmede bir
azalma olusturmustur. Diger materyal ise 20
dakikadan 72 saate kadar degisik biiziilmeler
gostermistir. En bariz biiziilme, kanstirmadan
sonraki 40 dakika icinde olmasina karsin ilk bir
saat icinde g6z ard: edilemiyecek boyutsal
degisiklikler oldugu goriilmiigtir. Degisiklik
orani derece derece azalmig ve 24 saatten sonra
onemsenmeyecek duruma gelmistir. Biiziilmenin
zamanla ters orantili oldugu yani zaman arttik¢a
azaldig tesbit edilmistir.

Sicak suya koyulan érneklerdeki boyutsal
degisikligin daha az oldugu saptanmistir.

Table II. Varyans Analiz Tablosu.

Varvasvon Kaynaklan | S.D KT K.O F
Kagik Materyallesi (KM) 3 001074897 0.00358299 6.57420
Sire (3) 6 0.04632567 0.00772094 14,164
Ortam (0) 1 0.01407677 0.01207677 e
Interaksiyonlar

KMx 0 3 | 001069387 000355462 654000
KMxS 18 | 010988119 0.00610451 11,200+
5x0 6 | 004421447 000736908 13.528%
Hata 242 | 013193803 0.00054520

Toplam 279 | 036787857

*3%: < 0.001
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Tabto 111 Kasik matervali- silre iligkisini gosteren tablo.

.
Special Tray Abribed LMS Fanex
belw lag bl T dlsa by ¥ [ sav] X ;5
spapde 1o |-coossfoaens i | nguod [poded ua | 0011 {00056 |18 O |0 063
Losoak e Loomloosss 1o omar [ooiee |10 l06eTs 3673 10000 [060%
cosnck b0 |oanz]eows (10l 0mos [porme |10l 01 0059 |t [0 00388
sinock 10 |00 poosa 10| oess o rosp fLo |09 |0027 16| Q0167|0018
onizodk |10 [vo1z2iacos | 1000202 {00179 10 | 0009 pets ot 0i1e |ueone
l224sa L0 [-00vdoip] |10 |-06304 [00180 |19 D207 {00395 19 | 322 R0
e g |-0m2eooiosio[-neeos ecigl [30|-00798 {00283 |10 [ 00114 |0.0055
Tablo [V . Ortam- siice iligkisint gisteren tablo.
Qta Sxakhl Sk sy
N| X s I N X 5
040 dakika s [.oniens | oobiel |20 | ooms) [ ©.00036
d0-60 _ cakika an |omsrs {oomgie |20 | oooxma | 000049
680 dakika = | oeocas 1ands3n | 1o | nomer | 000123
0160 dakikcy a9 | 003790 ] 09300 | 20 P 00034 | oomad
100- 170 dakika ay {.003958 | 001454 | 20 ) 000504 | 00050
2234 saal 20 [-G.03416 | DOLEI 120 7 000316 0 00041
L2472 sam 20 |-om9s | ooses 20 | ooz | voons

TubloV. Kagik materyali- ortam iligkisini ghsteren tablo.

Do Syrakhta Sicskc s
Orrck [ Oraiama | Standiot ek | Ortalanss | Standar
Savis sapma | sayis 3apma
Special Tray 35 [-00247 | 00280 35 |-0.0027 | 6,0008
Akribsl 315 00008 | 0.0305 35 L0008 | 00008
CMS 15 |-0.03)4 | 0.0463 35 |-ooics {00012
Fortex 35 -0.0112 | 0.tHES % 100018 | 0061
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TARTISMA

Asadidaki goriglerden de anlaglaca@ ize-
re, aragtiricilar, akrilik rezin kisiye dzel kagigm
yapimt ve kullanmmi arasinda belli bir zaman
araliginin  bulunmast gerektigi konusunda hem
{ikirdifler. Bizim elde ettiimiz bulgularda onlan
destekler niteliktedir.

Pagniano ve arkadaglan,!! kagik materyal-
lerinin relatif olarak stabil hale gelebilmesi igin,
yapimlar ve kullammlan arasmnda dokuz saatlik
bir siirenin olmasi gerektigini ifade etmiglerdir.

Mowery ve arkadaglan, !0 otopolimerizan
akrilik rezinlerin 180 piine kadar boyutsal
degisiklik gosterehilecegini tesbit etmiglerdir.

Phillips,!2 otopolimerizan akrilik rezin ka-
siklarin kullanimdan en az 24 saat Snceden hazir-
lanmast gerektigini belirtmig, kasiklarin bu siire-
de % 7 oraninda biizillmeye maruz kaldigim
saptarmislardir.

Fames ve Sieweke,? yedi giin boyunca yedi
degisik akrilik rezin kasik materyalinin biiziil-
mesini incelemisler, 24 saatden somra, klinik
olarak belirgin bir biiziilmenin gorilmedigini
ifade etmiglerdir.

Goldfogel ve arkadaslari,® galismalarmdan
elde ettikleri bulgulara dayanarak otopolimerizan
akrilik rezin kagik mateyalinin yapaldifn giin
kullamlamayacagini belirtmigler, klinik olarak
uygun stabiliteye ulagmast igin 9-15 saatlik bir
zaman stirecine ihtiyag oldugunu saptamiglardir.

Shillingburg ve arkadaslan,'# ¢lgti, akmilik
rezin kisiye 6zel kagign yapmmindan hemen sonra
alinirsa, kasigin distorsiyonu sebebiyle hatali bir
mode! elde edilebilecegini belirtmiglerdir.

Fehling ve arkadaslan? yapuklare ¢aliyma
sonucunda dikkate deger dogrusat boyutsal degi-
sikliklerin kagik yapimmin baglangicindan sonra-
ki 40 dakika iginde oldugunu saptamiglar, bu sii-
reden sonra 6lcii almabilecegini ifade etmiglerdir.

Bizim galismanuizda da en bariz biiziilme-
nin Kangtrmadan sonraki 40 dakika iginde
goriildiigii, ilk bir saat icinde ise goz ardi edilemi-
yecek bovutsal degigiklikler oldugu tesbit edil-
migtir. Degisiklik oraru derece derece azalmig ve
24 saatten sonra onemsenmeyecek duruma gel-
migtir. Biiziilmenin zamanla ters orantili oldugu
yani zaman arthkga azaldigh saptanmustir. Bu
sonu¢ Fehling ve arkadaglarmm,® bulgulari ile
uyum gostermektedir.

Stackhouse,!” kisiye 9zel otopolimerizan
akrilik rezin kasiklarda, en fazla boyutsal degi-
siklidin yapimdan sonraki ilk 30 dakika iginde
oldugunu saptamuglar,bu zaman stirecinden sopra
kagiga baskinin giivenle yapilabilecegini ifade -
etmiglerdir.
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Sieweke ve arkadaglart,!> yeni hazirlanmmg
bir kagik matervalindeki degisikligin Slgii mater-
valinde de defiisiklige sebep olacagm, bu duru-
mun ise klinik olarak onemli bir etki olustura-
cagim belirtmiglerdir.

Pagniano ve arkadaglar,!! kagik kaynatil-
madifs siirece aym giin  kollamlamayacagfini
belirtmislerdir.

Coldfogel ve arkadaglar® dlgii kagigimin
kaynayan suda bes dakika bekletilip oda sicak-
hginda sopumaya birakilmas: ile akrilik rezindeki
bovutsal degisikligin biiyik oranda hizlandigim
ve akrilik rezin kasifm boyutsal stabilitesini
kazanabilmesi igin  bekleme  siiresini  aza
indirgedigini belirtriglerdir.

Caligmamizda kasik materyalinin kaynayan
suda bey dakika bekleulip oda sicakliginda sogu-
maya birakilmasi akrilik rezindeki boyutsal
degisikligi biiyiik oranda hizlandircdhr ve akrilik
rezin kagiklarin boyutsal stabilitesini kazana-
bilmesi icin bekleme zamamm aza indirgedigi
teshit edilmistir.

SONUC

Caligmada, dort kasik  materyalindeki
boyutsal degisiklik kargilagtiritdi. Bunlardan Gicli
belirli bir zaman periodunda hafif bir genlegme
gisterdi diger zaman siireglerinde ise biizilme
kaydettiler. Bu net biiziilmede bir azalma olugrar-
du. Difier materyal ise 20 dakikadan 72 saale
kadar degisik biiziilmeler gdsterdi. Bowvutsal
deisiklik bir saatten sonra azalma gostermis 24
saatten sonra ise ¢nemsenmeyccek duruma
gelmigtir. Sicak suya koyulan dmeklerde biizitl-
menin daha az oldugu saptanmustir,

Boyutsal degisikligin zamanla ters orantih
olduBu yani zaman arttik¢a biiziilmenin azaldif
saptannugtir. Sonugta Olgt kasiklarimin ne kadar
uzun sire saklamrsa o kadar kararli olacad
kanaatine varitlmustir. Eger kagigm hemen
kullamlmas: gerckiyorsa bes dakika kaynar suda
bekletilip oda sicakh@gmda sofutulmasmin iyi
olacag tesbit edilmigtir.
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