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OZET

Amag: Bu cift korleme gaprazlamali dizaynh
galismanin amaci kalay florit/sodyum hekzametafosfat
(SNF,/SHMF) iceren bir dis macununun plak ve
gingival indeks (izerine etkinliginin belirlenmesidir.
Bireyler ve yontem: Calismaya Sileyman Demirel
Universitesi Dis Hekimli§i Fakiiltesi 3. ve 4. sinif
ogrencileri  (n=20) gonillilik esasiyla katild.
Galismada “4-gunlik yeniden plak olusum modeli”
kullanildi. Buna goére doérder ginlik periyotlarda
bireyler 10 ml/3 g olacak sekilde ipana Expert® ve
Ipana Tam Koruma® (Procter & Gamble, TR) macun
eriyigi, Klorhex gargara ® (Drogsan, TR) adiz gargarasi
ve su ile fircalama ve dider ara yilz temizlik
prosediirleri uygulanmaksizin adizlarini calkaladilar.
Baslangic ve 4. giiniin sonunda plak indeksi (PI) ve
gingival indeks (GI) kayitlari alindi. Calkalama
periyotlari arasinda 3 glnlik arinma (wash-out)
periyodu birakildi. Bu periyotlarda bireyler dislerini
sadece su ile firgaladilar. Bulgular: Test edilen dis
macunlan PI ve GI acisindan farklilik gdstermezken
(p>0.05), Klorhex gargara ® kullanilan dénemde 4.
giinde GI ve PI dederlerindeki artis macun eriyikleri ve
suyla calkalama yapilan dénemden anlaml derecede
daha az olarak belirlendi (P<0.05). Sonug: Dort
gunlik yeniden plak olusumu modeline gbre galisma
poplilasyonumuzda SNF,/SHMF igeren dis macunu
soliisyonu icermeyenden anti-plak ve anti-gingivitis
olarak Usttlin bir nitelik gdstermemistir.

Anahtar kelimeler: dis macunu, anti-plak, anti-
gingivitis

ABSTRACT

Purpose: The aim of this double-blind, cross-over
designed study is to determine the effect of stannous
fluoride/sodium  hexametaphosphate  (SNF,/SHMP)
dentifrice on the plaque and gingival index values.
Subjects and methods: Twenty voluntary dental
students from Suleyman Demirel University Faculty of
Dentistry have participated to the study. The “4-day
regrowth model” was used. According to this method,
the subjects have used the slurries (10 ml/3 g) of two
commercial toothpastes (ipana Expert® and ipana
Tam Koruma®, Procter & Gamble, TR), Klorhex
mouthwash ® (Drogsan, TR) and water two times a
day without tooth brushing and other interdental
cleaning methods. The plaque index (PI) and gingival
index (GI) values were recorded at baseline and 4
days after. Between the slurry periods, 3 days were
left for the wash-out of the agents in slurries. In this
wash-out periods brushing with water was allowed.
Results: The toothpastes with and without
SNF,/SHMP have not shown significant differences in
terms of PI and GI (P>0.05). The PI and GI values
were higher at the fourth day in toothpaste slurries
when compared to the Klorhex mouthwash® period
(P<0.05). Conclusion: According to the "“4-day
regrowth model” SNF,/SHMP containing toothpaste
slurry has not presented any superiority to the non-
containing toothpaste in terms of anti-plaque and anti-
gingivitis effect within the limitations of our study
group.
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GIRIS

TUm dinyada toplumun agiz-dis saghdini ulusal
ve uluslar arasi hedeflere uyumlu bir sekilde saglaya-
bilmek amaciyla cesitli adiz-dis saghdi programlari
gelistirilmistir/gelistiriimeye calisiimaktadir. ** 2 Ulkemiz-
de de bu amaca yonelik arastirmalar ve ulusal bir adiz-
dis saghd hedefine ulasmak igin gerekli girisimler
yiritilmektedir. Bu amacla 2004 yilinda gergekles-
tirilen “Agiz-Dis Sagligi Profili Aragtirmasi-Tirkiye
2004" 3 sonuglarina gére Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’
niin eriskin ve yagshlar igin belirledigi yas bantlarinin
35-44 ve 65-74 araliklarinda DMFT 10.8 ve 25.8; dis
tagi varldr ise % 62.6 ve 54.8' dir. Ayni yas
gruplarinda dis firgasi olmayanlarin yiizdesi 14.5 ve
60.9; ara sira dis firgalayanlarin ylizdesi 41.6 ve 35.0’
dir. Bu baglamda 1997 yili ile karsilastirmada 2004 yil
verilerinde, baska bir deyisle adiz-dis sagliginda
iyilesme oldudu soylenebilirse de, yasam kalitesinin
tim toplum acisindan iyilestiriimesinin bireysel adiz
temizligi prosedurleri uygulamalarinin toplumda hem
bilgi hem de uygulama agisindan arttirimasina bagl
oldugu ve bunun gereklerinin yerine getiriimesi dogru
bir yaklasim olacaktir.

Bireysel agiz temizligi girisimlerinde dis macunu
kullanimi firga kullanimindan stiphesiz ayirt edilme-
melidir. Clinki dis macunu hem en yaygin olarak kulla-
nilan ve en ¢ok tavsiye edilen, * hem de gereksinime
gore icine cesitli aktif ajanlar (anti-karies, anti-
gingivitis, anti-plak, anti-tartar, anti-hipersensitivite
vb) katilabilme potansiyeli olan driinlerdir.”> Dis macu-
nu icerigindeki ajanlar hem ciriikten hem de gingivi-
tisten korunmayi saglamakta, bu amagla da macun-
larin igine eklenen florit, metal iyonlari, esansiyel
yaglar, triklosan vb. ile anti-bakteriyel etki sadlana-
bildigi calismalarla gsterilmektedir. 57

Dis macunu igerigine eklenen kalay florit genis
spektrumlu bir anti-mikrobiyal ajandir. Bakteriyel plak
kitlesini azaltmakta veya inhibe etmekte ve bdylece
bakteriyel viriilansin 6niine gecmektedir.>® Ancak
dislerde olusturdugu renklenme nedeniyle yaygin
olarak kullanilmamaktadir. 1°

Bahsedilen yan etkilerin olusmamasi/azaltilmasi
ve bu arada anti-mikrobiyal etkinin devam ettirilebil-
mesi amaciyla formilasyona sodyum heksametafosfat
(SNF,/SHMF) eklenmistir. Sodyum heksametafosfat
eklenmesi ile pelikil olusumu ve mineralizasyonu inhibe
edilerek dis tasl olusumu ve renklenme olusmasinin da
onlendidi ileri suriilmektedir. ' ! Ayrica pirofosfatlara
gore daha uzun olan zincir yapisi sayesinde mine
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pelikil proteinlerine yiiksek afinitesi bulunmaktadir. 3

Mankodi ve ark ** SNF,/SHMF iceren bir dis macununu
piyasada bulunan bir negatif kontrol dis macunu ile
karsilastirmiglar, 6 aylik periyodun sonunda gingivi-
tiste, diseti kanamasinda ve plakta anlamli azalmalar
belirlemislerdir.

Bu cift kérleme gaprazlamali dizaynl galismanin
amaci SNF,/SHMF igeren bir dis macununun plak
indeksi ve gingival indeks lizerine etkinliginin belirlen-
mesidir. Her ne kadar dis macunlan igin en uygun
uygulama yéntemi dis fircasi ile beraber kullanimi olsa
da bahsedilen etkinliklerin sadece dis macununa ait
olan kisminin belirlenmesi amaciyla dis macunu
eriyikleri kullanilarak dederlendirme yapilmistir.

BIREYLER VE YONTEM

Galisma popilasyonunu Siileyman Demirel
Universitesi Dis Hekimli§i Fakiiltesi 3. ve 4. sinif
6grencilerinden calisma detaylarini 6grendikten sonra
gonilli olarak calismaya katiimayr kabul eden ve
imzali aydinlatiimis onami alinan bireyler olusturdu.
Ayrica bu calisma, “lyi Klinik Uygulamalan Kilavuzu”
dikkate alinarak ve 2002 yili Helsinki Deklarasyonu’na
(6. versiyon) uygun etik standartlarda olmasina 6zen
gosterilerek yuritdldi.

Bireylerin  sigara  kullanmamis/kullanmiyor
olmalarina, herhangi bir sistemik hastaligi olmamasina,
son 3 ay iginde/calisma stireci sirasinda herhangi bir
nedenle antibiyotik kullanmamis/kullanmiyor olmalari-
na, son 6 ay iginde herhangi bir periodontal tedavi
gérmemis olmalarina, adiz icinde plak birikimini
kolaylastirici ortodontik braket/aparey, protetik veya
konservatif restorasyonlarin bulunmamasina dikkat
edildi.

Bireylerin  hepsine standart dis macunu
(Colgate Total, Istanbul, Tirkiye) ve dis fircasi (Oral B
Expert, Procter & Gamble, Istanbul, Tiirkiye) sagland..
Calisma periyodunun baslangicinda tiim bireylere dis
tagl temizligi ve polisaj islemlerini iceren oral profilaksi
uygulamasi yapildi. Bireylerin oral hijyen diizeyleri
kabul edilebilir duruma geldiginde (plak indeksi (PI, %)
<1 ve gingival indeks (GI, ) <1 oldugunda) deney
periyodu baslatildi.

Bu siirecte kullanilacak macun eriyikleri (Ipana
Expert® (SNF,/SHMF) ve Ipana Tam Koruma®, Procter
& Gamble, Istanbul, Tiirkiye) 10 ml su/3 gr macun
olacak sekilde hazirlandi. Kullanimdan hemen &nce
hazirlanarak ayni goriiniisteki plastik tiplere (Falcon
tiipl, 50 ml, Istanbul, Tirkiye) konuldu. Ayni hazirlik
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ve uygulamalar pozitif kontrol olarak kullanilan %
0.12" lik klorheksidin diglukonat iceren gargara
(Klorhex gargara ® 250 ml, Drogsan, Istanbul,
Tiirkiye) ve su icin de yapildi. Klorhex gargara® isiga
maruz kalinmasi durumunda etkinlik kaybi olusmamasi
agisindan kullanilacagi anda hazirlanarak bireylere
verildi. Her sollisyonun uygulamasinin arasinda 3
gunlik arinma (wash-out) periyodu birakildi. Bu
periyotta bireylerin sadece su ile dis firgalamalarina
izin verildi. Arinma periyodu haricinde fircalamaya, dis
arasl temizlik gerecleri (dis ipi, kiirdan, ara yiz fircasi
vb) kullanmamalari ve sakiz cignememeleri konusunda
bireyler uyarildi.

Calisma dizayninda “4-ginliik yeniden plak
olusum modeli” kullanildi. ” ® Buna gére deneyin ilk
guniinde tim bireylerin digleri plak boyayici ajan
(Sultan®, aktif igerik: D&C RED 28, Sultan Healthcare,
USA) ile boyanarak verilen standart dis macunu ve dig
firgasi ile bu boyanin giderilmesi istendi. Daha sonra
bireylerden ayni giin 6gleden sonra 16-17 saatleri
arasinda klinide gelerek bir arastirmaci goézetiminde
(UY) ve onun verdidi sollisyonlarla 1 dakika stre ile
agizlarini calkalamalan istendi. Bu prosedir, takip
eden 3 giin boyunca sabah ve aksam saatlerinde
tekrarlandi. Uygulamalar her zaman ayni arastirma-
cinin verdidi sollisyon kullanilarak ayni sirede yapildi.
Doérdincli giniin aksaminda sollisyon uygulanmadan
GI belirlendi, ardindan plak boyayici ajanla boyama
yapllarak PI &lclimleri alindi. Uygulanacak soliis-
yonlarin sirasi bir arastirmaci (UY) tarafindan rastgele
belirlendi ve dider arastirmacilara veri analizi sonrasina
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(PI ve GI), uygulanan soliisyon sirasini bilmeyen bir
arastirmaci tarafindan (MT) yapildi ve kaydedildi.

ISTATISTIKSEL ANALiZ

Veriler SPSS 9.0 paket programinda (SPSS Inc.
California, ABD, 1999) dederlendirildi. Gruplarin
baslangic ve 4. gindeki o&lcliimlerinin grup iginde
karsilastirimasinda nonparametrik kosullarda bagimli
gruplarin  karsilastinlmasinda  kullanilan ~ Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi (P<0.05) kullanildi. Ayrica grup
icinde olusan parametrelerdeki degisikligin gruplar
arasi karsilastirmalardaki anlamlligi da dederlendirildi.
Bunun igin her sollisyon icin baslangic dederleri 4. giin
degerlerinden cikarildi. Elde edilen farkin gruplar arasi
karsilastirmada farklii§i Friedman Varyans Analizi ile
belirlendikten sonra (P<0.05) farkin hangi gruplar
arasinda oldugunun incelenmesinde Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi kullanilarak ikili karsilastirma yapildi.

BULGULAR

Calismaya 10 kadin 10 erkek olmak (izere
toplam 20 birey (yas medyan: 21.50 (19-23)) katildi.
Bireyler uygulama periyotlarinin baslangicinda hicbir
solisyon igin higbir parametrede farklilik sergilemedi
(P>0.01, Tablo 1). Gruplarnn parametrelerde baglan-
gica gbre 4. ginde olusan farkliiklar yodninden
karsilagtirmalan ise Tablo 2’ de sunuldu. Analiz
sonucunda klorheksidin igeren gargara kullanilan
dénemde GI ve PI degerlerindeki artis macun eriyikleri
ve suyla calkalama vyapillan donemden anlamli
derecede daha az olarak belirlendi (P<0.05, Tablo 2).

Tablo 1. Gruplarin macun eriyigi, gargara ve su ile calkalama baslangici ve 4 giin sonrasi parametre degerleri (medyan

(minimum-maksimum))

ipana Expert © ipana Tam Koruma ©® Klorhex ® gargara Su
Baslangic 4. giin P Baslangig 4. giin P Baslangig 4. glin P Baslangig 4. glin P
GI 0.8 1.13 0.024 0.74 1.19 0.046 1.01 0.81 0.074 0.88 1.11 0.093
(0.00- (1.34- (0.00- (0.00- (0.00- (0.00- (0.00- (0.15-
1.79) 0.10) 1.66) 1.76) 1.55) 2.81) 2.09) 2.36)
PI 0.6 2.26 0.000 0.25 2.25 <0.001 0381 2.03 <0.001 048 1.18 <0.001
(0.00- (0.44- (0.00- (0.82- (0.00- (0.00- (0.00- (0.41-
1.40) 2.96) 1.68) 2.25) 1.98) 2.14) 2.06) 2.10)

GI: gingival indeks, PI: plak indeksi, koyu renkle belirtilen P degerleri istatistiksel olarak anlamlidir, grup igi karsilastirmalar Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Tablo 2. Parametrelerde 4. giiniin sonunda grup iginde baslangica gore olusan degisikligin gruplar arasi karsilastiriimasi

Ipana Expert ® ipana Tam Koruma ® Klorhex ® gargara Su
ipana Expert ® GI, P=0.940 GI, P=0.022 GI, P=0.433
PI, P=0.765 PI, P<0.001 PI, P=0.794
ipana Tam Koruma ® GI, P=0.030 GI, P=0.681
pi, P=0.003 P, P=0.627
Klorhex ® gargara G, P=0.011
PI, P=0.030

Su

GI: gingival indeks, PI: plak indeksi, Wilcoxon isaretli Siralar Testi, koyu renkle belirtilen P degerleri istatistiksel olarak anlamlidir.
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TARTISMA

Diinyada siklikla gbzlenen ve tani alan dental
hastaliklardan gingivitis ve dis clrtgliniin onlen-
mesinde mekanik ve kimyasal yontemler stirdirilebilir
bir plak kontrollinii saglamak igin yaygin olarak tavsiye
edilmektedir. Bu baglamda firgalama (mekanik) ve dis
macunu (kimyasal) kullanimi plak kontroliinde bireyin
gereksinimine gore igerik ve yontemi modifiye edile-
bilen ve en cok 6nerilen etkin bir yoldur. Dis macunlari
icerdikleri asindirici ve parlaticilar, kivam arttiricilar,
deterjanlar, nem ve su cekiciler, aromalar, beyaz-
lastinc ajanlar, anti-glirlik, anti-gingivitis, anti-tartar,
anti-sensitif ajanlar ve koruyucular * ile bireyin kisisel
gereksinimine uygun olarak segilebilir ve énerilebilir.

Glinimiizde anti-plak ve anti-gingivitis 6zellik-
leri nedeniyle bircok ajan dis macunu igeriklerine
katiimaktadir. Bunlar arasinda metal tuzlarindan kalay
floritin, anti-gingivitis &zelligi stabilite sorunlari ve
renklenme olusturmasi nedeniyle piyasada genis yer
bulmasa da, stabilite sorunu goziilmeye galigilarak 6n
plana cikarimaktadir.!® Benzer sekilde triklosan da
anti-plak etkinligi orta diizeyde 2° belirtilmesine karsin
anti-inflamatuar  6zelligi  dolayisiyla  anti-gingivitis
niteligi dikkat cekmekte ve ginko veya polivinil metil
eter maleik asit kopolimeri ile kombine kullanilarak bu
ozellikleri arttinimaktadir.?> 2> Bu iki ajanin karsilas-
tinldigi  calismalar sinirll sayidadir. Uzun  dénemli
bireyin evde uygulamalarinin degerlendirildigi calis-
malar dis fircalama yontemi, siiresi bireysel 6zellikler
ve en dnemlisi Hawthorne etkisi nedeniyle sonuglarda
varyasyonlara neden olmakta, kimyasal etkinligin
incelenmesi ve yorumlanmasinda glglik yaratmak-
tadir. 2 Bu nedenle calismamizda dis macunu eriyikleri
kullanilmistir. Eriyik igindeki macun miktar (3 g) rutin-
de fircalama esnasinda kullanilan macun miktarindan
(1.45 g) fazla olmasina ragmen firgalama sirasinda
salya ile olusan diliisyon nedeniyle esitlenmektedir.?*
Dolayisiyla mekanik etkinlik ortadan kaldirilirken
kimyasal etkinlikte miktardan kaynaklanan bir farklilik
olusmamaktadir.

Calismamizda da kullanilmis olan “4 ginliik
yeniden plak olusum modeli”, siiresi nedeniyle giglii
olmayan plak inhibe edici ajanlarin olusturdugu major
farkliliklari belirlemek agisindan kisa olarak nitelen-
dirilebilir. Ancak Furuichi ve ark 2> ve Ramberg ve ark’
nin 2° mekanik plak kontrolii olmaksizin inceledikleri
bireylerde 4 giin ve 14 gln arasinda buiylik bir farklilik
gbzlenmemistir. Hatta Claydon ve Addy %’ potansiyel
inhibitér ajanlarin ve formilas- yonlarin incelen-
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mesinde 24 saatlik bir modelin de plak birikimini
belirlemek agisindan hizli ve kullanigh bir ydntem
oldugunu belirtmislerdir.

Literatlirde deneysel gingivitis calismalarinda
dederlendirilecek grubun 6zelliklerine dair cok net bir
tanimlama bulunmamaktadir. Calismamizda benzer
editim ve sosyokdltirel diizeyleri ve benzer el
yetenekleri nedeniyle dis hekimligi  &grencileri
dederlendirilmistir. Bu nedenle calismamiz sonuglari
topluma genellenemese de topluma uyarlanabilir
niteliktedir. Shearer ve ark da 2% deneysel gingivitis
galismalarinda varyasyonlari azaltmak igin 25-50 yas
grubu kronik gingivitisli erkeklerde ydruttukleri
galismalarinda, bu tip galismalarda diger 6zellikler igin
net bir cizgi cekemeseler bile arastirma grubunun
sigara acisindan dengelenmesi veya sigara icenlerin
calisma disi birakilmasi goristind dile getirmislerdir.
Newburn %° ve Lie *° de calismamizda tercih ettigimiz
gibi sigara igen grubun calismaya katiimamasi veya
ayri bir grup olusturmasi veya kontrollii bir sekilde
katiimasini 6nermislerdir.

Calismamizda SNF,/SHMF’ I dis macunu eriyigi
SNF,/SHMF icermeyen dis macunu eriyidi ile ve su ile
calkalanan periyotlara ait donemlerde, plak ve gingival
indekslerinde anlamli bir farkhlik olusturmamig; ancak
plak kontroliinde “altin standart” 3! olarak kabul edilen
klorheksidin diglukonat iceren adiz gargarasindan
istatistiksel olarak anlamli ve daha disik diizeyde bir
aktivite gdstermistir. Archila ve ark’ nin 32 SNF,/SHMF’
I dis macununun 12 haftalik firgalama ile beraber
uygulandigi  galismasinda  anti-gingivitis  etkinligi
oldugu; sodyum florit/triklosan/kopolimer iceren bir dis
macunu ile karsilastinldigi 2 yillik bir calisma
sonucunda kanama varlidi yoniinden istatistiksel olarak
farkll olmadiklari; 3* cinkositrat ve SHMF iceren baska
bir dis macunundan bir gecelik plak birikimi agisindan
daha Ustiin oldugu rapor edilmistir. 3*

Arastirmamizda yukaridaki galismalardan farkli
olarak SNF,/SHMF" It dis macunu dedil macundan
hazirlanmis eriyik sollisyonu kullaniimistir. Macunlar-
dan birisi SNF,/SHMF icerirken dideri anti-gingivitis ve
anti-plak &zelligi olan triklosan ve sodyum floriir iger-
mekteydi. Amacimiz firgalamanin macunun dagilimini
kolaylastiran ve plak eliminasyonunu arttiran mekanik
etkisini ortadan kaldirarak, bahsedilen ajanlarin
dolayisiyla macunlarin ileri siiriilen derecede anti-plak
ve anti-gingivitis 6zelligi olup olmadigini birbirleri ve
negatif ve pozitif kontrol ajanlarla karsilastirmali bir
sekilde belirlemekti. Bu sonug calismamiz sinirliliklari
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icinde dis macunu
mekanik etkisinin plak birikimini

iceriklerinin yani sira firganin
Onleme/azaltma

acisindan onemini disiindirmektedir. Ayni macunlarin
rutin firgalama islemleri ile beraber dederlendiriimesi
daha farkl bulgular saglayabilir.
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