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OZET
Takurik selenyumu

Son yillarda invaziv olmayan ydntemler gerektirip daha kolay
elde edilebilir olmasindan dolay! tiikiiriikte yapilan analizlerin
sayisi artmistir. Bircok 6nemli fonksiyonunun yani sira tiikiirik
antioksidan icerigine bagh olarak oral mukozayi oksidatif hasara
karsi korur. Cesitli hastaliklarin tiikiirligiin oksidan-antioksidan
dengesinin bozulmasi ile iliskili oldugu gdsterilmistir. Selenyum
antioksidan olarak gorev yapan glutatyon peroksidaz ve tiyo-
redoksin rediiktaz enzimlerinin yapisinda olup organizmadaki
antioksidan aktiviteye katkida bulunur. Ancak selenyumun dis
¢Uiriigu olusumu Uzerine etkileri ile ilgili olarak yapilmis calisma-
larin sonuglari celiskilidir. Bu derlemede tikirik selenyumunun
onemi ve agiz sagligr tzerine etkileri literatlr 151ginda ele alin-
mistir.

Anahtar sozciikler: Selenyum, tiikiiriik, agiz saghgi

ABSTRACT
Salivary Selenium

In recent years, the analyses in the saliva have gained importance
because of the easy availability using noninvasive methods.
Besides many other functions, due to its antioxidant content
saliva protects oral mucosa against oxidative damage. Various
diseases have been shown to be related with the impaired
oxidant-antioxidant status in saliva. Selenium is a trace element
involved in the structure of antioxidant enzymes glutathione
peroxidase and thioredoxin reductase, and may contribute to
the antioxidant activity of the organism. On the other hand,
contradictory results were reported on the effect of selenium on
dental caries. In this review, the studies evaluating the effects of
selenium on oral health and the importance of salivary selenium
have been reviewed.

Key words: Selenium, saliva, oral health

Tukiirik Selenyumu
1. Tiikiiriik ve Tiikiiriigiin Bilesenleri

Agiz ve dis saghgi Uzerine etkileri nedeniyle tiklragin
viicut sivilar arasinda 6nemli bir yeri vardir. Tikurik sindi-
rim, tat alma, koruma ve kayganlastirma, seyreltme ve
temizleme gibi fonksiyonlara sahiptir. Ayrica tamponlama
kapasitesi ve antibakteriyel 6zelligi ile tikiriik agiz saghgi-
nin strdirilebilmesi icin hayati &neme sahiptir. Tukirik
esas olarak (%99,5) sudan olusmaktadir. Ayrica tukirikte
proteinler,immunoglobulinler, enzimler, misinler ve azotlu
Urtinler olarak tire ve amonyak mevcut olup potasyum, kal-
siyum, sodyum, magnezyum, bikarbonat ve fosfat gibi
elektrolitler de bulunmaktadir (1-3).

Tikurik bilesenlerinin ve akiskanhdinin bazi hastaliklarin
degerlendirilmesi ve takibi, klinisyenler icin 6nemli bilgiler

saglar. Bir cok hastalikta tlkirik iceriginin degismesine bag-
I olarak oral fonksiyonlarda anormallikler gordlebilir (4,5).
Saghkh bir yasam ve organizmanin fizyolojik aktivitesi
icin diyetle alinmasi gereken mineraller olan iz elementlerin
gerekliligine verilen 6nem her gegen giin artmaktadir. Buna
gore, son 20 yilda iz elementlerle ilgili tip, teknoloji, dis
hekimligi, beslenme ve cevre alanlarinda yapilmis arastir-
malarda kademeli bir artig vardir. Enstriimental analiz yon-
temlerindeki gelismeler sayesinde iz elementlerin nanog-
ram hatta pikogram seviyesinde incelenebilmesi mimkin
olmustur. Bu sayede tiikiiriik dahil olmak tizere viicut sivila-
rinda iz element arastirmalar artmistir. Tikurukteki %0,3 ve
%0,2 oranlarinda bulunan organik ve inorganik iz element-
ler, agiz boslugundaki fonksiyonel bitinlaga sirdiirmek
icin gereklidir. Dis ¢lirigi ve tlkirikteki iz element kompo-
zisyonu arasindaki iliski cesitli arastirmacilar tarafindan
incelenmistir (6,7). Selenyum tiikiiriik icinde bulunan esan-
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siyel iz elementlerden biridir. Fonksiyonel ve yapisal olarak
selenyum agiz sagliginin korunmasi icin gereklidir ve tiiki-
rik selenyum iceriginin cesitli hastaliklardan etkilendigi
gosterilmistir (8-10).

2. Tiikiiriikte Selenyum

Dis curukleri ile tuktrik icerigi arasindaki iliski uzun yil-
lar fazla dikkat cekmemekle beraber bircok ¢alismada agir-
likh olarak dis ve tiikiirtk icindeki flortire odaklanildi. Flori-
riin ¢liriik prevalansini distirdigiiniin bulunmasindan son-
ra arastirmacilar diger iz elementlerin ¢liriik olusumunu
onleyici etkilerini incelemeye basladilar.

Hojo (11) insan sag, tirnak, kan, idrar ve tikiriigiinde
farkli konsantrasyonda selenyum oldugunu bildirmistir.
Selenyum konsantrasyonu tiikiirlikte en az olmakla beraber
slit, plazma ve eritrositlerde azalan miktarlarda bulunmak-
tadir. Florometrik metod|ar kullanilarak tuikurikte ortalama
2,3 ng/mL selenyum varligi bildirilmistir. Tik{rik selenyum
miktari 1971'de ilk kez Hadjimarkos ve Shearer (10) tarafin-
dan selenyum ve dis ciirigu arasindaki iliskiyi anlamak
amaci ile degerlendirilmistir. Oregon devlet okulundan
11-12 yaslarinda 26 ¢ocuktan alinan érneklerin florometrik
degerlendirmesi sonucunda tukiriik selenyum iceriginin
1,1-5,2 ppb oranlar arasinda, ortalama 3,1 ppb oldugu bil-
dirilmistir. Erkek ve kadinlarda tukirik selenyum konsant-
rasyonu benzer bulunmustur (10). Raghunath ve ark. (12)
Mumbai'de yasayan yetiskinlerde tuikirik selenyum kon-
santrasyonunu 2 ng/mL olarak bildirmislerdir.

Tlkiruk selenyum seviyesi bazi farkli fizyolojik ve pato-
lojik kosullarda arastiriimistir. Abbas ve ark. (9) renal ve (re-
terik taslari olan hastalarin serum ve tiikirik selenyum sevi-
yelerini degerlendirmis ve saglikli kontrollerle karsilastirildi-
ginda tas olusan hastalarda serum ve tikurik selenyum
seviyelerinde anlamh bir azalma oldugunu bildirmistir.
Yazarlar tiikiiriik selenyum seviyesinin, renal tasi olan hasta-
larda bir belirte¢ olarak kullanabilecegini dnermislerdir.
Abbas ve ark. (9)'nin bulgulari selenyumun bir renal tas inhi-
bitori olarak kristal olusumunu, agregasyonunu ve buyu-
mesini engelleyebilecegini bildiren Sakly ve ark. (13)'nin
sonuglari ile uyumludur.

Chicharro ve ark. (14) tarafindan yapilan baska bir ¢calis-
mada, fiziksel egzersizin tiikirik iz element kompozisyonu
Uzerine etkileri incelenmistir. Bu ¢alismada en ¢ok dikkati
¢eken, egzersiz sonrasi sodyum ve magnezyum seviyelerin-

de anlamli artis ve manganez seviyesindeki anlamli azalma-
dir. Dinlenme ve egzersiz sonrasi selenyum seviyeleri sira-
siyla 0,91 ve 0,64 mg/L olup ve aralarinda anlaml bir fark
bulunmamistir. Ayrica Zaichk ve Bagirov (15) periodontal
hastalik insidansi ylksek yetiskinlerde tiikuiriik demir, skan-
diyum, mangan, krom, kobalt, bakir, selenyum, giimus ve
civa konsantrasyonlarinda artis, ¢cinko konsantrasyonunda
ise azalma oldugunu bildirmistir.

3. Selenyum ve Dis

insan disinin selenyum icerigi ile ilgili ilk calismalar Had-
jimarkos ve Bonhorst (16) tarafindan yapilmistir. Yazarlar
selenyumun mine ve dentinin normal bir bileseni oldugunu
bildirmis, st dislerindeki selenyum iceriginin, yetiskin dis-
lerinden daha yiiksek oldugunu ve yetiskin dis minesinde
selenyum iceriginin yas ile dogru orantili bir sekilde artma-
digini bildirmislerdir.

1973'te Shearer ve Hadjimarkos (17) anne ve yavru sican-
larda selenyum enjeksiyonunun sert ve yumusak dokularda
dagihimini inceleyen calismalarinda, sican molar dis gelisi-
minde, selenyumun mine ve dentinde protein fraksiyonlari-
na katilimini ve molar disler tarafindan alimini gelisimsel ola-
rak degerlendirmislerdir. Yazarlar selenyumun gelismekte
olan ve olgun dislerin mine ve dentin fraksiyona selenosiste-
in ve selenometiyonin seklinde katildigini bildirmiglerdir.

1979'da Johnson ve Shearer (18) sigir kesici dis minesi
katmanlarinda selenyumun konsatrasyon gradyani olustur-
madigini ve yas ile artis olmadigini goézlemlemislerdir.
Yazarlar ayrica selenyumun sicanlarin biiylimekte olan kesi-
ci dislerine diyetle dogru orantili olarak katildigini bildirmis-
lerdir. Selenyumun tiikirik bezleri ve tkirigin yapisina
katilmasi incelenmis olup selenyum aktivitesi tiikiriik bez-
lerinde de bildirilmistir. Ancak tlikiiriik bezlerinde selenyum
birikimi olmamakla beraber, tiikiiriik bezlerinin bu elemen-
te karsi gecirgen oldugu bulunmustur (19). Navia (20) selen-
yumun disin ekstravaskiler kisimlarinda ve pulpasinda faz-
la miktarda, disin mineralize kisimlarinda ise diisiik kon-
santrasyonlarda bulundugunu bildirmistir.

4, Selenyum ve Dis Ciiriikleri
Selenyum uzun siire potansiyel toksik bir madde olarak

kabul edilmis ve 1930 ile 1960 yillari arasinda selenyum tok-
sisitesi ile ilgili calismalar yapilmistir. Selenyum toksisitesi
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Amerika'nin batisi ve Cin ¢ollerinde kuraklik déneminde
selenyum akiimiilator bitkilerden Astragalus cinsi ile besle-
nen hayvanlarda gorilmistir (21). 1937'de ilk defa Smith
ve Westfall (21) selenyumlu bolgelerde “cliriige yatkin dis”
insidansinin yiiksek oldugunu bildirmistir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan ¢alismalarda dis
¢liriigu prevalansinda bircok bolgesel farklilk rapor edilmis-
tir. Akla ilk olarak bolgelerdeki jeolojik durumu yansitan top-
rak ve su farkhligi gelmistir. Ancak igme suyunun yiyecekle
karsilastinldiginda insanda iz elementleri icin dnemli bir kay-
nak olmadigi ve florlr disindaki iz elementlerin diyetteki
kaynagdinin icme sularinin olmadidi ileri stirGlmstir (22,23).

Hadjimarkos ve ark. (24) tarafindan yapilan calismada
selenyum alimi ve ciiriik arasinda dogrudan bir iliski oldugu
bulunmustur. 14-16 yas arasi 2.069 adet cocuklarda yapilan
bir dizi epidemiyolojik calismada ¢ocuklarda farkh ¢liriik
pervalanslari oldugu bildirilmistir. Selenyum toksisitesinin
yaygin oldugu bdélgelerde en sik goriilen semptom yiiksek
dis clirigl prevelansi olarak bildirilmistir. Yazarlar ayrica
idrar selenyumu ve dis ¢lriigi prevelansi arasinda dogru-
dan bir iliski oldugunu bildirmisler, selenyumun disleri
clruge daha duyarli hale getirebildigini ve ¢iiriik-selenyum
arasindaki iliskiyi anlayabilmek icin daha fazla calismaya
ihtiyac oldugunu belirtmislerdir (25). Diger yandan, 1960'ta
Yeni Zelanda'da Cadell ve Cousins (26) tarafindan ydrdtilen
calismada benzer bir etki bulunmamistir. Yazarlar dislerdeki
selenyum ile 24 saatte idrarla atilan selenyum arasinda
korelasyon olmadigini ve gruplar arasindaki selenyum eks-
traksiyonundaki farkin ¢iiriik prevalansi ile bir iliskisi olma-
digini bildirmislerdir. Yapilan baska bir ¢alismada,
Wyoming'de ciftlik hayvanlarinda selenyum toksisitesi
goriilen bolgelerde dodan ¢ocuklarin diger bdlgelerde
dogan cocuklara gore ciiriik olusumuna daha duyarli olduk-
lari bildirilmistir (26-29).

Shearer ve Hadjimarkos (10) selenyum tiiketimine bagli
olarak dis clriklerinin artmasini selenyumun mine tabaka-
sinda bulunan protein fraksiyonlarina baglanmasi ile mine-
ralizasyonun inhibe olmasina baglamistir.

5. Selenyumun Laboratuvar Hayvanlarinda Ciiriik
Olusumuna Etkisi

insanlarda selenyum ve dis ciirtikleri arasindaki iliskinin
gosterilmesinden sonra selenyumun deney hayvanlarinda
dis curikleri Gzerine etkileri incelenmeye baslanmistir.

Ancak sonuglarin genelde birbiri ile celiskili oldugu goril-
mektedir. 1941'de English (30) tiyourasil veya organik selen-
yumun disi kdpeklerin dis minelerinde hipoplastik degisik-
liklere neden oldugunu bildirmistir. 1951'de Wheatcroft ve
ark. (31) yetiskin sicanlara intraperitoneal olarak verilen
sodyum selenitin dentisyonu etkilemedigini ancak kg basi-
na 0,5 ve 1,0 mg selenyumun verilmesinin ise sicanlarda
onemli toksik etkiye neden oldugunu bildirmistir. Yazarlar
verilen bu dozda ciiriik insidansinin arttigini gézlemlemis-
lerdir. Muhler ve ark. (32) selenyumun tiroid aktivitesini bas-
kiladigini ve bu etkisinin tiyourasil ile benzer oldugunu bil-
dirmistir. Sicanlarda dis ¢tirig insidansi tiroid bezi aktivite-
si ile ilgili olup, tiroksin enjeksiyonunun dis curuklerini
anlamli derecede azalttigi radyotiroidektominin ise anlaml
derecede arttirdigi bilinmektedir (33). 1957'de Muhler and
Shafer (34) bir diyet bileseni olarak sodyum selenit kullana-
rak selenyumun sican dis ¢tiriiklerinde etkisini aragtirmiglar-
dir. Karsilastirma olarak kontrol gruplarina da selenyum
icermeyen diyet verildiginde dis ciriklerinde bir degisiklik
olmadigini bildirmislerdir. Ayrica selenyum uygulamasinin
takirik bezlerinin histolojisinde bir degisiklige sebep
olmadigi belirtilmistir. Buttner (35) icme suyunda sodyum
selenit (5-10 ppm) iceren diyete tabi tutulan sicanlarda dis
clrilklerinde %38-54 oraninda artma ile beraber liremede
ve viicut agirhidginda azalma oldugunu belirtmislerdir. Clay-
comb ve ark. (36) diyetle 4,56 ppm sodyum selenyum takvi-
yesinin dis ¢lirligu Uizerine etkisini arastirmis ve 100 giinliik
deney periyodu boyunca test ve kontrol gruplarinda dis
¢clrligi gorilme insidansinda anlamli fark gézlemlememis-
lerdir. Navia ve ark. (37) da sicanlara icme suyu veya diyette-
ki 4 ppm oraninda katilan selenyumun etkisini incelemigler
ve icme sularindaki selenyumun sulkal lezyonlari diginda
bir etkisinin gorilmedigini bildirmislerdir.

Yukarida 6zetlenen epidemiyolojik ve hayvan calismala-
rinin sonuclarina gore, selenyumun az miktarda da olsa
ciriik olusumunu tesvik edici 6zelligine sahip oldugu belir-
tilebilir. Diger taraftan, selenyumun dental ¢irikler tizerin-
de etkisini aciga kavusturmak, toksik ve fizyolojik etkilerini
ayirt edebilmek icin daha fazla calismaya ihtiyag vardir.

6. Selenyumun Tiikiiriik Antioksidan Aktivitesinde
Rolii

Serbest oksijen radikallerinin neden oldugu oksidatif
hasar, bircok hastaligin patolojisinde rol oynamaktadir.

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Dergisi Cilt: 4, Sayi: 2, 2014 / Journal of Marmara University Institute of Health Sciences Volume: 4, Number: 2, 2014 - http:/musbed.marmara.edu.tr 119




Tukuardk selenyumu

Tukiragin antioksidan kapasitesi ile ilgili son yillarda yapi-
lan calismalar, bazi hastaliklarin tikiriik antioksidanlarini
etkileyebilecegini gostermektedir. Ozellikle serbest radikal-
ler ve antioksidanlar arasindaki dengesizlik bazi inflamatu-
var oral patolojilere sebep olabilir.

Periodontitisli hastalarda tikurik antioksidan aktivitesi-
ni inceledigimiz bir calismada, tiikiirlik glutatyon seviyeleri
kontrol grubuna gore hasta grubunda yiiksek bulunmustur.
Periodontitis grubunda artmis glutatyon miktarina bagli
olarak lipid peroksidasyon ise azalmistir. Ayrica periodonti-
tis grubunda inflamasyonun gostergesi olarak siyalik asit
miktarlari da artmis olarak bulunmustur (38). Meme kanseri
olan hastalarin tukirik 6rneklerini inceledigimiz baska bir
calismadaise, tiikiiriik lipid peroksidasyonun hasta grubun-
da saglikl gruba gore azaldigi bildirilmistir (5). Bu calismada
tuikurik antioksidanlari degerlendirilmemis olmakla birlik-
te azalmis lipid peroksidasyonun kanser ve kanser terapisi-
nin oral komplikasyonlarina karsi bir savunma mekanizmasi
olarak degerlendirilebilecegi 6ne strilmustir.

Selenyum glutatyon peroksidaz (GSH-Px) ve tiyoredok-
sin rediiktaz antioksidan enzimlerinin yapisinda bulunur,
hidrojen peroksit ve organik hidroperoksidin indirgenmesi-
ni katalizler. Bu nedenle, selenyum hiicre zarini oksidatif
hasara karsi korur, kanser riskini azaltir, yaslanma sirecini
yavaslatir (38). Selenyumun kansere karsi olan koruyucu
etkisinin antioksidan 6zelliginden kaynaklandigi bildiril-
mistir (39,40). insan tiikiirigiinde selenyum bagiml GSH-Px
aktivitesi ilk kez Hojo (11) tarafindan tespit edilmistir. Bu
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