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Özet: Fitoterapi dünya çapında yara iyileşmesinde yaygın olarak kullanılan bir yöntemdir. Fitoterapide sıklıkla aloe vera, çay ağacı yağı, sarı 

kantaron, kudret narı, biberiye, aynısefa, yeşil çay, gotu kola bitkileri kullanılmaktadır. Pek çok bilimsel çalışma bu bitkilerden elde edilen 

ekstraktların antibakteriyel, kollajen sentezini arttırıcı, yara iyileşmesinin proliferasyon fazını ve fibroblastları uyarıcı etkisi olduğunu ve bu 

sayede yara iyileştirmesini hızlandırdığını rapor etmiştir. Fitoterapi alanında yapılan gelişmelerle birlikte çoğu bitkiler preparatlaştırılmış ve 

ticari olarak kullanıma sunulmuştur. Daha çok oral veya topikal olarak uygulanan bu preparatların kullanımına göre bazı avantaj ve 

dezavantajları bulunmaktadır. Bu derleme veteriner fitoterapide yaygın olarak kullanılan fitoterapik bitkilerin özellikleri hakkında bilgi 

vermek amacıyla yazılmıştır. 
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Plants Widely Used in Wound Care in Veterinary Phytotherapy 
 

Abstract: Phytotherapie is an approach widespread employed in wound healing. Aloe vera, Tea tree oil, St. John's wort, Bitter gourd, 

Rosemary, Calendula, Green tea, Gotu Kola plants are often used in phytotherapy. Previous studies have reported that the extracts obtained 

from plants have antibacterial effects, increasing collagen synthesis, stimulating the proliferation phase of wound healing and fibroblasts, 

thereby accelerating wound healing. With the developments in the field of phytotherapy, most plants have been prepared and commercially 

available. There are some advantages and disadvantages compared to the employed preparations, which are mostly applied oral or topical. 

This review was written in order to provide information about the properties of widely used phytotherapeutic plants in veterinary medicine 

field. 
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1. Giriş 

Fitoterapi terimi, ilk defa 1870-1955 yılları arasında yaşamış 

Fransız hekim Henri Leclerc tarafından kullanılmıştır. 

Yunanca; “phyto” bitki ve “therapy” tedavi kelimelerinden 

oluşan, bitkilerin zengin kimyasal içeriğinden tedavi 

amacıyla yararlanılması anlamına gelmektedir. Bitkilerin 

köklerinden, yapraklarından ya da çiçeklerinden elde edilen 

ekstraktların, yara iyileşmesini hızlandırıcı etkisi pek çok 

bilimsel çalışmada gösterilmiştir (1). Yarada tedavi edici 

aktivite gösteren bitkisel ekstraktlar alkaloidler, 

flavanoidler, glikozidler ve terpenler şeklinde 

gruplandırılabilir. Bu ekstraktların antibakteriyel etkilerinin 

yanı sıra kollajen sentezini arttırıcı, yara iyileşmesinin 

proliferasyon fazını ve fibroblastları uyarıcı, antimikrobiyal 

ve antioksidan etkiler gösterdikleri bildirilmiştir (2). 

Tıbbi bitkiler genellikle yara iyileşme sürecinin en az bir 

fazını etkilemektedirler ve yara iyileşmesinde uygun bir 

ortam için gerekli olan nemli bir alan sağlamaktadırlar. 

Bunun yanı sıra, bitkiler yara iyileşmesinin modülasyonu, 

kollajen sentezinin ve fibroblast yoğunluğunun arttırılmasını 

sağlayarak iyileşme sürecine katkı sağlarlar (3). Tıbbi 

bitkiler serbest oksijen radikallerini nötürleştirerek yara 

iyileşmesine katkıda bulunurlar (2, 4).  

2. Yara iyileşmesi 

Deri ve mukozayı oluşturan yapıların farklı nedenlerle 

bütünlüğünün bozulması sonucu var olan fizyolojik 

özelliklerin geçici süreli veya tamamen kaybolması ile 

oluşan lezyon “yara” olarak tanımlanmaktadır. Başka bir 

deyişle yara, canlı dokunun anatomik ve fonksiyonel 

devamlılığının bozulmasıdır (5). Yara açık veya kapalı 

olarak sınıflandırılır. Cerrahi ensizyon, batıcı-delici alet 

yaralanmaları, yanıklar ve ısırık sonucu oluşan yaralar açık 

yara sınıfında yer alırken, hematom, kontüzyon, sıyrılma ve 

burkulma sonucunda oluşan yaralar kapalı yara olarak 

tanımlanmaktadır. Açık yaralarda deri bütünlüğü 

bozulmuştur ve yara atmosfer ile temas halindedir. Bu 

nedenle açık yaralar kısa sürede kapatılarak bakımı 

yapılmazsa enfeksiyon gelişebilir (6).  

Yara iyileşmesi inflamasyon, proliferasyon ve maturasyon 

olmak üzere üç aşamada gerçekleşir. Yaralanmadan sonra 

hemostazın sağlanmasının ardından 0 ile 6 gün süren 
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inflamasyon süreci başlar. Bu aşamada fibroblastlar, doku 

mast hücreleri, lökositler ve makrofajlar faaliyet gösterir. 

Yaralanan dokuda kısa bir vazokonstrüksiyon oluştuktan 

sonra vazodilatasyon başlar ve kapiller geçirgenliğin 

artması, eksudat oluşması, fagositozun başlaması ve büyüme 

faktörlerinin salınımı gerçekleşir. Yaklaşık 3 ile 24 gün 

süren proliferasyon aşamasında; yeni kan damarlarının 

oluşumu (neovaskülarizasyon) ve ekstraselüler matriks 

proteinlerinin sentezi için dokunun beslenmesine ve 

oksijenlenmesine gereksinim vardır. Epitelizasyonun 

gerçekleşmesinde iki temel mekanizma migrasyon ve 

mitozdur. Maturasyon aşaması yaralanmadan üç hafta sonra 

başlayan son aşamadır. Bu aşama proliferasyon fazında 

oluşan kollajen liflerinin şekillenme sürecidir. Sonuçta skar 

dokusu oluşur. Bu aşama bir yıla kadar uzayabilir (7). 

Fitoterapik bitkiler bu fazların farklı dönemlerini uyararak 

yara iyileşmesini hızlandırdığı yapılan pek çok çalışma ile 

ortaya konmuştur (1, 8). 

Veteriner hekimlikte, bitkiler geçmişten günümüze çeşitli 

amaçlar için kullanılmaktadır. Tavuklarda Urtica dioica 

bitkisi yumurtlamayı teşvik etmek, sığırlarda Scrophularia 

canina yara antisepsisini sağlamak, Sempervivum tectorum 

buzağılarda sindirimi hızlandırmak amacıyla kullanılmıştır. 

Endometritli sığırlarda yapılan bir çalışmada, bitkilerin 

antibiyotiklerden daha etkili olduğu bildirilmiştir (9). 

Piyoderma, atopik dermatitis, otitis eksterna, yara ve 

dermatofitozisli köpekler üzerinde yapılan bir çalışmada, 

Calendula officinalis L. (Marigold), Hypericum perforatum 

L. agg. (St. John's Wort), Matricaria chamomilla L. (syn. 

Matricaria recutita L., Papatya) ve Salvia officinalis L. 

bitkilerinin geniş spekturumlu antibiyotik ve antifungal 

etkilerinden yararlanıldığı ve olumlu sonuçlar alındığı rapor 

edilmiştir (10). Yara iyileşmesinde veteriner sahada en sık 

kullanılan bitkiler; aloe vera, çay ağacı yağı, sarı kantaron, 

kudret narı, biberiye, aynısefa, yeşil çay, gotu kola’ dır. 

2.1. Tıbbi sarısabır (Aloe vera) 

Aloe veranın botanik adı Aloe barbadensis miller olup, 

Asphodelaceae (Liliaceae) ailesine ait, 360'ın üzerinde 

bilinen türü olan, ağaçsı, uzun yapraklı, etli, bezelye yeşili 

renkte bir bitkidir. Genel olarak Afrika, Avrupa ve 

Amerika’nın kuru bölgelerinde yetişmektedir. Ülkemizde 

“tıbbi sarısabır veya odağacı” olarak bilinir ve özellikle 

yurdumuzun Güneybatı Anadolu Bölgesi’nde yetişmektedir. 

Bitki, sarı boru şeklinde çiçek ve meyve kısmı ile çok sayıda 

tohum içermektedir. Her bir lif 3 tabaka içerip iç kısmında 

bulunan şeffaf jel tabaka %99 oranında su, kalanında ise 

glukomannan, aminoasit, yağ, sterol ve vitaminler içerir. 

Orta tabaka olan lateks kısmı, acı sarı özsu, antrakinon ve 

glikozidleri içermektedir. Dış kalın tabaka ise 15-20 hücre 

içeren ve kabuk olarak adlandırılan kısım olup, koruyucu 

fonksiyondadır. Ayrıca karbonhidrat ile protein sentezi 

görevi bu kısımda yapılmaktadır. Kabuk kısmının içinde ise 

su ve nişasta gibi maddeleri taşıma görevi olan damarsal 

lifler bulunmaktadır (1, 11). 

Oral veya topikal uygulama ile yara iyileşmesinde kullanılan 

aloe vera, granulasyon dokusunda kollajen miktarında, 

anjiyogenezde, hiyalüronik asit ve dermatan sülfat 

sentezinde artışa neden olmaktadır. Mannoz-6-fosfat gibi 

aloe türevli polisakkaritlerin özellikle epitelizasyonda aktif 

büyüme maddeleri olduğu öne sürülmüştür (12, 13). Yapılan 

bir çalışmada, mannoz-6-fosfatın fibroblast reseptörlerine 

bağlanmasının, kollajen birikimini ve dokunun yeniden 

düzenlenmesini teşvik etmeye yardımcı olan fibroblastik 

proliferasyonu indüklediğini açıklamıştır. Benzer şekilde 

başka bir çalışma da ise, Aloe veranın doğal pigmentinden 

sorumlu organik bir bileşik olan antrakinonların 

antibakteriyel özelliklerinin enfeksiyonu en aza indirmede 

faydalı olduğunu öne sürmüştür (1). Aloe vera 

siklooksijenaz enzimini inhibe edip, araşidonik asitten 

prostaglandin- E2 sentezini azaltır. Jel ekstraktından C-

glukozil kromon olarak adlandırılan yeni bir 

antiinflamatuvar bileşik sentezlenmiştir (1). Aloe vera özü, 

antiinflamatuar özelliği nedeniyle yara iyileşme sürecini 

destekler. Çünkü aloe vera özü tannik asit ve yara iyileşme 

sürecine yardımcı olan bir tür polisakkarit içerir (14). Aloe 

vera yaprağındaki jel, indoller ve alkaloidler de dahil olmak 

üzere bazı bileşiklere atfedilebilecek antioksidan özelliklerle 

yara iyileşmesi üzerinde faydalı etkilere sahiptir (15). Yara 

iyileşmesindeki etkilerine ek olarak aloe veranın, 

antiprotozoal, analjezik, laksatif ve antiseptik etkisi de 

bulunmaktadır (1). Aloe veranın diyabetle ilgili semptomları 

düzeltebilecek non-flavonoid polifenol bileşikleri 

fitosteroller ve indoller içerdiği bir çalışmada gösterilmiştir 

(15). 

Aloe vera bitkisinin diyabet modellerindeki etkisinin 

araştırıldığı bir çalışmada nondiyabetik ratlarda, kan glukoz 

değerinde etkisi olmazken tip I ve tip II diyabet oluşturulan 

hastalarda hipoglisemik etkisi olduğu rapor edilmiştir (16). 

Ratlarda aloe veranın yara iyileşme sürecine etkisinin 

çalışıldığı bir başka araştırmada ise; 30 gr aloe vera’dan elde 

edilen jeller lokal olarak uygulanmasının yara iyileşmesini 

uygulama sıklığına paralel olarak önemli ölçüde arttırdığı 

bildirilmiştir (17). 

2.2. Çay ağacı yağı (Melaleuca alternifolia) 

Çay ağacı yağı, esas olarak Avustralya’ ya özgü 5-7 metreye 

kadar uzayabilen, çalı şeklinde olan Melaleuca alternifolia 

bitkisinden türetilen uçucu bir yağdır. Güçlü antiseptik etkisi 

ve geniş kullanım alanı nedeniyle, dünyanın dört bir yanına 

ihraç edilmekte ve yaygın olarak kullanılmaktadır. 

Bitkilerden çiçekli dönemde toplanan taze yaprakları ve dal 

uçları uçucu yağ elde etmek için kullanılmaktadır (18). 

Çay ağacı yağı geleneksel tıpta yüzyıllardır çeşitli 

biçimlerde özellikle antiseptik amaçla kullanılmış bir yağdır. 

Ayak tırnağı mantarı ve Tinea pedis gibi problemlerde 



Bedir ve Turgut            Bozok Vet Sci (2021) 2, (2):73-79  

 
75 

tedavi amacıyla kullanımı da uzun bir geçmişe sahiptir. 

Yapılan araştırmalar, bu yağın akne, kepek, baş biti ve 

yinelenen Herpes labialis tedavilerinde de etkili olduğunu 

göstermiştir. Ayrıca çay ağacı yağı mukoz membran 

enfeksiyonlarında (Trichomonas vaginalis vb) ve 

orofaringeal candidiasis tedavilerinde başarılı kullanımları 

ile ilgili araştırmalar da mevcuttur (19). 

Çay ağacı yağı belirgin antimikrobiyal aktivitesini 

içeriğindeki terpinen-4-ol, 2-endo-hidroksi-1,8-sineol ve p-

ment-3 - ene-1,2-diol’ den almaktadır (20). Aynı zamanda 

antibakteriyel, antifungal ve antiviral, antiinflamatuar, 

analjezik, böcek öldürücü ve antipruritik özelliklere sahiptir 

(21). Bunlara ilaveten gözde demodex uyuzuna karşı 

insanda kullanıldığı bir çalışmada topikal olarak uygulanmış 

ve %50 çay ağacı yağının    uyuz etkenlerinin uzaklaşmasını 

sağladığı, akar sayısını azalttığı ve buna bağlı blefarit 

semptomlarını iyileştirdiği bildirilmiştir. Çay ağacı yağının 

bunu akarisidal, antiinflamatuar ve antimikrobiyal etkileri 

ile başardığı bildirilmektedir. Bildirilen yan etkiler ise doza 

bağlı oküler tahriş, blefarospazm, yırtılma ve kontakt 

dermatit de dahil olmak üzere ciltte ve gözde oluşan alerjik 

reaksiyondur (21). Morbus ansen (MH) hastalığında çay 

ağacı yağı hidrojelinin %5'inin Cüzzamın Kronik Plantar 

Ülserinin (CPUL) iyileşmesine etkisi araştırılmış ve 

iyileşme sağladığı gözlenmiştir (22). Köpeklerde çay ağacı 

kreminin (%10) kronik dermatitis ve pruritis tedavisinde 

güvenilir bir şekilde kullanılabileceği tespit edilmiştir (23). 

Köpeklerde ve kedilerde seboreik dermatit gibi farklı cilt 

hastalıklarına neden olan Lipofilik maya Malassezia 

pachydermatise karşı yapılan in vitro çalışmada çay ağacı 

yağının test edilen tün suşlara karşı etkili olduğu 

belirtilmiştir (24). 

Köpeklerde ve kedilerde dermatolojik durumlar da dahil 

olmak üzere çeşitli rahatsızlıkları tedavi etmek için bitkiden 

alınan %100 çay ağacı içeren ekstraktların kullanımının 

ciddi nörolojik etkilere (parezi, ataksi, titreme ve koma) 

veya ölümlere neden olabileceği rapor edilmiştir (25). 

Melaleuca alternifolia yağı içeren spreyin (%100), dış 

parazit tedavisi için üç kediye uygulaması sonrası 

hayvanlarda toksikasyon gözlendiği bildirilmiştir (26). 

2.3. Sarı kantaron (Hypericum perforatum L.) 

Hypericum perforatum L. (St. John's Wort, Hypericaceae), 

Hypericaceae (Clusiaceae, Guttiferae) familyasına aittir ve 

dünya çapında 400 türü bulunan Hypericum cinsinin bir 

üyesidir. Avrupa, Batı Asya, Kuzey Afrika, Madeira ve 

Azor Adaları'na özgüdür ve başta Kuzey Amerika ve 

Avustralya olmak üzere dünyanın birçok yerinde 

yetişebilmektedir (27). Bu bitki depresyon, anksiyete, 

antiinflamatuar, antimikrobiyal, antioksidan ajan ve yara 

iyileştirici özellikler gibi pek çok terapötik etkilere sahip 

önemli bir tıbbi bitkidir (28, 29).  

Hypericum perforatum L. (Hypericaceae) geleneksel olarak 

yağlı bir ekstrakt (Hypericum perforatum extract) olarak 

hazırlanır. In vivo ve in vitro gerçekleştirilen deneysel 

çalışmalarda inflamasyon periyodunu kısaltması, fibroblast 

göçünü ve kollajen birikimini arttırması, yara iyileşmesi 

üzerindeki olumlu etkileri olarak kabul edilmiştir. 

Naftodiantronların, floroglukinollerin, flavonoidlerin, 

biyoflavonoidlerin ve fenilpropanoidlerin yara 

iyileşmesinden ve yangı önleyici etkilerden sorumlu olduğu 

rapor edilmiştir (29). Antibakteriyal etkisini gram-pozitif 

bakterilerin büyümesini inhibe ederek yaptığı bildirilmiştir 

(28). Skar dokusu oluşumuna neden olan fibroblast 

hücreleri, yara iyileşmesinin proliferatif fazında önemli bir 

rol oynar. Ayrıca, kollajen ve diğer adezyon moleküllerinin 

sentezlerinde etkilidirler. H. perforatum'un içeriğinde 

flavonoidlerin ve ksantonların varlığı, poligonal 

fibroblastların yüzdesinde ve kollajen sentezinin 

uyarılmasında artışa neden olmasının yanı sıra epitel hücre 

proliferasyonunda ve göçünde olumlu etkilere neden 

olmaktadır. Flavonoidlerin, sadece hücre nekrozunun 

başlangıcını önleyerek veya yavaşlatarak değil, aynı 

zamanda vaskülariteyi iyileştirerek lipid peroksidasyonunu 

azalttığı bilinmektedir. Lipid peroksidasyonunu inhibe eden 

herhangi bir ilacın, yara dokusunda dolaşımı ve kollajen 

liflerinin kuvvetini arttırdığı ayrıca DNA sentezini teşvik 

ederek hücre hasarını önlediği tespit edilmiştir (28). 

Çiçek ekstraktının fitokimyasal analizinde, bu bitkinin 

içeriğinde tanen, hiperin, hiperisin, hiperforin, 

amentoflavon, flavonoidler ve ksantonların olduğu 

gösterilmiştir. Ayrıca amentoflavon ve hiperisinin 

antiinflamatuar etkileri olduğu bildirilmiştir (28). Diyabet 

oluşturulan ratlarda yara iyileşmesinin çalışıldığı bir 

literatürde zeytinyağı ile H. perforatum'un oral kullanımı 

karşılaştırılmış ve H. perforatum'un, daha hızlı inflamatuar 

yanıt ve daha iyi iyileşme sağladığı belirtilmiştir (29). 

Ratlarda oluşturulan yanık yarasında, Hypericum 

perforatum’un kullanımının yara iyileşmesi üzerinde etkili 

olduğu rapor edilmiştir (30). Tavşanlarda topikal olarak 

uygulanan Hypericum perforatum yağının eksizyonel palatal 

yara iyileşmesinin değerlendirildiği başka bir çalışmada ise 

zeytinyağı ile karşılaştırılmış ve iyileşmede iki yağ arasında 

fark olmadığı gözlemlenmiştir (31). Evcil hayvanlarda 

miyazisli yaraların iyileşmesi için geliştirilen ve içeriğinde 

H. perforatum bulunan bir yara örtüsünün iyileşmeye katkı 

sunduğu tespit edilmiştir (32). 

2.4. Kudret narı (Momordica charantia) 

Momordica charantia (MC), Cucurbitaceae familyasına ait 

halk arasında kudret narı olarak bilinen tropikal yayılım 

gösteren bir bitkidir. Bitki, dünyanın çeşitli yerlerinde 

coğrafi dağılıma sahiptir ve zümrüt yeşili renkte, acı tadı 

olan meyvesi bulunmaktadır. Bitki Afrika, Asya, Karayipler, 

Hindistan, Çin Malezya ve Güney Amerika’da tropikal 

bölgelerde yetişmektedir. Türkiye’de Ege Bölgesi’nde, 
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genellikle Yalova ve Bursa civarında yetiştirilmektedir. 

Yapısında glikozitler, saponinler, alkaloitler ve sabit yağlar, 

triterpenler, proteinler ve steroidler gibi biyolojik olarak 

etkin kimyasallara sahiptir. Olgunlaşmamış meyveler 

vitamin A ve C, karoten, demir, fosfor ve potasyum 

bakımından zengindir (33).  

Bir sebze olarak antidiyabetik, antibakteriyel, antifungal, 

antiviral, hipolipidemik, antikanser, antioksidan, analjezik, 

antiinflamatuar, antihipertansif, antiprotrombin, antiülser, 

antidepresan etkilerinin yanı sıra karaciğeri koruyucu ve 

obeziteyi önleyici etkileri belirlenmiş ve mide ağrısı, soğuk 

algınlığı, ateş, gut, ishal, helmint, romatizma ve yaralar gibi 

çeşitli hastalıkların tedavisinde geleneksel bir bitki olarak 

kullanılır (34). Yapılan bir çalışmada kudret narının meyve 

özünden elde edilen ekstraktın büyüme faktörlerinde ve 

insandaki dermal fibroblast hücrelerinde artış sağladığı 

belirtilmiştir (35). M. Charantia'nın tolbutamidle 

karşılaştırılabilir hipoglisemik aktivite gösterdiği 

bildirilmektedir. Kristal formda M. charantia meyvelerinden 

ekstrakte edilen P-insülin olarak adlandırılan saf protein de 

test edilir (36). Kudret narı aynı zamanda yüksek miktarda C 

vitamini de içermektedir. Bitkinin meyve ve yaprakları 

mineral ve vitamin yönünden oldukça zengin olup, özellikle 

demir, kalsiyum, magnezyum, fosfor ve B vitamini 

kaynağıdır. Ayrıca β-karoten, potasyum, magnezyum, 

demir, fosfor, A vitamini ve çinko içerdiği de bilinmektedir 

(34). 

Kudret narı bitkisinin hem normal hem de diyabetik ratlarda 

kan şekerini ve lipitleri azalttığı, beta hücrelerini koruduğu, 

insülin duyarlılığını arttırdığı ve oksidatif stresi azalttığı 

bildirilmiştir (37). Tavşanlarda yara iyileşmesi üzerine 

yapılan başka bir çalışmada ise; kudret narı, bepanten ve 

nitrofurazon pomadlar karşılaştırılmış ve yara iyileşmesinde 

en iyi sonuç veren pomadın kudret narı olduğu 

gözlemlenmiştir (38). 

 2.5. Biberiye (Rosmarinus officinalis L.) 

Laminacae (Labiatae) familyasından biberiye (Rosmarinus 

officinalis L.) önemli bir tıbbi ve aromatik bitki türüdür. 

Ülkemizde farklı isimlerle de (kuşdili, hasalban ve akpüren) 

adlandırılan biberiye 50-100 cm yükseklikte, çalı görünüşte, 

kışın yaprağını dökmeyen, çiçekleri soluk mavi renkli çok 

yıllık bir bitkidir. Türkiye’nin batı ve güney kıyılarında 

doğal olarak yetişmekle birlikte yaygın olarak Çanakkale, 

Mersin, Adana, Tarsus, Hatay illerinde özellikle Mersin ve 

Adana yöresinde maki florası içerisinde, orman içi 

boşluklarda, tarla ve üzüm bağları kenarlarında, koruma 

altındaki ağaçlandırma sahaları içerisinde geniş yayılım 

göstermektedir (39). 

Biberiye bitkisinin sekonder metabolitlerinin etkileri üzerine 

birçok çalışma yapılmıştır. Yapılan çalışmalarda biberiyenin 

antikanser, insektisit, antimikrobiyal, antifungal ve 

antioksidan etkileri olduğu belirtilmiştir. Bitkinin karnosik 

asit, karnosol, rosmarinik asit, diterpen, triterpenoid, fenolik 

asit ve flavonoidleri içeren bileşiklerinden dolayı 

antioksidan özellikte olduğu rapor edilmiştir (40). Ayrıca 

içeriğindeki esansiyel yağ ve ham ekstraktın biyolojik 

etkilerinden, birçok biyomolekülün sorumlu olduğu tespit 

edilmiştir. Bununla birlikte, bu etkilere neden olan spesifik 

bileşikler nadiren tanımlanmıştır. R. officinalis 

yapraklarında yüksek konsantrasyonda flavonoidlere ek 

olarak polifenoller ve terpenler bildirilmiştir. Biberiyenin 

antiinflamatuar aktivitesi, sinerjik olarak etki eden karnosol 

ve karnosik, rosmarinik, ursolik, oleanolik ve mikromerik 

asitlerin varlığına bağlanmıştır (41). Enfekte yara iyileşmesi 

araştırılan sıçan modelinde biberiye merheminin topikal 

uygulamasının inflamatuar hücreleri önemli ölçüde azalttığı, 

fibroblast göçünü ve yara dudaklarında kontraksiyonu 

arttırdığı bildirilmiştir (42). Bunun yanı sıra diyabetik yara 

iyileşmesinin araştırıldığı bir çalışmada ise iyileşme 

sürecinde inflamasyonda azalma ve yara kontraksiyonunda 

artış, reepitelizasyon, granülasyon dokusunun 

rejenerasyonu, anjiyogenezin yanı sıra kollajen birikimi 

gözlenmiştir (43).  

Rosmarinus officinalis yapraklarının etanolik ekstraktının, 

tavşanlarda glukoz homeostazı ve antioksidan savunma 

mekanizması üzerindeki olası etkilerinin araştırıldığı bir 

çalışmada; Rosmarinus officinalis yapraklarının ekstraktının 

hipoglisemik etkisinin olduğu ortaya konmuştur (44). 

Farelerde pençe ödemi ve kolitlerde, Rosmarinus 

officinalis’in oral olarak uygulaması sonucu biberiye 

esansiyel yağının, anti-inflamatuar etkisinin, zamana ve 

doza bağlı olarak değişiklik gösterdiği saptanmıştır (45). 

Biberiye ekstraktının, povidon-iyot ve izotonik salin 

solüsyonuna kıyasla yara iyileşmesi üzerindeki etkisinin 

araştırıldığı bir başka çalışmada ise; biberiye ekstraktının 

yara iyileşmesinde diğerlerine kıyasla daha iyi sonuç verdiği 

belirtilmiştir (46). 

2.6. Aynısefa (Calendula officinalis) 

Calendula officinalis (C. oficinalis), Asteraceae familyasına 

ait Avrupa, Çin, Amerika Birleşik Devletleri ve Hindistan 

gibi ülkelerde tıbbi olarak kullanılan yaygın bir bahçe 

bitkisidir. Bitkinin büyük sarı veya turuncu çiçekleri ve 

yaprakları, cilt ve saç ürünleri de dahil olmak üzere sayısız 

kullanım için bir infüzyon, tentür, sıvı ekstrakt şeklinde 

(krem / merhem) olarak kullanılabilir. C. officinalis tıbbi 

kullanımına katkıda bulunan çeşitli farmakolojik özelliklere 

sahip triterpenoidler, flavonoidler, kumarinler, kinonlar, 

uçucu yağ, karotenoidler ve amino asitler gibi ikincil 

metabolitlere sahiptir (47). Özellikle, triterpenoidlerin ve 

flavonoidlerdir önemli bir anti-inflamatuar ve antiödematöz 

bileşik olduğu bildirilmektedir. Bu bileşiklerin ayrıca 

lipoksijenaz enzimlerini ve mast hücrelerin inhibasyonunu 

baskıladığı belirtilmiştir. Ayrıca, flavonoidler güçlü 

antioksidan özelliğe sahip olduğu rapor edilmiştir (48). C. 

officinalis ekstraktının birçok türde flavonoid, 14-18 
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triterpenoid ve polifenol içerdiği bulunmuştur. Yara 

iyileşmesi için gerekli olan; antiinflamatuar, antibakteriyel, 

antioksidan, analjezik etkilere sahip olduğu bildirilmiştir 

(49). 

Hayvanlarda yara iyileşmesinin araştırıldığı bir çalışmada 

aynısefa özü ile tedavi edilen gruplarda, inflamasyon 

aşamasında daha hızlı iyileşme ve granülasyon dokusu 

oluşumunda artış sağladığı bildirilmiştir. Bu bulgu, in vitro 

çalışmalarda gözlemlendiği gibi, aynısefanın anti-

inflamatuar etkisi, fibroblast aktivasyonu arttırması ve 

migrasyon sağlamasıyla ilişkili olduğu belirtilmiştir (50). 

Ülseratif kolit oluşturulan köpeklere Calendula officinalis 

ekstraktı lavman yöntemiyle uygulanmış ve iyileşme 

sağladığı gözlenmiştir (51). Ratlarda bitkinin esansiyel 

yağının Avrupa ilaç ajansına göre LD50 değeri ölçülerek 

toksisite çalışması yapılması sonucunda önemli bir toksisite 

oluşturmadığı, güvenle kullanılacağı ve bitkisel tıbbi ürün 

kapsamında olduğu bildirilmiştir (52). 

2.7. Yeşil çay (Camellia sinensis) 

Camellia sinensis'in bir ürünü olan yeşil çay, 200'den fazla 

bileşenden oluşur. En iyi bilinenleri kateşinler, flavonoidler, 

polifenolik bileşiklerdir, ancak aynı zamanda polisakarit 

konjugatları (TPC'LER), amino asitler, kafein ve vitaminler 

içerir (8). Flavinol polifenolik bileşikleri yaygın olarak 

bulunur ve yeşil çay yapraklarının kuru ağırlığının yaklaşık 

%30'unu oluşturur. TPC'LER immünogojik ışınlama 

korumasına, kan pıhtılaşmasına katkıda bulunur, ayrıca 

antikanser etkisine, antioksidan etkilere, anti-HIV 

korumasına, patojenik bakteriyel yapışmayı inhibe etme 

yeteneğine ve hipoglisemik aktivitelere sahiptir (53). 

Ratlarda yara iyileşmesinin değerlendirildiği bir çalışmada 

hayvanlara yeşil çayı oral kullanmanın iyileşmeyi hızlandığı 

belirtilmiştir (8).  Ayrıca, köpeklerde Staphylococcus ile 

enfekte yaralarda kullanılan yeşil çayın iyileşme sağladığı 

gözlenmiştir (54). Köpeklerde yapılan bir başka çalışmada 

ise periodental hastalıklarda etkili olduğu kanıtlanmıştır 

(55). 

2.8. Gotu kola (Centella asiatica) 

Centella asiatica Umbelliferae/Apiaceae familyasına ait bir 

bitkidir. Güneydoğu Asya'da geleneksel olarak cilt 

hastalıkları, romatizma, yangısal hastalıklar, frengi, akıl 

hastalığı, epilepsi, histeri, dehidrasyon ve ishal gibi çok 

çeşitli bozuklukların tedavisinde kullanılmaktadır. Hint tıp 

sistemlerinde hafızayı güçlendirmek ve cilt hastalıkları ile 

sinir bozukluklarının tedavisi için kullanılmaktadır. 

Hindistan genelinde vücut ağrıları, baş ağrıları, delilik, 

astım, cüzzam, ülserler, egzamalar ve yara iyileşmesini 

içeren çeşitli rahatsızlıkları tedavi etmek için kullanıldığı 

bildirilmiştir. İçeriğindeki asiatik asit, asiaticoside ve 

madecassoside, flavonoidler ve terpenoidler açısından 

zengin olmanın yanı sıra farmakolojik değerden sorumlu ana 

bileşenleri oluşturur. Centella ayrıca uçucu yağlar (%0,1), 

tanenler, fitosteroller, amino asitler ve şekerler dahil olmak 

üzere diğer bileşenleri de içerir. İçeriğindeki bu 

maddelerden dolayı antikanser, antibakteriyel, antifungal, 

antiinflamasyon, nöroproteksiyon, antioksidan, yara 

iyileşmesi ve antidepresan gibi belirgin aktiviteleri ortaya 

konmuştur (56). Ayrıca ateş düşürücü, idrar söktürücü, 

antiviral ilaç olarak, toplardamar yetmezliği tedavisinde, 

kaygıyı gidermede ve kanser önleyici ajan olarak 

önerilmektedir. Etki mekanizması, fibroblast 

proliferasyonunu teşvik etmeyi, asidik 

mukopolisakkaritlerin yanı sıra kollajen sentezini arttırmayı, 

hücre içi fibronektin içeriğini ve germ tabakasındaki mitotik 

aktiviteyi arttırmayı, yeni oluşan derinin gerilme 

mukavemetini önemli ölçüde iyileştirmeyi ve ayrıca cildin 

inflamatuar fazını inhibe etmeyi içerir (57). 

Deri hastalıkları olan köpek ve kedilerde topikal 

madecassoside pomadın etkinliğini araştıran bir çalışmada, 

hem köpeklerde hem de kedilerde atopik dermatit gibi 

alerjik deri hastalıkları ve besin alerjisinin en sık görülen 

deri hastalığı olduğu bildirilmiş ve 7 günlük tedavi sonunda 

pomadın fayda sağladığı rapor edilmiştir (58). Farelerde 

atopik dermatitin oluşturulduğu bir çalışmada, Centella 

asiatica'nın topikal uygulaması, interlökin-4 ve interlökin-

13 dahil olmak üzere çeşitli sitokinleri baskılayarak alerjik 

inflamasyonu azaltmış ve ayrıca immünoglobulin E 

salınımını da inhibe etmiştir (59). Ayrıca atta kuyruk altında 

oluşan bir yarada Madecassol pomat kullanılmış ve iyileşme 

gözlendiği bildirilmiştir (60).  Centella asiatica 'nın tavşan 

kornea epitel hücrelerinin proliferasyonu ve migrasyonu 

üzerindeki etkilerinin in vitro yara iyileştirme modelinde 

değerlendirildiği bir araştırmada ekstraktın düşük 

konsantrasyonlarda eklenmesinin iyileşmeyi destekleyeceği 

bildirilmiştir (61). 

3. Sonuç  

Literatürde fitoterapi ile ilgili pek çok çalışma vardır. 

Yaptığımız araştırmalarda veteriner hekimlikte yara 

iyileşmesinde sık kullanılan bitkilerin; aloe vera, çay ağacı 

yağı, sarı kantaron, kudret narı, biberiye, aynısefa, yeşil çay, 

gotu kola olduğu gözlenmiştir. Bitkilerin kullanımına eski 

zamanlarda deneme yolu ile başlanmış günümüzde 

deneylere aktarılmış ve bu deneyler sonucunda bazıları 

preparatlaştırılmış ve ticari olarak kullanıma sunulmuştur. 

Veteriner hekimlikte yara iyileşmesinde fitoterapik bitkilerle 

ilgili her ne kadar çalışmaların çoğunluğu ratlarda ve 

tavşanlarda yapılmış olsa da kedi, köpek, buzağı gibi 

hayvanlarda yapılan çalışmalar sınırlıdır. 
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