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Ozet: Fitoterapi diinya capinda yara iyilesmesinde yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Fitoterapide siklikla aloe vera, cay agaci yagi, sari
kantaron, kudret nari1, biberiye, aynisefa, yesil ¢ay, gotu kola bitkileri kullanilmaktadir. Pek ¢ok bilimsel ¢aligma bu bitkilerden elde edilen
ekstraktlarin antibakteriyel, kollajen sentezini arttirici, yara iyilesmesinin proliferasyon fazini ve fibroblastlar1 uyarici etkisi oldugunu ve bu
sayede yara iyilestirmesini hizlandirdigini rapor etmistir. Fitoterapi alaninda yapilan gelismelerle birlikte ¢ogu bitkiler preparatlagtirilmis ve
ticari olarak kullanmima sunulmustur. Daha ¢ok oral veya topikal olarak uygulanan bu preparatlarin kullanimma gore bazi avantaj ve
dezavantajlar1 bulunmaktadir. Bu derleme veteriner fitoterapide yaygin olarak kullanilan fitoterapik bitkilerin 6zellikleri hakkinda bilgi
vermek amactyla yazilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aloe vera, Cay agac1 yagi, Fitoterapi, Kudret nar1, Sar1 kantaron, Yara iyilesmesi

Plants Widely Used in Wound Care in Veterinary Phytotherapy

Abstract: Phytotherapie is an approach widespread employed in wound healing. Aloe vera, Tea tree oil, St. John's wort, Bitter gourd,
Rosemary, Calendula, Green tea, Gotu Kola plants are often used in phytotherapy. Previous studies have reported that the extracts obtained
from plants have antibacterial effects, increasing collagen synthesis, stimulating the proliferation phase of wound healing and fibroblasts,
thereby accelerating wound healing. With the developments in the field of phytotherapy, most plants have been prepared and commercially
available. There are some advantages and disadvantages compared to the employed preparations, which are mostly applied oral or topical.
This review was written in order to provide information about the properties of widely used phytotherapeutic plants in veterinary medicine
field.
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1. Giris bitkiler serbest oksijen radikallerini noétiirlestirerek yara

. L iyilesmesine katkida bulunurlar (2, 4).
Fitoterapi terimi, ilk defa 1870-1955 yillar1 arasinda yasamig

Fransiz hekim Henri Leclerc tarafindan kullanilmistir. 2. Yara iyilesmesi
Yunanca; “phyto” bitki ve “therapy” tedavi kelimelerinden
olusan, bitkilerin zengin kimyasal iceriginden tedavi
amaciyla yararlanilmasi anlamima gelmektedir. Bitkilerin

Deri ve mukozayi olusturan yapilarin farkli nedenlerle
biitiinliigiiniin  bozulmas1 sonucu var olan fizyolojik

koklerinden, yapraklarindan ya da ¢igeklerinden elde edilen ozelliklerin gegici siireli veya tamamen kaybolmast ile

ekstraktlarin, yara iyilesmesini hizlandiricr etkisi pek ¢ok

bilimsel ¢aligmada gosterilmistir (1). Yarada tedavi edici g
aktivite  gosteren  bitkisel  ekstraktlar  alkaloidler, devamlihgmin bozulmasidir (3). Yara agik veya kapals

flavanoidler olikozidler  ve  terpenler  seklinde olarak smiflandirilir. Cerrahi ensizyon, batici-delici alet

gruplandirilabilir. Bu ekstraktlarin antibakteriyel etkilerinin yaralanmfalarl, yamlldall(r Vehlsmk son1]1<cu (?.lusan yaral?r agik
yani sira kollajen sentezini arttirici, yara iyilesmesinin yara smifinda yer alirken, hematom, kontiizyon, styrilma ve

proliferasyon fazini ve fibroblastlar1 uyarici, antimikrobiyal burkulma - sonucunda olusan yaralar kapalll yarzi "Ola"r?lf
ve antioksidan etkiler gdsterdikleri bildirilmistir (2). taimlanmaktadir. — Agik  yaralarda  deri  biitiinligi

olusan lezyon “yara” olarak tanimlanmaktadir. Baska bir
deyigle yara, canli dokunun anatomik ve fonksiyonel

bozulmustur ve yara atmosfer ile temas halindedir. Bu
Tibbi bitkiler genellikle yara iyilesme siirecinin en az bir nedenle acgik yaralar kisa siirede kapatilarak bakimi
fazin1 etkilemektedirler ve yara iyilesmesinde uygun bir yapilmazsa enfeksiyon gelisebilir (6).
ortam igin gerekli olan nemli bir alan saglamaktadirlar.
Bunun yani sira, bitkiler yara iyilesmesinin modiilasyonu,
kollajen sentezinin ve fibroblast yogunlugunun arttirtlmasini
saglayarak iyilesme siirecine katki saglarlar (3). Tibbi

Yara iyilesmesi inflamasyon, proliferasyon ve maturasyon
olmak tizere ii¢ asamada gerceklesir. Yaralanmadan sonra
hemostazin saglanmasinin ardindan 0 ile 6 giin siiren
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inflamasyon siireci baglar. Bu asamada fibroblastlar, doku
mast hiicreleri, 16kositler ve makrofajlar faaliyet gdsterir.
Yaralanan dokuda kisa bir vazokonstriiksiyon olustuktan
sonra vazodilatasyon bagslar ve kapiller gecirgenligin
artmasi, eksudat olusmasi, fagositozun baslamasi ve biiyiime
faktorlerinin salinim1 gergeklesir. Yaklasik 3 ile 24 giin
stiren proliferasyon asamasinda; yeni kan damarlarinin
olusumu (neovaskiilarizasyon) ve ekstraseliller matriks
proteinlerinin sentezi ig¢in dokunun beslenmesine ve
oksijenlenmesine  gereksinim  vardir.  Epitelizasyonun
gergeklesmesinde iki temel mekanizma migrasyon ve
mitozdur. Maturasyon asamasi yaralanmadan {i¢ hafta sonra
baslayan son asamadir. Bu asama proliferasyon fazinda
olusan kollajen liflerinin sekillenme stirecidir. Sonucta skar
dokusu olusur. Bu asama bir yila kadar uzayabilir (7).
Fitoterapik bitkiler bu fazlarin farkli donemlerini uyararak
yara iyilesmesini hizlandirdigt yapilan pek ¢ok calisma ile
ortaya konmustur (1, 8).

Veteriner hekimlikte, bitkiler ge¢cmisten gilinimiize gesitli
amaglar icin kullanilmaktadir. Tavuklarda Urtica dioica
bitkisi yumurtlamay1 tesvik etmek, sigirlarda Scrophularia
canina yara antisepsisini saglamak, Sempervivum tectorum
buzagilarda sindirimi hizlandirmak amaciyla kullanilmistir.
Endometritli sigirlarda yapilan bir ¢alismada, bitkilerin
antibiyotiklerden daha etkili oldugu bildirilmistir (9).
Piyoderma, atopik dermatitis, otitis eksterna, yara ve
dermatofitozisli kopekler tizerinde yapilan bir caligmada,
Calendula officinalis L. (Marigold), Hypericum perforatum
L. agg. (St. John's Wort), Matricaria chamomilla L. (syn.
Matricaria recutita L., Papatya) ve Salvia officinalis L.
bitkilerinin genis spekturumlu antibiyotik ve antifungal
etkilerinden yararlanildig1 ve olumlu sonuglar alindig1 rapor
edilmistir (10). Yara iyilesmesinde veteriner sahada en sik
kullanilan bitkiler; aloe vera, ¢ay agaci yagi, sar1 kantaron,
kudret nar1, biberiye, aynisefa, yesil ¢ay, gotu kola’ dir.

2.1. Tibbi sarisabir (Aloe vera)

Aloe veranin botanik adi Aloe barbadensis miller olup,
Asphodelaceae (Liliaceae) ailesine ait, 360'in iizerinde
bilinen tiirli olan, agacsi, uzun yaprakli, etli, bezelye yesili
renkte bir bitkidir. Genel olarak Afrika, Avrupa ve
Amerika’nin kuru bélgelerinde yetismektedir. Ulkemizde
“tibbi sarisabir veya odagaci1” olarak bilinir ve Ozellikle
yurdumuzun Giineybat1 Anadolu Boélgesi’nde yetismektedir.
Bitki, sar1 boru seklinde ¢igek ve meyve kismi ile ¢ok sayida
tohum i¢cermektedir. Her bir lif 3 tabaka igerip i¢ kisminda
bulunan seffaf jel tabaka %99 oraninda su, kalaninda ise
glukomannan, aminoasit, yag, sterol ve vitaminler igerir.
Orta tabaka olan lateks kismi, aci sar1 6zsu, antrakinon ve
glikozidleri igermektedir. Dis kalin tabaka ise 15-20 hiicre
iceren ve kabuk olarak adlandirilan kisim olup, koruyucu
fonksiyondadir. Ayrica karbonhidrat ile protein sentezi
gorevi bu kisimda yapilmaktadir. Kabuk kisminin iginde ise
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su ve nisasta gibi maddeleri tagima gdrevi olan damarsal
lifler bulunmaktadir (1, 11).

Oral veya topikal uygulama ile yara iyilesmesinde kullanilan
aloe vera, granulasyon dokusunda kollajen miktarinda,
anjiyogenezde, hiyaliironik asit ve dermatan siilfat
sentezinde artiga neden olmaktadir. Mannoz-6-fosfat gibi
aloe tiirevli polisakkaritlerin 6zellikle epitelizasyonda aktif
biiyiime maddeleri oldugu 6ne siiriilmistiir (12, 13). Yapilan
bir ¢alismada, mannoz-6-fosfatin fibroblast reseptorlerine
baglanmasimin, kollajen birikimini ve dokunun yeniden
diizenlenmesini tesvik etmeye yardimci olan fibroblastik
proliferasyonu indiikledigini aciklamistir. Benzer sekilde
baska bir ¢alisma da ise, Aloe veranin dogal pigmentinden
organik  bir  bilesik
antibakteriyel ozelliklerinin enfeksiyonu en aza indirmede
faydal one sirmistir (1). Aloe
siklooksijenaz enzimini inhibe edip, arasidonik asitten
prostaglandin- E2 sentezini azaltir. Jel ekstraktindan C-
glukozil ~ kromon  olarak  adlandirilan  yeni  bir

sorumlu olan antrakinonlarin

oldugunu vera

antiinflamatuvar bilesik sentezlenmistir (1). Aloe vera 0z,
antiinflamatuar 6zelligi nedeniyle yara iyilesme siirecini
destekler. Cilinkii aloe vera 6zl tannik asit ve yara iyilesme
stirecine yardimci olan bir tiir polisakkarit icerir (14). Aloe
vera yapragindaki jel, indoller ve alkaloidler de dahil olmak
iizere bazi bilesiklere atfedilebilecek antioksidan 6zelliklerle
yara iyilesmesi {izerinde faydali etkilere sahiptir (15). Yara
iyilesmesindeki etkilerine ek olarak aloe verann,
antiprotozoal, analjezik, laksatif ve antiseptik etkisi de
bulunmaktadir (1). Aloe veranin diyabetle ilgili semptomlari
diizeltebilecek ~ non-flavonoid  polifenol  bilesikleri
fitosteroller ve indoller icerdigi bir ¢calismada gdsterilmistir
(15).

Aloe vera bitkisinin diyabet modellerindeki etkisinin
arastirildigt bir ¢alismada nondiyabetik ratlarda, kan glukoz
degerinde etkisi olmazken tip I ve tip II diyabet olusturulan
hastalarda hipoglisemik etkisi oldugu rapor edilmistir (16).
Ratlarda aloe veranin yara iyilesme siirecine etkisinin
calisildig1 bir bagka arastirmada ise; 30 gr aloe vera’dan elde
edilen jeller lokal olarak uygulanmasinin yara iyilesmesini
uygulama sikligma paralel olarak &nemli dlgiide arttirdigt
bildirilmistir (17).

2.2. Cay agaci yag1 (Melaleuca alternifolia)

Cay agac1 yagi, esas olarak Avustralya’ ya 6zgii 5-7 metreye
kadar uzayabilen, ¢ali seklinde olan Melaleuca alternifolia
bitkisinden tiiretilen ugucu bir yagdir. Giiglii antiseptik etkisi
ve genis kullanim alan1 nedeniyle, diinyanin dort bir yanina
ihragc edilmekte ve yaygm olarak kullanilmaktadir.
Bitkilerden ¢igekli donemde toplanan taze yapraklar1 ve dal
uglar1 ugucu yag elde etmek i¢in kullanilmaktadir (18).

Cay agact yagi geleneksel tipta yiizyilardir g¢esitli
bi¢imlerde 6zellikle antiseptik amagla kullanilmis bir yagdir.
Ayak tirnagi mantart ve Tinea pedis gibi problemlerde
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tedavi amaciyla kullanimi da uzun bir gegmise sahiptir.
Yapilan arastirmalar, bu yagin akne, kepek, bas biti ve
yinelenen Herpes labialis tedavilerinde de etkili oldugunu
gOstermigtir. Ayrica ¢ay agact yagr mukoz membran
enfeksiyonlarinda  (Trichomonas vaginalis vb) ve
orofaringeal candidiasis tedavilerinde basarili kullanimlart
ile ilgili aragtirmalar da mevcuttur (19).

Cay agaci yagi belirgin antimikrobiyal aktivitesini
icerigindeki terpinen-4-ol, 2-endo-hidroksi-1,8-sineol ve p-
ment-3 - ene-1,2-diol’ den almaktadir (20). Ayn1 zamanda
antibakteriyel, antifungal ve antiviral, antiinflamatuar,
analjezik, bocek o6ldiiriicii ve antipruritik 6zelliklere sahiptir
(21). Bunlara ilaveten gozde demodex uyuzuna karsi
insanda kullanildig1 bir ¢alismada topikal olarak uygulanmis
ve %50 ¢ay agaci yagmin uyuz etkenlerinin uzaklagmasini
sagladigi, akar sayisii azalttigi ve buna bagl blefarit
semptomlarini iyilestirdigi bildirilmigtir. Cay agaci yaginin
bunu akarisidal, antiinflamatuar ve antimikrobiyal etkileri
ile bagardigi bildirilmektedir. Bildirilen yan etkiler ise doza
bagli okiiler tahris, blefarospazm, yirtilma ve kontakt
dermatit de dahil olmak iizere ciltte ve gozde olusan alerjik
reaksiyondur (21). Morbus ansen (MH) hastaliginda ¢ay
agac1 yag1 hidrojelinin %5'inin Ciizzamin Kronik Plantar
Ulserinin (CPUL) iyilesmesine etkisi arastirilmis ve
iyilesme sagladigt gozlenmistir (22). Kopeklerde cay agact
kreminin (%10) kronik dermatitis ve pruritis tedavisinde
giivenilir bir sekilde kullanilabilecegi tespit edilmistir (23).
Kopeklerde ve kedilerde seboreik dermatit gibi farkli cilt
hastaliklarina neden olan Lipofilik maya Malassezia
pachydermatise kars1 yapilan in vitro ¢alismada ¢ay agaci
yagmin test edilen tiin etkili
belirtilmistir (24).

suslara Kkars1 oldugu

Kopeklerde ve kedilerde dermatolojik durumlar da dahil
olmak iizere gesitli rahatsizliklar1 tedavi etmek icin bitkiden
alman %100 cay agaci igeren ekstraktlarin kullaniminin
ciddi norolojik etkilere (parezi, ataksi, titreme ve koma)
veya Oliimlere neden olabilecegi rapor edilmistir (25).
Melaleuca alternifolia yagi iceren spreyin (%100), dis
parazit tedavisi i¢in 1ii¢ kediye uygulamasi sonrasi
hayvanlarda toksikasyon gozlendigi bildirilmistir (26).

2.3. Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.)

Hypericum perforatum L. (St. John's Wort, Hypericaceae),
Hypericaceae (Clusiaceae, Guttiferae) familyasina aittir ve
diinya capinda 400 tiirii bulunan Hypericum cinsinin bir
iyesidir. Avrupa, Bati Asya, Kuzey Afrika, Madeira ve
Azor Adalari'na 06zgilidiir ve basta Kuzey Amerika ve
Avustralya olmak iizere diinyanin bircok yerinde
yetisebilmektedir (27). Bu bitki depresyon, anksiyete,
antiinflamatuar, antimikrobiyal, antioksidan ajan ve yara
iyilestirici ozellikler gibi pek c¢ok terapotik etkilere sahip
onemli bir tibbi bitkidir (28, 29).
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Hypericum perforatum L. (Hypericaceae) geleneksel olarak
yaglt bir ekstrakt (Hypericum perforatum extract) olarak
hazirlanir. In vivo ve in vitro gergeklestirilen deneysel
calismalarda inflamasyon periyodunu kisaltmasi, fibroblast
gbclinlii ve kollajen birikimini arttirmasi, yara iyilesmesi
tizerindeki etkileri olarak kabul edilmistir.
Naftodiantronlarin, floroglukinollerin, flavonoidlerin,
biyoflavonoidlerin ve fenilpropanoidlerin yara
iyilesmesinden ve yangi onleyici etkilerden sorumlu oldugu
rapor edilmistir (29). Antibakteriyal etkisini gram-pozitif
bakterilerin biiylimesini inhibe ederek yaptigi bildirilmistir
(28). Skar dokusu olusumuna neden olan fibroblast
hiicreleri, yara iyilesmesinin proliferatif fazinda 6nemli bir
rol oynar. Ayrica, kollajen ve diger adezyon molekiillerinin

olumlu

sentezlerinde etkilidirler. H. perforatum'un igeriginde
flavonoidlerin ~ ve  ksantonlarin  varli§i,  poligonal
fibroblastlarin ~ yiizdesinde ve  kollajen  sentezinin

uyarilmasinda artisa neden olmasinin yani sira epitel hiicre
proliferasyonunda ve gogiinde olumlu etkilere neden
olmaktadir. Flavonoidlerin, sadece hiicre nekrozunun
baslangicini  6nleyerek veya yavaslatarak degil,
zamanda vaskiilariteyi iyilestirerek lipid peroksidasyonunu
azalttig1 bilinmektedir. Lipid peroksidasyonunu inhibe eden

ayni

herhangi bir ilacin, yara dokusunda dolasimi ve kollajen
liflerinin kuvvetini arttirdigi ayrica DNA sentezini tesvik
ederek hiicre hasarini 6nledigi tespit edilmistir (28).

Cigek ekstraktinin fitokimyasal analizinde, bu bitkinin

iceriginde ~ tanen,  hiperin,  hiperisin,  hiperforin,
amentoflavon, flavonoidler ve ksantonlarin  oldugu
gosterilmigtir.  Ayrica  amentoflavon ve  hiperisinin

antiinflamatuar etkileri oldugu bildirilmistir (28). Diyabet
olusturulan ratlarda yara iyilesmesinin c¢alisildigi bir
literatiirde zeytinyagi ile H. perforatum'un oral kullanimi
karsilastirilmis ve H. perforatum'un, daha hizli inflamatuar
yanit ve daha iyi iyilesme sagladigi belirtilmistir (29).
Ratlarda yanik Hypericum
perforatum’un kullanimmin yara iyilesmesi tizerinde etkili
oldugu rapor edilmistir (30). Tavsanlarda topikal olarak
uygulanan Hypericum perforatum yaginin eksizyonel palatal
yara iyilesmesinin degerlendirildigi bagka bir ¢aligmada ise

olusturulan yarasinda,

zeytinyagi ile karsilastirilmis ve iyilesmede iki yag arasinda
fark olmadigr gozlemlenmistir (31). Evcil hayvanlarda
miyazisli yaralarin iyilesmesi icin gelistirilen ve igeriginde
H. perforatum bulunan bir yara ortiisiiniin iyilesmeye katki
sundugu tespit edilmistir (32).

2.4. Kudret nar1 (Momordica charantia)

Momordica charantia (MC), Cucurbitaceae familyasina ait
halk arasinda kudret nar1 olarak bilinen tropikal yayilim
gosteren bir bitkidir. Bitki, diinyanin cesitli yerlerinde
cografi dagilima sahiptir ve ziimriit yesili renkte, ac1 tadi
olan meyvesi bulunmaktadir. Bitki Afrika, Asya, Karayipler,
Hindistan, Cin Malezya ve Giiney Amerika’da tropikal
bolgelerde yetismektedir. Tiirkiye’de Ege Bolgesi'nde,
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genellikle Yalova ve Bursa civarinda yetistirilmektedir.
Yapisinda glikozitler, saponinler, alkaloitler ve sabit yaglar,
triterpenler, proteinler ve steroidler gibi biyolojik olarak
etkin kimyasallara sahiptir. Olgunlasmamis meyveler
vitamin A ve C, karoten, demir, fosfor ve potasyum
bakimindan zengindir (33).

Bir sebze olarak antidiyabetik, antibakteriyel, antifungal,
antiviral, hipolipidemik, antikanser, antioksidan, analjezik,
antiinflamatuar, antihipertansif, antiprotrombin, antiiilser,
antidepresan etkilerinin yani1 sira karacigeri koruyucu ve
obeziteyi Onleyici etkileri belirlenmis ve mide agrisi, soguk
alginligy, ates, gut, ishal, helmint, romatizma ve yaralar gibi
cesitli hastaliklarin tedavisinde geleneksel bir bitki olarak
kullanilir (34). Yapilan bir ¢calismada kudret narinin meyve
oziinden elde edilen ekstraktin biiylime faktorlerinde ve
insandaki dermal fibroblast hiicrelerinde artis sagladigi
belirtilmigtir ~ (35). M. Charantia'min  tolbutamidle
karsilastirlabilir ~ hipoglisemik aktivite gosterdigi
bildirilmektedir. Kristal formda M. charantia meyvelerinden
ekstrakte edilen P-insiilin olarak adlandirilan saf protein de
test edilir (36). Kudret nar1 ayn1 zamanda yiiksek miktarda C
vitamini de i¢ermektedir. Bitkinin meyve ve yapraklari
mineral ve vitamin yoniinden oldukga zengin olup, 6zellikle
demir, kalsiyum, magnezyum, fosfor ve B vitamini
kaynagidir. Ayrica p-karoten, potasyum, magnezyum,
demir, fosfor, A vitamini ve ¢inko igerdigi de bilinmektedir
(34).

Kudret nari bitkisinin hem normal hem de diyabetik ratlarda
kan sekerini ve lipitleri azalttig1, beta hiicrelerini korudugu,
insiilin duyarliligmi arttirdign ve oksidatif stresi azalttigi
bildirilmistir (37). Tavsanlarda yara iyilesmesi iizerine
yapilan bagka bir ¢alismada ise; kudret nari, bepanten ve
nitrofurazon pomadlar karsilastirilmig ve yara iyilesmesinde
en iyi sonu¢ veren pomadm kudret nar1 oldugu
gozlemlenmistir (38).

2.5. Biberiye (Rosmarinus officinalis L.)

Laminacae (Labiatae) familyasindan biberiye (Rosmarinus
officinalis L.) 6nemli bir tibbi ve aromatik bitki tiiriidiir.
Ulkemizde farkli isimlerle de (kusdili, hasalban ve akpiiren)
adlandirilan biberiye 50-100 cm yiikseklikte, ¢ali goriintiste,
kisin yapragin1 dokmeyen, ¢icekleri soluk mavi renkli ¢ok
yillik bir bitkidir. Tirkiye’'nin bati ve giliney kiyilarinda
dogal olarak yetismekle birlikte yaygin olarak Canakkale,
Mersin, Adana, Tarsus, Hatay illerinde 6zellikle Mersin ve
Adana yoresinde maki florasi igerisinde, orman igi
bosluklarda, tarla ve iiziim baglar1 kenarlarinda, koruma
altindaki agaclandirma sahalar1 igerisinde genis yayilim
gostermektedir (39).

Biberiye bitkisinin sekonder metabolitlerinin etkileri {izerine
bir¢ok ¢alisma yapilmigtir. Yapilan ¢alismalarda biberiyenin
antikanser, insektisit, antimikrobiyal, antifungal ve
antioksidan etkileri oldugu belirtilmistir. Bitkinin karnosik
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asit, karnosol, rosmarinik asit, diterpen, triterpenoid, fenolik
asit ve flavonoidleri bilesiklerinden dolay1
antioksidan 6zellikte oldugu rapor edilmistir (40). Ayrica
icerigindeki esansiyel yag ve ham ekstraktin biyolojik
etkilerinden, birgok biyomolekiiliin sorumlu oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte, bu etkilere neden olan spesifik
bilesikler — nadiren  tamimlanmistir.  R.  officinalis
yapraklarinda yiiksek konsantrasyonda flavonoidlere ek
olarak polifenoller ve terpenler bildirilmistir. Biberiyenin
antiinflamatuar aktivitesi, sinerjik olarak etki eden karnosol
ve karnosik, rosmarinik, ursolik, oleanolik ve mikromerik
asitlerin varligina baglanmistir (41). Enfekte yara iyilesmesi

igeren

arastirilan sigan modelinde biberiye merheminin topikal
uygulamasinin inflamatuar hiicreleri 6nemli 6l¢iide azalttigt,
fibroblast goglinii ve yara dudaklarinda kontraksiyonu
arttirdigt bildirilmistir (42). Bunun yani sira diyabetik yara
iyilesmesinin arastirildigi  bir caligmada ise iyilesme
stirecinde inflamasyonda azalma ve yara kontraksiyonunda
artis, dokusunun
rejenerasyonu, anjiyogenezin yani sira kollajen birikimi
gozlenmistir (43).

reepitelizasyon, graniilasyon

Rosmarinus officinalis yapraklarinin etanolik ekstraktinin,
tavsanlarda glukoz homeostazi ve antioksidan savunma
mekanizmasi iizerindeki olas1 etkilerinin arastirildigi bir
caligmada; Rosmarinus officinalis yapraklarinin ekstraktinin
hipoglisemik etkisinin oldugu ortaya konmustur (44).
Farelerde penge kolitlerde, Rosmarinus
officinalis’in oral olarak uygulamasi sonucu biberiye
esansiyel yaginin, anti-inflamatuar etkisinin, zamana ve
doza bagli olarak degisiklik gosterdigi saptanmustir (45).
Biberiye ekstraktinin, povidon-iyot ve izotonik salin
soliisyonuna kiyasla yara iyilesmesi iizerindeki etkisinin
aragtirtldigt bir baska c¢alismada ise; biberiye ekstraktinin

0demi ve

yara iyilegsmesinde digerlerine kiyasla daha iyi sonu¢ verdigi
belirtilmistir (46).

2.6. Aymisefa (Calendula officinalis)

Calendula officinalis (C. oficinalis), Asteraceae familyasina
ait Avrupa, Cin, Amerika Birlesik Devletleri ve Hindistan
gibi llkelerde tibbi olarak kullanilan yaygin bir bahge
bitkisidir. Bitkinin biiylik sar1 veya turuncu g¢igekleri ve
yapraklari, cilt ve sa¢ iiriinleri de dahil olmak iizere sayisiz
kullanim i¢in bir inflizyon, tentiir, sivi ekstrakt seklinde
(krem / merhem) olarak kullanilabilir. C. officinalis tibbi
kullanimina katkida bulunan ¢esitli farmakolojik 6zelliklere
sahip triterpenoidler, flavonoidler, kumarinler, kinonlar,
ucucu yag, karotenoidler ve amino asitler gibi ikincil
metabolitlere sahiptir (47). Ozellikle, triterpenoidlerin ve
flavonoidlerdir dnemli bir anti-inflamatuar ve antiodematoz
bilesik oldugu bildirilmektedir. Bu bilesiklerin ayrica
lipoksijenaz enzimlerini ve mast hiicrelerin inhibasyonunu
baskiladigi  belirtilmigtir.  Ayrica, flavonoidler giiclii
antioksidan 6zellige sahip oldugu rapor edilmistir (48). C.
officinalis ekstraktinin bircok tiirde flavonoid, 14-18
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triterpenoid ve polifenol igerdigi bulunmustur. Yara
iyilesmesi igin gerekli olan; antiinflamatuar, antibakteriyel,
antioksidan, analjezik etkilere sahip oldugu bildirilmistir

(49).

Hayvanlarda yara iyilesmesinin arastirildigi bir ¢alismada
aynisefa 06zii ile tedavi edilen gruplarda, inflamasyon
asamasinda daha hizli iyilesme ve graniilasyon dokusu
olusumunda artis sagladigi bildirilmistir. Bu bulgu, in vitro
calismalarda  gozlemlendigi  gibi, aynisefanin
inflamatuar etkisi, fibroblast aktivasyonu arttirmasi ve
migrasyon saglamasiyla iligkili oldugu belirtilmistir (50).
Ulseratif kolit olusturulan kopeklere Calendula officinalis
ekstrakti lavman yontemiyle uygulanmis ve iyilesme
sagladigr gozlenmistir (51). Ratlarda bitkinin esansiyel
yagmin Avrupa ila¢ ajansma gore LD50 degeri olgiilerek
toksisite galigmasi yapilmasi sonucunda 6nemli bir toksisite
olusturmadigi, giivenle kullanilacagi ve bitkisel tibbi iiriin
kapsaminda oldugu bildirilmistir (52).

anti-

2.7. Yesil cay (Camellia sinensis)

Camellia sinensis'in bir iiriini olan yesil ¢ay, 200'den fazla
bilesenden olusur. En iyi bilinenleri katesinler, flavonoidler,
polifenolik bilesiklerdir, ancak ayni zamanda polisakarit
konjugatlar1 (TPC'LER), amino asitler, kafein ve vitaminler
icerir (8). Flavinol polifenolik bilesikleri yaygin olarak
bulunur ve yesil ¢ay yapraklarmin kuru agirliginin yaklasik

%30'unu  olusturur. TPCLER immiinogojik 1sinlama
korumasima, kan pihtilasmasina katkida bulunur, ayrica
antikanser  etkisine,  antioksidan etkilere, anti-HIV

korumasina, patojenik bakteriyel yapismayi inhibe etme
yetenegine ve hipoglisemik aktivitelere sahiptir (53).
Ratlarda yara iyilesmesinin degerlendirildigi bir ¢aligmada
hayvanlara yesil ¢ay1 oral kullanmanin iyilesmeyi hizlandig:
belirtilmistir (8). Ayrica, kopeklerde Staphylococcus ile
enfekte yaralarda kullanilan yesil ¢ayin iyilesme sagladigi
gozlenmistir (54). Kopeklerde yapilan bir bagka caligmada
ise periodental hastaliklarda etkili oldugu kanitlanmigtir
(55).

2.8. Gotu kola (Centella asiatica)

Centella asiatica Umbelliferae/Apiaceae familyasina ait bir
bitkidir. Giineydogu Asya'da geleneksel olarak cilt
hastaliklari, romatizma, yangisal hastaliklar, frengi, akil
hastaligi, epilepsi, histeri, dehidrasyon ve ishal gibi ¢ok
¢esitli bozukluklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Hint tip
sistemlerinde hafizay1 giiclendirmek ve cilt hastaliklar1 ile
sinir  bozukluklarmmm tedavisi i¢in  kullanilmaktadir.
Hindistan genelinde viicut agrilari, bas agrilari, delilik,
astim, ciizzam, ilserler, egzamalar ve yara iyilesmesini
iceren ¢esitli rahatsizliklar1 tedavi etmek igin kullanildig:
bildirilmistir. Icerigindeki asiatik asit, asiaticoside ve
madecassoside, flavonoidler ve terpenoidler agisindan
zengin olmanin yani sira farmakolojik degerden sorumlu ana
bilesenleri olusturur. Centella ayrica ugucu yaglar (%0,1),

7

tanenler, fitosteroller, amino asitler ve sekerler dahil olmak
iizere diger bilesenleri de igerir. Icerigindeki bu
maddelerden dolay1 antikanser, antibakteriyel, antifungal,
antiinflamasyon,  noroproteksiyon, antioksidan, yara
iyilesmesi ve antidepresan gibi belirgin aktiviteleri ortaya
konmustur (56). Ayrica ates diisiirlicti, idrar soktiiriicii,
antiviral ila¢ olarak, toplardamar yetmezligi tedavisinde,

kaygiyr gidermede ve kanser Onleyici ajan olarak
Onerilmektedir. Etki mekanizmast, fibroblast
proliferasyonunu tesvik etmeyi, asidik

mukopolisakkaritlerin yani sira kollajen sentezini arttirmayt,
hiicre i¢i fibronektin igerigini ve germ tabakasindaki mitotik
aktiviteyi  arttirmayi, yeni olusan derinin  gerilme
mukavemetini 6nemli dl¢iide iyilestirmeyi ve ayrica cildin
inflamatuar fazimi inhibe etmeyi igerir (57).

Deri hastaliklar1 olan kopek ve kedilerde topikal
madecassoside pomadin etkinligini arastiran bir ¢alismada,
hem kopeklerde hem de kedilerde atopik dermatit gibi
alerjik deri hastaliklar1 ve besin alerjisinin en sik goriilen
deri hastalig1 oldugu bildirilmis ve 7 giinliik tedavi sonunda
pomadin fayda sagladigi rapor edilmistir (58). Farelerde
atopik dermatitin olusturuldugu bir calismada, Centella
asiatica’'min topikal uygulamasi, interlokin-4 ve interlokin-
13 dahil olmak iizere cesitli sitokinleri baskilayarak alerjik
inflamasyonu azaltmig ve ayrica imminoglobulin E
salmimini da inhibe etmistir (59). Ayrica atta kuyruk altinda
olusan bir yarada Madecassol pomat kullanilmis ve iyilesme
gbzlendigi bildirilmistir (60). Centella asiatica 'nin tavsan
kornea epitel hiicrelerinin proliferasyonu ve migrasyonu
tizerindeki etkilerinin in vitro yara iyilestirme modelinde
degerlendirildigi  bir  aragtirmada  ekstraktin  diisiik
konsantrasyonlarda eklenmesinin iyilesmeyi destekleyecegi
bildirilmistir (61).

3. Sonug

Literatiirde fitoterapi ile ilgili pek c¢ok calisma vardir.
Yaptigimiz  arastirmalarda hekimlikte yara
iyilesmesinde sik kullanilan bitkilerin; aloe vera, cay agact
yagi, sar1 kantaron, kudret nar1, biberiye, aynisefa, yesil cay,
gotu kola oldugu gozlenmistir. Bitkilerin kullanimma eski
zamanlarda deneme yolu ile baslanmis
deneylere aktarilmis ve bu deneyler sonucunda bazilar
preparatlastirilmig ve ticari olarak kullanima sunulmustur.
Veteriner hekimlikte yara iyilesmesinde fitoterapik bitkilerle

veteriner

glinlimiizde

ilgili her ne kadar calismalarin c¢ogunlugu ratlarda ve
tavsanlarda yapilmis olsa da kedi, kopek, buzagi gibi
hayvanlarda yapilan ¢aligmalar sinirhdir.
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