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Farkh illerden Gelen Universite Ogrencilerinin Kis Sporlari
Merkezlerinden Yararlanma Durumlarmin Belirlenmesi: Erzurum
Atatiirk Universitesi Ornegi

Serkan OZER )

Oguzhan DIKMEN )
Oz: Universiteler bulunduklar: kente biiyiik katkilar sunmaktadir. Bu katkilarin basinda
ekonomik ve sosyal yonden canlilik katki saglamasi sayilabilir. Ayrica geldikleri kentteki
farkly rekreasyonel imkdnlardan da yararlanabilirler. Bu baglamada Erzurum kenti diger
kentlerde bulunmayan veya az bulunan ks sporlari imkanlarina sahiptir. Kisin uzun gegtigi
sosyal imkdnlarmm olduk¢a kisitli oldugu donemde kis sporlarina yénelik merkezlerin ve
imkdnlarin ¢ok fazla oldugu ve kentte rahatca ulasma imkani olmast Erzurum kentini bu
yonden avantajli hale getirmektedir. Ancak il disindan iiniversiteye gelen 6grencilerin kig
sporlarindan ne derece yararlanabildiklerini ve yaralanmada sorunlar varsa neler oldugunu
belirlemek amaciyla bu ¢alisma yapilmistir. Calismada Atatiivk Universitesi 'ne il disindan
gelen ogrenciler, Erzurum deyince ilk akla kis kenti geldigini, ayrica tesislerden yeterince
yaralanamadigini, bunun baslica nedenleri olarak zaman, ulagim ve ekonomik nedenler
olarak siraladigi belirtmislerdir. Bu konuyu c¢ozmek icin Atatiirk Universitesi secmeli
derslerde kis sporlari dersini agnustir. Ancak ogrencilerin sadece %5 'nin bilgisi oldugu
belirlenmistir. Calismanin  sonunda bu sorunlarin ¢éziimii igin  bazi tavsiyelerde
bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Universite Kis Sporlari, Ogrenci, Sorunlar, Erzurum, Kis Turizmi.
Determining the Usage Status of University Students from Different Cities

from Winter Sports Centers: Erzurum Atatiirk University Case

Abstract: Universities make great contributions to the city in which they are located.
Economical and social vitality contribution can be listed at the beginning of these
contributions. They can also take advantage of different recreational opportunities in the city
they come from. In this context, Erzurum city has the possibilities of winter sports that are
not found in other cities or are scarce. In the period when the social facilities are very limited
during the long winter months, the fact that the centers and opportunities for winter sports
are very high and the opportunity to reach the city easily makes Erzurum city advantageous
in this respect. However, this study was carried out to determine the extent to which students
coming from outside the province can benefit from winter sports and if there are problems
with injury. In the study, students coming from outside of the province to Atatiirk University
stated that when Erzurum is mentioned, the winter city comes to mind first, and that it is not
enough to benefit from the facilities, and it is listed as time, transportation and economic
reasons. To solve this issue, Atatiirk University opened winter sports in elective courses.
However, it was determined that only 5% of the students had knowledge. At the end of the
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study, some recommendations were made for the solution of these problems.
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L.Giris

Rekreasyon kisilerin yorulan ruh ve bedenlerini dinlendirmek amaciyla serbest
zamanlarinda yaptiklar1 aktif ve pasif eylemlerdir (Ercan, 2019). Rekreasyonun
gelismesi daha cok endistrilesmenin artmastyla insanlarin = sikildiklar1  yasam
ortamlarindan uzaklasarak, yaz aylarinda denize, kis ayinda ise daglik ve ormanlik
yerlere gitmeleri ile baslamistir. insanlarin serbest zamanlarini degerlendirmek icin karlt
alanlara, dinlenmek ve degisik bir tecriibe yasamak diisiincesinin sonucunda kig turizmi
olusmus ve gelisim gostermistir (Akat, 2008; Albayrak, 2013).

Kis turizmi genel tanimiyla, belirli yiikseklikte ki alanlarda kar kosullari ve egilimli
alanlar1 ile kis sporlarmin yapilmasina olanak saglayan uygun bdlgelere yapilacak
seyahatin haricinde konaklama gezme, gorme, eglenme, dinlenme, yeme, igme vb.
aktivitelerden de yararlanmay1 iceren ve yilin belirli siirelerinde yapilan faaliyetler
biitiiniidiir (ilban ve Kasli, 2008).

Beyaz ortiiniin  {irlin  olarak pazarlandigit bu aktivitenin diinya ¢apinda
miisterileri/turistleri bulunmakta ve her yil diinyanin farkli bélgelerine seyahat
etmektedir. Diinyada hizla gelisen bu sektor 2018 yili itibariyle, diinyadaki kis turisti
sayis1 yaklasik 120 milyon kisi olup, yilda 400 milyon ziyaret ger¢eklesmektedir (Vanat,
2018; Ozgoban, 2019).

Son rakamlara bakildiginda kayak merkezi sayisinda Japonya 547 ile diinya lideridir.
Onu 498 tesis ile Almanya, 481 tesis ile ABD izliyor. Tiirkiye’de bu rakam giiniibirlik
kayak merkezlerinin de dahil edilmesi ile 51 diizeyindedir (Tablo 1). Tirkiye kis
turizminde biylimek i¢in adimlar atarken bir yandan da ileriye doniik yatirimlar
planlamaktadir. Bunlardan biri de 2026 Kis Olimpiyatlaridir. Yapilan ¢aligmalarda
Tiirkiye’de 48 ilde kayak yapilabilecegi tespit edilmis durumda (Url-1).

Tiirkiye 2018 yilinda 8,8 milyonu asan turist agirlamis bu rakamm 2019 yilinda 10
milyona yaklasan bir rakam olmustur (Url-2). Tiirkiye’de Turizm Bakanlig1 belgeli 28
kayak merkezi vardir. Bakanlik disindaki idareler tarafindan kayak merkezi olarak
belirlenen ya da hedef gosterilen noktalar da eklenince toplam rakam 51°e yiikseliyor.
Bakanlik belgeli kayak merkezlerinde yatak kapasitesi su an 9 bin 549, hedef ise bu
rakamin 78 bin 645’e yiikselmesidir. Tiirkiye kayak merkezi sayisinda diinyada 18’inci
sirada yer aliyor (Url-1).

Tablo 1. Ulkelerin Kayak Tesis Sayilar1 ve Stralamalari (Url-1).

Sira Ulke Kayak Merkezi Sayisi

1 Japonya 547
2 Almanya 498
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3 ABD 481
4 Cin 350
5 Italya 349
6 Fransa 325
7 Kanada 288
8 Avusturya 254
9 Isvigre 240
10 Isvecg 228
11 Tiirkiye 51

Biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de kis turizminin gelismesi kis sporlarinin
taninmasiyla olmustur. I. Diinya Savagi’nda Tiirkiye’nin kayakla tanismasi Avusturyali
subaylarla baslamistir. Avusturyali subaylarin Erzurum Palanddkende egitmis oldugu
askerler de ilk kayakgilardir. Ulkemizde Ankara’da Dagcilik ve Kis Sporlari
Federasyonu’nun 1939 yilinda Ankara’ da kurulmasiyla kayak sporu resmi bir hiiviyete
kavusmustur (Demiroglu, 2014; Dinger ve Demiroglu, 2015). Ozellikle Erzurum, Kars,
Bitlis ve Kayseri gibi illerimiz de durumun sportif tarafinin, bati bolgelerimiz de ise orta
ve Ust kesime hitap ederek bir “statli” kazanmistir.
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Sekil 1. Tiirkiye’deki Onemli Kayak Merkezleri (Url-3).

Calisma, Tiirkiye’nin en énemli kayak merkezlerden biri olan Erzurum’daki kayak
merkezleri ile kis sporlar1 tesislerinden imkanlarindan Atatiirk Universitesi
Ogrencilerinin ne derece taniyip, kullanabildiklerine belirlemeye yonelik yapilmistir. Bu
caligma ile kayak tesislerinden yararlanmalarim etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler
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belirlenerek, oOgrencilerin tesislerden daha 1iyi yararlanmasi i¢in Onerilerde
bulunulmustur.

I1. Materyal ve Yontem

A.Materyal

Erzurum ili Dogu Anadolu Bolgesi’nin en 6nemli kentlerinden birisidir. Kentin
merkez niifusu 423 bin kisidir. Yiiz 6l¢timii olarak ise Tiirkiye’deki en biiyiik birkag
ilinden birisidir. Ilin yiizél¢iimii 25.066 km?’dir. Erzurum ayni1 zamanda bdlgenin biiyiik
ekonomilerinden birine sahip illerinden birisidir. ilin ekonomisi daha cok tarim ve
hayvancilik, saglik hizmetleri, hizmetler sektorii, kis turizmine dayanmaktadir. Bu
ekonomi icinde {niversite Ogrencilerinin ile ve kente katkisi da onemli olgiide
olmaktadir.

Karasal iklime sahip kentin yaklasik 4 aydan fazla bir siiresini karla kaph
gegirmektedir. Bu yilizden kig sporlari igin uygun bir imkéana sahiptir. Kentte bir kismi
Universiade 2011 kapsaminda yapilmis olan ¢ok sayida kis sporlart merkezleri ve
tesisleri bulunmaktadir.

Ilde Palanddken ilki ve en dnemlisi olmak iizere Konakli, Kandilli ve Laleli olmak
iizere 4 adet kis sporu merkezi vardir.

Palandéken Kayak Merkezi, Sehir merkezinin bitisiginde olan kayak merkezi, cok
sayida otel ile konaklama imkani1 saglarken ayni zamanda pistlerde 12 bin kisi ayni1 anda
kayak yapabilmektedir. Tiirkiye’nin en uzun pistine sahip kayak merkezi’ndeki pistlerde
10 telesiyej, 1 teleski, 2 baby lift, 1 gondol lift hizmet vermektedir. Palandéken'de; 7
kolay, 8 orta, profesyonel (zor) ve 4 dogal pisti vardir. Kayak merkezi Kasim ayindan
Mayis ayina kadar kayak yapma imkanina sahiptir. Palandoken Kayak Merkezi New
York Times Gazetesi tarafindan, diinyanin en iyi 18. Kayak merkezi olarak gosterilmistir
(Url-4).

Kandilli Kayak Merkezi, 2011 yilinda tniversiteler aras1 kis oyunlari1 kapsaminda
yapilmistir. Kayakli kosu ve biatlon kargilasmalariin  yapildigt kis oyunlart ile
dikkatleri ¢ekmigtir. Erzurum sehir merkezinden 38 kilometre uzakliktadir.
Kandilli Kayak Merkezi, 12 ay siireyle ¢cok amacli kullanima agik bir bolgedir. Kandilli
Kayakli Kosu Spor Tesisi; sprint pisti, kayakli kosu stadyumu, yarisma sevk ve idare
binasi, her bir takim i¢in kabinler, kayak test alani, 1sinma alani, seyirci alani, VIP ¢adir
ve diger alanlara sahiptir (Url-5).

Konakh Kayak Merkezi; Sehir merkezinden 17 km uzaklikta olan kayak merkezi,
460 hektar arazi lizerine kurulmustur. Hem amatér hem de profesyonel kayakeilar icin
pistlere sahiptir. Konakli Kayak Merkezinde 16 slalom pisti bulunmaktadir. Tesisin
toplam alani ise yaklagik 450 hektardir. Ziyaretciler Konakli igerisinde restoran, kafe,
kayak kiralama ve satig1 gibi hizmetlerden yararlanabilir (Url-6).

Laleli Kayak Merkezi; Askeriyenin yapmis oldugu kayak merkezini Kars yolu
iizerinde kent merkezinden 12 km uzakliktadir. Kayak i¢gin pistler vardir. Uzunlugu 3.5
km’dir. Tesiste agik kafeteryasi, kapali kafeteryas: birde yemek salonu var. Ayrica
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kayaklar kiralanabiliyor. Ucretleri diger alanlara gére oldukca uygundur. Ancak ulagim
sorunu vardir. Ozel araglarla ulasiimaktadir (Url-7).

Bu tesislerin disinda kentte kis sporlarina yonelik degisik tesislerde bulunmaktadir.
Bunlar; Buz Hokey Salonlari, Atlama, Curling Arena, Buz Salonu, Short Track
Salonudur.

Atlama Kauleleri: Palandéken Kayak Merkezi’nin kuzeyinde ve Erzurum-Cat
karayolu iizerinde Palandéken merkez ilgesinde Kiremitliktepe’de yer almaktadir. 125
metrelik uzunlugu ve hilal seklindeki goriintiisit ile Erzurum 2011 Diinya
Universiteler Kis Oyunlar’nin sembol tesislerinden biri olmustur. Tesis icerisinde, iki
atlama kulesi ve iki atlama rampasi; {i¢ adet antrenman rampalar1 bulunmaktadir. K125
atlama tepesinin zirve noktasi 1.995 m, en alg¢ak noktasi 1.902 m yiiksekliktedir (Url-5).

Curling Arena: Diinya Universiteler Arasi Kis Oyunlari icin 2010 yilinda
yapilmustir. 5 curling yarigsma alanina ve 1000 kisilik oturma kapasitesine sahiptir.

Buz Hokey Salonlari: Kadmlar ve erkekler icin yapilan iki adet salon
bulunmaktadir. Salonlar Cemal Giirsel Spor Kompleksi i¢inde yer almaktadir. Erkekler
Buz Hokey Salonu 3 bin kisilik oturma kapasitesine sahiptir. Kadinlar Buz Hokey salonu
ise 500 kisilik oturma kapasitesine sahiptir.

Buz Pateni Salonu: Yenisehir’de toplam 6.000 metrekare iizerine inga edilen 2.000
seyirci kapasiteli bir salondur. Salonda; soyunma odalari, dinlenme odalari, medikal oda,
doping kontrol odasi ve gorevli, jiiri ve teknik panel odalar1 bulunmaktadir (Url-8).

Short Track Salonu: Palandoken ilgesi Haci Ahmet Baba Mahallesi’nde bulunan
salon 2009°da hizmete acilmigtir. Salon, 500 seyirci kapasitesine sahip olup 30x60 m2
Ol¢iilerindedir. Pist soyunma odalari, dinlenme odalari, medikal oda, doping kontrol
odas1 ve gorevli, jiiri ve teknik panel odalar1 bulunmaktadir (Url-5).

Kayakla Atlama Kuleleri: Palandoken Merkez ilgesindeki Kiremitliktepe’de yer
almaktadir. Kayakla Atlama Kuleleri Erzurum’un sembol tesislerinden biri olmustur.
Tesis igerisinde, K125 ve K95 yarigmalari i¢in iki atlama kulesi ve iki atlama rampasi
ile tic adet K65, K40 ve K20 antrenman rampalar1 bulunmaktadir. K125 atlama tepesinin
zirve noktasi 1.995 m, en algak noktasi 1.902 m yiiksekliktedir (Url-9).

Caligsmanin ana materyalini kentte bulunan 2 {iniversiteden birini olusturan Atatiirk
Universitesi  6grencileri olusturmaktadir. Kentin ilk iiniversitesi olan Atatiirk
Universitesi 7 Haziran 1957 tarihinde resmen kurulmustur. Kentin merkezi sayilacak bir
konumdadir. Giintimiizde 23 fakiilte, 12 meslek yiksekokulu, 2 yiiksekokul ve
konservatuar ve 8§ enstitiide toplam 64465 dgrenci 6grenim gérmektedir. Tiirkiye’nin en
onemli iiniversitelerinden biri olan iiniversiteye birgok ilden 6grenciler okumak igin
gelmektedir.

B.Yontem ..
Calisma yontemi 4 asamadan olusmaktadir. 1. asamada Atatiirk Universitesi
ogrencileri, Kis turizm merkezleri ve tesisleri hakkinda bilgiler toplanmustir. 2. asamada
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ise Universite Ogrencilerinin kig turizmi ve tesislerine ydnelik bilgi ve ilgilerinin
belirlenmesine yonelik anketler yapilmistir. 3. Asamada yapilan anket sonuglarina
istatistiki analiz uygulanmis ve 4. Son asamada ise dgrencilerin kis turizm merkezinden
daha fazla yararlanabilmesi i¢in neler yapilabilecegine yonelik oneriler verilmistir.

1. asamada kis turizm merkezleri hakkinda daha 6nce yapilan calismalar, internet
iizerinde bulunan bilgiler ve ayrica bu merkezlerle yapilan goriismeler ve daha onceki
bilgiler esliginde veriler elde edilmistir. Bu asamanin diger kisminda ise Atatiirk
Universitesi’nde aktif okuyan Erzurum disinda ikamet eden 6grencilerin sayilar1 Ogrenci
Isleri Daire Baskanligi’ndan alinmistir. Universitede Erzurum disindan gelen 6grenci
sayis1 2019 yili itibartyla 36.340 kisi olarak belirlenmistir.

2. asamada ogrencilerle yiiz yiize goriismeler ile anketler yapilmistir. Uygulanacak
olan anket sayisinin belirlenmesinde evren birim sayisi 10bin’in ilizerinde oldugu
durumlarda uygulanan formiilden yararlanilmistir. Calismanin evrenini 36.340 &grenci
olusturmaktadir. Orneklem hata payina gére (+-0.10) belli bir degerden sonra 6rneklem
bliylikligiiniin artmasina gerek olmadigi goriildiigiinden, 25-50 bin kisi arasindaki evren
icin uygulanmasi gereken sayinin en az 96 olmasi gerektigi tespit edilmistir (Yazicioglu
ve Erdogan, 2004). Bu uygulanan anketlerin diger tiim 6grencileri de iyi temsil etmesi
anlaminda Orgiin O0gretimine devam eden lisans ve lisansiistii dgrencilerin dgrenim
siirelerinin farkliliklar1 dikkate alarak anketler uygulanmstir. Ogrencilere toplam 23
adet soru yoneltilmistir. Bu sorularin 3 adeti kisiyi tanimlayan sorulardan, 4-9 arasindaki
6 soru Erzurum kenti ve kis sporlar1 ve merkezleri ile ilgi ve bilgilerini dlgen sorulardan
olusmaktadir. 10-21 arasindaki 12 soru kis sporlarmna ve tesislere yonelik Likert
yontemine gore sorulara 1 ile 5 arasinda puan vermeleri istenmis, 22. soru agik uglu
olarak kig spor faaliyetlerinden daha iyi yararlanilmasi i¢in neler yapilmasina yonelik ve
23. son soru Ogrencilerin ki sporlarinda yararlanmama sebeplerinin arastirtlmasi igin
siralama yapilmasi istenen sorudan olugmaktadir.

3. asamada anket igerisindeki sorulara verilen cevaplar istatiksel olarak
degerlendirmeye alinmistir. Yapilan anket verilerinin analizinde, SPSS (Statistical
Package for Social Science) 20.0 istatistik progranmu kullanilmistir. Cinsiyete bagl iki
degisken arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in chi-square analizi uygulanmustir.

4. son asamada yapilan goriigmeler sonucunda &grencilerin kis merkezlerinin
farkindaliginin belirlenmesi, bu belirleme sonucunda bu merkezlerden yararlanma
durumlart verilerek daha aktif olarak kullanilmasi i¢in yapilabileceklere yonelik dneriler
verilmistir.

I11. Bulgular

Atatiirk Universitesi’nde lisans ve lisansiistii 6grenimine aktif olarak devam eden
Erzurum’a diger illerden gelmis ve Erzurum’lu olmayan oOgrenciler ilizerinde anket
caligmas1 yapilmistir. Bu calismasinda 55°i kadin, 41°i erkek olmak {izere toplam 96
kisiyle yiiz ylize anket uygulamasi yapilmistir. Uygulanan ankette 37 kisi (%38,5) 20-22
yas araliginda, 25 kisi (%26) 23-25 yag araliginda, 21 kisi (%21,9) 17-19 yag araliginda
ve 13 kisi (%13,5) 26-28 yas araliginda bulunan 6grencilerden olugsmaktadir (Sekil 1).
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Anket Uygulanan Ogrencilerin Yas Dagilim Oranlari

26-28 Yag Arasi

%10,4 17-19 Yas Arasi

%33,3

23-25 Yas Arasi
%10,4

20-22 Yas Arasi
%45,8

Sekil 1. Anket uygulanan 6grencilerin yas dagilimlarinin oranlari

Erzurum’a bagka illerden gelen ve ankete katilan 6grenciler “Kag yildir Erzurum’da
yagtyorsunuz?” sorusu kapsaminda %25°1 1 yil, %17,7’si 2 yil, %28,1°1 3 y1l, %11,5’1 4
yil ve %17,7°si ise 5 yildan fazla, Erzurum’da yasadiklarini belirtmislerdir. Ankette
bulunan “Erzurum denince akliniza neler gelmektedir?” sorusuna dgrencilerin vermis
olduklari cevaplar puanlanmis ve 407 puanla “Kis Kenti”, 360 puanla “Cag Kebap”, 307
puanla “Kadayif Dolmasi”, 261 puanla “Kis Sporlar’” ve en sonda ise 184 puanla
“Tortum Selalesi” seklinde siralanmustir (Sekil 2).

Erzurum Denince Ogrencilerin Aklina Gelen ilk ifadeler
450
407
400
360
350
307
300
261

250

200 184
150
100
50
1]

Kis Kenti Cag Kebap Kis Sporlari Tortum Selalesi Kadayif Dolmasi

Sekil 2. Erzurum denince 6grencilerin aklina gelen ilk ifadeler

Ogrencilere sorulan, “Spor yaptyor musunuz?” sorusuna %29,2’si evet %70,8’1 ise
hayir cevabini vermistir. Spor yapanlar icerisinde erkeklerin oraninin %77,5, kadnlarin
oranmin %22,5 oldugu tespit edilmistir. “Daha 6nce kis sporu yaptiniz mi?” sorusuna



Serkan OZER ATASOBED
Oguzhan DIKMEN 2020 24(Aralik Ozel Sayt): 371-384

378

%354,9’u evet cevabi verirken %45,1°1 ise hayir cevabini vermistir. Bu soruda ise daha
once kis sporu yapan erkeklerin orant %42,5, kadinlarin orani ise %17,9 oldugu
bulunmustur.

Atatiirk  Universitesi'nin ~ dgrenciler tarafindan  tercih edilme nedenleri
sorgulandiginda; Erzurum’un kis kenti olmasmin tercihlerde etkili olmadigi (%87,5
oraninda) tespit edilmistir. Erzurum’un kig sporlar1 merkezi olmasi tiniversite tercihinde
etkili oldu mu sorusuna da %85,4 oraninda hayir etkili olmadi cevabi verilmistir.

Kis sporlar1 hakkindaki genel bilinirligin &lgiilmesi igin sorulan soruda “Universiteye
baslamadan &nce bilgim vard1” diyenler %53,1, “Universiteye basladiktan sonra bilgi
sahibi oldum” gikkini igaretleyenler %34,4, “Heniiz bilgi sahibi degilim” diyenlerin
oranlart ise %12,5 oldugu tespit edilmistir (Sekil 3).

Ogrencilerin Kis Sporlari Hakkinda Genel Bilgi Diizeyleri

Heniiz Bilgi Sahibi
Degilim
%12,5

Universiteye
Baslamadan Once
Bilgim Vardi
Universiteye %53,1
Basladiktan Sonra
Bilgi Sahibi Oldum
%34,4

Sekil 3. Ogrencilerin kis sporlar1 hakkindaki genel bilgi diizeyleri

Kis spor branslarinin bilinirlik diizeylerinin 6lgiilmesi amaciyla sorulan soruda kayak
344 puanla ilk sirada, buz pateni 308 puan ve kizak 291 puan ile en ¢ok bilinen spor
branglari olarak belirlenirken, alp disiplini, biathlon ve kuzey kombine ise en az bilinen
kis spor branslaridir (Sekil 4).

Kis Spor Branslarinin Bilinirlik Diizeyleri
400
150 344
308 291
300 269
246
230 207
190
200 166
149
150 127 124 115
100
50
0
Alp Biathlon Buz Hokeyi Buz Pateni  Curling Kayak Kayakla Kayakh Kizak Kuzey Snowboard  Siirat
Disiplini Atlama Kosu Kombine Pateni

Sekil 4. Kis spor branslarimin bilinirlik diizeyleri
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Kis spor branglarinin ilgi duyulma diizeylerinin 6l¢iilmesi {izerine anketteki sorularda
Kayak 333 puanla ilk sirada, Buz Pateni 291 puan, Snowboard 289 puanla en ¢ok ilgi
duyulan spor branslaridir. Alp disiplini, biathlon ve kuzey kombine ise en az ilgi duyulan
kis spor branslaridir (Sekil 5).

Kis Spor Branslarina Duyulan ilgi Diizeyleri
350 333
300 291 286 289
250 234
187 192
200 174 167
140
150 118 130
100
50
0
Alp Biathlon Buz Hokeyi Buz Pateni Curling Kayak Kayakla Kayakli Kizak Kuzey Snowboard Siirat
Disiplini Atlama Kosu Kombine Pateni

Sekil 5. Kis spor branglarina duyulan ilgi diizeyleri

Erzurum’daki kis spor tesislerinin hangisinden/hangilerinden faydalandiniz sorusuna
en yliksek: Palandoken Kayak Merkezi %49 oraniyla 1.sirada olmak iizere, Buz Pateni
Salonuyla Atlama Kuleleri %18,8 ve Buz Hokey Salonu ise %14,6’lik oran ile
siralanmaktadir (Sekil 6).

Kis Spor Tesislerinden Faydalanma Durumu
%60
49,0
%50
%40
%30
%20 18,8 e 18,8
12,5 10,4
%0 L |
Palandéken Konakh Kayak Kandilli (Laleli) Atlama Kuleleri Curling Salonu Buz Hokey Buz Pateni Short Track
Kayak Merkezi Merkezi Kayak Merkezi Salonu Salonu (Stirat Peteni
Salonu)

Sekil 6. Kis spor tesislerinden faydalanan dgrencilerin oranlari

Kis spor faaliyetlerinden yararlanmama sebeplerinin tespiti tizerine sorulan sorularda
ogrenciler 1-7 puan arasinda degerlendirme yapmistir. Zamanin yetersizligi toplamda
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471 puan, ulagim sikintis1 464 puan, ekonomik nedenler 410 puan, yeteneksiz oldugunu
diisinmek 273 puan ve ilgi duymamak en az 206 puan almistir (Sekil 7).

Kig Sporlarindan Yararlanmama Sebepleri
ilgi Duymuyorum | 206
Yetenegim Yok [N 273
Sakatlanmaktan Korkuyorum [ 367
Kig Sporu Cesitlerini Bilmiyorum [N 365
Zamanim Yetersiz [ 471
Ulagim Sikintisi . 164

Ekonomik Nedenler [ 410

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

Sekil 7. Ogrencilerin Kis sporlarindan yararlanmama sebepleri

Atatiirk Universitesi’nin secmeli dersler igerisinde bulunan kis sporlar1 dersi
hakkinda 6grencilerin %94,8’inin hig bilgisinin olmadigi, %5,2 oranindaki dgrencilerin
ise az bilgisi oldugu tespit edilmistir. Universitenin kis sporu imkanlarindan yararlanma
durumlar1 sorgulandiginda 6grencilerin %71,9’u hi¢ yararlanmamis, %28,2sinin ise
kismen yararlanmis oldugu belirlenmistir.

Erzurum Atatiirk Universitesi’nde lisans ve lisansiistii §grenimine aktif olarak devam
eden Erzurum’a diger illerden gelmis ve Erzurum’lu olmayan 6grenciler iizerinde
uygulanan ankette cinsiyetler arasinda spor yapilmast durumu ve daha 6nce kis sporu
yapilmasi durumlar istatistiksel olarak 6nemli bulgulari olusturmaktadir (Tablo 2).
Ayrica chi-square testi ile %95 giiven araliginda yapilan ¢aligmadan elde edilen diger
verilerde istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 2. Anket sorularma erkek ve kadinlarin verdikleri cevaplar arasindaki
degerlendirmelerde 6nemli bulunan Chi-Square test sonuglarindan bazilari.

Chi-Square Analiz Tablosu

N df Onem _
Derecesi
Kadin 55 o
Spor Yapilmast Durumu Erkek 1 1 0,000
.. Kadin 55 ke
Daha Once Kis Sporu Yapilmas: Durumu Erkek a 1 0,008

*Onemli (p<0.05), **Cok Onemli (p<0.01)



Farkl Illerden Gelen Universite Ogrencilerinin Kis Sporlart Merkezlerinden

. . P s .. — 381
Yararlanma Durumlarinin Belirlenmesi: Erzurum Atatiirk Universitesi Ornegi

IV.Tartisma ve Sonuc

Kis turizmi bir kentin ekonomisine katkisinin disinda kentin taninirliginin artirilmasi
ve kentte yasayanlarin kisin rekreasyonel imkanlarinin azaldig1 zamanda iyi bir imkan
saglamaktadir. Bu imkéan kentte yasayan kent halk: kadar, kentte bagka sehirlerden gelen
tiniversite 6grencileri i¢in de benzer firsatlar olusturmaktadir.

Universiteler toplumda verimliligin artmasi, issizligin azalmasi, bireysel gelirin
artmasi sonucunda iilkenin ekonomik gelisiminin saglanmasi ve pek ¢ok sosyo-kiiltiirel
gelisimleri de beraberinde getirdiginden bireyler ve toplumlar igin biiyiik dnem
tasimaktadir (Selguk, 2012). Ogrenciler bulunduklari kentte ders disinda kalan
zamanlarmin degisik sosyal faaliyetler ile gecirmektedirler. Ogrencilerin genc yasta
olmalarindan dolay:r rekreasyonel imkanlar1 daha fazla aramaktadirlar. Bu faaliyetler
Ogrencilerin sosyallesmesini saglamakla birlikte kenti sevmesine de yardimci
olmaktadir.

Rekreasyonel faaliyete katilimda yas, olduk¢a 6nemli yer tutmaktadir. Ancak bu etki
kisiye ve faaliyetin tiiriine gore degisiklik gdstermektedir. Ikinci grup faktorler,
bireylerin i¢inde bulunduklar1 kosul ve durumla ilgili olan faktorlerdir. Bunlar, bireylerin
icinde bulunduklar1 sosyal olusum, gelirler, isleri vs. gibi unsurlardir. Ugiincii grup
faktorler ise, bireyin sahip oldugu firsat ve destek faktorlerdir. Birey i¢in uygun olan
kaynaklar, tesisler, programlar, aktiviteler, bunlarin kalitesi ve uygunlugu, yeterliligi,
cekiciligi ve yonetimidir (Titiinci ve ark., 2011).

Okulda yapacaklar1 sosyal etkinlikler olarak, sportif etkinlikler, sanat etkinlikleri,
kiiltiirel etkinlikler, toplantilar veya torenler, rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetlerinden yararlanma ve 6grenci kuliipleridir. Okul dis1 etkinlikler ise; ev ve sokak
etkinlikleri, dini bayramlarda yapilan etkinlikler, aileye ekonomik katki i¢in yapilan isler
ve meslek kazanmak igin yapilan islerdir (Kose, 2013).

Kis mevsimlerinde 6zellikle soguk kentlerde dis mekan sosyal imkanlar 6zellikle de
spor faaliyetleri olduk¢a azalmaktadir. Bu durumda 6grenciler sikilmakta ve yasadiklart
kent ve tiniversiteden sogumaktadirlar.

Koése (2013), bir ders dist etkinlik olarak sporun, Ggrencinin bir biitiin olarak
gelisimine katki sagladigini belirtmistir. Ayrica yapilan arastirmalar, okullardaki spor
etkinliklerinin akademik basariya, okula devama, bir iist 6grenimi tercih etmeye, okulu
birakmalar1 6nlemeye, okul kiiltiiriiniin gelisimine, liderligin gelisimine olumlu etkide
bulundugunu gostermektedir (O’Brien and Rollefson, 1995; Moore, 1995).

Calisma Erzurum kentine bagka illerden gelen 6grencilerin Erzurum kenti imaj1 ve
kis sporlart hakkinda bilgi ve disiincelerinin alinarak kis sporlarindan ne derece
yararlandiklar1 veya yararlanmalarina engel olan sorunlarin tespiti amaciyla yapilmaistir.
Bu amagla katilimcilar1 tanimlayan ve kis sporlarina yonelik sorular sorulmustur.

Ankette katilanlara “Erzurum denince akliniza neler gelmektedir?” sorusuna en
yiiksek puanla “Kig Kenti”, ilk tercih olmustur. Kente gelen 6grencilerin Erzurum’un kig
sporlar1 merkezi olmasi iiniversite tercihinde etkili oldu mu sorusuna da % 85,4 oraninda
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hayir etkili olmadi cevabi verilmistir. Ancak kalan %14,6 oraninda etki yapmigsa bunun
onemli bir oran oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Kentteki 6grencilerin kis spor merkezleri icinde ise yaklasik yaris1 Palanddken Dag1
tesislerinden yararlandigini belirlenmistir. Diger kis spor merkezlerinin yeterince
taninmadig1 ve bunlarin daha aktiflestirilmesi yoniinde calismalar yapilmasi gerekliligi
ortaya ¢ikmistir. “Spor yapryor musunuz?” sorusuna erkeklerin yaklasik %2’i evet
derken, kadin 6grencilerin ise % ‘il ise spor yapmadigini belirtmislerdir. Maalesef kadin
ogrenciler spordan uzak olduklarini géstermeklerdir. Bunun i¢in kadin 6grencileri spora
yonlendirmek igin ¢abalar sarf edilmelidir. Nitekim Ozer ve Dikmen (2019)’nin yaptig
¢alismada da benzer sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Caligmanin dikkat ¢eken sonucu olarak 6grencilerin kis sporlarint yapmalarina engel
olarak en 6nemli sorun olarak gordiikleri zaman, ulasim ve ekonomik nedenlerin ¢6ziimii
icin Atatiirk Universitesi se¢cmeli derslerde kis sporlar1 dersini agmistir. Ancak
ogrencilerin sadece %5 nin bilgisi oldugu belirlenmistir. Yani 20 dgrencinin 19’unun
haberi yoktur. Bunun i¢in dgrencilerin bilgilendirilmesi 6énemli bir konu olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Kis sporlari i¢inde en ¢ok bilinen ve en ¢ok tercih edilen spor dali kayak ¢ikmustir.
Kis sporlarini yapamama nedenleri sorgulandiginda “zaman sorunu” en ¢ok puan
almistir. Sonrasinda ise ulasim ve ekonomik nedenler ¢ikmustir. Atatiirk Universitesi
se¢meli ders olarak kig sporlarini miifredata 2019-2020 yili itibari ile eklemesi 6nemli
bir ¢alisma olmustur. Ogrencilerin segmeli ders olarak kis sporlar1 dersini almalari
zaman, ulagim ve ekonomi konusundaki eksiklik i¢in dnemli bir ¢6ziim olacaktir. Ulasim
sorunu i¢in tiniversite ve belediyelerin birlikte ¢aligmasi ile gerek tniversite iginden
gerekse de kentin degisik yerlerinden belirli saatlerde kalkacak araclarin saglanmasi ve
mevcut araglarin ise gerek say1 ve saatinin artirilmast ile iyi bir bilgilendirme sayesinde
bu sorun azalacaktir. Yine Ozer ve Dikmen (2019) yaptiklar1 calismada benzer
tavsiyelerde bulunmuslardir. Cevaplar icinde ilgi duymama ise en diigiik puan almasi,
ogrencilerden kis sporlarimi  yapmak istemlerine ragmen yapamadiklarini
gostermektedir.

Spor faaliyetlerinin kisilerin ruhsal, bedensel, sosyal ve toplumsal konularda
gelismelerinde ve daha saglikli birey olmalarinda 6nemli gorevleri bulunmaktadir. Bu
yiizden aslinda daha erken yaslarda spor faaliyetlerine katilmalar1 gereken genglerin en
azindan Giniversitelerde bir sekilde spor yapmalarinin saglanmasi ¢ok 6nemli olmaktadir.
Bunun i¢in kis sporlar1 ve tesisleri yoniinden biiyiik avantaji olan Erzurum kenti ve
Atatiirk Universitesi’nin daha etkili ¢aligmalar yaparak basta kadin &grenciler olmak
iizere bu tesislerden yaralanmalar: artirilabilir. Bu sayede kente gelen bu dgrencilerin
uzun gegen kis donemlerini daha giizel ve etkin bir sekilde gegirmeleri saglanirken kenti
sevmelerini saglayarak Erzurum’un ve Atatiirk Universitesi’nin goniillii elgileri olmast
saglanacaktir.
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