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Oz

Bu galismanin amaci, yetigkin bireylerde biiyime korkusu, ayrilik anksiyetesi ve
savunma mekanizmalart arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada iligkisel tarama
modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu 171 yetigkin birey olusturmaktadir.
Katihmcilarin  %56,73’0 kadin  %43,27’si erkektir. Katilmcilara Sosyodemografik Bilgi
Formu, Biiyiime Korkusu Olgegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi ve Savunma Bigimleri
Testi uygulanmistir. Veri toplama islemi uygun 6rneklem yoluyla ¢evrim i¢i (Google Forms)
olarak gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada elde edilen verilerin analizi SPSS 25.00 ile yapilmis
olup demografik degiskenlere gore fark analizleri i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (One-way
ANOVA) ve bagimsiz drneklemler T Testi yapilmuistir. Olgek puanlari arasindaki iliskinin
ortaya konulmasinda Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Elde edilen aragtirma
bulgularinin sonucunda biilyiime korkusu, yetigkin ayrilik ansiyetesi ve savunma mekanizmalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar (p<.05) oldugu saptanmustir. Ayrilik anksiyetesi
yiiksek olan katilimcilarin immatiir ve nevrotik savunmalarinin da yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayni zamanda ayrilik anksiyetesi yiiksek olan katilimcilarin bilyiime korkusu diizeyleri de
yiiksektir. Immatiir savunmalar ile biiyiime korkusu ve sosyal duygusal yalmzlik degiskenleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu ise
sosyal duygusal yalmzlik ile nevrotik savunmalar ve ayrilik ansiyetesi degiskenleri arasinda
pozitif bir iliskinin olmasidir. Sosyodemografik degiskenler arasinda da istatistiksel olarak
anlamli farklar tespit edilmistir. Bu ¢alismanin klinik alanda gelistirilecek psikoterapotik
miidahaleler de dahil olmak iizere ilgili alanda ¢alisan arastirmacilara katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir.

Anahtar  Kelimeler: Biiyiime Korkusu, Ayrilik Anksiyetesi, Savunma
Mekanizmalari

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between growth fear, separation
anxiety and defense mechanisms in adults. Relational screening model was used in the
research. The sample group of the study consists of 171 adult individuals. 56.73% of the
participants were female and 43.27% male. Sociodemographic Information Form, Growth
Fear Scale, Adult Separation Anxiety Questionnaire and Defense Styles Test were administered
to the participants. Data collection was carried out online (Google Forms) through convenient
sampling. The analysis of the data obtained in this study was made with SPSS 25.00, and One-
way Analysis of Variance (One-way ANOVA) and independent samples T-Test were performed
for difference analysis according to demographic variables. Pearson Correlation Analysis was
applied to reveal the relationship between scale scores. As a result of the research findings, it
was determined that there were statistically significant differences (p<.05) between growth
fear, adult separation anxiety and defense mechanisms. Participants with high separation
anxiety were also found to have high immature and neurotic defenses. At the same time,
participants with high separation anxiety have high levels of fear of growth. There were
positive and significant relationships between immature defenses, fear of growth and social
emotional loneliness variables. Another finding obtained from the study is that there is a
positive relationship between social emotional loneliness and neurotic defenses and separation
anxiety variables. Statistically significant differences were also found between
sociodemographic variables. It is thought that this study can contribute to researchers working
in the relevant field, including psychotherapeutic interventions to be developed in the clinical
field.
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GIRIS

Anksiyete, kisiler tarafindan gerilim duygusundan dehset duygusuna kadar farkli diizeylerde
algilanabilen, bunalti veren bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Anksiyete ayni zamanda nedeni tam
olarak belirlenemeyen, tehlike veya zarar gérme ile iliskili, hafif veya siddetli olabilen bir rahatsizlik
hissidir (Cakar, 2015). Yetiskinlik doneminde goriilen Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi (YAA) ise kisilerin,
baglanma figiiriiniin bagina olumsuz bir olay gelmesine yonelik agir1 korku hissetmesi ve onunla siirekli
temas kurma ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir (Ath, 2011). Ayrilik anksiyetesi ayni zamanda bireyin
baglandi1 kisilerden ayrilmasina iliskin yasadig1 asir1 korku ya da kaygilardir (Faraji ve Ozen, 2022).

Cocukluk caginda goriilen ayrilik anksiyetesi bazi kisilerin yetiskinlik siirecinde de goriilmeye
devam etmektedir. Gelisimsel siiregler acisindan bakildiginda cocukluktan ergenlige, ergenlikten de
yetigkinlige gecis kimi bireyler i¢in oldukg¢a sancili olabilmektedir. Biiylimenin gerektirdigi sorumluluk
ile bagimsizligin yarattig1 endise kisiler lizerinde sosyal ve duygusal giicliiklerle karakterize bir korku hali
ile tanimlanmaktadir. S6z konusu bu durum biiyiime korkusu kavrami ile ele alinmaktadir. Biiyiime
korkusu; bireylerin kendilerini yetigskin olarak ifade edememeleri, yetiskin olmanin gerektirdigi
sorumluklardan kagmasi seklinde ifade edilmektedir (Ates ve Ozden Yildirim, 2020). Biiyiimekten
korkmak ve bir baglanma figiiriinden ayr1 kalmakla ilgili kaygilara kars1 gelistirilen tepkiler iizerinde pek
cok degiskenin etkisi s6z konusudur (Celebi, 2020). Ote yandan yetiskinlikte goriilen ayrilik anksiyetesi
kisilerin terk edilmekle bas edemeyeceklerine yonelik diistinceleri, biiyiime korkusu ise sorumluluklarin
iistesinden gelememeye yonelik diisiinceleri i¢inde tagimaktadir. Demir (2022) sorumluluk duygusunda
insancil yaklasimin dnemine vurgu yaparak kurama gore kisinin kendine gore bir deger olarak kabul
edildigini ve kendisinden, degerinden, davranislarindan, olusturacagi kimlikten kendisinin sorumlu
oldugunu belirtmistir. Yagsami kendisi i¢in degerli, anlamli hale getirmek kisinin kendi
sorumlulugundadir.

Biiylimenin beraberinde getirdigi korku ve baglanma figiiriiniin zarar gérmesine yonelik kaygi
ise kisilikteki immatiir yapilanmaya isaret etmektedir. Kisi i¢ veya dis tehdit algisi neticesinde geri
cekilme, anksiyeteyi eyleme vurma, anksiyeteyi bedene yansitarak fizyolojik agidan ifade etme (Oz,
2010), kendi i¢inden geleni digardan gelen bir tehdit gibi algilama gibi mekanizmalar kullanabilmektedir.
Savunma mekanizmalari; immatiir, nevrotik ve olgun savunma mekanizmalar1 olarak iice ayrilmaktadir.
Immatiir savunma mekanizmalar1 genellikle yasamin ilk dénemlerinde gériilen, dil éncesi doneme ait
olan, en ilkel olan savunmalardir. Nevrotik savunmalar; histerik, nevrotik, takintili kisiler tarafindan sikg¢a
kullanilan, ruhsal gerginligi kismen hafifleten ancak yaygmn kullanimi halinde uyum bozucu olan
savunmalar1 icermektedir. Olgun savunma mekanizmalar1 ise bireyin i¢sel ve gevresel dinamikler
arasinda dengeyi kurmasina yardime ve ruhsal gerginligi azaltan mekanizmalardir (West, 2018).

Savunma mekanizmalariin gelisim siire¢lerine yonelik yapilan g¢alismalardan biri Cramer’e
aittir. Cramer (2000) ilkel mekanizmalardan olgun mekanizmalara dogru gegis oldugunu, gelisimsel
evrelerde kullanilan mekanizmalarin degisime ugrayabildigini bildirmistir. Mekanizmalarin ilkel ve olgun
olarak ayrilmasinda ise yasin onemine dikkat ¢ekmistir. Bu agidan yasamin ilk dénemlerinde kullanilan
mekanizmalar inkar ve yansitma olarak vurgulanmistir (West, 2018). S6z konusu savunmalarin yagamin
ilk dénemlerinde kullanilmasi normaldir. Ancak ileri yasta bu savunmalar1 hala kullaniyor olmak ilkel
savunma olarak degerlendirilmektedir. Bu tarz savunmalar birincil savunmalar olarak da ele alimir. Tlkel
ya da birincil savunma mekanizmalari daha ¢ok kendilik ile dis diinya arasindaki iliski ve smirlar
hakkinda iken, ikincil ya da olgun savunmalar daha ¢ok alt benlik, benlik ve iist benlik arasindaki iliskiye
yonelik gelisir (McWilliams, 1994). Klein’a gore sizoparanoid donem daha sonraki yasamda herkesin
hem kotii hem de iyi olabilecegini kabul edememe ve kronik bir takilip kalma egilimi ile isaretlendigine
inanilan belirli patolojiler (6rnegin, paranoya, psikoz) ile kendini gosteren, yasam boyu siiren bir
olasiliktir (Klein, 1996).

Ego gelistikce savunmalarin da olgunlasmasi gerekir. Kohut bebegin ihtiyaclarinin
giderilmesinin benlik saygisinin ve iyi olus halinin devamliligininda son derece 6nemli oldugunu ileri
siirmektedir. Bu noktadan hareketle bebegin birincil bakim verenleri tarafindan deger gérme ve
onaylanma beklentileri karsilanmadiginda saglikli bir kendilik gelisiminde sorunlar yasanabilir (Giiler ve
Akoglu, 2021). Bu acidan alanyazinda psikanalitik teorisyenler karakter orgiitlenmelerinde savunma
mekanizmalarinin  6nemine dikkat c¢ekmis ve yansitma savunmasini siklikla paranoid, sizoid
karakterlerde; eyleme vurma, bdlme, idealizasyon, degersizlestirme; savunmalarini ise antisosyal,
narsisistik, borderline karakterlerde sik karsilasilan mekanizmalar olarak degerlendirilmistir. Ote yandan
rasyonalizasyon, yapip bozma daha ¢ok obsesif-kompulsif kisiliklerde bagvurulan mekanizmalar seklinde
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degerlendirilmektedir (McWilliams, 1994). Alanyazinda dikkat g¢ekilen noktalardan biri yasamin ilk
donemlerinde kaygili-ikircikli baglanan ¢ocuklarin, birincil bakim figiiriinii ¢evreyi kesfederken giivenli
is olarak gormemeleridir. Bu agidan bakim vereninden ayrildiklarinda devamli aglayan ve kolay
yatistirilamayan bebekler annenin yoklugunda bagkasi ile iletisimi de reddederler (Ak, 2019). Bu
cocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarmin ihtiyaglarina karsi ¢ok duyarli ve tutarli degildir (Basbekleyen,
2018). Tutarsiz bir iligki icinde kalan ¢ocuk yetiskinlikte de saglikli baglar kuramaz ve ayrilik kaygisi
yasar. Biiylime korkusu kavrami son yillarda merak edilen ve hakkinda yeni arastirmalarin yapildigt bir
konu bagligidir. Dolayisiyla yapilan her arastirma bu konunun daha iyi anlagilmasina ve incelenmesine
katk1 sunacaktir. Yetiskin bireylerde biiylime korkusu, ayrilik anksiyetesi ve savunma mekanizmalari
arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglayan bu arastirmanin da ilgili literatiire kaynak olusturacag:
diigiiniilmektedir

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Yetiskin bireylerde biiylime korkusu, ayrilik anksiyetesi ve savunma mekanizmalar1 arasindaki
iliskiyi saptamak igin iliskisel tarama deseninde tasarlanmis bir calisma yapilmustir. iliskisel arastirma
modelinde iki ya da daha fazla degisken arasindaki baglantinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenir (Creswell,
2019).

Evren ve Orneklem
Arastirmanin  6rneklem grubunu Tirkiye’de yasayan 171 yetiskin birey olusturmaktadir.
Katilimcilarin %56,73°1 kadin %43,27si erkektir.

Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olan ve katilimcilarla ilgili cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu gibi sosyodemografik bilgilerin elde edildigi formdur.

Biiyiime Korkusu Olcegi

Ates ve Ozden Yildirrm (2018) tarafindan gelistirmis olan ve 14 maddeden olusan dlgek 5°li
likert seklindedir. Olcegin dort alt boyutu vardir: Sosyal-Duygusal Yalmzlik (12, 14, 16), Romantik
[liskiyi Siirdiirmede Zorlanma (3, 5, 15, 17, 20), Evlenmeye Kars1 Olumsuz Tutumlar (2, 6, 18), Bagimsiz
Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu igsellestirmede Zorlanma (4, 7, 11,). Olgegin 12, 15 ve 17. sorulari ters
maddelerdir. Olgekten minimum 14 puan ve maksimum 70 puan alinmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa
degeri .97 olarak bulunmustur (Ates ve Ozden Yildirim, 2018).

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi

Manicavasagar ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik
¢alismasi Diridz (2010) tarafindan yapilmistir. Toplamda 27 maddeden olusan 6lgek, 4°1i likert tipi bir
lgektir. Olgekten minimum 0 ve maksimum 81 puan alinmaktadir. Kesme puam 25°tir. Tiirkce gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach Alfa degeri .93 olarak saptanmustir (Diri6z, 2010).

Savunma Bicimleri Testi

Savunma Bigimleri Testi, Bond ve arkadaslari (1983) tarafindan 26 farkli savunma big¢imini
6lgmek i¢in gelistirilen bir 6l¢ektir. Andrews ve arkadaglar1 (1993) 6l¢egi 40 maddeye indirmistir. Bu hali
ile 20 savunma bi¢imini immatiir, nevrotik ve matiir olmak iizere ii¢ kategoride 6l¢mektedir. Tiirkgeye
tercime edilmesi, gecerlik ve giivenirlik c¢alismalar1 Yilmaz ve arkadaglari (2007) tarafindan
gergeklestirilmistir. Olgun, Nevrotik ve Immatiir Savunma Bigimleri icin Cronbach Alpha katsayilari
strastyla .70, .61 ve .83 olarak saptanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan katilimeilara (n=171) Sosyodemografik Bilgi Formu,
Biiyiime Korkusu Olcegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi ve Savunma Bigimleri Testi
uygulanmistir. Veri toplama islemi uygun Orneklem yoluyla g¢evrim i¢i (Google Forms) olarak
gerceklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada elde edilen verilerin analizi SPSS 25.0 ile yapilmis olup demografik degiskenlere
gore fark analizleri igin Tek Yonli Varyans Analizi (One-way ANOVA), bagimsiz orneklemler T Testi
yapilmistir. Olgek puanlar1 arasindaki iliskinin ortaya konulmasinda Pearson korelasyon analizi
uygulanmuistir.

Etik Kurul Beyani

Bu arastirma icin etik kurul onay1 ve tiim katilimcilardan ¢aligma dncesi bilgilendirilmis onam
almmugtr.

Kurul Adi : Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

Karar Tarihi ~ :26.04.2022

Belge Numarasi: 61351342/NiSAN 2022-47

BULGULAR

Aragtirma verileri SPSS 25.00 programina uygun bi¢cimden islendikten sonra 6l¢ek puanlarina
erigilmistir. Calismada kullanilan 6lg¢eklerin normal dagilima uygunlugu test edilmis, normal dagilim
varsayimi basiklik ve garpiklik degerleri iizerinden degerlendirilmistir. Basiklik ve ¢apiklik degerleri i¢in
-2 +2 referans araliginda olmasit George ve Mallery (2010) ¢aligmasina goére normal dagilima uygun
oldugunu belirtmektedir.

Tablo 1: Savunma Bigimleri Testi, Yetiskin Ayrilik Olcegi, Biiyiime Korkusu Olgegine iliskin Carpiklik

ve Basiklik Degerleri
Degisken Carpikhik Basikhik
Immatiir Savunmalar 0,211 -0,689
Nevrotik Savunmalar 0,439 -0,058
Matir Savunmalar -0,090 -0,582
Yetiskin Ayrihk Ansiyetesi Olcegi 0,964 0,804
Biiyiime Korkusu Olcegi 0,180 -0,513
Sosyal DuygusalY alnizlik 0,591 -0,106
Romantik Hiskiyi Sirdiirmede Zorlanma 0,324 -0,580
Evlenmeye Karst Olumsuz Tutumlar 0,427 -0,565
Sorumlulugu igsellestirmede Zorlanma 0,355 -0,631

Referans degerlerine gore Olgeklerin basiklik ve carpiklik degerlerinin normal dagilim igin
uygun oldugu ve bu sebepten dolayr parametrik analizlerin kullanilmasina Karar verilmistir. Pearson
Korelasyon analizi ile Savunma Bigimleri Testi, Yetiskin Ayrilik Olgegi, Biiyiime Korkusu Olgegine
arasindaki iliskiler arastirilmistir. Savunma Bicimleri Testi, Yetiskin Ayrilik Olcegi, Biiyiime Korkusu
Olgeginin demografik degiskenlere gore fark analizleri icin Tek Yonli Varyans Analizi (One-way
ANOVA), bagimsiz orneklemler T Testi yapilmistir. Bu c¢aligma i¢in biitiin analizler %95 giiven
araliginda yapilmis ve p degeri igin referans olarak 0.05 degeri kullanilmustir.

Tablo 2: Korelasyon Katsayist I¢in Deger Araliklart

Korelasyon Katsayisi Iliskinin Giicii
0.000 —0.300 Disiik iliski giict
0.301-0.700 Orta iligki giicli
0.701 — 1.000 Yiiksek iligki giicli

Kaynak: Biiyiikoztirk, 2011
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Tablo 3: Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

Degisken n %
Kadin 97 56,73
Cinsiyet Erkek 74 43,27
Toplam 171 100,00
Bekar 95 55,56
. Evli 61 35,67
Medeni Durum
Bosanmisg 15 8,77
Toplam 171 100,00
Lise 23 13,45
o Universite 118 69,01
Egitim Diizeyi . .
Yiiksek lisans/doktora 30 17,54
Toplam 171 100,00
Evet 105 61,40
Calisma Durumu Hayir 66 38,60
Toplam 171 100,00
Aile 91 53,22
Yalniz 19 11,11
Birlikte Yasadigimz Kisiler Es 42 24,56
Arkadaslar 19 11,11
Toplam 171 100,00

Katilimeilarin %56,73°0 kadin, %43,27°si erkek, %55,56’s1 bekar, %35,67°si evli, %8,77si
bosanmus, %13,45°1 lisede, %69,01°1 lniversite, %17,54’ yiiksek lisans/doktora, okuyor, %61,40°1
calistyor, %38,60°1 caligmiyor, %53,22°si ailesi ile yasiyor, %11,11°1 yalniz yasiyor, %24,56’s1 esi ile
yastyor, %11,11°1 arkadaslari ile yasiyor.

Tablo 4: Savunma Bigimleri Testi, Yetiskin Ayrilik Olgegi, Biiyiime Korkusu Olgeginin Tanimlayict

Istatistikleri

n Min Maks X Ss.
Immatiir Savunmalar 171 29 153 85.80 27.73
Nevrotik Savunmalar 171 12 67 33.39 11.54
Matiir Savunmalar 171 13 72 40.04 12.45
Yetiskin Ayrihk Ansiyetesi Olcegi 171 5 70 26.35 14.11
Biiyiime Korkusu Olcegi 171 14 56 33.70 9.50
Sosyal Duygusal Yalnzlik 171 3 15 7.58 2.85
Romantik Iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma 171 5 23 11.46 4.16
Evlenmeye Karsi Olumsuz Tutumlar 171 3 15 7.87 3.35
Sorumlulugu igsellestirmede Zorlanma 171 3 14 6.80 2.80

Immatiir Savunmalar ortalamas1 (X=85,80 SS=27,73), Nevrotik Savunmalar ortalamasi
(X=33,39 SS=11,54), Matiir Savunmalar ortalamas1 (X=40,04 SS=12,45), Yetiskin Ayrilik Ansiyetesi
Olqegi ortalamasi (X=26,35 SS=14,11), Biiyiime Korkusu Olgegi ortalamasi (X=33,70 $S=9,50), Sosyal
Duygusal Yalnizlik ortalamas1 (X=7,58 SS=2,85), Romantik iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma ortalamasi
(X=11,46 SS=4,16), Evlenmeye Kars1 Olumsuz Tutumlar ortalamasi (X=7,87 S$S=3,35), Sorumlulugu
Isellestirmede Zorlanma ortalamasi (X=6,80 SS=2,80)’dir.
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Tablo 5: Savunma Bigimleri Testi, Yetiskin Ayrilik Olgegi, Biiyiime Korkusu Olgeginin Iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1-immatiir Savunmalar 1

2-Nevrotik Savunmalar 5157 1

3-Matiir Savunmalar 4617 5437 1

A-Yetiskin Aynlik 3657 268~ 0050 1

Ansiyetesi Olgegi

5-Biiyiime Korkusu Olgegi ~ ,354" 0,072 -0,037 ,3407 1

6-Sosyal Duygusal Yalnizhik ,382" 170" -0,034 5117 648~ 1

7-Romantik ligkiyi - . o o

Siirdiirmede Zorlanma 212 -0,085 -0,077 ,181 ,808  ,342 1

8-Evlenmeye Kars1 Olumsuz. 126+ 5039 0054 0080 757 319" 499~ 1
Tutumlar

9-Sorumlulugu 2877 0,085 -0043 2697 6277 2927 3127 3077 1
I¢sellestirmede Zorlanma

**n<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Yetiskin Ayrilik Ansiyetesi ile Immatir Savunmalar (r=.365, p<0.01) degiskenlerinin
birbirleriyle arasinda orta seviye ve pozitif iliski, Biiyiime Korkusu Olgegi ile Immatiir Savunmalar
(r=.354, p<0.01) degiskenlerinin birbirleriyle arasinda orta seviye ve pozitif iligki, Sosyal Duygusal
Yalnizlik ile Immatiir Savunmalar (r=.382, p<0.01) degiskenlerinin birbirleriyle arasinda orta seviye ve
pozitif iliski, Romantik Iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma ile Immatiir Savunmalar (r=.212, p<0.01)
degiskenlerinin birbirleriyle arasinda zayif seviye ve pozitif iliski, Evlenmeye Karsi Olumsuz Tutumlar
ile Immatiir Savunmalar (r=.176, p<0.05) degiskenlerinin birbirleriyle arasinda zayif seviye ve pozitif
iliski, Sorumlulugu igsellestirmede Zorlanma ile Immatiir Savunmalar (r=.287, p<0.01) degiskenlerinin
birbirleriyle arasinda zayif seviye ve pozitif iligki vardir.

Yetiskin Ayrilik Ansiyetesi ile Nevrotik Savunmalar (r=.268, p<0.01) degiskenlerinin
birbirleriyle arasinda orta seviye ve pozitif iliski, Sosyal Duygusal Yalnizlik ile Nevrotik Savunmalar
(r=.170, p<0.05) degiskenlerinin birbirleriyle arasinda orta seviye ve pozitif iligki vardir. Biiyiime
Korkusu ile Yetiskin Ayrilik Ansiyetesi Olgegi (r=.340, p<0.01) degiskenlerinin birbirleriyle arasinda
orta seviye ve pozitif iliski, Sosyal Duygusal Yalmzlik ile Yetiskin Ayrilik Ansiyetesi (r=.511, p<0.01)
degiskenlerinin birbirleriyle arasinda orta seviye ve pozitif iliski, Romantik iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma
ile Yetiskin Ayrilik Ansiyetesi (r=.181, p<0.05) degiskenlerinin birbirleriyle arasinda zayif seviye ve
pozitif iliski, Sorumlulugu I¢sellestirmede Zorlanma ile Yetiskin Ayrilik Ansiyetesi (r=.269, p<0.01)
degiskenlerinin birbirleriyle arasinda orta seviye ve pozitif iliski vardir.

Tablo 6: Cinsiyet Degiskenine Gére Savunma Bigimleri Olgegi, Biiyiime Korkusu Olgegi, Yetiskin
Ayrilik Anksiyetesi Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Kiyaslanmasi

n X Ss. t Sd. p

Kadmn 97  88.37 29.07 1.39 169 0.165

Immatiir Savunmalar
Erkek 74 82.42 25.67

Kadmn 97 3415 1151 0.99 169 0.324

Nevrotik Savunmalar
Erkek 74 32.39 11.59

Kadmn 97 4036 12.07 0.39 169 0.696

Matiir Savunmalar
Erkek 74 39.61 13.00

Kadmn 97 2851 1459 231 169 0.022*

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcei
CHSRIN AYITHE Anksiyclest el Erkek 74 2353 13.02

Kadmn 97 793 288 185 169  0.067

Sosyal D | Yalnizlik
osyal Duygusal Yalnizl Erkek 74 712 276
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Kadin 97 1130 397 -056 169 0.573
Erkek 74 1166 441
Kadin 97 789 329 0.07 169 0.946
Erkek 74 7.85 3.45

Romantik iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma

Evlenmeye Karg1 Olumsuz Tutumlar

Kadin 97 6.90 264 0.53 1455 0.595

Sorumlulugu I¢sellestirmede Zorlanma 83
Erkek 74 6.66 3.01

Kadin 97 3401 938 049 169 0.628

B.. . K ku Ol 31
tytime Korkusu Olgegi Erkek 74 3330 9.69

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Immatiir Savunmalar, Nevrotik Savunmalar, Matiir Savunmalar, Sosyal Duygusal Yalnizlik,
Romantik {liskiyi Siirdiirmede Zorlanma, Evlenmeye Karst Olumsuz Tutumlar, Sorumlulugu
Igsellestirmede Zorlanma, Biiyiime Korkusu Olcegi cinsiyet degiskeni iizerinden kiyaslandiginda
Olgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmistir
(p>0.05). Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgeginden (t(169)=2.31, p<0.05) aldiklari puanlar cinsiyet
degiskeni iizerinden kiyaslandiginda dlgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir
farkliligin oldugu saptanmustir. Ortalamalar karsilastirildiginda kadinlarin, erkeklere gore daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 7: Calisma Durumu Degiskenine Goére Savunma Bigimleri Olgegi, Biiyiime Korkusu Olgegi,
Yetigkin Ayrilik Anksiyetesi Ol¢eginden Elde Edilen Puanlarin Kiyaslanmasi

n X Ss. t Sd. p
. Evet 105 82.64 2586 -1.89 169  0.060
Immatiir Savunmalar
Hayir 66 90.82 29.99
. Evet 105 3346 11.09 0.09 169  0.926
Nevrotik Savunmalar
Hayir 66 3329 1232
. Evet 105 4077 1290 0.98 169 0.331
Matiir Savunmalar
Hayir 66  38.86 11.69
o ) . Evet 105 2459 1315 -2.08 169  0.039*
Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi
Hayir 66  29.15 15.21
Evet 105 7.21 239  -2.00 105.59 0.048*
Sosyal Duygusal Yalnizlik 9
Hayir 66 8.17 3.39
e Evet 105 1135 405 -041 169  0.682
Romantik Iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma
Hayir 66 1162 435
Ev Kars1 Ol Tutuml Evet 105 7.69 326 -091 169  0.362
vlenmeye Karsi Olumsuz Tutumlar Hayir 66 8.17 3.49
S tuluzy fesellestirmede Zorl Evet 105 6.70 273  -0.59 169  0.557
m ellestirm rlanma
orumlulugu Igsellestirmede Zo Hayir 66 6.5 20
Evet 105 3294 881 -1.32 169  0.188

Biiyiime Korkusu Olcegi
tylithie Borkust Llges! Hayr 66 3491 1045

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Immatiir Savunmalar, Nevrotik Savunmalar, Matiir Savunmalar, Romantik Iliskiyi Siirdiirmede
Zorlanma, Evlenmeye Karsi Olumsuz Tutumlar, Sorumlulugu Icsellestirmede Zorlanma, Biiyiime Korkusu
Olgegi calisma durumu degiskeni iizerinden kiyaslandiginda olgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda
anlami diizeyde bir farkliigin olmadigi saptanmustir (p>0.05). Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgeginden
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(t(169)=-2.08, p<0.05), Sosyal Duygusal Yalnizlik alt 6l¢eginden (t(105.599)=-2.00, p<0.05) aldiklar1 puanlar
calisma durumu degiskeni iizerinden kiyaslandiginda dlgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlanu
diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmustir. Ortalamalar karsilagtirildiginda hayir diyenlerin evet diyenlere gére
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 8: Medeni Durum Degiskenine Gore Savunma Bigimleri Olgegi, Biiyiime Korkusu Olgegi, Yetiskin
Ayrilik Anksiyetesi Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Kryaslanmasi

n X Ss Vlgr' KT sd KO F D
Bekar 95 88.82 27.63 G.Aras1 2693.90 2 134695 1.77 0.174
Iimmatiir Evli 61 83.56 27.84 Glici 128017.94 168 762.01
Savunmalar Bosanmug 15 75.73 26.39 Toplam 130711.84 170

Toplam 171 85.80 27.73

Bekar 95 3341 11.21 G.Arast 37881 2 189.41 1.43 0.242
Nevrotik Evli 61 3448 1271 Gli¢i 22267.94 168 132.55
Savunmalar Bosanmis 15 28.87 7.35 Toplam 22646.75 170

Toplam 171 33.39 11.54

Bekar 95 39.98 1249 G.Aras1  23.50 2 1175 0.08 0.928
Evli 61 40.38 13.05 G.gi 26320.29 168 156.67

Bosanmis 15 39.00 10.15 Toplam 26343.79 170

Toplam 171 40.04 12.45

Matir Savunmalar

Bekar 95 28.29 1420 G.Arasi 807.68 2 403.84 2.05 0.131
Yetiskin Ayrilik Evli 61 23.92 1387 G.¢i 33039.27 168 196.66
Anksiyetesi Olgegi  Boganmis 15 23.93 13.43 Toplam 33846.95 170

Toplam 171 26.35 14.11

Bekar 95 797 285 G.Arast 58.21 2 2910 3.70 0.027*
Sosyal Duygusal Evli 61 6.80 252 G.lci 1321.48 168 7.87
Yalmizhik Bosanmug 15 8.27 3.56 Toplam 1379.68 170

Toplam 171 758 2.85

_ Bekir 95 1215 431 G.Arasi 14276 2 7138 429 0.015*
Romantik lliskiyi  gy; 61 1023 377 Gici 279566 168 16.64
Sirdiirmede
Zorlanma Bosanmug 15 12.07 3.75 Toplam 2938.42 170
Toplam 171 11.46 4.16

Bekar 95 8.68 3.17 G.Aras1 207.15 2 103.58 10.24 0.000*
Evlenmeye Kars Evli 61 6.39 315 Gli¢i 1700.02 168 10.12
Olumsuz Tutumlar ~ Bosannmus 15 8.73 3.39 Toplam 1907.17 170

Toplam 171 7.87 3.35

Bekar 95 7.1 288 G.Arast 2179 2 1089 140 0.250
Sorumlulugu Evli 61 634 279 Gigi 130805 168 7.79

I¢sellestirmede
Zorlanma Bosanmis 15 6.67 209 Toplam 1329.84 170
Toplam 171 6.80 2.80
Bekar 95 3591 8.95 G.Arast 1465.92 2 73296 8.88 0.000*
Biiyiime Korkusu Evli 61 29.77 9.07 Glici 13861.87 168 82.51
Olgegi Bosanmis 15 35.73 10.00 Toplam 15327.79 170

Toplam 171 33.70 9.50

*n<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Immatiir Savunmalar, Nevrotik Savunmalar, Matiir Savunmalar, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi,
Sorumlulugu Igsellestirmede Zorlanma alt boyutu medeni durum degiskeni {izerinden kiyaslandiginda
6lceklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmistir (p>0.05).
Sosyal Duygusal Yalnizlik alt 6lgeginden (F(2.168)=3.70, p<0.05) elde edilen ortalamalarin medeni durum
farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine gegilmistir. Grup varyans
dagilimlarinin homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin varyans
homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina goére, bekar olan grubun aldif: puanlarin
evli olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Romantik iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma alt lgeginden
(F(2.168)=4.29, p<0.05) elde edilen ortalamalarin medeni durum farklihik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda yapilan karsilagtirma analizlerine gore, bekar olan grubun aldigi puanlarin evli olan gruptan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evlenmeye Karst Olumsuz Tutumlar alt o6lgeginden (F(2.168)=10.24, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin medeni durum farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda yapilan karsilastirma analizlerine
gore, bosanmis ve bekar olan grubun aldigi puanlarin evli olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Biiyiime Korkusu Olgeginden (F(2.168)=8.88, p<0.05) elde edilen ortalamalarin medeni duruma gore farklilik
gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda yapilan karsilagtirma analizlerine gore, bekar olan grubun aldig
puanlarin evli olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9: Egitim Durumu Degiskenine Gére Savunma Bicimleri Olgegi, Biiyiime Korkusu Olgegi, Yetiskin
Ayrilik Anksiyetesi Olgeginden Elde Edilen Puanlari Kiyaslanmasi

n X Ss  Var.K KT Sd KO F p

Lise 23 9591 26.89 G.Arast 5264.61 2 263231 3.53 0.032*
immatiir Universite 118 86.31 27.16 G.ici 12544722 168 746.71
Savunmalar Yoksek 30 76.00 28.29 Toplam 13071184 170

lisans/doktora

Toplam 171 85.80 27.73

Lise 23 31.87 11.01 G.Arasi 118.36 2 59.18 0.44 0.644
Nevrotik Universite 118 3394 12.05 G.lci 2252839 168 134.10
Savunmalar Yiksek 30 3240 9.96 Toplam 22646.75 170

lisans/doktora

Toplam 171 33.39 1154

Lise 23 39.30 14.83 G.Arasi 82.90 2 41.45 0.27 0.767
Matiir Universite 118 39.81 1245 G.ci 26260.89 168 156.31
Savunmalar Yiiksek 30 4150 10.64 Toplam 2634379 170

lisans/doktora

Toplam 171 40.04 12.45

Lise 23 29.30 17.89 G.Arasi 753.97 2 37699 191 0.151
Yetiskin Ayrilik  Universite 118 26.84 13.81 G.ici  33092.98 168 196.98
Ansiyetesi Yiiksek
Olcegi lisans/doktora 30 2217 11.34 Toplam 3384695 170

Toplam 171 26.35 14.11

Lise 23 787 3.08 G.Arasi 2.29 2 1.14 0.14 0.870
Sosyal Duygusal Universite 118 754 282 G.Ici 1377.40 168 8.20
Yalnizlik Yiksek 30 750 289 Toplam 1379.68 170

lisans/doktora

Toplam 171 758 2.85

Lise 23 12.04 321 G.Arasi 11.81 2 5.90 0.34 0.713
Romantik _— . ..
iliskiyi Universite 118 1143 4.44 G.I¢i 2926.61 168 17.42
Siirdiirmede I‘.{“ksek 30 1110 368 Toplam 293842 170
Zorlanma isans/doktora

Toplam 171 1146 4.16
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Lise 23 7.04 321 G.Arasi 81.80 2 4090 3.76 0.025*
Evlenmeye Kars1 Universite 118 7.67 3.32 G.ici 1825.37 168 10.87
Olumsuz Yiiksek
Tutumlar lisans/doktora 30 930 325 Toplam 1907.17 170

Toplam 171 7.87 3.35

Lise 23 765 274 G.Arasi 20.14 2 10.07 1.29 0.278

Sorumlulugu ~ Universite 118 669 292 Gici 130970 168  7.80
gsellestirmede v
goc oo mede Yiiksek 30 653 226 Toplam 1329.84 170

Zorlanma lisans/doktora

Toplam 171 6.80 2.80

Lise 23 3461 927 G.Arast  50.50 2 2525 028 0.758
Biiyiime U{li(verksite 118 3334 9.71 Glgi 1527729 168 90.94
Korkusu Olgegi ﬁs‘;nsse/ doktora 30 3443 9.00 Toplam 15327.79 170

Toplam 171 33.70 9.50

*»<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Nevrotik Savunmalar, Matiir Savunmalar, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi, Sosyal Duygusal

Yalnizlik, Romantik {liskiyi Siirdiirmede Zorlanma, Sorumlulugu igsellestirmede Zorlanma, Biiyiime
Korkusu Olgegi egitim durumu degiskeni iizerinden kiyaslandiginda olceklerden alman ortalama
puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
Immatiir Savunmalar alt 6lgeginden (F(2.168)=3.53, p<0.05) elde edilen ortalamalarin egitim durumuna
gore farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda yapilan karsilagtirma analizlerine gore, lise mezunu
olan grubun aldigi puanlarin yiiksek lisans/doktora mezunu olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Evlenmeye Kars1 Olumsuz Tutumlar alt 6l¢eginden (F(2.168)=3.76, p<0.05) elde edilen ortalamalarin
egitim durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda yapilan karsilastirma analizlerine
(p>0.05). Post hoc testinin varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgulari sonuglarina gore,
yiiksek lisans/doktora mezunu olan grubun aldig1 puanlarin lise ve tiniversite mezunu olan gruptan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10: Birlikte Yasadig1 Kisi Degiskenine Gore Savunma Bigimleri Olgegi, Bityiime Korkusu Olgegi,
Yetigkin Ayrilik Anksiyetesi Ol¢eginden Elde Edilen Puanlarin Kiyaslanmasi

n X Ss  Var. K. KT Sd. KO F p

Aile 91 88.59 28.38 G.Aras1 5067.16 3 1689.05 2.24 0.085
. Yalniz 19 70.84 21.83 G.¢i 125644.68 167 752.36
Immatiir
Es 42 85.45 27.89 Toplam 130711.84 170
Savunmalar
Arkadaglar 19 88.11 26.54
Toplam 171 85.80 27.73
Aile 91 3347 11.11 G.Aras1 14741 3 49.14 0.36 0.779
) Yalniz 19 31.00 11.20 G.gi 22499.34 167 134.73
Nevrotik Es 42 3369 12.00 Toplam 22646.75 170
Savunmalar
Arkadaglar 19 34.74 13.39
Toplam 171 33.39 1154
Aile 91 40.05 12.21 G.Aras1 178.55 3 59.52 0.38 0.768
Yalniz 19 38.00 13.46 G.ici 2616524 167 156.68
Matiir Savunmalar  Es 42 39.88 13.07 Toplam 26343.79 170

Arkadaglar 19 42.32 11.76
Toplam 171 40.04 12.45
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Aile 91 26.32 1450 G.Arast 1007.31 3 33577 171 0.167
o Yalniz 19 2411 1124 G¢i 32839.64 167 196.64

X;ﬁi‘;f;ﬁfgi‘egi Es 42 2455 1258 Toplam 33846.95 170

Arkadaglar 19 32.74 16.91

Toplam 171 26.35 14.11

Aile 91 7.75 3.06 G.Arast 7087 3  23.62 3.01 0.032*

Yalniz 19 7.32 208 Gi¢i 130881 167 7.84
f{‘zﬁ‘z'liuygusa' Es 42 671 250 Toplam 137968 170

Arkadaglar 19 895 2.70

Toplam 171 758 2.85

Aile 91 11.70 430 G.Arast 7721 3 2574 150 0.216
Romantik Hi$kiyi Yalniz 19 1279 3.74 G.i(;i 2861.21 167 17.13
Siirdiirmede Es 42 1062 3.99 Toplam 2938.42 170
Zorlanma Arkadaglar 19 10.79 4.06

Toplam 171 11.46 4.16

Aile 91 7.98 320 G.Arast 9604 3 3201 295 0.034*

Yalniz 19 937 365 Gl¢i 181113 167 10.85
gﬁe;]lsmuiyfult{j;ﬁar Es 42 679 353 Toplam 190717 170

Arkadaglar 19 8.26 2.75

Toplam 171 7.87 3.35

Aile 91 651 271 G.Arast 2184 3 728 093 0.428
Sorumlulugu Yalniz 19 7.32 221 Glei 130799 167 7.83
I¢sellestirmede Es 42 6.88 291 Toplam 1329.84 170
Zorlanma Arkadaslar 19 7.47 3.45

Toplam 171 6.80 2.80

Aile 91 33.93 948 G.Arast 55229 3 184.10 2.08 0.105
o Yalniz 19 3679 7.69 G.ici 1477550 167 88.48
Bo‘llg:;eKork“S“ Es 42 3100 9.88 Toplam 15327.79 170

Arkadaglar 19 35.47 9.49

Toplam 171 33.70 9.50

*n<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Immatiir Savunmalar, Nevrotik Savunmalar, Matiir Savunmalar, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi
Olgegi, Romantik fliskiyi Siirdiirmede Zorlanma, Sorumlulugu I¢sellestirmede Zorlanma, Biiyiime
Korkusu Olgegi birlikte yasadigr kisi degiskeni iizerinden kiyaslandiginda dlgeklerden alinan ortalama
puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadig: saptanmistir (p>0.05).

Sosyal Duygusal Yalmzlik alt 6l¢eginden (F(3.167)=3.01, p<0.05) elde edilen ortalamalarin
birlikte yasadigr kisi degiskenine gore farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda yapilan
karsilastirma analizlerine gore, arkadaglar1 ile yagsayan grubun aldigi puanlarin es ile yasayan gruptan
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Evlenmeye Kargt Olumsuz Tutumlar alt olgeginden (F(3.167)=2.95, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin birlikte yasadigi kisi degiskenine gore farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
yapilan karsilastirma analizlerine gore, yalniz yasayan grubun aldigi puanlarin es ile yasayan gruptan
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERIiLER

Aragtirma sonuglar1 degerlendirildiginde yetiskin ayrilik anksiyetesi ile immatiir savunmalar ve
nevrotik savunmalar arasinda pozitif yonlii iligki goriilmektedir. Alanyazinda da anksiyete ile imamatiir
ve nevrotik savunmalar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bildirilmektedir (Averitt, 2005; Taskent,
2010). Savunma mekanizmalar1 kisilerin anksiyetelerinin {istesinden gelmeleri ve egonun hasar
gormemesi agisindan yardimci bir igleve sahiptir. Savunma mekanizmalarinin gelisim dénemleri
boyunca, i¢sel ve digsal anksiyete ile basa ¢ikmak i¢in gelisen siiregler olduklari belirtilmektedir (Finzi
Dottan ve Karu, 2006). Savunma mekanizmalarinin gelisiminde etkili unsurlardan biri erken dénem
yasantilardir (McWilliams, 1994). Alanyazinda Massie ve Szajnberg (2002) 30 yillik bir siiregte bebek ve
anne arasindaki bagin kalitesinin ilerleyen siiregte kullanilan savunma mekanizmalari ile iligkisini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda bebekler 18 yasina geldiklerinde gerceklestirilen testlere gore
yeterli ve uygun annelik deneyimi olanlarin daha olgun savunma mekanizmalarma sahip oldugu
saptanmistir. Masterson (2000) ise immatiir savunmalarin narsisistik bireylerin terk depresyonu
duygularindan kurtulmak i¢in kullandiklari mekanizmalar oldugunu belirtmistir.

Giiglii ve tehdit edici bir duygudan kaginmak ya da o duyguyu denetim altina alabilmek igin
gelisen savunmalarin arka planda en giiglii duygunun kaygi oldugu ifade edilmektedir. Sukul ve
arkadaglar1 (2009) savunma mekanizmalarinin ve anksiyetenin bireylerin ilag tedavisinde de etkili
olabildigini, tedavi yanitlarint diisliren unsurlar oldugunu belirtmislerdir. Elde edilen veriler yasamin ilk
yillarinda temel giiven duygusu zarar gérmiis kisilerin ilk donemlere 6zgii savunmalar kullanmasiyla
aciklanabilir. Bir savunmanin ilkel olabilmesi igin dil dncesi donemi ile baglantili bir niteliginin olmasi
gerekir, bir bagka deyisle kisinin gergeklik ilkesini kazanmadigi bir déneme aittir. Bilhassa erken donem
yasantilarin sebep oldugu giivensiz baglanma bigimi ve onu takip eden igsel ¢alisan modellerin bozulmasi
nedeniyle kisilerin kendilerine ve dis g¢evrelerine yonelik zihinsel temsilleri olumsuz etkilenmektedir.
Aktan (2021) arastirmasinda erken donem yasantilarin bireylerin psikiyatrik rahatsizliklar: ve sosyal bilis
diizeyleri tizerinde de etkili olduguna vurgu yaparak giivensiz baglanma stili ile borderline, narsisist ve
anti-sosyal kisilik orgiitlenmesi arasinda da anlamli bir iliski oldugunu bildirmistir. Cocukluk ¢aginda
gereginden fazla miidahale, koruma, ebeveyn tarafindan terk edilmek ya da buna dair tehditlere maruz
kalmak, depresif bir ebeveyne sahip olmak gibi unsurlar normal diizeyde bir gelisimi engeller ve
yetigkinlikte psisik dogumun gerceklesmesine izin vermez. Kisi nesnesinden igsel olarak ayrilmayi
bagsaramadiginda, degersiz ve yoksun hissedebilir, bu durum onu immatiir savunmalarin kullanimina
itebilir ve kisilik drgiitlenmelerinde olumsuz yapilanmalara neden olabilir.

Arastirmada elde edilen diger veri de biiyiime korkusu ile immatiir savunmalar arasindaki
iliskidir. Savunma mekanizmalarinin arka planinda etkili unsurlardan biri mizagtir. ikinci olarak savunma
mekanizmalarini yorumlamak igin ¢ocukluk ¢aginda deneyimlenen sikintilarin dogasini anlayabilmek
gerekir. Kisinin yasamindaki ebeveynlerin ve diger dnemli figiirlerin ¢ocuga model olmasi ve bazi
savunmalar1 aktarmasi da s6z konusudur. Ayrica belirli savunmalarin deneyimsel sonuglari gevre
tarafindan pekistirilirse savunmalar mevcudiyetini koruyabilmektedir. Cocugun aileden aldigi mesajlar
yasam karsisindaki durusunu ve bag etme mekanizmalarini da belirleyebilir. Biiylime korkusu gocukluga
yakin durma arzusunu da iginde tasidigi i¢in kiginin savunmalari da olgunlagmamis mekanizmalar
olabilmektedir. Bireylerin kaygiya egilimli mizact ve ¢ocukluk yasantisi, bakim verenin gosterdigi
tutumlar nedensellik arz edebilmektedir. Ote yandan savunma mekanizmalarinin kiiltiire]l boyutu
onemlidir. Kopmak ve ayrismak, 6zerk olmak kisi icin bir tehdit unsuru olabilmektedir. Immatiir
savunmalar hem kaygiy1r azaltma hem de kisiyi besleyen nesnelerle psikolojik baglart korumak igin
kullanilabilmektedir. Rollo May (1958-1967) kayginin bireyin tamamen 0zgilir oldugunu anlamasi ve
secimleriyle birlikte kendini var edecegi bicimlerinin getirecegi sorumlulugu fark etmesiyle gelen bir
duygu oldugunu belirtmistir (Gegtan, 1990). Yalom (2011) 6zgiirliigiin beraberinde se¢im yapma giiciinii
ve sorumluluk almayi getirdigini belirtmistir. Bu farkindalik kisinin zeminsiz hissetmesine neden olarak
benlik i¢in tehdit olusturursa savunma mekanizmalarini devreye sokmasi kaginilmazdir. Y etigkin olmanin
beraberinde getirdigi giigliikler vardir, evden ayrilmak, yeni bir diizen olusturmak gibi. Bu giicliikler
karsisinda birgok kisinin sorumluluk almakla ilgili geri adimda durduklar1 gériilmektedir (Arnett, 2000).

Bu ¢alismada biiylime korkusu ile yetiskin ayrilik ansiyetesi arasinda iliski tespit edilmistir.
Alanyazinda Ates ve Ozden (2020) geng eriskinlerde psikolojik rahatsizliklar ile biiyiime korkusu
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Ayni1 zamanda yalnizca anksiyete ve depresyon
nedeniyle gelisen bir biiyiime korkusunun mevcudiyetinden de bahsetmislerdir. Ote yandan geng
kalmanin anahtar1 olarak sorumsuzluk dikkat c¢ekmektedir. Bireyin yetigkinligin sorumluklarindan
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kaginma hali ¢ocukluga yakin durmayi saglayan bir noktadir (Kiley, 1997). Kaygi duygusu kaginma
eylemi ile siddetlenen bir duygudur. Bu agidan bakildiginda kisi gelecekten, biiyiimekten, sorumluluk
almaktan kagmaktadir. Bu durumun arka planinda kisilerin insiyatif alma becerisi zarar gormiis oldugunu,
ozerklik girisimlerinin saglikli yollarla gelismemis oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu immatiir savunmalar, nevrotik savunmalar, matiir
savunmalar, cinsiyet degiskeni iizerinden kiyaslandiginda puanlarin anlamli diizeyde farklilasmadig:
tespit edilmistir. Alanyazinda Aksu (2019) yiiceltme, mizah, antisipasyon, baskilama savunma
mekanizmalar1 ve matiir savunma bicimleri puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
goriilmedigini bildirmistir. Karakus (2017) immatiir ve nevrotik savunmalarda cinsiyete gore bir farklilik
goriilmedigini bulgulamistir. Parekh ve arkadaslar1 (2010) immatiir mekanizmalarin erkeklerde kadinlara
kiyasla daha sik kullanildigimi, kadinlarda nevrotik savunma mekanizmalarinin  yayginligini
bildirmislerdir. Diehl ve arkadaslar1 (2014) kadinlarin rasyonalizasyon mekanizmasini erkeklerden daha
¢ok kullanildiklarint belirtmistir. Waqas ve arkadaslart (2015 kadinlarin nevrotik savunma
mekanizmalarini erkeklere kiyasla daha yogun kullandiklarini, olgun ve immatiir savunmalar igin ise
cinsiyetler agisindan anlamli bir farkin goériilmedigini bildirilmistir. Yurti¢i ¢aligmalar aragtirmamiza
benzer bulgular verirken, yurtdigi ¢alismalarin sonuglari farklilik géstermektedir. Bu baglamda sonuglar
kiiltiir ve yetistirilme tutumlar1 gibi etkenlerle iligkili olabilir.

Arastirmada yetiskin ayrilik anksiyetesi puanlari cinsiyet izerinden kiyaslandiginda kadinlarin,
erkeklere gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Diinya Saghik Orgiitii, ayrilik
anksiyetesinin kadinlarda erkeklere kiyasla daha ¢ok goriildiigiinii bildirmistir. Kadimlarda goriilen kaygili
baglanma stili bu noktada etkili olabilir. Ciinkii giivenli baglanma diizeyi diisiik seviyede olabilmektedir,
ayrilik kaygisi bu nedenle kadinlarda daha ¢ok goriilmektedir (Ozden ve Yasa, 2019). Ayni zamanda elde
edilen veriler kadinlarin duygularint yogun yasamasi ve erkeklere gore birgok duyguyu daha fazla
yasamasi ile aciklanabilir. Kadin dogasi geregi duygular1 yogun yasayabilmektedir

Bu calismada biiylime korkusu cinsiyet ilizerinden kiyaslandiginda anlamli bir farkliligin
olmadigi tespit edilmistir. Ates ve Ozden-Yildirrm (2020) da biiyiime korkusunun cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik olusturmadigini bildirmislerdir. Aymi1 sonuglara Yeler de (2021) ulagmustir.
Bu sonuglar biiylime korkusunun cinsiyetten ziyade kisilerin yetiskin olmanin sorumluluklarini
alamamalariyla agiklanabilir. Arastirmada saptanan bir diger bulgu immatiir savunmalar, nevrotik
savunmalar, matiir savunmalar, c¢alisma durumuna gore anlami diizeyde farklilik géstermedigidir.
Savunma mekanizmalarinin sosyoekonomik durumdan bagimsiz olusu Vaillant’in (2000) arastirmasinda
da bildirilmistir. Yurt i¢i arastirmalarda Yasar (2014) sosyoekonomik durum degiskenine gére immatiir,
nevrotik ve olgun savunmalar arasinda anlaml farklilik olmadigini bildirmistir. Korkmaz (2019) ve
Topguoglu (2003) immatiir savunmalarin diisiik sosyoekonomik seviyedeki katilimcilar tarafindan daha
fazla kullanildigini bildirmislerdir.

Aragtirmada yetiskin ayrilik anksiyetesi puanlari ise g¢alisma durumuna gore ele alindiginda,
calismayanlarin puanlarinin calisanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Literatiirde diisiik diizeyde geliri olanlarin {ist diizey geliri olanlara kiyasla ayrilma bireylesme
problemlerini daha sik deneyimledigi bildirilmistir (Akhun, 2012). Caligma hayati, bireylesmek,
sorumluluk almak ve 6zerklikle iliskili oldugu i¢in bu durum anksiyete iizerinde etkili oldugu yorumu
yapilabilir. Arastirmada immatiir savunmalar, nevrotik savunmalar, matiir savunmalar, medeni duruma
gore anlami diizeyde bir farklilik gdstermemektedir. Korkmaz’in (2019) galigmasi aragtirmamizla benzer
bulgulara sahiptir. Ote yandan Yasar (2014) iliskisi olmayan Kkisilerin ile evli bireylerden daha yogun
diizeyde immatiir savunmalar1 kullandigin1 bildirmistir. Savunma tiirleri daha ¢ok yasamin ilk donemleri,
ego gelisimsel diizeyleri, aile tutumlari gibi unsurlarla iligkili oldugu i¢in medeni durum etkili bir unsur
olmayabilir.

Arastirmada biiyiime korkusu medeni duruma gore farklilik gostermektedir; bekar olan grubun
aldig1 puanlarin evli olan gruptan daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Biiyiime korkusu romantik iligkileri
siirdiirmede zorlanma ve evlenmeye karsi olumsuz tutumlar da kapsayan bir olgudur (Ates ve Ozden
Yildirim, 2018). Yeler (2021) yalniz yasayanlarin biiyiime korkusu diizeyinin esi ile yasayanlardan
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bildirmistir. Ayn1 zamanda bu arastirmada yetigkin ayrilik anksiyetesi
medeni duruma gore anlamli diizeyde farklilik goriilmemektedir. Alanyazinda ozerkligin ve yakin
olabilme becerisi olan kisilerin giiclii evlilikler gergeklestirebilecegi belirtilmektedir (Neto ve Mullet,
2004; Kagitcibast, 2010).
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Aragtirmada immatiir savunmalar puanlar egitim durumuna gore farklilik gostermektedir; lise
mezunu olanlarin puanlar yiiksek lisans/doktora mezunu olanlardan daha yiiksektir. Alanyazinda Aksu
(2019) yer degistirme ve yansitma savunma mekanizmalarinin kullanim sikliklarinin lise ve alti egitim
diizeyindeki bireylerde arttigini bildirmistir. Aksu (2019) lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olan bireylerin
yansitma, pasif saldirganlik, yalitma, degersizlestirme, inkar, yer degistirme, disosiyasyon, bdliinme
savunma mekanizmalar1 ve immatiir savunma tarzlarini tiniversite mezunu olan ya da lisansiistii egitime
sahip bireylerden anlamli bir seklide daha sik kullandiklarini belirtmistir.

Yetiskin ayrilik anksiyetesi 6l¢egi, egitim durumu degiskeni iizerinden kiyaslandiginda puanlar
arasinda anlaml diizeyde bir farkliligin olmadig: saptanmustir. Ote yandan arastirma lise ve iizeri egitime
sahip katilimcilarla gerceklestirilmistir. Daha diisiik egitim diizeyinde sonuglar farklilik gdsterebilir.
Yabaci (2018) egitim diizeyinin arttik¢a ayrilik kaygisinin diistiigiinii bu sonucun egitim seviyesine baglh
degisen psikolojik ihtiyaclardan olabilecegini bildirmistir. Shear ve arkadaslari (2006) egitim diizeyi
diistiikge ayrilik kaygisinin arttigini belirtmislerdir.

Aragtirmada biiylime korkusu egitim durumu iizerinden anlami diizeyde bir farkliligin olmadigi,
ancak evlenmeye karsi olumsuz tutumlarda yiiksek lisans/doktora mezunu olan grubun aldig1 puanlarin
lise ve tniversite mezunu olan gruptan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Yeler (2021) biiylime
korkusunun egitim durumuna gore farklilik gostermedigini bildirmistir. Egitim diizeyi arttik¢a kisilerin
iligkilerden beklentileri de daha yiiksek olabilir. Yiiksek lisans ve doktora gibi egitimlerde kisinin
yasaminin merkezinde aragtirmalar ve kariyer planlart oldugu i¢in bu durum tutumlarin etkileyebilir.

Biiyiime korkusu kavrami 6zgiin ve yeni bir konudur, bu nedenle ¢aligma sayist azdir. Arastirma,
konuyla ilgili gelecekteki ¢aligmalar igin bir kaynak teskil etmektedir. Ancak arastirma verileri kullanilan
6lgek sorulartyla simirhidir. Dolayistyla arastirmanin daha biiyiik bir 6rneklemde, farkli degiskenlerle ve
olgeklerle tekrar yapilmasimnin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. ilerleyen donemlerde
bliyiime korkusunun dogasini iyi anlamak adina 6liim anksiyetesi ile arasindaki iligki incelenebilir,
biiytime korkusu ve anne baba tutumlari, cocukluk ¢agi istismar1 gibi degiskenler incelenebilir. Biiylime
korkusu ve yalnizlik duygusu arasindaki iligki de Onemli goriilmektedir. Ayrica yurtdisindan
katilimcilarla bir arastirma dizayni olusturularak kiiltiirel etkilere yonelik bir calisma gergeklestirilebilir.
Yetiskinlik ayrilik anksiyetesi agisindan ise aragtirmalarda ayrilma ve bireylesme dénemlerinin etkileri
ele almabilir. Yetiskin ayrilik anksiyetesi ile ilgili s6z konusu etkiler diisiiniildiigiinde bireylesmeye
yonelik gelisen sugluluk ve o6fke duygulartyla iliski bir aragtirma tasarlanabilir. Klinik ¢aligsmalarda
biiyiime korkusu, ayrilik anksiyetesi ve savunma ti¢liisiiniin kisinin yasamindaki tekrarlayict dongiilerini
gormek ve terapotik miidahale ile bilingdist ¢oziilmeleri saglamak bireylerin ruh sagligina katki
saglayacaktir.
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Calismaya birinvi yazar %50, ikinci yazar %50 oraninda katki saglamistur.
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