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SES SEMBOLIZMI VE NESNE ALGISI ILISKIiSINE DAIR BIiR INCELEME

Dr. Ogr. Uyesi Dicle DOVENCIOGLU!

OZET

Ses sembolizmi, so6zciiklerin ses ozellikleri ve anlamlari arasinda rastgele olmayan bir iliski olduguyl
ilgilidir. Bu konudanesnelerle ilgili yapilan ¢ahsmalarda, ses frekansmnin algilanan sekiller ile olan sistematik iliskis i
siklikla arastiimustir. Insanlar daha yiiksek frekansh sesleri agisal sekillerle ve diisiik frekansh sesleri yuvarlak
sekillerle iliskilendirir ve bu da Buba/Kiki etkisi olarak bilinir. Buna paralel olarak /i/ sesinin genellikle kiiciik, /a/
sesinin ise biytklik o6zellikleriyle iliskilendirildigi bulunmustur. Dolayisiyla ses sembolizmi boyut algisinda da
goriilmektedir. Ses, sembolik kelimelerin bir alt grubu olan yansmma kelimeler tanimladiklari malzemelerin sesini
taklit eder. Japoncada bu kelimeler, diger duyusal deneyimlerin yani swa yiizey malzemesi niteliklerinin
algllanmasiyla da baglantilandirilnustir. Japoncaya benzer sekilde, Tirkce de giinlitk konugmalarda sik¢a kullanilan
ses sembolik kelimeler bakimindan oldukca zengindir (6rnegin; sap sap, tikir tikir). Bu yazida 6ncelikle Buba/Kiki
etkisi etrafinda alanyazindaki ses-sekil iliskilendirmelerine 6rnekler verilecektir. Daha sonra ses-boyut iliskisine
deginilecektir. Son olarak ses sembolizminin nesnelerin sadece sekil veya boyutlanyla ilgili degil, malzemeleriyle de
ilgili oldugunu gosteren galigmalara yer verilecektir. Tiirk¢edeki kisith 6rneklere deginilerek yazi sonlandirilacaktir.
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AN EXAMINATION OF SOUND SYMBOLISM AND OBJECT PERCEPTION
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ABSTRACT

Sound symbolism is related to the non-arbitrary relationship between the sound properties of words and their
meanings. Object perception literature provides numerous evidence for the systematic relationship between sound
frequency and perceived shapes. People often associate higher-frequency sounds with angular shapes and lower-
frequency sounds with rounded shapes, known as the Bouba/Kiki effect. Additionally, it has been found that the /i/
sound is generally associated with small objects, and /a/ sound is associated with large objects. Therefore, there is also
evidence for sound symbolism in size perception. A subgroup of sound-symbolic words are called onomatopoeic
words, these words imitate the sound of the materials they describe. In Japanese, these words are linked to the
perception of surface material qualities, as well as other sensory experiences. Similar to Japanese, Turkish is rich in
sound-symbolic words that are frequently used in daily speech (e.g., sap sap, tikir tikir). In this article, the first focus
will be onthe Buba/Kiki effect, where | will give examples of sound-shapeassociations across languagesand cultures.
Later, the sound-size relationship will be discussed. Finally, literature on Japanese onomatopoeic words related to
surface material qualities will be presented to demonstrate that sound symbolism is not only related to the shape or
size of objects but also to their materials. The article will end by touching on the limited examples in the Turkish
language.
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GIRIS

Algsal siiregler fiziksel uyarandan gelen sinyalin reseptorlere ulasmasiyla asagidan yukari
isleme (bottom-up processing) ile baslar. Bunda rolii olan baska bir faktor de bellekten gelen
bilgilerimiz ve beklentilerimizin  bu duyusal sinyalleri yukardan asag isleme (top-down
processing) ile etkilemesidir. Bu dongiide algmin dil veya bellek gibi biligsel siireclerden etkilenip
etkilenmeyecegi ¢ok calisilan ve hala tartisilan bir konudur (Newen, Vetter; 2017; Lupyan, 2015;
Lupyan ve digerleri, 2020; Firestone ve Scholl, 2016; Brogaard ve Gatzia, 2017; Zeimbekis, 2013).

Gorsel algt deneylerinde meyve resimleri kullanilan baz ¢alismalarda (Hansen ve
digerleri, 2006; Olkkonen ve digerleri, 2008; Witzel ve digerleri, 2011) bellegin renk algisi
iizerindeki etkisi defalarca gosterilmistir. Ornegin, bir muzun sar1 oldugunu bilen katihimcilara
tamamen siyah beyaz bir muz resmi gosterildiginde bu resim sarmmsi goriiniir ve buna bellek rengi
etkisi (color memory effect) denir. Biligsel siirecler kadar duyusal sinyali etkileyen bir baska etken
de farkh duyusal kanallardan gelen sinyallerdir. Bir duyusal kanaldan gelen bilginin diger duyusal
kanalla ilgili yarglar1 etkiledigi, Ornegn; ekrandaki noktalarn hareket yoniiniin nasil
algllandigmin bir ses efektinin varhgiyla degistigi de bilinmektedir (Sekuler ve digerleri, 1997; bir
derleme i¢in bkz., Spence, 2011).

Duyusal kanallar arasi iliskilerin gosterdigi etkileri, konusulan dilden de beklemek sasirtici
olmaz. Bu yaziya kelimelerin ses yapilariyla anlamlar1 arasmdaki sekil, boyut ve malzeme
iliskilerine bakilarak baglanacaktr. Daha sonra bu ses sembolik iliskilerin evrenselligiyle ilgili
bulgular incelenecek ve Tirk¢edeki yansima kelimelerden 6rnekler verilecektir. Sunulan bulgular
siginda konu ozetlenip tartisilarak yazi sonlandirilacaktir.

SES-SEKIL ILISKIiSi

Duyusal kanallar aras1 etkilesime bir ornek olan ses sembolizmi, bir baska deyisle
kelimelerin fonetik ozellikleri ve anlamlar1 arasmdaki rastgele olmayan iliskilerdir (Sapir, 1929;
Kohler, 1929). Konunun en yaygn kavramlarindan biri Buba/Kiki etkisidir (Ramachandran ve
Hubbard, 2001; Bremner ve digerleri, 2013); bu etki anlami olmayan bu iki sozciikten Buba’nin
gorsellerdeki yuvarlak hath rastgele sekillerle, Kiki'nin de sivri hath sekillerle iliskilendirildigini
gostermektedir.

Dil dgrenmede 6nemli bir etkisi oldugu diistinilen ses sembolizmi heniiz konusmaya
baglamamis bebeklerde de gorimiistir (Imai ve Kita, 2014). Kelimeler isitsel olarak
sunulduklarinda (Oztirk ve digerleri, 2013) dort aylk bebeklerin yetiskinlere benzer sistematik
etkiler gostermesi ses sembolizminin dil 6grenmeden Once gelistigini gostermektedir. Hatta bu
etkinin dil 6grenmede katkis1 olabilecegi diistiiniilmektedir.
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Buba/Kiki ve sekil etkisinin aym zamanda Kkiiltirler ve alfabeler arasi gegerli oldugu
konusunda pek ¢ok bulguya rastlanir. Bu etki birgok farkh dilde (Blasi ve digerleri, 2016; Cwiek
ve digerleri, 2021) ve daha biyik (2.5 yasindaki) cocuklarla (Maurer ve digerleri, 2006)
gosterilmistir. Hatta farkli modalitelerde, 6rnegin sekiller i¢in gorseller yerine 3 boyutlu nesneler
kullanildiginda da (dokunsal uyaranlarla, Fryer wve digerleri, 2014) gicli bulgularla
tekrarlanmustir.

Yazili bir dilleri olmayan bir Kuzey Namibya toplulugunda da Buba/Kiki etkisi
gorilmistir (Bremner ve digerleri, 2013). Bu da duyusal kanallar arasi etkinin sebebi olarak
harflerin sekilleri (ortografi) yerine kelimelerin isitsel 6zelliklerinin daha énemli olduguna isaret
etmektedir. Gorsel sinyallerden c¢ok isitsel sinyallerin bu etkide daha 6nemli bir rol oynadigina
dair bagka kantlar da bulunmaktadir. Ornegin, yapilan bir cahlsmada gorsel uyaranlar milisaniye
diizeyinde, ¢ok hizli bir sekilde sunuldugunda da Buba/Kiki etkisi goriilmesi ses-sekil iliskisinin
bilingli algilamadan Once olustuguna isaret etmektedir (Hung ve digerleri, 2017). Ayrica fonetik
analizlerle incelendiginde ses sembolik etki gosteren Fransizca kelimelerde sessiz harflerin sesli
harflere gore daha biiyiik bir rol oynadigi gosterilmistir (Fort ve digerleri, 2015).

Sesler ve sekiller arasmdaki iliskilerin ¢esiti durumlarda kendilerini gostermesi dilin
rastlantisal olmadigma isaret etmektedir. Bu durumda ses sembolizminin boyut gibi diger gorsel
ozelliklerle de baglantili olmasi beklenebilir.

SES-BOYUT ILISKISI

Sapir (1929), ingilizce konusan katlimcilarla yaptigi cahsmada ses sembolizminin boyutla
iliskisi olup olmadigini arastrmig Ve bulgularinda katilimcilarin /¥ sesini kiigik, /a/ sesini ise
biiyiik nesnelerle iliskilendirdigini bildirmistir. Bunu mil/mal gibi anlami olmayan sézciklerle
deneyen Sapir’den sonra bu iliski ¢ok kez cesitli dillerde var olan (anlamli) sézciklerle de
gostermistir (Or. Blasi ve digerleri, 2016; Erben Johansson ve digerleri, 2019). Bir arastrmada
kiiciik ve biiyik anlamma gelen Ingilizce sifatlardan olusan iki kelime grubu incelenmistir (52
sifat, Winter ve Perlman, 2021). Sifatlardaki sesler ve boyutsal anlamlari arasmda iliski bulan
arastrmacilar bu analizi genisletip 2667 kelimeden (isim, fiil, sifat) olusan gruba baktklarinda bu
ses iliskisinin kayboldugunu bildirmislerdir. Sonug olarak ses-biiyiiklikk iliskisinin Sadece boyut
belirten sifatlarla ilgili olabilecegini savunmuslar; Ormegin baska anlamlarin yannda biiyiik
anlamma da gelen isimlerde goriilmeyebilecegini belirtmislerdir (Winter ve Perlman, 2021).

Dilimizde bu iliski Tirk¢e konusan kisilerin bazi seslere olan sezgisel yaklagmmni konu
alan bir calismada arastmilmustr (Akteker, 2022). Posta yolu ile ulagilan 113 katiimciya Sses
sembolizmiyle ilgili ¢esitli sorular sorulmus Ve Sapir’in bulgularina paralel olarak katlimcilarin
%56’smin mal sozciiginiin mil sdzcligiine gore daha biiyik oldugunu belirttikleri gorilmistiir.
Bunun yannda makros (mikros yerine, Yunanca) ve gros (petit yerine, Fransizca) sozciikleri, bir
de anlamsiz olan col (cul yerine) sozctigii biiyiklik ile iliskilendirilmistir (Akteker, 2022).
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Caligsma Tiirkgede ses sembolizmine dair bir fikir verse de kesin bir ¢ikarm yapmak zordur. Bunun
icin sistematik yiiriitiilmiis baska arastrmalara da ihtiyag vardir.

SES-MALZEME ILISKIiSI

Yakm tarihli aragtrmalara bakildiginda ses sembolizminin sadece sekil veya boyutla ilgili
degil aym zamanda malzeme algisiyla da iliskilendirildigi goriilir. Japonca ses sembolik
kelimelerle yapilan g¢alsmalar bu kelimelerde baz aywrt edici sesler oldugunu ve bu seslerle
algilanan malzeme ozellikleri (boyutlar1) arasmda sistematik bir iliski oldugunu gostermektedir
(Watanabe ve digerleri, 2012; Sakamato ve Watanabe, 2016, 2017, 2018; Wong ve digerleri,
2022).

Bu ¢alismalarda ¢ogunlukla malzeme algisinin ¢ok boyutlulugunu tammlamak ve bunlarla
iliskili ayrt edici sesleri belirlemek amaclanmistr. Ornegin genellikle piiriizsiiz anlammna gelen
Japonca ses sembolik kelimelerin /s/ sesiyle basladigi, sara-sara, sube-sube gibi; piiriizlii anlamina
gelenlerin ise /z/ veya /j/ sesiyle basladigi, Ornegin zara-zara, jari-jari rapor edimistir (\Watanabe
ve digerleri, 2012). Bahsedilenler gibi ayirt edici seslerin yam sira ses sembolik kelimelerin sessiz-
sesli-sessiz-sesli  yapisinda kelime ikilemelerinden olustugu gibi kurallar da belirlenmistir
(Watanabe ve digerleri, 2012).

Bunun ardindan yapilan bir ¢alismada Sakamoto ve Watanabe (2017) malzeme algis1
uzayini tanimlamak i¢in malzemelerden yola ¢ikmak yerine arastrmalarma dokunmayla ilgili ses
sembolik kelimeleri inceleyerek baslamuslardir. Onceki ¢alsmada (Watanabe ve digerleri, 2012)
belirlenen kurallar1 da goz 6niinde bulundurarak miimkiin biitin hece birlesimlerinden yaklagik
15000 kelime olusturmuglardir. Arastrmacilar ¢ kathmcinin segimleri ve Google arama
sonuglar1 ile kelimeler arasmdan en uygun 110 kelimeyi se¢misler, daha sonra bu kelimelerin
cagristrabilecegi 120 malzemelik bir uyaran listesi olusturmuslardir. Algi ¢alismalarinda siklik la
kullanilan anlamsal farkhliklar metodunu (semantic differentiation method, Osgood ve digerleri,
1957; Yoshida, 1968) kullanmak i¢in katimcilardan 120 malzemeye dokunup bunlari
plrtizlivpiiriizsiiz, kaygan/yapiskan, sicak/soguk gibi 26 sifat ¢iftine gore derecelendirmelerini
istemislerdir. Derecelendirmelerin temel bilesenler analizi sonucu ¢ikan algisal uzayr insanlardaki
malzeme algisinin  boyutlarmi1 6 faktorle tanmlamuslardw: Duygusal (rahat, 1yi, hos, tamdik),
stirtinme  (kaygan, slak), uyumluluk (sert, elastik, esnek), yiizey (engebeli, piiriizsiiz), hacim (agr,
kaln), sicaklk (sicak/soguk), dogalik (dogal'yapay). Bu calgma bildigimiz kadariyla ses
sembolizminden yola ¢ikip malzeme algisinin boyutlarini tammlamay1 hedefleyen ve ses sembolik
kelimelerin malzeme ozelliklerine dayanarak algisal boyutlarini ¢izen ilk gahsmadir.

Bu ¢alismalarda sadece dokunsal malzeme algis1 degil aym zamanda gorsel uyaranlarla dil
arasmda da ses sembolik iliskiler gosterilmistir. Ornegin Japoncadaki ses-doku iliskisi
cahsmalarinda (Watanabe ve digerleri, 2012; Sakamoto ve Watanabe, 2017) baz sistematik
iliskiler oldugu gozlenmistir: pika pika, tsuya tsuya, teka teka gibi /p/, /t/, /k/ sesleri gorsel alg
deneylerinde parlak yiizeylerle iliskilendirilmistir.
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Takiben yapilan bir bagka calsmada ise katimcilar /b/ ve /p/ sesleri yumusaklik, -elastiklik,
yapiskanlik ve wslaklikla bagdastrmiglardir. Buna karsm /k/ ve /g/ seslerinin  esnememe,
piirtizliilik, kuruluk gibi tam tersi anlamlara denk geldikleri goriilmiistiir (Sakamoto ve Watanabe,
2018).

Ses sembolizminin malzemelerle iliskisine odaklanan galsmalar g¢ogunlukla Japonca ve
tek tip Orneklemle yapimistr. Bundan dolay1 Buba/Kiki etkisinde oldugu gibi 6rneklem
karsilastirarak diller ve kiiltiirler arasi ortak noktalardan bahsetmek miimkiin degildir.

EVRENSEL OZELLIKLER VE TURKCEDE YANSIMA KELIMELER

Ses sembolik kelimeler bulunduran dillere bakildiginda baz durumlarda ses-malze me
iliskilerindeki anlamlarn korundugu distiniilebilir. Bilinen en kapsaml c¢alismalardan birinde
Blasi ve digerleri (2016), 359 soydan 4300’e yakmn dilin bulundugu bir veri tabam kullanmislardir.
Bu olduk¢a kapsamli ¢ahismada bulunan diller arasi ortak sistematik iliskiler arasmda /i/ harfinin
kiiciik-minik anlamh kelimelerde kullanilmasi, dil kelimesinin karsiiklarinin /V harfi, burun
kelimesinin karsiiklarinin ise /n/ harfi igermesi dikkat c¢ekicidir. Bu ortak ozellikler dilin
rastlantisal olmadigina isaret edebilir fakat (daha kiigik Slgekli olsa da) daha titiz ¢ahsmalara
ihtiya¢ devam etmektedir.

Kelime yapilarinin incelenmesine ek olarak farkh dillerdeki kelimelerin dile yabanci
olanlar tarafindan nasil alglandigma da bakimistir. Ses sembolik etkilerin malzeme algisindaki
rolii gogunlukla Japoncadan orneklerle ¢ahsiimis ve bunlardan birinde (Wong ve digerleri, 2022)
Ingilizce ve Japonca konusan katihmcilar arasmdaki ortak noktalara odaklamlmistr. Singapurlu,
Amerikali ve Japon katihmcilarin yumusak-sert anlamlarmdaki gesitli ses sembolik kelimeleri ¢ok
benzer sekilde degerlendirdikleri gozlenmistir. Ozellkler baz iliskiler, /g/ sesinin sertlikle
bagdastirilmas1 gibi, katihmcilarin kiiltirel veya linguistik ge¢mislerinden bagmmsiz olarak
kendilerini gostermistir.

Yukarida bahsedilen 6rneklere benzer sekilde Tirk¢ede de hem fiillerde (Ziilfikar, 1995;
Omuralieva, 2020) hem de yansima kelimelerde (Ziilfikar, 1995; 2007) bicemlerdeki sesler ve
kelime anlamlar1 ile ilgili bazi kurallar vardr. Ornegin sii/ sl yansima kelimesinde oldugu gibi
/s/ sesinin birincil bicemin (kelime kokiiniin) basmda olmasi suyun akmasi anlamma gelirken bu
ses birincil bigemin sonundaysa (fusir higir kelimesinde oldugu gibi) siirtinmeden kaynakl
seslerle, bir baska deyisle kuru malzemelerle bagdastrilmistir (Ziilfikar, 1995).

Bir baska &mekte Tiirkcedeki ¢itur citr ve kit kitwr ikilemelerinin Ingilizce (crunchy) ve
Japonca (kari kari) karsiiklarma bakildiginda /k/ ve /¢/ gibi ortak seslerin gevreklik anlamiyla
bagdastirildig goriiir. Benzer sekilde, pofur pofur anlamma gelen ingilizce (fluffy) ve Japonca
(fuwa fuwa) kelimelerin hepsinde ortak /f/ (hatta Japoncada /u/) sesi ve haval/havadar anlamlari
bulunmaktadr. Bunlar Tiirk¢e bilen kisilere icebakisgt bir anlam ifade etse de dilimizde yansima
kelimeler, bilindigi kadartyla, herhangi bir algi deneyiyle sistematik olarak ¢ahsilmamistir.
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TARTISMA VE SONUC

Tirkge konusan 6rneklemlerde yapilan galismalarda da malzeme algismm ¢ok boyutlulugu
gosterilmistir (Dovencioglu Vve digerleri, 2022; Cavdan ve Dovencioglu, 2023; Yidiz ve
Dovencioglu, 2023). Bu cahsmalardan birinde (Dovencioglu ve digerleri, 2022) iic boyutlu
giindelik malzemelerin algsal boyutlar1 tammlanmis, her bir boyuta 6zgii ayrt edici el hareketi
oldugu saptanmustir. Sunulan boyutlarin Japonca yapilan c¢ahsmalarda rapor edilen bulgularla
biiyiik olglide Ortiistiigli gorilmistir (Sakamoto ve Watanabe, 2017). Bunlar Japoncadaki ses-
malzeme iliskisinin Tirkgede de goriilebilecegine isaret eder. Dahasi malzeme algisinin bellek
gibi yukaridan asag siireclerden etkilenebilecegi savunulmustur (Kiig ve Dovencioglu, 2023).
Dolayssiyla bu duyusal sinyallerin dil gibi bir bagka yukaridan asagi siireglerden etkilenmesi de
beklenebilir.

Ses sembolik kelimelerin bir alt grubu olan yansma kelimeler Tiirkcede de yaygin olarak
kullanilir fakat bu kelimelerle malzeme algs1 arasmndaki iliski heniiz arastrilmamustir. Dilimizde
sezgisel dil bilgisi (Akteker, 2022), dilbilim (Akyildiz Ay, 2017), pazarlama (Yaran Ogel ve
Bayraktaroglu, 2020), kitap terctimesi (Turan, 2021) ve benzeri konularda ses sembolik kelimeleri
konu alan cahsmalar olsa da duyusal sinyalleri ve dogrudan algy1 inceleyen ¢alsmalara
rasttnmamistir.  Yukarida sunulan sebeplerden ses sembolik kelimelerin algisini  deneysel
psikoloji metotlariyla arastran gahsmalara ihtiya¢ vardir.

Tirkcede ses sembolizmi ve algsal siiregleri konu alacak c¢alsmalar alanyazina
yapacaklar1 katkilar agismdan degerli olacaktr. Bunun otesinde, bu ¢ahsmalar dilbilim ve deneysel
psikoloji i¢in disiplinleraras1 i birlikleri dogurabilmeleri agismdan o6nem arz etmektedirler.
Alanyazindaki genis kapsamh c¢alsmalarla bir meta analiz yapilarak Tiirk¢e konusan 6rneklemler
karsilastrilabilir, diller ve kiiltirler arasi ortak noktalar ¢absilabilir. Cocuklarda cahsilirsa bu
konunun dil edinimi hakkmnda bilgi verme potansiyeli yiiksektir ve dil ediniminde zorluk yasayan
topluluklarda rehabilitasyon amach fayda saglanabilir.
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