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OZET

Bu calismanin amaci, Tokat ilinde ilkogretim 6, 7 ve 8.sinif 6grencileri arasinda yasanan zorbaliga
sebep olan faktorleri tespit etmektir. Ogrencilerin zorba veya kurban olma siklig1, zorbaligin ne zaman, kimler
tarafindan yapildigi, 6grencilerin zorbaliga ugradiklarinda neler yaptiklart ve hissettikleri, bunu kiminle
paylastiklari, onlarla kimlerin ilgilendigi, yasadiklar1 zorbalik tiirleri, zorbaliga yonelik duygulari incelenerek
mevcut durumu ortaya koymaktir. Aragtirma 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Tokat il merkezinde faaliyet
gosteren 28 ilkogretim okulunda 6, 7 ve 8.siniflarda 6grenim gdren 7395 6grenci arasindan rastgele segilen 602
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Akran zorbaligini konu edinen bu c¢aligmada Ogrencilerin zorbalik tiirleri
icerisinde en fazla s6zel ve fiziksel en az ise psikolojik zorbaliga maruz kaldiklar tespit edilmistir.
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INVESTIGATION OF PEER BULLYING AMONG 6TH, 7TH AND 8TH GRADE
PRIMARY STUDENTS IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

(TOKAT EXAMPLE IN TURKEY)
ABSTRACT

The aim of the research is to present the primary school students' frequency of being a bully or a victim,
in Tokat province, the places where the students are exposed to bullying (as location), when and by whom the
bullying act is carried out, what the students do when they are exposed to bullying, how they feel, who they
inform about the incident, who takes care of them, the types of bullying, how the students feel about bullying,
what they do when they witness a bullying act, if they agree with the common ideas about bullying or not. 602
students chosen randomly from 7395 students, studying at 6, 7 and 8 grades in 2009-2010 schooling year in 28
different primary schools connected with provincial directorate for national education in Tokat province city
center has joined this survey. In this study, which was the subject of peer bullying, it was determined that the
students were exposed to the most verbal and physical psychological bullying among the bullying types.
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1.Giris

Insanlik tarihiyle birlikte ortaya ¢ikmis olan siddet olgusunun, birgok bireysel ve toplumsal
faktorle birlikte karmagik bir yapisi vardir. Bu nedenle siddet olgusunu tanimlamak ve ortaya
¢ikarmak da kolay olmamaktadir. Cok farkli bigimlerde ortaya cikabilen siddet, giiniimiizde gerek
bireysel ve gerekse toplumsal boyutta sik karsilasabilen bir olgudur. Baski, eziyet, korkutma,
sindirme, 6ldiirme, cezalandirma, baskaldiri, her toplumda derece derece fakat siirekli bir bigimde
giinlik yasamda rastlanan siddet tiirleridir (Kocacik, 2000:1). Calismamizin konusu olan akran
zorbaligi ve bu baglamda zorbalikta dikkat edilmesi gereken husus zorbaligin genel olarak
saldirganliktan ayrilmasidir. Saldirganlik, i¢ine hem siddeti hem de zorbaca eylemleri alan bir semsiye
kavram niteligindedir. Saldirganligin bir alt boyutu olarak belirtilen akran zorbaligi, kurban iizerinde
zarar verme amacli, kiskirtma olmadan meydana gelen, vurma, tekme atma gibi dogrudan ortaya
ciktig1 durumlarda, siddet olarak kabul edilir. Dalga ge¢cme, alay etme, kizdirma, isim takma, kotii s6z
sOyleme, arkadas grubuna almama, etkinliklere segmeme, dislama, yalnizliga terk etme, iftira atma,
sOylenti ¢ikarip yayma gibi dolayli olarak ortaya g¢ikan zorbalik tiirleri de bir gesit saldirganlik
olmasina karsin gerekli unsurlar icermediginden siddet olarak kabul edilmemektedir (Rivers ve
Smith, 1994; Dodge, 2003; Olweus, 2005; Pigkin, 2002; Akt: Hilooglu, 2009:2).Karmasik olan
konunun daha net anlasilmasi i¢in akran zorbalig ile ilgili tanimlarin ele alinmasinin uygun olacagi
diistiniilmektedir.

Siddet; bir kisiye gili¢ veya baski uygulayarak istegi disinda bir sey yapmak veya yaptirmaktir
(Uysal, 2003:9).Zorba; zorbaliga bagvuran, zorbaca davranisi uygulayan, kendi giiciinii daha zayif
kisileri incitmek ya da onlar1 korkutmak i¢in kullanan kigidir (TDK Tiirk¢e Sozliik, 1998:2515).
Zorbalik; bir ya da birden ¢ok kisinin diger bir kisiye bilingli olarak zarar veren ve onda rahatsizlik
uyandiran soz ve eylemleridir (Gokler, 2007:28).Akran zorbalig1: Bir veya birden ¢ok 6grencinin,
kendilerinden daha gli¢siiz 6grencileri, kasitli ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve
kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiiriidiir (Pigkin, 2002:533).
Zorbalik statiisii; zorba, kurban, zorba kurban ya da notr olma durumudur. Kurban: Zorba davranislara
maruz kalan 6grencidir. Zorba kurban; zaman zaman magdur olan zaman zamanda zorba konumunda
olan c¢ocuklara “zorba kurban” denilmektedir (Olweus, 1995; Akt: Gokler, 2007: 55). Notr; ne
zorbalik yapan, ne de zorbaliga ugrayan normal akranlar ya da akran gruplaridir. Okulda zorbalik:
okul binalar icerisinde 6grenci ile 6grenci ve Ogrenci ile 6gretmenler veya okul yoneticileri/okul
personeli arasinda yasanan tehdit ve fiziksel saldiriy1 igermektedir (Kizmaz, 2006: 48). Goriildiigi gibi
kavramlar Dbirbirlerine ¢ok yakin ve iliskilidir. Zorbaligin ¢esitli boyutlarda ortaya ¢iktigi
bilinmektedir. Genellikle {i¢ tiir zorbaliktan bahsedilmektedir. Bunlar:

1. Psikolojik ve duygusal zorbalik (bir kisi hakkinda bir dedikodu yayma, bir kisiyi konugmalardan,
faaliyetlerden, oyunlardan diglama vb.)

2. Sozel zorbalik (isim takma, tehdit etme, gbzdagi verme vb.)
3. Fiziksel zorbalik (itme, tekme atma, vurma vb.)

Bir eylemin zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in kasitli olarak zarar verme amaci giiden
saldirgan davraniglar olmasi, siireklilik 6zelligi tasimasi, taraflar arasinda esit olmayan giic dengesinin
olmasi gibi temel Olgiitleri gerekmektedir(Pace, 2001; Akt: Gokler, 2009:519). Bu nedenle zorbalik
davranisin1 sergileme riskini arttiran c¢esitli c¢evresel ve kigisel etkenleri bilmek bu sorunlarin
kavranmasinda ve ¢oziimiinde etkili olacaktir. Bu etkenler; evde ve/veya okulda sosyal olarak agiri
icine kapanik olmak, yogun bir izolasyon iginde olmak, siddete maruz kalmak, baskalar tarafindan
cabucak kizdirilabilir olmak, asir1 alinganlik, kendine rahat verilmedigi duygusunu sik yasamaktir.
Bununla birlikte okul bagarisinin diigiik olmasi, 6fke kontrolii yapamamasi ve sik 6fke patlamalari
yasamasi, ge¢misinde, siddet iceren davranislarinin bulunmasi, bireysel farkliliklara toleransinin
olmamasi, madde kullanmak, fevri davranislar sergilemek, ¢cok ¢abuk hayal kirikligina ugramak ve
bunu tolere edememek olarak sayilabilir (Ogel vd., 2004: 12).

Zorbalik iizerinde etkili olan 6nemli bir degiskende cinsiyettir. Ornegin; Tiirkiye’de ve
diinyada ¢ocuk suglarinin dagilimina bakildiginda erkek ¢ocuklarin kizlardan daha fazla sug olaylarina
karistiklar1 goriilmektedir. Bunun nedeni ailelerin ¢ocuklarina karsi olan tutum ve davraniglari
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gosterilmektedir. Erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklara gore daha fazla fiziksel siddete maruz kalmalar1 ve
daha fazla ihmal edilmeleri onlar1 siddete yoneltmektedir. Ayrica kiz ve erkeklerin fizyolojik
farkliliklar1 da onlart farkli tiirde siddete basvurmaya sevk etmektedir. Erkek cocuklar fizyolojik
yonden kizlara gore daha kuvvetli oldugundan daha ¢ok fiziksel siddet igeren davranislara yonelirken,
kiz ¢cocuklar daha ¢ok duygusal ve psikolojik yonde karsisindakine zarar verecek davranis sekillerini
gostermektedirler (Ergetin, 2006:19). Sosyo-ekonomik diizey de sug¢ lizerinde dolayli ve dogrudan
etkili olmaktadir. Ekonomik kosullar ailenin parcalanmasina ve ahlaki degerlerini yitirmesine neden
olabilmektedir (Yavuzer, 1998:2010).Zorbalikla yas arasindaki iligkiye bakildiginda arastirmalar
zorbaligin daha ¢ok ergenlikte goriilen, genellikle akranlarin birbirlerine kars1 gergeklestirdigi, siklig
yasla birlikte artig gdsteren bir davranis oldugunu ortaya koymaktadir. Zorbalar genellikle kurbanlarini
yagsitlar1 arasindan segerler. Her iki grup da genellikle ayn1 yasta ve ayni sinifta olur. Bidwell (1997)
zorbalarin iyi tanidiklari kisileri kendilerine kurban olarak segctiklerini belirtmistir. Diger yandan Smith
vd. (1999) kurbanlarin yaglari arttikca, zorbaliga ugrama yiizdelerinin azaldigini 6ne siirmiistiir (Akt:
Kartal ve Bilgin, 2007:210). Gorildiglii gibi zorbaligin yasla ve akranlikla yakin iligkisi
bulunmaktadir.

Okulda yasanilan zorbalik, zorbaliga maruz kalanlarin kisilikleri iizerinde derin yaralar
acmakta ve etkisini uzun siire devam ettirmektedir. Zorbaliga maruz kalma ¢ocugun gelisim donemine
gore farkli sonuglar dogurmakta, ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Zorbaliga
maruz kalma, ogrencilerin en temel haklarindan olan, “gilivenli ve huzurlu egitim hakki” ve “esit
muamele ve saygi hakki”nin ihlal edilmesi anlamina gelmektedir (Bulut, 2008:25). Zorbaliga maruz
kaldig1 i¢in okulda kendini giivende hissetmeyen 6grencilerin okuldan sogumalar1; devamsizlik, okula
gitmek istememe gibi sonuglar doguracaktir. Okulda zorbaligin uzun siireli etkileri olarak sunlar
ortaya ¢ikmaktadir; okula ilginin azalmasi, depresyon, okuldan kagma ya da okulu birakma, disiplin
problemleri, geri ¢ekilme, kendine sayginin azalmasi, kendini kisisel olarak suc¢lama, zorbalik yapma,
intikam davranislar sergileme, kagma, intihara tesebbiis ya da intihar etme olarak belirtilebilir (Ural,
Ozteke, 2007: 17). Bu nedenle okul zorbahigi, 6grencilerin akademik ve toplumsal agidan
gelisimlerini 6nemli 6l¢giide etkileyebilecek ciddi ve 6nemli bir sosyal sorundur. Okul zorbaliginin,
akademik basar1 tizerindeki etkisi ¢cok fazla ele alinmamis olmasina ragmen; okuldan kagmanin, okulla
ilgili etkinliklerden kaginmanin, kendini okulun tiimii ya da belli alanlarinda giivende hissetmemenin
Ogrencilerin akademik gelisimlerini olumsuz etkileyebilecegi soylenebilir.

Okulda yasanilan zorbalik okul iklimi {izerinde olumsuz sonuglar iireten, 0Ogrencilerin
O0grenme siireclerine zarar veren, onlarin gelisimlerini engelleyen, saldirganlik ve su¢ benzeri
davranislari igerir. Bu nedenle zorbaligin belirtilen etkilerinin ortaya ¢ikmasini engellemenin bir yolu
giivenli okul ikliminin olusturulmasidir. Giivenli okul ikliminin olusturulmasi igin, egitimcilerin
zorbalik sorununu ciddiye almasi gerekmektedir.

Bu konuda yapilan calismalara bakildiginda, Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligt Tez
merkezinde Akran Zorbaligini konu alan 2003-2018 yillar1 arasinda 76 tane Yiiksek Lisans, Doktora
ve Tipta Uzmanlik tezinin yapildigi goriilmektedir. Akran Zorbaligi konulu tezlerde genellikle
ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklar konu edinilmistir. Cok az sayida ortadgretim Ogrencileri ile ilgili
calisma yapilmistir. Yiiksek Lisans, Doktora ve Tipta Uzmanlik tezleri; Egitim-Ogretim, Egitim-
Ogretim/Psikoloji (Psikolojik Danmismanlik ve Rehberlik), Psikoloji, Psikiyatri, Hemsirelik, Halk
Sagligi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari, Adli Tip, Aile Hekimligi, Sosyal Hizmetler gibi farkli ¢caligma
alanlar1 tarafindan yiriitilmiistiir. Bu durum, ilkogretim Ogrencileri arasinda Akran Zorbaliginin
giincelligini hala korudugunu gostermektedir. Bu konudaki c¢alismalarin iilkemizde istenilen diizeyde
olmadig1 gerceginden hareket edilerek, bu calismada 6ncelikle okullarda gozlenen zorbaligin genel
durumunun ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda elde edilecek bilgi ve bulgularin, akran
zorbaliginin ¢oziimlenmesine ve dnlenmesine yonelik siireglere kaynaklik edecegi 6ngoriilmektedir.

Aragtirmanin problemi, {lkdgretim 6, 7 ve 8. sif &grencileri arasinda yasanan zorbaligin
farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma problemi dogrultusunda, asagidaki sorulara
cevap aranmak i¢in alt problemler olusturulmustur.

Zorbalik statiisii ve tiirii ile zorbaliga ugranilan yer, zorba ve kurban konumuyla ilgili duygular
ve tepkilerle ilgili alt problemler asagidaki gibidir.
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1.0grencilerin zorbalik statiisii nedir, 6grencilerin cinsiyetlerine gére zorbalik statiilerine dagilimi
nasildir?

2.Ogrencilerin ugradiklari zorbalik tiirii ve siklig1 nedir, dgrenciler kimler tarafindan yapilan zorbalik
davraniglariyla karsilasmaktadir, zorbalikla karsilasan 6grenciler nasil tepki vermektedirler, zorbalik
statiisiine gore okulda zorbalik yapildigini géren 6grenci nasil tepki vermektedir, zorbalik davranisiyla
karsilagan 6grenci bunu kiminle paylagmaktadir?

3.0grenciler farkli zorbalik tiirlerine nerelerde ugramaktadirlar, &grenciler okuldayken hangi
zamanlarda zorbaliga ugramaktadirlar?

4.Zorbalik 6grenciler tarafindan ne derece sorun olarak goriilmektedir, okullarda yasanan zorbaliktan
Ogrenciler ne derece rahatsizdirlar, okullar 6grenciler i¢in ne derece giivenlidir, zorbalik yiiziinden
okula gelmekten korkmayla cinsiyet arasindaki iligski nedir?

5.Cinsiyete gore dgrencilerin zorbalikla ilgili bazi goriisleri paylasim diizeyi nedir?

6.0grencilerin zorbalik statiileri ile zorbalikla ilgili cesitli duygular1 ve bazi goriislere katilimlart
arasindaki iligki nedir? sorularina cevap aranacaktir.

2.Yontem

Bu aragtirma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Caligmada var olan durum,
var oldugu haliyle betimlenmeye c¢aligilmistir.

2.1.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanim evrenini, Tokat Ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagh merkezde faaliyet
gosteren 28 ilkogretim okulunda 2009-2010 egitim-ogretim yilinda egitim goren 6, 7 ve 8. sinifta
O0grenim goren 7395 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirma Orneklemi ise, evrenden secilen Tokat il merkezinde bulunan 28 ilkdgretim
okulunda 2009-2010 egitim-6gretim yilinda 6, 7, 8. smifta 6grenim goéren &grencilerden rastgele
ornekleme yoluyla secilen 602 6grenciden olusturulmustur.

2.2.Veri Toplama Araci

Aragtirmada,  Ogrencilerin zorba ve kurban olma durumlarini belirlemek igin Pigkin
(2002)tarafindan gelistirilen “Akran Zorbaligi Anketi” kullanilmistir. Bu anket 6grencileri zorba,
kurban, zorba-kurban ve notr olmak {izere dort gruba ayirmaktadir. Ankette bazi sorulari tiim gruplar
yanitlarken, bazi sorular1 sadece zorbalar ya da sadece kurbanlar vb. yanitlamaktadir. Anket, 35
sorudan olusmaktadir.

2.3.Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirma verilerinin elde edildigi anket formlar1 toplanarak kontrol edildikten sonra 6grenci
kisisel bilgileri ve veri toplama aract olan “Akran Zorbaligi Anketi”nde yer alan nicel sorularin
puanlart SPSS (15.0) programina kodlanarak sorularin 6zelligine gore frekans (f) ve yiizde (%)
hesaplamalar ile Ki-Kare uygulamasi yapilmistir. Ki-Kare anlamlilik diizeyi p< .05 olarak kabul
edilmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Arastirma amaci dogrultusunda ele edilen veriler analiz edilerek yorumlanmistir. Ogrencilerin
zorbaliga taraf gruplara dagilimlarina, kurban ve zorba-kurban 6grencilerin ugradiklar1 zorbalik tiirleri
ve sikligma, farkli zorbalik tiirlerine ugranan yerlere ve zamana, kurban ve zorba-kurban 6grencilerin
zorbaliga ugradiklarinda neler hissettiklerine, neler yaptiklarma yonelik sorularla ilgili bulgular
tablolar halinde sunulmustur. Bunun yan sira, hangi 6grencilerin ve hangi yas gruplarinin zorbaligina
ugradiklarina, zorbaliga ugradiklarmi kimlere sdylediklerine ve zorbaliga ugradiklarimda kimlerin
ilgilendigine; zorba ve zorba kurban Ogrencilerin yaptiklari zorbalik tiirleri ve sikliklari, zorbalik
yaptiktan sonra neler hissettiklerine ve zorbalara yonelik duygularma iligskin sorularla ilgili bulgular da
tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1. Ogrencilerin Zorbalik Statiileri

f %
Zorba 60 9,96
Kurban 151 25,08
Zorba-Kurban 201 33,38
Notr 190 31,58
Toplam 602 100

Ogrencilerin zorbalik statiilerine gére dagilimlari incelendiginde, 6grencilerin % 9,96 sinin
zorba, % 25,08 inin kurban, % 33,38’inin zorba-kurban ve % 31,58 sinin nétr oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Zorbahk Statiileri

Cinsiyet Zorba  Kurban Ifl?rrl?;n Notr  Toplam
f 31 75 126 70 302
Erkek
% 10,3 24,8 41,7 23,2 50,2
f 29 76 75 120 300
Kiz
% 9,7 25,3 25 40 49,8
f 60 151 201 190 602
Toplam
% 10 25,10 33,4 31,6 100
X?=26,165 sd= 3p=0,00p<0,05

Ogrencilerin cinsiyetleri ile zorbalik statiileri arasinda anlamli fark oldugu gériilmektedir.
Zorbalara iligkin dagilima bakildiginda; erkeklerin % 10,311, kizlarin % 9,7’si zorbadir. Kurbanlara
iligkin dagilimda ise; erkeklerin % 24,8, kizlarin % 25,3’ kurbandir. Zorba kurbanlara iligkin
dagilimda; erkeklerin % 41,7’si, kizlarin % 25’1 zorba kurbandir. Erkeklerin % 23,2’si, kizlarin % 40’1
notrdiir. Bu bulgulara gore kizlarin da neredeyse erkekler kadar zorba olma konumuna ulastig
goriilmektedir. Bu oran ilkogretimde yasanilan zorbaligin artik cinsiyet rollerinin Otesine gegecek
kadar ciddi bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3.Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Ugradiklar1 Zorbalik Tiirleri ve Sikhklar

N

= c .= = g v s
% FS.8 9 E5y 58 S
s £ o > cf Bl = o
) C - < = o
o . I I L L = g = Q0 [

Zorbalik tiirleri < @A
f 72 83 59 39 62 315
a. Fiziksel % 22,9 26,3 18,7 12,4 19,7 89,48
f 149 106 35 23 29 342
b. Sozel % 43,6 31,0 10,2 6,7 8,5 97,15
f 24 32 42 37 125 260
c. Dislama % 92 12,3 16,2 14,2 48,1 73,86
f 42 38 51 47 96 275
d. iftira, dedikodu vb. % 153 13,8 18,5 17,1 349 78,12
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f 15 25 30 42 130 242
e. Zorla para ve % 6,2 13,8 12,4 174 53,7 68,75

esyalarmin alinmasi

Ogrencilerin ugradiklar1 zorbalik tiirleri ve siklig1 incelendiginde, “tekme, tokat, wvurma,
carpma” gibi fiziksel; “isim takma, alay etme, dalga gecme” gibi sozel; “dislama, iftira, dedikodu”

gibi psikolojik zorbalik tiirlerine maruz kaldigi ve bunun “haftada en az bir kez”

goriilmektedir.

Tablo 4. Zorbalik Yapan Akran Gruplari

tekrarlandigi

Zorbalik yapan akran

f %
gruplari
Simif Arkadaslari 214 60,79
Daha biiyiik simifta okuyanlar 126 35,79
Aym simf, farklhh subelerde 103 29,26

okuyanlar

Arastirma grubunda zorbaliga maruz kalan 6grencilerin, hangi yas gruplarinin zorbaligina
ugradiklari incelendiginde, en fazla “simif arkadaslarinin”, en az ise “daha kii¢iik sinifta okuyanlarin”
zorbaligina ugradiklar1 belirlenmistir. Bu bulgular zorbalarin kurbanlarini genellikle akranlari
arasindan se¢mesinden kaynaklanmaktadir. En az daha kiiglik sinifta okuyanlarin zorbaligina
ugranmasi, Ozellikle fiziksel zorbalik s6z konusu oldugunda,

olmasiyla agiklanabilir.

Tablo 5. Zorbalikla Karsilasan Ogrencilerin Tepkileri

kiiciik smnifta okuyanlarin giicsiiz

Tepkiler f %
Bir yetiskinden yardim 103 29,26
isteme

Durmalarim séyleme 109 30,96
Karsihik verme 129 36,64
Arkadaslardan yardim 66 18,75
isteme

Karsilik vermeme 138 39,20
gormezden gelme

Aglama 69 19,60
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Ogrencilerin zorbaliga ugradiklarinda neler yaptiklar1 incelendiginde ise, en fazla “karsilik
vermeme, gormezden gelme”, en az ise “kagarak uzaklagsma” ve “arkadastan yardim isteme” davranisi
gosterdikleri bulgusuna ulagilmistir. Arastirma grubunda zorbaliga maruz kalan 6grencilerin, hangi
ogrencilerin zorbaligina ugradiklar incelendiginde, en fazla “bir erkek 6grencinin”, en az ise “kiz ve
erkeklerden olusan bir grup beraberce” zorbaligina ugradiklari saptanmustir.

Tablo 6. Ogrencilerin Zorbahk Statiileri ile Okulda Zorbahk Yapildigim Gérdiiklerinde
Yaptiklar1 Davrams Arasindaki Iligki

Okulda bir 6@renciye zorbalik yapildigim gordiigiinde neler yaptin?

de

£ g £ 5 .:
: T sk z: £ 2%
R T T Zg E SE = =3
£ E 2 £S5 < E3 ¢ S EE £
£ 7 E9%f I ZE 3z Eff =
=g = e 8 E Oz T E2% ol
o = < = = = e £ @ - o
= X = =T & 5 S s T AL - =
5 2 BEN 2 ZE -
= LY “E  E 55
s a = & v >
Zorba f 12 15 4 11 11 7 60
% 20 25 6,7 18,3 18,3 11,7 9,96
Kurban f 18 52 2 1 35 43 151
% 11,9 34,4 1,3 0,7 23,2 28,5 25,08
Zorba-Kurban f 40 54 10 17 43 36 201
% 20 27 5 8,5 21,5 18 33,58
Notr f 9 49 0 6 53 72 190
% 4,8 25,9 0 3,2 28 38,1 31,58
Toplam f 79 170 16 35 142 158 602
% 13,2 28,30 2,70 5,8 23,7 26,3 100
2=86,767 sd= 15  p=0,00 p<0,05

Zorbalik statiileri ile “okulda zorbalik yapildigimi gordiigiinde neler yaptiklari” arasinda
anlamli fark oldugu goriilmektedir. Zorbalik yapildigimi gordiigiinde zorbalarin % 25’i zorbalara
durmalarini sdylemis, % 20’si sik¢a miidahale etmis, % 18,31 karismamis ancak onlar1 seyretmek
hoslarina gitmistir. Kurbanlarin % 34,4’ zorbalara durmalarini sdylemis, % 28,5°1 bir yetigkine haber
vererek durmalarmi istemis, % 23,2’si karigmamaya caligmigtir. Zorba kurbanlarin ise % 27’si
zorbalara durmalarini s6ylemis, % 21,51 karigsmamaya c¢alismis, % 20’si sik¢a miidahale etmistir. Notr
olanlarin % 38,11 bir yetiskine haber vererek durmalarini istemis, % 28’1 karigmamaya ¢aligmis, %
25,9’u zorbalara durmalarmi sOylemistir. “Sik¢a miidahale etme, olaya karisma” tiirlinden bir
davranmigin en fazla zorbalarda ve zorba kurbanlarda; “bir yetiskine haber vererek durdurmasini
isteme” davranmiginin kurban ve notr grupta, “karigsmamaya ¢alisma” davraniginin ise, zorba-kurban
grubunda ve notr grupta en yiiksek oldugu belirlenmigtir. “Karigmama ancak seyretmenin hosuna
gitmesi” davraniginin beklendigi gibi zorba grubunda en yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmstir.

Tablo 7. Zorbahiga Ugrayan Ogrenciler Bu Durumu Kiminle Paylasmaktadir

Kiminle paylasildi? f %
Sinif rehber 6gretmeni 124 35,22
Arkadas 142 40,34
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Anne-baba 96 27,27
Rehber 59 16,76
ogretmen/psikolojik

danisman

Baska bir 6gretmen 56 15,9
Miidiir yada miidiir 77 21,87
yardimecilari

Erkek ya da kiz kardes 32 9,09
Hic kimse 100 28,4

Arastirma  grubundaki  Ogrencilerin, zorbalia ugradiklarim1  kimlere sdyledikleri
incelendiginde, en fazla “arkadaglarina”, en az ise “erkek ya da kiz kardeslerine” soyledikleri
belirlenmistir. Bir ¢alismada da kiz ve erkek gruplarinda ilk sirada “arkadaslara” soylendigi, ikinci
siray1 6gretmenlerin aldigi bulgusuna ulagilmistir (Piskin, 2003). Gortildiigl gibi 6grenciler zorbaliga
ugradiklarinda bunu en fazla arkadaslariyla paylasmaktadirlar.

Tablo 8. Kurban ve Zorba-Kurban Ogrencilerin Zorbahga Ugradiklar1 Yerler ve Zorbahk
Tiirleri

s
- > ‘D
E g g £
s 3, 8§ £ 831 8 73
T 5 E£ 55 fTTo:o:
Z vy &8 & ~ S 3 o &
Fizikel f 136 68 84 8 20 16 4 57
% 3863 1931 2386 227 568 454 113 16,19
Sizel f 190 73 95 17 20 32 777

% 53,97 20,73 26,98 4,82 5,68 9,09 1,98 21,87

Gruptan f 51 11 56 8 3 2 5 67
dislanma
% 14,48 3,12 1590 2,27 0,85 0,56 1,42 19,03

Zorla f 58 13 24 5 10 5 7 60
para

istenmesi % 16,47 3,69 6,81 142 284 1,42 1,98 17,04
iftira f 99 25 15 9 11 11 8 37
atilmasy, o 5995 790 426 255 312 312 227 1051
dedikodu

Ogrencilerin farkli zorbalik tiirlerine ugradiklar1 yerler / mekanlara iliskin dagilima gore
fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, iftira, dedikodu tiirlinden zorbaliklara en fazla sinifta; gruptan
diglanma ve zorla para istenmesi tiirlinden zorbaliklara en fazla baska bir yerde ugrandigi
belirlenmistir. Bu caligmada elde edilen bulgular ilgili literatiirle uyumludur. Yapilan bir ¢aligma
fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, zorla para istenmesi ve iftira-dedikodu tiirlinden zorbaliklara en fazla
sinifta rastlandigini ortaya koymustur (Gokler, 2007: 172). Diger bir ¢aligmada da fiziksel, sozel
zorbaliga ve iftira ve dedikoduya en fazla sinifta maruz kalindigi bulgusuna ulagilmistir (Bulut, 2008:

28).
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Tablo 9.0grencilerin Okulda Zorbahga Ugradiklar1 Zamanlar

Ogrencilerin okulda

zorbahga ugradiklar F %
zamanlar

Ders baslamadan once 81 23,01
Ders bittikten sonra 152 43,18
Ders sirasinda 39 11,07
Teneffiiste 276 78,40

Arastirma grubundaki Ogrencilerin zorbalia wugradiklar1 zamanlara iliskin dagilima
bakildiginda 6grencilerin en fazla teneffiislerde (% 78,4), en az ders sirasinda (% 11,07) zorbaliga
ugradiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin en az ders esnasinda zorbaliga ugramasmin sebebi olarak
ogretmenin denetimi gosterilebilir. En fazla teneffiislerde zorbaliga ugranmasi ise denetimsizlikle
aciklanabilir.

Tablo 10. Okullarinda Yasanan Zorbahg Ogrencilerin Sorun Olarak Gérme Diizeyleri

Okulunuzda zorbalik ne derece biiyiik bir £ %
sorundur?

Cok 203 33,75
Orta Diizeyde 221 36,7
Cok Az 99 16,45
Hig 17 2,8
Bilmiyorum 62 10,3

Ogrencilerin okullarinda yasanan zorbalig1 ne derece biiyiik bir sorun olarak gordiiklerine
iligkin dagilima bakildiginda 6grencilerin % 70,45°1ik bir boliimiiniin “orta diizeyde” ya da “biiyiik bir
sorun” olarak gordiigii belirlenmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Okullarinda Yasanan Zorbaliktan Rahatsizhk Diizeyi

Okulda yasanan

zorbaliktan ne kadar f %
rahatsizsin?

Cok 307 51,2
Orta diizeyde 132 21,9
Cok az 80 13,2
Hig 60 9,96
Bilmiyorum 23 3,74

Aragtirma grubundaki 6grencilerin okullarinda yasanan zorbaliklardan ne kadar rahatsizlik
duyduklari degerlendirildiginde ise, yine 6grencilerin % 73,1’inin “orta” ve “¢ok” diizeyde rahatsizlik
duyduklar saptanmustir.
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Tablo 12. Okulda Yasanan Zorbahktan Rahatsizlik Diizeyiyle Cinsiyet Arasindaki Iliski

Okulda yasanan zorbaliktan ne kadar rahatsizsin?

Cok Orta Cok Hic Bilmiyorum  Toplam

Cinsiyet diizeyde az

f 169 67 22 26 14 298
Kiz

% 56,7 22,5 7,4 8,7 47 49,7

f 138 65 58 33 8 304
Erkek % 457 21,5 19,2 10,9 2,6 50,3

f 307 132 80 59 24 602
Toplam

% 512 22 133 958 3,7 100

X>=21,802 sd= 4 p=0,000 p<0,05

Cinsiyet ile dgrencilerin “okulda yasanan zorbaliktan ne kadar rahatsiz” olduklar1 arasinda
anlamli fark oldugu goriilmektedir. Kizlarin % 56,7°si, erkeklerin % 45,7’si okulda yasanan
zorbaliktan “¢ok” rahatsiz olduklarini soyledikleri belirlenmistir.

Tablo 13. Ogrenciler Okullarinda Kendilerini Ne Kadar Giivende Hissetmektedirler
Okulda kendini ne kadar

giivende hissediyorsun? F %
Cok 205 34,2
Orta Diizeyde 203 33,8
Cok Az 99 16,5
Hi¢ 70 11,5
Bilmiyorum 25 4

Ogrencilerin kendilerini okulda ne kadar giivende hissettiklerine iliskin bulgulara gére
Ogrencilerin yarisindan fazlasi (%68) okulda kendini ¢ok ve orta diizeyde giivende hissetmektedirler.

Tablo 14. Zorbalar Yiiziinden Okula Gelmekten Korkma ile Cinsiyet Arasindaki iliski

Zorbalar yiiziinden okula gelmekten ne kadar

korkuyorsun?
Cinsiyet Cok Orta Cok Hi¢ Bilmiyorum Toplam
diizeyde az
f 19 42 48 179 10 298
Kiz % 6,4 14,1 16,1 60,1 3,4 49,7
f 27 23 31 214 9 304
Erkek % 8,9 7,6 10,3 70,9 2,3 50,3
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f 46 65 79 393 19 602
Toplam % 7,7 10,8 13,2 65,5 2,8 100

X?=14,224 sd= 4 p=0,007 p<0,05

Cinsiyet farkliligina gore “zorbalar yiiziinden okula gelmekten ne kadar korktuklarina” dair
goriisleri arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Kizlarin % 60,1°1, erkeklerin % 70,9’unun
zorbalar yiizinden okula gelmekten “hi¢” korkmadiklarini sdyledikleri belirlenmistir. Kizlarin
yaklasik % 21’inin “cok” ve “orta diizeyde”, erkeklerin yaklasik %16’sinin “cok™ ve “orta diizeyde”
okula gelmekten korkmalar1 bulgusu erkeklerin zorbalik olaylarindan kizlara oranla daha az rahatsizlik
duymalar1 bulgusuyla tutarlidir.

Tablo 15. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Zorbalikla Ilgili Baz1 Gériisleri Paylasim Diizeyi

Evet Hayir

f % f %
Bazi Ogrenciler Zorbalig Kiz 152 505 147 49,5
Hak Ederler Erkek

190 63,1 113 36,9

Zorbaliktan Sikayet Edenler Ana Kiz 35 11,4 266 88,6
Kuzusudurlar

Erkek 42 14 259 86
Zorbalik Biiyiime Ve Gelismenin Parcasidir Kiz 55 18,4 244 81,6

Erkek 75 24,6 228 75,4
Zorbalik Yapildiginda Bunu Yetiskinlere Kiz 49 164 251 83,6
Anlatmak Ispiyonculuktur

Erkek 75 245 227 75,4
Bir Zorba ile Bas Etmenin En Iyi Yolu Kiz 34 111 265 88,9
Onunla Kavga Etmek Ve Ondan intikam Erkek
Almaktir rke 78 26 225 74

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore “bazi dgrenciler zorbaligi hak ederler” goriisiine iliskin yiizde
ve frekans dagiliminda bu goriise kiz 6grencilerin % 50,51, erkek 6grencilerin % 63,1°1 katilmigtir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore “zorbaliktan sikdyet edenler ana kuzusudurlar” goriisiine
katilimlarima iliskin yiizde ve frekans dagilimlari incelendiginde bu goriise kiz 6grencilerin % 11,4°1,
erkek o6grencilerin% 14’ katilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore “zorbalik biiyiime ve gelismenin pargasidir” goriisiine
katilimlarma iliskin yiizde ve frekans dagilimlari incelendiginde bu goriise kiz 6grencilerin % 18,4’1,
erkek dgrencilerin % 24,6’s1 katilmustir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore “zorbalik yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak
ispiyonculuktur” goriisiine katilimlarma iliskin yiizde ve frekans dagilimlar incelendiginde bu goriise
kiz 6grencilerin % 16,471, erkek 6grencilerin % 24,6°1 katilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore “bir zorba ile bas etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek ve
intikam almaktir” goriisiine katilimlarina iligkin ylizde ve frekans dagilimlari incelendiginde bu goriise
kiz 6grencilerin % 11,11, erkek 6grencilerin % 26’s1 katilmistir.
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Zorbahk Zorba | Kurban | Zorba | Notr | Toplam %2 sd P
Statiileri Kurban
Zorbalar Evet | f 7 7 24 8 46
ﬁ‘.&‘;:i“nzll‘:‘ige“““ % | 11,7 47 119 | 37 | 76
hoslanma Hayir | f 53 143 177 | 183 | 556
% | 883 | 953 881 | 963 | 924
Evet | f 27 102 117 | 133 | 223
Zorbalarla
arkadashik % | 45 67,5 582 | 70 76 | 15646 | 3 | 0,001
yapmama Hayr | f 33 49 84 57 379
% | 55 32,5 418 | 30 | 924
Evet |f 18 20 35 11 85
Zorbalara
iliskin hicbir % | 30 13,2 175 | 58 14 | 25537 | 3 | 0,000
sey hissetmeme | Hayir | f 42 131 165 179 517
% | 70 86,8 825 | 942 | 86
Evet | f 39 48 101 | 45 | 232
Baskalarimi
lgg;;‘;‘“ak % | 65 | 31.8 | 501 | 238 | 387 |48980| 3 | 0000
eglencelidir Hayir | f 21 103 100 | 144 | 368
% | 35 68,2 499 | 762 | 613
Evet |f 42 73 145 | 83 | 343
Baz 6grenciler
zorbalig hak % | 70 48,3 722 | 434 | 56,8 |44,163| 6 | 0,000
ederler Hayir | f 18 78 56 107 259
% | 30 51,7 278 | 566 | 432
Evet | f 30 103 127 | 140 | 400
sZe‘\’/rr:]’::ﬁ;‘ % | 50 | 682 | 632 | 737 | 664 |12914| 3 | 0000
Hayir | f 30 48 74 50 | 202
% | 50 31,8 36,8 | 263 | 336
Evet | f 16 11 38 13 78
Zorbaliktan
sikayet edenler % | 26,7 7,3 18,5 6,3 12,7 27,555 | 3 | 0,000
ana kuzusudur | Hayir | f 44 140 163 | 177 | 524
% | 73,3 | 92,7 815 |937]| 873
Zorbalik Evet | f 23 21 56 31 | 131
b“IY“me.Ve. % | 36,7 | 1372 28 | 164 | 21,5 |22191| 3 | 0,000
ge ‘sm"‘;‘“‘ bIr Hayir [T | 38 131 145 | 159 | 471
pargasiaur % | 633 | 868 72 | 836 | 785
Zorbalik Evet | f 18 18 61 28 | 123
yapildiginda
bunu % | 30 11,9 30 | 143 | 205 | 22069 | 310000
yetiskinlere Hayir | f 42 133 140 | 162 | 477
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anlatmak
ispiyonculuktur % 70 88,1 70 85,7 79,5
Bir zorbayla Evet |f 14 22 51 27 114
bas etmenin en
iyi yolu onunla % | 23,3 14,6 24,6 13,8 18,5

10,232 17
kavgae_ztnjekve Hayir | f 46 129 150 163 488 023213100
ondan intikam % | 767 | 84 | 754 |862| 815
almaktir
p<0,05

Ogrencilerin zorbalik statiileri ile “zorbalarin giiglii oldugunu diisiinme ve onlardan hoslanma”
arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Zorbalarin giiclii oldugunu diisiinme ve onlardan
hoslanma goriisiine katilim oranlarina baktigimizda; zorbalarin % 11,7 sinin, kurbanlarin % 4,7’ simnin,
zorba-kurbanlarin % 11,9’unun, nétr 6grencilerin ise % 3,7’sinin bu goriise katildiklar1 belirlenmistir.
Zorbalarin ve zorba kurbanlarin yaklasik % 12’sinin zorbalarin gii¢clii oldugunu diisiiniip onlardan
hoslandiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Kendileri de zorbalik yapan bu gruplarin zorbalarin giiglii
oldugunu diisiinmesi beklenir. Kurban ve nétr grupta ise bu oran ¢ok kiigiiktiir.

Zorba, kurban, zorba-kurban ve nétr gruplarda olmakla,“zorbalarla arkadaslik yapmama”
arasinda anlaml fark oldugu goriilmektedir. Zorbalarla arkadaslik yapmama goriisiine katilim
oranlarma baktigimizda; zorbalarin % 45’inin, kurbanlarin % 67,5’inin, zorba-kurbanlarin %
58,2’sinin, noétr 6grencilerin ise % 70’inin bu goriise katildiklar1 belirlenmistir. Kurbanlarin % 67,51,
notr grupta olanlarin % 70’1 zorbalarla arkadaslik yapmadiklar1 goriislinii belirtirken zorbalarda bu
oran % 45’e diismektedir. Kurbanlarin zorbaliktan asil etkilenen grup olmasi nedeniyle zorbalarla
arkadaglik yapmamasi beklenen durumdur.

Zorbalik statiileri ile “zorbalara iliskin hi¢bir sey hissetmeme” arasinda anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Zorbalar hakkinda higbir sey hissetmeme goriigiine katilim oranlarina bakildiginda;
zorbalarin % 30’unun, kurbanlarin % 13,2’sinin, zorba-kurbanlarin % 17,5’inin, nétr 6grencilerin ise
% 5,8’inin bu goriise katildiklar1 belirlenmistir. Zorbalarin %30’unun zorbalara iligkin higbir sey
hissetmemesi zorba davraniglarina uygundur.

Zorbalik statiileri ile “baskalarin1 kizdirmak bazen eglencelidir” goriisii arasinda anlamli fark
oldugu goriilmektedir. Bagkalarin1 kizdirmak bazen eglencelidir goriisiine katilim oranlarina
bakildiginda; zorbalarin % 65’inin, kurbanlarin % 31,8’inin, zorba-kurbanlarin % 50,1’sinin, notr
Ogrencilerin ise % 23,8’inin bu goriise katildiklar1 belirlenmistir. Bu goriise en fazla zorbalarin
katilmasi zorbalik davraniglarini hakli gostermeye yonelik olabilir.

Zorbalik statiileri ile “baz1 6grenciler zorbaligi hak ederler” goriisli arasinda anlamli fark
oldugu goriilmektedir. Baz1 6grenciler zorbalig1 hak ederler goriisiine katilim oranlara bakildiginda;
zorbalarin % 70’inin, kurbanlarin % 48,3 {iniin, zorba-kurbanlarin % 72,2’sinin, nétr 6grencilerin ise
% 43,4’liniin bu goriise katildiklar1 belirlenmistir. Bu goriise en fazla zorbalarin katilmasi zorbalig:
hakli gostermeye yonelik nedenlerden dolay1 olabilir.

Zorbalik statiileri ile “zorbalar1 sevmeme” duygusu arasindaki iligkiye baktigimizda anlaml
fark oldugu goriilmektedir. Zorbalar1 sevmeme goriisiine katilim oranlarina bakildiginda; zorbalarin
% 50’sinin, kurbanlarin % 68,2’sinin, zorba-kurbanlarin % 63,2’sinin, nétr 6grencilerin ise %
73,7’sinin bu goriise katildiklar1 belirlenmistir. Zorbalarla arkadaglik yapmama bulgularina benzer
sekilde zorbalar1 sevmeme bulgularinda da kurbanlarin ve n6tr grupta olanlarin ¢ok biiylik kisminin
zorbalar1 sevmedigine ulasilmistir.

Zorbalik statiileri ile “zorbaliktan sikayet edenler ana kuzusudurlar” goriisii arasinda anlaml
fark oldugu goriilmektedir. Zorbaliktan sikayet edenler ana kuzusudurlar goriisiine katilim oranlaria
bakildiginda; zorbalarm % 26,7’sinin, kurbanlarin % 7,3’{iniin, zorba-kurbanlarin % 18,5’inin, notr
Ogrencilerin ise % 6,3’liniin bu goriise katildiklar1 belirlenmistir. Bu goriise en fazla zorbalarin
katilmasi zorbalig1 hakli gostermeye yonelik olabilir.
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Zorbalik statiileri ile “zorbalik biiyiime ve gelismenin bir pargasidir” goriisii arasinda anlaml
fark oldugu goriilmektedir. Zorbaliktan sikayet edenler ana kuzusudurlar goriisiine katilim oranlarina
bakildiginda; zorbalarin % 36,7’sinin, kurbanlarin % 13,2’sinin, zorba-kurbanlarin % 28’inin, notr
Ogrencilerin ise % 16,4’linlin bu goriise katildiklar1 belirlenmistir. Bu goriise en fazla zorbalarin
katilmasi zorbaca davraniglarini hakli géstermeye yonelik olabilir.

Zorbalik statiileri ile “zorbalik yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak ispiyonculuktur”
goriigii arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. “Zorbalik yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak
ispiyonculuktur” goriisiine katilim oranlarma bakildiginda; zorbalarin % 30’unun, kurbanlarmm %
11,9’unun, zorba-kurbanlarin % 30’unun, nétr 6grencilerin ise % 14,3’linlin bu goriise katildiklari
belirlenmistir.

Zorbalik statiileri ile “bir zorba ile bas etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek ve intikam
almaktir” goriisii arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Bir zorba ile bas etmenin en iyi yolu
onunla kavga etmek ve intikam almaktir goriisiine katilim oranlarina bakildiginda; zorbalarin %
23,3’linlin, kurbanlarin % 14,6’sinin, zorba-kurbanlarmn % 24,6’sinin, ndtr 6grencilerin ise %
13,80’inin bu goriise katildiklar1 belirlenmistir.

4.Sonuc ve Oneriler

Calismada elde edilen verilere gore Ogrencilerin % 9,96’smmin zorba, % 25,08’inin kurban,%
33,38’inin zorba-kurban ve % 31,58 smin notr oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
zorbalik statiilerine iliskin dagilimda ise erkeklerin % 10,3’1, kizlarin % 9,7’si zorbadir; kurbanlara
iliskin dagilimda erkeklerin % 24,8’i, kizlarin % 25,3’1i kurbandir; zorba kurbanlara iliskin dagilimda
erkeklerin % 41,7’si, kizlarin % 25’1 zorba kurbandir; erkeklerin % 23,2’si ve kizlarin % 40’1 da
notrdir.

Ogrencilerin zorbalik tiirleri igerisinde en fazla sozel ve fiziksel en az ise psikolojik zorbaliga
haftada en az bir kez maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Ogrenciler en fazla sinif arkadaslarinin
zorbaligina ugramislardir. Zorbalik yapildig1 goriildiigiinde zorbalarin statiilerine gore miidahale etme,
karigmama, yetiskinlere haber verme gibi farkli tepkilerde bulunduklar1 belirlenmistir. Zorbalikla
karsilasan 6grencilerin bu durumu en fazla arkadaslariyla paylastiklar1 gorilmiistiir.

Ogrencilerin zorbaca davramislarla en fazla karsilastigi mekan siiftir. Okulda bulunduklar
zaman igerisinde ise 6grenciler en fazla teneffiislerde ve en az ders sirasinda zorbaliga ugramislardir.

Yasanilan zorbalig1 6grencilerin % 70,45°lik bir boliimiiniin “orta diizeyde” ya da “biiyilik bir sorun”
olarak gordiigii belirlenmistir. Ogrencilerin % 73,1’inin “orta” ve “cok” diizeyde okullarinda yasanan
zorbaliklardan rahatsizlik duyduklar1 saptanmgtir. Ogrencilerin kendilerini okulda ne kadar giivende
hissettiklerine iligkin soruya verdikleri cevaba gore 6grencilerin yarisindan fazlasi okulda kendini ¢ok
ve orta diizeyde giivende hissetmektedirler. Kizlarin % 60,1°1, erkeklerin % 70,9’u zorbalar yiiziinden
okula gelmekten “hi¢” korkmadiklarini sdylerken; kizlarin yaklagik % 21’inin “gok” ve “orta
diizeyde”; erkeklerin yaklasik%17’sinin “¢cok™ ve “orta diizeyde” okula gelmekten korktuklari
gorilmustiir.

Cinsiyete gore ogrencilerin zorbalikla ilgili baz1 goriisleri paylasim diizeyine bakildiginda;
“Bagkalarin1 kizdirmak bazen eglencelidir”, “Bazi 6grenciler zorbaligi hak ederler ”, “Zorbaliktan
sikdyet edenler ana kuzusudurlar”, ‘“Zorbalik yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak
ispiyonculuktur” “Bir zorba ile bas etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek ve ondan intikam
almaktir” goriislerine kiz 6grencilerin katilimlar1 erkeklerden daha azdir.

Ogrencilerin zorbalik statiileri ile zorbalikla ilgili gesitli duygulari ve bazi goriislere katilimlari
arasindaki iliskiye bakildiginda; zorbalar ve zorba kurbanlarin yaklasik % 12’sinin zorbalarin giiglii
oldugunu diisiinlip onlardan hoslandiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Kendileri de zorbalik yapan bu
gruplarin zorbalarin giiclii oldugunu diisiinmesi beklenebilir. Kurban ve nétr grupta ise bu oran ¢ok
kiigiiktiir. Zorba, kurban, zorba-kurban ve nétr gruplarda; “zorbalarla arkadashik yapmama”,
“zorbalara iligkin hi¢bir sey hissetmeme”, “bagkalarimi kizdirmak bazen eglencelidir” goriigiine
katilma, “baz1 6grenciler zorbalig1 hak ederler” tarzinda diisiinme, “zorbalari sevmeme” duygusu
tagima, “zorbaliktan sikayet edenler ana kuzusudurlar” goriisiinii paylagsma, “zorbalik biiylime ve
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gelismenin bir pargasidir” goriisiine sahip olma, “zorbalik yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak
ispiyonculuktur” tarzinda diisiinme ile “bir zorba ile bag etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek ve
intikam almaktir” tarzindaki diigiincelerle zorbalik statiisii arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, bu arastirmada ilkdgretim 6, 7 ve 8. smif dgrencileri arasinda yasanan zorbaliga
neden olan degiskenler cesitli boyutlariyla incelenerek okullarda gozlenen zorbaligin genel durumu
ortaya konulmustur. Bu arastirma sonuglarina dayali olarak sunlar 6nerilebilir:

e Arastirma sonuglari, 6grencilerde siddet igerikli davranislarin azimsanmayacak diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu yiizden zorbaligin kisa ve uzun dénem etkileriyle zorbaliga neden olan
olas1 risk faktdrlerinin belirlenerek akran zorbaliginin onlemesine yonelik calismalarin planlanmasi
oOnerilebilir.

e Zorbalik ile ilgili 6nleyici ¢alismalarda sadece fiziksel zorbalik ile degil ayn1 zamanda sozel
ve psikolojik zorbalik lizerinde durulmasi ve ergenlerin bilinglendirilmesi i¢in bu konuyla ilgili egitim
kurumlarinin siklikla ¢esitli etkinliklerde bulunmasi 6nerilebilir.

e Arastirma sonuglar1 incelendiginde, okulda zorbaligin en fazla sinif iginde meydana geldigi
goriilmektedir. Bu durumun nedenlerini ortaya koymaya yonelik arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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