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OZET

Aragtirmada iki yas itibariyle ¢ocuklarin ¢izgisel gelisimleri ele alinmaktadir. Cocuk
iki yas civarlarinda ¢izgiyle tanisip, ii¢ yasinda mandala ile bas formunu kesfetmektedir.
Cocuklarin yaslari ilerledik¢e kendisinde gergeklesen fiziksel, bilissel, toplumsal degisimlerle
birlikte ¢ocuklarin resimlerinde figiir ¢izimleri gelisim ve degisim gostermektedir. Yapilan bu
aragtirmada da bu degisim silireci igerisinde cocuklarin ¢izmis olduklari resimlerdeki
gelisimleri ve figiirleri ele alma big¢imleri konu edilmistir. Nitel desen ¢izimi yapilan bir
aragtirma olup; ailelerinden izin alinarak iki ve ii¢ yasindaki her yas i¢in 20 ¢ocuga ¢izim
yaptirilmistir. Milli Egitim Bakanligi’na bagl Kale Izollu Ilkokulu ve Gazi ilkokulu’nda yer
alan ana smiflarindan her okuldan 20 6grenciye, Yahya Kemal Beyatli ve Tiitk Telekom
[Ikogretim okullarinda yer alan ilkokul seviyesindeki her okul ve her yas icin 20 dgrenciye
resimsel uygulamalar yaptirilmistir. Resimsel uygulamalarin degerlendirilmesi sonucu elde
edilen bulgular yaninda alanla ilgili literatiir taramas1 da yapilmistir. Arastirmada ¢ocuklarda
meydana gelen fiziksel ve bedensel gelisimlerin; resimde yer alan figiirlerin formsal
olusumunu etkiledigi, biligsel ve toplumsal gelisimin ise; bilgi ve anlatim tarzi itibariyle
resimde zengin bir anlatim sergiledigi goériilmiistiir. Bu arastirmanin egitimcilere ve ilgili
alandaki bireylere ¢cocugu tanima da ve sanat egitiminde yararl olacagi diisiiniilmektedir.
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THE WAYS OF DEALING WITH THE FIGURES AND LINEAR DEVELOPMENT
OF A CHILD ACCORDING TO THE DEVELOPMENTAL STAGES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the linear development of children by the ages of
two. The child meets the line around the age of two and explores the head form with mandala
in three years old. Figure drawings show development and change in the pictures of children
with physical, cognitive and social changes that occur itself as children ages. In this research,
the development and ways of dealing with the figures of the paintings of the children were
discussed in the process of change. The research was conveyed with qualitative pattern
drawing ; 20 children of each age of two and three years old were got to draw with the
permission from their parents. 20 students of each degrees and ages from primary schools
located in Yahya Kemal Beyatli and Tiirk Telekom Primary School and 20 students of each
preschools located in Kale Izollu primary and Gazi primary school, which are affiliated with
the Ministry of National Education were made pictorial applications. In addition to the
findings obtained as a result of the evaluation of the pictorial applications, a literature survey
was carried out associated with the field. In the research, it was observed that corporal and
physical development of children influenced the formalization of the figures in the picture on
the other hand, cognitive and social development exhibited a rich expression in the picture in
terms of knowledge and expression style. It is thought that this research will be useful for the
educators and individuals in the field of child recognition and art education.

Keywords: Figure, Mandala, Schematic, Logic, Picture

GIRIS

Insan dogdugu andan itibaren farkli bir bireydir. Onu doguran anne ve baba farkls,
biiyiirken yasadigi ortam farkli, beslenirken aldigi besinler farkli, akrabalar1 farklidir. Cocuk
biiyiirken iletisim kurdugu her nesne ve gordiigii her durum onda farkli kodlama olusturur.
Olusan farkli kodlamalar ¢ocugun olaylar1 ve durumlar1 anlamlandirmasinda, farkli gérme ve
algilamasima neden olur. Insanin yasaminda olusan farkli kodlamalar ve yasinm getirdigi
donemsel oOzellikler kisilerin zekasini, yetenegini, sosyal iletisimini etkiler. Bireylerin
farkliliklarin1 dikkate alarak degerlendirmek, her yas grubunun sahip oldugu donemsel
ozellikleri géz oniinde bulundurmak, bireylerin resimsel gelisiminin analizinde 6nemlidir.

Olusan kodlamalar ve cocuklarin donemsel Ozellikleri ile kendi igsel duygu ve
diisiincelerini resimlerine yansitmaktadir. Kiiciik cocuklar kendi diinyalarini resmettiklerinden
resimlerinde kullandiklar1 figiir ve nesneler bir nevi onlar1 da yansitmaktadir. “Insanlar ilk
caglardan gilinlimiize kadar duygularmi ve disilincelerini; seslerle, c¢izgilerle, renklerle,
simgeler halinde sekillere doniistlirerek yansitmistir”(Senel, 2010:290)3.

3 SENEL, Elif. “Tiirkiye’de Gorsel Sanatlar Egitiminin Orgiitsel Yapilanmasi”, International Conference on
New Trends in Education and Their Implications, S:11. (2010), S.290-295.
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Caglar degisse de cocuklarin kendi i¢ tepilerini yansitmalari degismemistir. Degisen
sadece kullanilan teknolojik degisiklikler olmustur. “Golomb , biligsel gelisim agisindan en
cok bilginin ¢ocuklarin insan figiirii ¢izimlerinden elde edildigini ve ¢ocuklarin tipik olarak
karalamadan ilk temsili sekillere ve formlara, daha sonra da karmasik insan figiirii
tasarimlarina dogru ilerlediklerini saptamistir” (Dagliogu, Deniz, 2011: 19)*.

“Resim psiko-pedagojik agidan ¢ocugu bize tanitmaya yarayan bir 6l¢iit oldugu gibi,
onun zeka, kisilik, yakin ¢evre ozellikleriyle i¢ diinyasin1 yansitmaya yarayan bir ifade araci
olarak biiyiik 6nem tasir” (Caglayan, 2014: 93)5. Cocugun ¢izdigi resimde yer alan figiir ve
nesneler diinyayr ve olaylar1 algilama bi¢imin gosterdiginden, zeka ve kisiligi hakkinda
bizlere ip ucu verebilmektedir. Cocuk resimleri ayrica “onlarin saf duygularinin, informal
islenmis zekdsmin, heyecanlarin ve yaraticithgmn bir tiriiniidiir”  (Iskenderoglu, 2010:2)°.
Cocuk resimleriyle katisiksiz ve etkisiz formal bilgilerin diginda 6zii kavrayarak yalansiz saf
diinyasin1 yansitir.

Cocugun gelisim basamaklari bes evrede ele alinmaktadir. Karalama evresinde ¢ocuk
cizgiyle tanigmakta, ilk figiir ¢izimi olan mandalay1 (bas resmi) kesfedip, ¢ubuklarla figiire
govde el ve ayaklar ¢izmektedir. Sema Oncesi donemde ise gocuk semaya benzemeyen fakat
diizgiin ¢izilmemis ne oldugu anlasilir figiir ve nesneler ¢izmektedir. Sematik donemde ise
cocuk figiir ve nesneleri geometrik formlarla vermektedir. Gergekeilik doneminde ise ¢ocuk
cizimlerini gercege benzetmeye c¢aligmakta fakat yeterince basarili olamamaktadir. Mantik
doneminde ise cocuk biligsel ve toplumsal gelisimlerle birlikte daha gercek¢i ve kendi
diisiincelerini mantiga dayal sekilde ifade ettigi ¢izimler yapmaktadir.

Bu aragtirmanin evrenini, Malatya ilinde yer alan ailelerinden izin alinarak iki ve {i¢
yasindaki her yas i¢in 20 ¢ocuga, olusturulan gruplar ve gelisimsel donemlerine uygun sekilde
Milli Egitim Bakanligi’na bagh Kale Izollu Ilkokulu ve Gazi ilkokulu’nda ait ana siniflarinda,
Yahya Kemal Beyatli ve Tiirk Telekom Ilkogretim okullarinda ki yine her yas icin 20° ser
resim her okulda ayr1 ayr1 68rencilere resimsel uygulamalar yaptirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini ise ¢ocugun ¢izgisel gelisim evrelerinde olan 2-15 yas grubu
cocuklar olusturmaktadir. Ogrenciler random yoluyla rastgele se¢ilmistir. Bu ¢alisma ile var
olan bilgilerin dogrulugu yada yanlislig1 konusunda bir inceleme yapilmustir.

* DAGLIOGLU, H, Elif ve DENiZ, Umit. “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin insan Figiirii Cizimlerinin
Gelisimsel Agidan Cinsiyete Gore incelenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, S:35. (2011), S.016-30.

> CAGLAYAN, Nuran. “Zihinsel Engelli Bireylerin Egitiminde Goérsel Sanatlar Dersinin Yeri Ve Onemi”
Sosyal Bilimler Dergisi Karabiik Universitesi, S:1. (2014), S.91-101.

® [SKENDEROGLU, Levent ve AYTAC, ismail. Cocuk Resimlerinde Gérme Bicimleri, E-Journal Of New
World Sciences Academy, S:2. (2010), S.1-11.
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1. COCUGUN CiZGIiSEL GELiSiM BASAMAKLARI

Cocugun cizgisel gelisim basamaklar1 Karalama Donemi, Sema Oncesi Donem,
Sematik Donemi, Gergekeilik Donemi ve Mantik Donemi olmak lizere bes donemden
olusmaktadir.

Karalama Donemi 2-4 Yas (Seribbling)

Sema Oncesi Dénem 4-7 Yas (Preschematic)
Sematik Donem 7-9 Yas (Schematic)
Gergekgilik Donemi 9-12 Yas (Realism)

Mantik Dénemi 12-14 Yas (Pseudo-Naturalistic)

1.1. Karalama Donemi 2-4 Yas (Seribbling)
Karalama Dénemi Genel Ozellikleri;

Ik cizgiyle tanisma; Cocuk iki yas dolaylarina vardiginda (birkac ay erken veya gec
olabilir) bir eliyle ya da iki eliyle tuttugu kalem, tebesir, komiir pargasi, pastel firga gibi bir
aracla zemine vurarak darbeler atar, kalem veya baska aracin kaymasi ile ¢izgi ile tanigir
(Yavuzer, 1998: 33)".

[lk sekillerin olusumu; Bu ¢izgisel hareketler ile cocuk kalem veya benzeri araci yiizey
iizerine vurduktan sonra ileri-geri sonrada kendi etrafinda dondiirerek elde ettigi yuvarlagimsi
cizgileri ortaya cikarir. Bu g¢izgiler planlanmamis, rastgele ve igglidiisel oldugu icin
diizensizdir (Yavuzer, 1998: 32).

El-Zihin koordinasyonunu kurmaya baslama; {i¢ yaslarina dogru karalamalara devam
eden ¢ocuklar, bu karalamalar1 yaparken daha kontrollii cizgiler ve hareketler gelistirirler
(Buyurgan-Buyurgan, 2007%: 54; Kirisoglu, 1991: 83°).

Insan figiirii ¢izme; insan ¢izen ¢ocuk yuvarlak bir bas i¢inde yuvarlak gdzler; hatta
yuvarlak g6z bebegi, yuvarlak bir burun, diiz yatay bir ¢izgi ile ya da kavisli bir ¢izgi ile agzi,
basin altinda cikan dikey diiz ¢izgi ile bedeni yine diiz ¢izgileri kollari, kollarin ucunda
yuvarlak cizgilerden elleri ¢izebilir. Bedene cubuk ayak, el ve ayaklarin eklenmesi dort
yasindadir (Buyurgan-Buyurgan, 2007: 56)

" YAVUZER, Haluk, Resimleriyle Cocuk, Remzi Kitapevi, Istanbul, 1998.

8 BUYURGAN, Serap ve BUYURGAN Ufuk. Sanat Egitimi ve Ogretimi, 2, Pegem A Yaymncilik, Ankara,
2007.

9 KIRISOGLU, Olcay Tekin. Sanatta Egitim, 1, Demircioglu Matbaacilik, Ankara, 1991.
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Karalamalarin  adlandirilmalari; 1-Kontrolli  Karalamalar, 2-Isimlendirilen
Karalamalar, 3-Bir Rahatsizligi Dile Getiren Karalamalar ya da ¢izgilerdir’(Yavuzer, 1998:
34).

[1k bas ¢izimi; Kellogg elips ve yuvarlaklarin i¢ine yerlestirilmis iki ¢izgiden meydana
gelen sekle “’Mandala’” demektedir (Buyurgan-Buyurgan, 2007: 52; Kirisoglu, 1991: 85).

y ¥ <

Mandala Ornekleri (Haluk Yavuzer’den)

Bas Cizimleri Benzerleri (Haluk Yavuzer’den)

Kullandig1 renkler; Cocuk resminin goriilmesini ister, bu yilizden parlak ve canli
renkler secerler. Resmi Ozgiirce boyayan g¢ocuk karalamalarini acik bir sekilde goérmek
istedigi igin ara renkleri ve agik tonlari tercih etmez, kullanmaz (Ozsoy, 2005: 45)™.

Mekan algis1; Bu yastaki ¢ocuklar nesneleri kagit lizerinde 6zglirce ¢izerler, fakat bu

nesneler bir boslugun icerisindeymis gibi durdugundan dolayr mekani veremezler (Ozsoy,
2005: 46).

Perspektif, oran-orantiyr verme; biiyiklik, kiigiiklikk, yakinlik, uzaklik etkisini yok
ettifinden perspektiften ve oran-orantidan sdz edilemez (Ozsoy, 2005: 46).

10 0ZS0Y, Vedat. ilkdgretimde Sanat Egitimi ve Kuramlar1, Gorsel Sanatlar Egitimi Dernegi Yayinlari, Ankara,
2005.
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Resim 1: Karalama Evresi Ornegi

Yukaridaki resimde hem cocugun karalama c¢abalar1 goriilmekte, hem de mandala
ornegi ile cocugun genel insan figlr ¢izim 6zelliklerini gosterdigi ve de konu olarak aileyi
anlattig1 goriilmektedir.

1.2. Sema Oncesi Dénem 4-7 Yas (Preschematic):

Bu donem giren c¢ocuklarin hayal diinyalar1 gelismekte, kendini algilayip cevreyi
tanimakta, duygularin1 ve hayallerini resimlerine yansitmaktadirlar. Egitimciler ve aileler
cocuklarin resimlerinin donemsel oOzelliklerini bildikleri takdirde onun diinyasin1 da
cozebileceklerdir.

El kaslar1 fazla gelismemis olan ¢ocuk imgeleri vermekte zorlanmakta, ¢izimleri sema
yerine sembol seklinde vermektedir. Yas ve bilissel gelisme arttikca ¢ocugun sembolleri
semaya yavas yavas benzemeye baglar.

“Cocuklar resimlerinde nesneleri resim diizlemine yatirarak ¢izerler. Sanat egitiminde
diizleme 6zelligi olarak isimlendirilen bu 6zellikteki nesneler bir goriis noktasindan degil de
bircok goriis noktasindan bakiliyormus gibi ¢izilir. Cocuklar bu tiir resimleri yaparken ya
kagidr resmi yaptiklart yone dogru cevirerek ya da kendileri kagidin etrafinda donerek
cizerler” (Buyurgan-Buyurgan, 2007: 58). Bunun nedeni ¢ocugun biitiin nesne ve kisileri ii¢
boyutuyla birlikte tamamen gosterme istegidir. Arka arkaya gelen iki figiliriin arkadakinin
biiyiik kisminin gériinmemesine ragmen arkadaki figiirii yatirarak tamamen gosterir. Ya da bir
evin 6n kismi, yan kismi ve arka kisminin birlikte vermeye ¢aligmasi ¢ocugun bildigi gercegi
yansitma ¢abasindan kaynaklanir.

Bu doénemdeki ¢ocuklara ¢izdirilen resimler incelendiginde resimlerin ¢ogunda mekani
siir ve yer ¢izgileriyle verdikleri goriilmiistiir.
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Rontgen (saydam) cizimde es anlamli bir gosterim vardir. 5-7 yas arasindaki
cocuklarin yaptig1 cizimlerde bazen g¢ocugun var oldugunu bildigi ama normal olarak
goremedigi 6geler hala bulunabilir. Bunun sonucunda ‘saydam’ ya da ‘rontgen’ ¢izim denen
seffaf resim ortaya ¢ikar (Yavuzer, 2003: 46)'*.  Omegin; evin iginde insan ve esyalarin
gosterimi, denizin i¢inde baliklarin gésterimi, annenin karnindaki bebegin gosterimi gibi.

Cocuk derinligi verememekte, perspektifi kuramamaktadir.

Bu donemde en ¢ok insan figiirii ¢izilir. Figiirler genelde ¢op adam seklindedir.
Figiirlerde goriilen oOzellikler daha cok iribas figiirlerin gelismemis bir bas (daire) ve
cogunlukla iki bacak (daireden ¢ikan iki ¢izgi) olustugu diisiiniiliir. Basta bazen gézler burun
ag1z bulunur (Malchiod, 2005:123)*2.

Cocugun bu donemde ¢izdigi semalarla, karalama donemindeki gibi soyut degildir,
sema okunabilir durumdadir.

Daha ¢ok ana renk ve ara renkler kullanir, ana renklerin adlarin1 bu yasta 6grenir ve
sOylerler.

Cocuk resim ¢izerken kompozisyondaki nesnelerin tiimiiyle degil ¢izdigi figiir ya da
objenin kendisiyle tek tek ilgilenir. Fakat ¢ocugun duygusal iliskisinin yogun oldugu nesne
daha fazla ayrinti, ilgi ve zenginlikle 6ne ¢ikar.

Cocuk resim ¢izmekten haz alan ¢ocuk bol miktarda insan figiirii ¢izip ayrintilarini
verir, resim kagidin1 doldurma endisesi de yasar.

Bu cocuklar resim ¢izerken nesneleri genelde ayni boyda cizerler. Ornegin bir cicek ile
bir insan figlirlinii ayn1 boyda ¢izmektedir

Resim 2 : Sema Oncesi Donem Resmi

1 YAVUZER, Haluk, Resimleriyle Cocuk, Remzi Kitapevi, Istanbul, 2003.

12 MALCHODI, Cathy A.. Cocuklarin Resimlerini Anlamak. (Cev: Y. Tiilin), Epsilon Yaymcilik Istanbul,
2005.
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1.3. Sematik Donem 7-9 Yas (Schematic)

Bu donem c¢ocuklar1 ana okuldan sonra okul yasamina ge¢mektedirler. Okula yeni
baslayan cocuklar okumayi, yazmay1 ¢éziimlerler, 6grenirler; bu 6grendiklerini resimlerinde
yazi yazarak resme sokarlar. Buna “ Konusan Resim” (Buyurgan ve Buyurgan, 2007: 62)
denir .

Cocuklar resimlerinde gercegi verme ¢abalarina girmeye baslarlar fakat “Cocuklarin
resimlerinin ister toplumun deger yargilar1 nedeniyle ister okul ¢aginda soézel anlatimin
giiclenmesi nedeniyle kati, estetik agidan yaraticiliktan yoksun gordiikleri bir gergektir”
(Kirisoglu, 1991: 97). Bu nedenle resimde yer alan figiirleri ve formlar1 geometrik verirler.

Gergegi verme c¢abalarindan otiirii figiir ve nesneleri renklendirirken, renklerde sicak
soguk ayrimi yapmadan asil rengine sadik kalarak vermeye calisirlar. “Ancak sevdikleri
renkleri ve coskularini ifade edecekleri renkleri de kullanmaktan kaginmazlar” (Ozsoy, 2005:
49; Yavuzer, 1998: 57).

Cocuklar resimlerinde figiirleri ¢izerken gercegi yakalama cabasindan oOtiiri kati
gercekei olsa da gergek ebatlarinda vermeye ¢alisirlar.

Biligsel gelisiminin hizli oldugu cevresinde (6zellikle okulda) ve bir¢ok becerilerin
kazanildigi bu devrede ¢ocugun motor becerilerinde, sosyal iliskilerinde bir siireklilik ve artig
goriiliir. Resimlerinde varliklar1 siniflandirmasina, karsilastirmasina ve siralamasina yonelik
semalar gelistirirler. Nesneleri bi¢im boyut ve renk agisindan gruplandirabilme becerilerinde
gelismeler goriiliir (Artut, 2004: 207)*,

Bu dénem cocuklarinin form ve figiirleri geometriksel olarak vermelerinin asil nedeni
Sembollerin semaya doniistiigli bu donemde gercegi yansitma istegi kiiclik kaslarin (el, bilek,
parmak) gelismemis olmasindan dolay1 gordiiklerini anlatmakta basar1 gosterememeleridir”
(Ozsoy, 2005: 48).

Sematik donemde ¢ocuklar 6zellikle iletisim kurduklar1 nesneleri ve figiirleri ¢izerler.
Ozellikle bu dénem ¢ocuklar1 insan figiirii ¢izimine asir1 ilgi gosterirler. Onlarin cevreyle
iletisiminin artmas insan figiirii ¢cizmelerinde énemli etkendir. insan figiirii ¢iziminde abartiya
kactiklar1 ve cizimlerin dekoratif oldugu goriilmektedir. Ornegin bir kiz figiirii ¢izdiginde
tokasini yukari dikip abartmasi, kemeri belirgin ¢izmesi gibi.

Sematik donem ¢ocuklarin ¢izimlerinde hareket goriilmektedir. Resimlerde figiirlerin
kollarin1 One uzatmasi, ayaklarmin 6n ve arkada durmasi, yiizlerde duygu ifadelerinin
egimlerle verilmesi, figiir baglarinin yukar1 asagi hareketi goriilen 6rneklerdir. Yine sematik
donemde az rastlansa da profilden figiir ¢izimleri de goriilmektedir.

B3 ARTUT, Kazim. Sanat Egitimi Kuramlar1 ve Yontemleri, 3, An1 Yayincilik, Ankara, 2004.
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Sematik donem ¢ocuklar1 figilirlerde ayrintiya girmektedirler. “Resimde sadece bas,
govde, kollar ve bacaklar olmamali; gézler, burun, agiz gibi organlar da bulunmalidir. Ayrica
bu yasta gdzlerin burundan, burnun da agizdan farkli olmasi, boyun ve sacglarin ¢izilmesi
beklenir. Genellikle ¢ocuk, resmine eller hatta parmaklar ve ayaklar i¢in ayr1 ayri semboller
ekler. Cogunlukla gbvde yerine elbise ¢izilir” (Giirtuna, 2003: 66).

“Mekan1 vermek i¢in ¢ocuk yer ile birlesen nesnelerin altlarina ¢izgiler ¢izme yoluna
gider.” Cocugun ilk kez ¢evresinin bir parcasi oldugundan haberdar olusu resimlerinde ‘yer
cizgisi’ bas line adi verilen semboliin kullanmasiyla baslar”(Yavuzer, 1998: 57). ” Bu
cocugun insanlarin ve diger nesnelerin yer istiinde durdugunu anlatmak ic¢in kullandig
cizgilerdir. “Nesne ve figiirler bulunduklar1 uzakliga gore biiyiik-kiigiik ¢izilebilir. Ama ¢ocuk
tarafindan higbirisi digerinin oniinde gosterilmez” (Ozsoy, 2005: 49).

Sematik donem cocuklari, figiirler aras1 perspektif yakindaki figiirlerle
karsilastirildiginda verilebilirken uzaktaki figiir ile yakindaki figiir arasindaki perspektif etkisi
verilememektedir.

Sematik donem cocuklari, figiirler arasinda ve figiiriin kendi uzuvlar1 arasinda tam
olmasa da oran orant1 verebilmekteler.

M il

Resim 3: Sematik Donem Resmi

1.4. Gergekgilik Donemi (Gruplasma) 9-12 (Realizm)

Bu donemde c¢ocuklarda bedensel, fiziksel, psikolojik degisimlerin ilk belirtiler
goriilmeye baglar. Piaget’in ¢ete cagi olarak isimlendirdigi bu evrede kiz ¢ocuklar1 genellikle
gelin-damat, kralige, kalpler, sevgi, kadin yiizler, giysiler, evler, ¢i¢ekler, yavrulu hayvanlar
gibi konulara yonelirken; erkek ¢ocuklari tekneler, ucaklar, trenler, savas ve spor sahneleri,
futbol, silahlar gibi konular1 bolca ¢izer (Buyurgan ve Buyurgan, 2007: 63; Yavuzer, 1998:
64-66). Bu doneme gruplasma veya bas kaldirma denilmektedir (Artut, 2004: 210;
1skender0glu14, 2006: 62; Giirtuna, 2003: 8015).

% GURTUNA, Sevgi. Cocuk ve Sanat Egitimi, Morpa Kiiltiir Yayinlari, Ankara, 2003.

> [SKENDEROGLU, Levent. Cocuk Resimlerinde Gérme Bigimleri, F.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Elaz1g, 2006.
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Bu sekilde nitelendirilmesinin sebebi ergenlik donemine girilmesiyle birlikte bilissel
degisimdeki (basit matematiksel islemler disinda somut orta zorlukta, bazi ¢ocuklarda dil
hakimiyetinin kurulmasi) gelismelerle birlikte ergenin c¢evreyi tanima, okul icindeki
akranlariyla iletisimin artmasi, aileden bagimsiz olarak bazi konularda hareket edebilme
yetilerinin hissedilmesiyle gruplagmalar baslar.

Resimde bazi1 bigimsel 6zellikleri ¢6zdiigii donem olarak goriiliir. Somut diisiincelerin
gelismesiyle gergegi yakalama ¢abasi, sema formundan doyum elde etmeme, yetersiz
gormeler baslar (Artut, 2004: 212; Yavuzer, 1998: 64-65).

Cocuklarin kendi cinslerindeki arkadaglarla grup olusturmalarinin nedeni fiziksel ve
biyolojik degisimlerin de etkisiyle cinsler aras1 farki tamamen hissetmeleridir. Ayrica kizlarin
ve erkeklerin ilgi alanlarinin farklilig: cinslerin birbirinden uzaklagmalarini hatta karsi cinsten
nefret etmelerine neden olmaktadir. (Giirtuna, 2003: 80).

Karalama ve sema Oncesinde yogun bir sekilde ¢izim yapan ¢ocuklarin kiiciik kaslart
daha hizli geligmistir. Biligsel gelisimin etkisiyle, el goz koordinasyonun gelisim siireci i¢inde
gorme duyusu da gelismektedir (Gilirtuna, 2003: 80). “Bilissel gelismenin etkisiyle dikkat
stireleri artar. Cocugun dikkat siiresi 16-20 dakikadir” (Buyurgan ve Buyurgan, 2007: 80).
“Bu donem ¢ocugunun resminde artik erken yillarin giigsiiz fakat 6zgilir havasi kalkmais,
icinde yasadigi kiiltiir ve toplumun baz1 zevk Olclilerinin uyma kaygisi egemen
olmustur’’(Yavuzer, 1998: 65). Cizimlerde insan figiir ¢izimleri de daha ¢ok gergek formuna
yakin cizilmekte, konu olarak figiirii toplumun bir elamani olarak resimlerinde
yansitmaktadir.

Resim 4: Gruplasma Donemi Resmi

Yukaridaki resimde ¢ocuk resminde toplumsal bir olaya yani “15 Temmuz’a
deginmistir. Figiirlere hareket vermistir. Yaziyla duygularini daha fazla anlatmaya
cabalamustir.

Asagida bu yas grubuna resimlerini ortak 6zellikleri 6zet olarak verilmistir:

Olaylar, esyalar ve gercekler arasinda iliski kurabilme, plan yapabilme yetisi biiyiik
olgiide gelismistir. Kiz ve erkekler arasindaki cinsiyet farklilifindan kaynaklanan konularin
secimi On plana ¢ikar, perspektif etkileri goriilmektedir.
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Geometrik ¢izgilerden uzaklagilmistir, resimlerinde kati gergekcilik egemendir, insan
figiirlerinde Onemli gelisme cinsiyet ayrimlar1 ile resimlerine yansir, renk kavraminin
gelistigi, renkleri anlama ve amaglarina uygun olarak fark ettikleri goriilmektedir.
(Artut,2004: 211).

Renk agisindan ¢ocuk ana renklerin disindaki renkleri de yavas yavas tanimaya baslar.
Renkleri artik nesnelerin gergek renkleri olarak kullanir. Ayni rengin farkli tonlarmi da
kullanabilir renkleri gelisigiizel kullanmaz. Renk karigimlart goriiliir (Buyurgan ve Buyurgan,
2007: 63; Yavuzer, 1998: 65; Iskenderoglu, 2006: 63; Giirtuna, 2003: 80-81).

Heniiz iic boyutu c¢ozememisler, fakat on-arka iligkisi kurabilen 6ndekini biiyiik,
arkadaki nesneyi ve figilirii kiiclik ¢izerek perspektifi ¢oziimlemektedirler. Bu yas grubu
cocuklara basit perspektif bilgileri egitimciler tarafindan verilmelidir.

Orantilart figiliriin kendi i¢cinde mekanla iliskisinde-nesneler ile iligkisindeki orantiy1
cozmiustiir. Fakat kiigiik kaslarinin tamamen gelismemesinden tam olarak veremez
(iskenderoglu, 2006: 51; Ozsoy, 2005: 51).

1.5. Mantik (Gériiniirde Dogalcilik) 12-14 Yas (Pseudo-Naturalistic)

Bu donemde ergende bilissel, bedensel-fizyolojik ve toplumsal degisimler meydana
gelip ergen artik soyut diisiinmektedir.

Mantik doneminde ergenler soyut ve ¢oklu diislinerek karikatiir, espiri gibi ifadeleri
yasamlarina ve resimlerine sokmaktadirlar.

Ergenler gercegi yakalama gabasi igine girmekte ve bazi ergenler hata yapmamak i¢in
taklide yonelip kopya resme yonelmektedirler.

Ergenler bu donemde toplumsal iliskilere girdikleri i¢in arkadaglar ile iligkiler
kurmakta ve ailelerinden bagimsiz hareket etmektedirler. Bundan 6tiirii egitimcilerin grupca
calisma etkinlikleri yapmalar1 yararli olacaktir. “Bireysel ¢aligma yerine grup caligmasini
yegleyen ¢ocuklarin estetik sezgileri yogundur” (Giirtuna, 2003: 88-89).

Karsi cinsler birbirlerine 1ilgi duymakta ve yaptiklar1 resimlerde bunu
yansitmaktadirlar. Cizdirilen bazi resimlerde kalp imgelerinin olmasi bunun gostergesidir.

Ergen “Ben yerine benden bagka kisilerde var, der. Yeni diisiincelere agik olup
gelecek hakkinda diisiinmeye ve bunlardan olasi sonuglar ¢ikarabilirler. Baskalarinin
goriisleriyle kendilerinkini kiyaslayabilirler. Fiziksel, cinsel ve duygusal statiileriyle birlikte
yeni edindikleri biligsel yetileri teorik ve sosyal sorunlara kars1 ilgilerinin artmasinda yardimci
olur (Artut, 2004: 212). Elestirel yonleri gelismekte kendilerinin ve g¢evresindeki kisilerin
tutum ve davraniglarim karsilagtirabilirler. Bu durum yaptiklar1 resimleri bagkalarin
resimleriyle karsilastirabilmelerinde de goriilmektedir (Kirisoglu, 1991: 102).
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Bu donemdeki cocuklara resimsel sorunlari ¢ozmeleri i¢in teorik resim bilgileri
verilmelidir. (Kirisoglu, 1991: 102). Gordiikleri nesnelerin ve figiirlerin boyutlarina,
oranlarina, renklerine, perspektifine, cins ayrimina dikkat eder, gercege benzetmeye calisirlar.
Ergene uzak-yakin iliskisi, mekan, bosluk, kiiciikliik biytiklik etkisi gibi bilgilerin
ogrencilere perspektif Dbilgisi Ogretilerek mutlaka verilmesi gereklidir. Ergenligin
baslangicinda acik koyu iligkisi 6gretilmeli ergenligin orta ve ileri donemlerinde 151k —golge
kavramlarin1 6gretilmesi gerekmektedir. Cilinkii bu evrede bu kavramlar algilayacak ve
ogrenebilecek zeka diizeyindedirler. 14 yasina dogru artik 151k golge vererek ii¢ boyutu nesne
ve figiirlere kazandirabilen ergenler goriilmektedir.

frmacy

Resim 5: Mantik Donemi Resmi

Yukaridaki resimde ¢ocugun resimlerinde figiirii isleyisi, mekan olgusu, ii¢ boyut ve
temay1 anlatist agisindan kendini gerceklestirdigi goriilmiistiir.

Cizdirilen resimlerde konulara bakildiginda; temalarinda 6zgiirliik, adalet, diirtistliik,
esitlik gibi toplumsal degerleri bu donemde kazandiklar1 ve resimlerine isledikleri
gOriilmiistir.

Hafiza, gorsel zekd, sozel zekd (Steinberg, 2007: 94)'® bu dénemde belirgin gelisme
gostermektedir. Resmin en 6nemli yonii de gorsel zeka ile ¢dzlimlenmesi, elestirilmesi,
cizilmesidir. Bu gelisim evresi resimsel gelisim icin en onemli evredir. Bu evrede ¢ocuklara
bol miktarda resimsel etkinlikler yaptirilmalidir. Ergen figiirleri daha ayrintili ¢dziimlemekte
ve ¢izimlerinde bunu yansitmaktadir.

18 STEINBERG, Lawrence. Ergenlik, Figen Cok ( Ed), Ankara: imge Kitapevi, 2007.
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Bu donemde ergen resimlerinde kendini daha iyi ifade etmektedir. Bunun nedeni de
sahip oldugu bilgi diizeyinin artmasi ve kendi lizerine diisiinebilme yetisidir. Ergen kendi ige
bakisiyla yanlis ve dogrularini, karakterini, zeka diizeyini vs. daha iyi bilir.

Ellerin ve ayaklarin bedenin diger béliimlerinden daha hizli gelismesi sonucu meydana
gelen sakarlik sonucu el zihin koordinasyonu saglanamamaktadir. Ergenlik doneminde el
zihin koordinasyonunu saglayabilmek icin ergenler Ozellikle resimsel faaliyetlerde
bulunmalilar. Karalama donemindeki el zihin koordinasyonu ile ergenlik donemindeki el
zihin koordinasyonu kurma iliskisi farklidir

Cocuklarin imgelem ve hayalden yoksun olduklar1 sdylenemez. Fakat ¢ocuklar sadece
gordiikleri ve 6grendikleri ile sinirlt bir hayal giiciine sahiptirler. Diisiindiiklerini ve yaptiklari
resimler olan ile smrlidir. Ergenler ise olabilecek durum ve olaylar1 da resmedebilir.
Olmayan fakat olabilecek bir durumu da resmedebilir. Olasilik diisiinceleri olusmustur.
(Steinberg, 2007: 83-87; Gander ve Gardmer, 2007: 440'"). Soyut resimlerin ¢izilmesi de bu
bulguyu dogrulatmaktadir. Sadece kendi ve ¢evresindeki obje ve figiirleri ¢izmekle yetinmez
ayn1 zamanda hayal giiclindeki kisileri de resmeder. Hatta figiirler resimde soyut form alarak
kendince ergen tarafindan bir diisiince boyutu olusturulabilir.

Bu donem ergenleri giincel olay ve sorunlara duyarlidirlar. Ornegin bir 6liimiin
ardindan onu resmetmesi ya da Filistin konulu bir resimde bombalanan evleri ve 6len
insanlar1 resmetmesi ornektir.

Bazi1 ergenlerin resimde yazi kullanmalar1 ergenin kendisini ifadede yetersiz kaldigi
noktada ya da dilsel gelisimi yiiksek olmasi dolayisiyla resimsel ifadeden c¢ok dili
kullanmalar1 ile 1ilgilidir. Resimde konusmalar1 yaziyla ifade resimsel gelisimi
engellemektedir. Hatta bazen resimlerinde insan figiiri ¢izimlerinde figirleri birbiriyle
karikatiir edasiyla konusturmaktadirlar.

2. YONTEM

Nitel arasgtirma deseni olup, arastirmayr bir ¢dziime kavusturma amaciyla; kitap,
makale, tez, internet ortaminda veri tarama ve toplama yontemi uygulanmistir. Her yas grubu
icin 20’ ser resim yaptirilip her donem kendi i¢inde betimsel yol ile analiz edilmistir. Elde
edilen veriler ile ¢ocuklarin ¢izgisel gelisim donemlerine ait bilgilerle kiyaslanip benzer ve
farkli yonler ortaya c¢ikarilmaya calisilmistir. Ogrencilerin seciminde random metodu
uygulanip kura ile segilen bir simiftan 6grenciler arasindan yine kura ile secilen 6grencilere
uygulamalar yaptirilmistir.

o GANDER, Mary. J. ve Gardmer, Harry W.. Cocuk ve Ergen Gelisimi, Bekir Onur (Cev), Ankara: Imge
Kitapevi, 2007.
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3. BULGULAR

3.1. Karalama Evresinde Yer Alan Cocuklara Yaptirilan Uygulamalara Yonelik
Degerlendirmeler;

a- Cocuklara ¢izdirilen resimlerde mandala goriilen resim sayist:

Mandala ¢izimi 2 yas grubunda 20 ¢ocuktan 4 dgrencide goriilmiis 16’sinda goriilmemistir. 3
Yas grubunda 20 ¢ocuktan 15 tanesinde goriilmiis 5’inde goriilmemistir.

b- Cocuklara ¢izdirilen resimlerde mandala ¢izimlerinin i¢lerinde boyama yada karalama
sekli:

2 yas grubundaki ¢ocuklarda var olan 4 mandala ¢iziminin 2 sinin i¢i boyanmis, 2 tanesinin
de i¢i karalanmustir.

3 yasindaki ¢ocuklarin ¢izdikleri 15 mandala ¢iziminin 9 tanesinin i¢i boyanmamis yada
taranmamis, 6 tanesinin i¢i boyanmis yada taranmistir.

c- Bu donem cocuklarmin cizdikleri figiirlerin ve mandala ¢izimlerinin tamami bosluk
icindedir yani karalama evresi ¢ocuklarda mekan olgusu yoktur bilgisi dogrulanmaktadir.

d- Bu donem ¢ocuklarin gizdikleri figiirlerde; 2 yas grubu ¢ocuklardan 2’si ¢izgiyle viicudu
vermeye calismis 1’1 boyamayla vermis, 1 ise sadece mandala olarak ¢izmistir. Cizimlerdeki
mandalalar rastgele orantisiz ¢izilip yerlestirilmistir. 3 yas grubu c¢ocuklarin ¢iziminde ise
cogunlugu viicudu biiylik formda, ¢ift dikey c¢izgi ile vermeye ¢alismistir. Cizilen figiirlerde
oran-oranti goriilmemektedir.

e- Bu donem ¢ocuklar1 genelde figiirleri ve mandalalar1 yan yana yada daginik ¢cizmektedirler.
2 yas grubu 4 cocuktan 3 i mandalalar1 yan yana ¢izmis digeri ise tek mandala ¢izmistir. 3
yas grubu 15 cocuktan 3’1 figiirleri yan yana, 7 tanesi tek, 5 tanesi kompozisyon igerisinde
karisik bicimde figiirleri ¢izmistir. Figilirlerde arka 6n iliskisi olmadigindan perpektiften s6z
edilemez.

3.2 Sema Oncesi Evresinde Yer Alan Cocuklara Yaptirllan Uygulamalara
Yonelik Degerlendirmeler;

a- Cocugun diinyas1 6znel bir durumu anlatir, cocugun algiladiklarini anlatir. Bu
algiladig1 diinyay: yansitirken en ¢ok basvurdugu sey kendisini ifade etmesidir.
Cocuklarin  ¢izmis olduklar1 resimlerde kendini ve c¢evresindekilerini
figiirlestirmesi resimlerde kendini ve ¢evresini yansitmasint  bilgisiyle
ortiismektedir.

b- 4 yas grubu ¢izim yaptirilan 20 ¢ocuktan 15 tanesi aile ve arkadaslar temali
¢izim yapmis, 2 tanesi sadece kendini resmetmis, 3 tanesi ise ya karalama yapmis yada figiir
igermeyen cevre resmi ¢izmistir.

5 yas grubu 20 cocuktan 7 ¢ocuk kendisini tek basina ve cevresiyle ¢izmis, 1 ¢ocuk
karalama yapmis, 3’ii arkadaslariyla ¢izmis, 9 tanesi kendisini ailesiyle birlikte kompoze
etmistir.
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6 yas grubu 20 ¢ocuktan 4’ ii sadece figiirsiiz ¢izim yapmus, diger 16 tanesi ise kendisi,
dis diinyasi, ailesi ve arkadaglarin1 konu edinmistir.

c- Sema Oncesi dénem c¢ocuklarinin ¢izdikleri figiirlere verdikleri form bigimleri
tam sema biciminde degil sembol formundadir. Ayrica formlar karalama evresine gore daha
bi¢imli ve diizenlidir.

d- Sema 6ncesi donemi ¢ocuklarinda rontgen resim;

4 yasindaki ¢ocuklarin ¢izdikleri 20 resmin igerisinden 4 tane ¢ocugun ¢izdigi ev imgesi
icerine ¢izilen figiirlerle rontgen resim ¢izdikleri goriilmiistiir.

5 yasindaki ¢ocuklarin 20 resminde 5 tane ¢ocugun ¢izdigi ev imgesi igerine c¢izilen
figiirlerle rontgen resim ¢izdikleri gorilmiistiir.

6 yasindaki cocuklarin 20 resminde 2 tane ¢ocugun ¢izdigi ev, 2 tane araba imgesi
icerine ¢izilen figiirlerle rontgen resim cizdikleri goriilmiistiir.

e- Sema Oncesi donem ¢ocuklarin resimlerinde perspektif;

4 yasindaki ¢ocuklarin 20 resminde 2 tane ¢ocugun ¢izdigi giines imgesi uzakta , 1 tane
cocugun ¢izdigi ucak imgesiyle ¢ok azda olsa perspektif algis1 hissedilmekte fakat cogunlukta
figlir ve nesnelerin yan yana ve ayni boyda cizilmesiyle perspektif goriilmemektedir.

5 yasindaki ¢ocuklarin 20 resminde 5 tane cocugun c¢izdigi giines imgesi uzakta
cizilmesi ile ¢ok azda olsa perspektif algis1 hissedilmekte fakat cogunlukta figiir ve nesnelerin
yan yana ve yaklagik olarak ayni boyda cizilmesiyle perspektif goriillmemektedir.

6 yasindaki cocuklarin 20 resminde tane ¢ocugun ¢izmis oldugu nesnede kiigiikliik
biiytikliik ile , 4 tane cocugun ciziminde ise giinesin kosede ve kiiciik ¢izilmesiyle uzaklik
etkisiyle 2 tanesinde bulutlarin uzakta ve kiigiik ¢izmesiyle az da olsa perspektif hissedilse de
genel ifadeyle perspektif goriilmemektedir.

f- Figiirlerin ve nesnelerin yan yana ve hemen hemen ayni boyda c¢izilmesi bu
yas grubun genel bir oOzelligi olup 4 yas grubundaki c¢ocuklardan 9 tanesinde, 5 yas
grubundaki ¢ocuklardan 9 tanesinde, 6 yas grubundaki ¢ocuklardan 8 tanesinde goriilmiistiir.
Yas ilerledik¢e biiyiiklik kiiciiklik oranimin nispeten arttigi ve gergege yakinlagsmaya
basgladig1 goriilmiistiir.

- Sema Oncesi donem ¢ocuklarin resim ¢izimlerinde figiir mekan iliskisi;

4 yasindaki ¢ocuklarin 20 resminde 2 ¢ocugun kagidin alt kisminda yatay ¢izgi halinde
cizdigi zikzaklarla, 7 si ise yeri ¢izgi halinde boyayarak vermeye calismistir.

5 yasindaki ¢ocuklarin 20 resminde 2 ¢ocugun kagidin alt kisminda yatay ¢izgi halinde
cizdigi zikzaklarla, 7 si ise yeri ¢izgi halinde boyayarak vermeye calismistir.

6 yasindaki ¢ocuklarin 20 resminde 2 tane ¢ocugun c¢izdigi resimde zikzakl ¢izgi ve
boyama, 4 tane ¢cocugun kagidin alt kismini, 1 ¢ocugun yer ¢izgisi, bir cocugunda ¢imenlerle
mekan olgusunu vererek figiirii mekanla iligkilendirmislerdir. Birebir figiirle mekan olgusu
verilmese de yer ¢izgileriyle ¢ocuklarin yarist mekan olgusunu olusturmustur.

h- Resimde diizleme yatirma 6zelligi figlirlerde goriilmemistir.

i- Sema Oncesi donem ¢ocuklarin resimlerinde ¢op adam ve sembol seklindeki
figiir;

4 yasindaki ¢ocuklarin 20 resminde 14 ¢ocugun ¢6p adam ¢izdigi 3 ¢ocugun ise sembol
seklinde figiir ¢izdigi gorilmiistiir.

5 yasindaki ¢ocuklarin 20 resminde 8 ¢ocugun ¢Op adam ¢izdigi 8 ¢ocugun ise sembol
seklinde figiir ¢izdigi goriilmiistiir.

ASEAD CILT 5 SAYI1 10 Yil 2018, S 60-83



Fahrettin GECEN | 75

6 yasindaki ¢ocuklarin 20 resminde 6 ¢ocugun ¢6p adam ¢izdigi 11 ¢ocugun ise sembol
seklinde figiir ¢izdigi gortilmiistiir.

J- Sema 6ncesi donem ¢ocuklarin resimlerinde figiirlerde ayrint1 goriilmektedir.

4 yasindaki ¢ocuklarin 20 resminde 1 ¢ocugun sag, kas, kirpik gibi ayrintilara girdigi
diger cizilen figiirlerde ¢ogunda sag ¢izildigi gorilmustiir.

5 yasindaki ¢ocuklarin 20 resminde 10 ¢ocugun sag, etek, dudak gibi ayrintilara girdigi
1 ¢ocugun ise etekte slisleme yaptigr goriilmiistiir. 6 yasindaki ¢ocuklarin 20 resminde 10
cocugun sag, etek, dudak, kas siisleme gibi ayrintilara girdigi gorilmiistiir.

3.3 Sema Evresinde Yer Alan Cocuklara Yaptirilan Uygulamalara Yonelik
Degerlendirmeler;

a- Sema evresindeki ¢ocuklarin resimlerinde goriilen semalar;

7 yas grubu 20 ¢ocuktan tamaminin resminde sema goriilmiis ayrica resimlerde 4 tane
cocugun ¢izdigi figiirlerde sembole rastlanmistir.

8 yas grubu 20 cocuktan 19’unun resminde sema goriilmiis, 1 tane resimde sembol
goriilmiis, 19 resimden bir tanesinde ise hem sembol hem de sema goriilmiistiir.

Sematik donem o0zelligi resimlerin hemen hemen tamaminda sema goriilmistiir. Var
olan bilgi ile bulgu uyusmaktadir.

b- Sema evresindeki ¢ocuklarin resimlerinde goriilen figiirlerin gergek formlarinda ve

renklerinde verilmesi;

7 yas grubu 20 ¢ocuktan 14’1 figiirlii resim ¢izmis bunlardan 6 tanesi figiirleri karalama
evresi 0zelligi tagtyan Cin Ali ¢izimi ile, 3 tanesi figiirleri sembol formunda, 5 tanesi ise sema
formunda figiirleri resmetmistir. Yine 14 figlirden 5 tanesi i¢i boyanmamis, 1 tanesi gercek
renginin diginda ¢izilmis, 8 tanesi de gercek renginde cizilmeye calisiimistir.

8 yas grubu 20 ¢ocuktan 14’ figiirlii resim ¢izmis bunlardan 1 tanesi figiirleri karalama
evresi Ozelligi tastyan Cin Ali ¢izimi ile, 2 tanesi figiirleri sembol formunda, 10 tanesi ise
sema formunda figiirleri resmetmistir. Yine 14 figiirden 3 tanesinin i¢i boyanmamis, 1 tanesi
gergek renginin disinda cizilmis, 9 tanesi de gergek renginde cizilmeye calisilmistir.

Bu bulgulara dayanarak sematik donem cocuklar1 ¢ogunlukla yaslar1 da ilerledikce
figiirleri gergek formunda ve renginde vermeye ¢alisirlar bilgisiyle bulgular 6rtiismektedir.

c- Sema evresindeki ¢ocuklarin resimlerinde goriilen insan figliriine c¢ok ilgi
gosterme, hatta abartarak ¢izme, ayrinti verme;

7 yas grubu 20 ¢ocuktan 14’iiniin resminde figiir ¢izilmis olup, ortalama her resimde 3
figiir cizilmistir. Figiirlerin c¢izimlerinde; ifadelerde mutluluk, harekette yonelme ve ayrica
ayrint1 gosterme (toka, sapka, sag..) goriilmiistiir.

8 yas grubu 20 ¢ocuktan 14’{iniin resminde figiir ¢izilmis olup, her resimde ortalama 3
figiir cizilmistir. Figiirlerin ¢izimlerinde; ifadelerde mutluluk, harekette yonelme, ayrica
ayrint1 gdsterme (boyun, sa¢ gibi uzuvlarin ¢izimi) ve toka, sapka gibi nesnelerin ¢iziminde de
abart1 goriilmiistiir. Ayrica daha ¢ok arkadaslarla birlikte figilirler resmedilmistir.

Bu donem c¢ocuklart yogun figiir ¢izimi yapmis, kismen bazilar1 tarafindan hic figiir
cizilmemistir. Bu durumda ¢ocugun kendisini ve g¢evresini ¢izip Ozellikle figiirlere egilimi
bilgisiyle bulgular arasinda az da olsa tutarsizlik olusturmaktadir.

d- Sema evresindeki ¢cocuklarin resimlerinde goriilen sosyal iligkilerde artma;
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6 ve 7 yas grubu 6grencilere yaptirilan resimlerde cizilen resimlerde figiir oranin artisi,
ortalama 3 figiiriin ¢izilmesi ve bu figlirlerin genelde okul ortamindaki arkadaslarini igermesi
sosyal iliskileri ve okula adapteyi gostermektedir. Her yas grubunda 6 0grencinin hi¢ figiir
cizmemesi de Ogrencilerin bir kisminin sosyal iliskilerdeki durumu ile ilgili tartisma
olusturmaktadir. Sosyallesme ve ¢evreyi tanima bulgusu goriilmekte fakat bazi 6grencilerle
ilgili soru isareti olusarak bilgiyle ¢atismaktadir.

e- Sema evresindeki c¢ocuklarin resimlerinde goriilen figiirlerin baslarmin
profilden ¢izimi;

7 yasindaki cocuklardan figlir ¢izimi yapan 14 cocuktan 4’ii figiirlerin baslarini
profilden ¢izmistir.

8 yasindaki c¢ocuklardan figlir ¢izimi yapan 14 ¢ocuktan 4’u figiirlerin baglarini
profilden ¢izmeye ¢abalamistir.

Bu yas grubu g¢ocuklari genelde figiirlerin baglarin1 kismen vermeyi basarmaktalar
bilgisi bulguyla desteklenmistir.

f- Sema evresindeki cocuklarin resimlerinde goriilen oval, dikdortgen, iiggen,
kare gibi geometrik ya da diizensiz sekillerden olusan viicut semasindan faydalanmasi ve yas
ilerledikce gercege benzemesi;

7 yasindaki c¢ocuklardan figiir ¢izimi yapan 14 c¢ocuktan 6 tanesi bu bulguya uygun
¢izim yapmis, 9’u uygun ¢izim yapmamistir.

8 yasindaki ¢ocuklardan figiir ¢izimi yapan 14 c¢ocuktan 10 tanesi bu bulguya uygun
¢izim yapmis, 4’1l uygun ¢izim yapmamistir.

Genel itibariyle geometriksel formlarla ¢izim yapilmistir. Yas ilerledik¢e viicutlar
gercek formlarina uygun hale getirilmeye calisilmistir.

g- Sema evresindeki ¢ocuklarin resimlerinde goriilen figiirlerde hareket:

7 yasindaki cocuklardan figiir ¢izimi yapan 14 cocuktan 9 tanesinde ellerini agma,
profilden bakma, ayaklarini uzatma, ip tutma gibi hareketler gortilmiistiir

8 yasindaki ¢ocuklardan 14 figiir ¢izimi yapan ¢ocuktan 11 tanesinde ellerini agma,
kollarin1 uzatma, viicudunu profile yonlendirme, profilden bakma, ayaklarin1 uzatma, ip ve
mendil tutma gibi hareketler goriilmiistiir.

Bu dénem cocuklarmin figiirlere hareket verebilme bilgisi bulgularla dogrulanmastir.

h- Sema evresindeki cocuklarin resimlerinde goriilen figiirlerde 14 g¢ocugun
cizdigi figiirlerin biiylik cogunlugu nesnelere oranla kiiglikliik biiyiikliikk oran1 dogruya
yakinlagmis bdylece oran-oranti, perspektif gibi durumlar daha saglikli olmustur.

i- Sema evresindeki cocuklarin resimlerinde goriilen figiirlerde 14 g¢ocugun
cizdigi figiirlerin biiyiik cogunlugu asil renkleriyle ¢izilmeye ¢alisiimstir.

J- Sema evresindeki ¢ocuklarin resimlerinde goriilen figiirlerde biiyiik ¢ogunlukla
cinsiyete uygun cizimler yapilmistir. Kizlarda sac, etek, toka gibi parcalar ¢izilmistir.

3.4. Gergekcilik Donemi’nde (Gruplasma) Yer Alan Cocuklara Yaptirilan
Uygulamalara Yonelik Degerlendirmeler;

a- Gruplasma evresindeki cocuklarin resimlerinde goriilen konularin figiirlere ve
cinsiyetlere gore ele alinmasi;

9 yas grubu 20 ¢ocuktan tamaminin resminde arkadaslik resmi goriilmiistiir. Her cins
kendi cinsiyle resmetmistir.
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10 yas grubu 20 c¢ocuktan tamaminin resminde arkadaghk ifadeleri vardir. 13 tane
cocugun resminde kendi hem cinsleri ¢izilmis, 7 tanesinde iki cins birden ¢izilmistir. Ayrica
kizlarin ¢igek, kalp, topuklu ayakkabilar, kelebek gibi nesneleri ve figiir cizdikleri
gorilmiistir.

11 yas grubu 20 cocuktan 4 tanesi figlrlii ¢izim yapip, kendi hem cinslerini
cizmiglerdir. Diger kalan 16 resimde gerek toplumsal yargilar gerekse cizgi filmlerin etkisiyle
resimler ¢izilmistir. Cok az resimde figiir olmasi tartismaya acik bir konudur. Konularda ortak
olarak kullanilan nesneler kus, ¢icek ar1 gibi ogelerdir. Kizlar genelde siislii etekli, tokali
Kirpikli, nesneler tercih ederken erkekler silah, tank, ugak, savas, dinazor, siinger bob gibi
cizgi film kareketerlerini de i¢ine alan nesneleri tercih etmistir.

b- Gruplasma evresindeki ¢ocuklarin resimlerinde goriilen gercegi yakalama g¢abasi,
oran-oranti, perspektif, hareket, renk

Yas ilerledik¢e gercegi formsal anlamda yakalama cabasi arttigi goriilmiistiir. Oran-
orantinin kurulmaya baslandig1, uzaga gittik¢e nesnelerin kii¢iilmeye basladigi ve perspektifin
goriilmeye basladigr goriilmiistiir. Resimlerde yer alan figiirlerin asir1 hareketli oldugu
goriillmiistiir. Ornegin; ele ele tutusma, semsiye tutma, yiizlerde mutluluk, korku gibi
ifadelerin olmasi, iki kolu ayni1 yone uzatabilme, figiire oturma etkisi vermeye ¢abalama, sepet
tutma, kopek gezdirme gibi. Ayrica boyanmamis figiirlerin yaninda ¢ogu figiirlerin gercek
renkleriyle renklendirildigi goriilmiistiir. Figiirlerde gergegi yakalama ¢abasinin tam gercege
yaklagamadigi ve kat1 bir ger¢ekeiligin oldugu goriilmiistiir.

c- Gruplasma evresindeki ¢ocuklarin resimlerinde goriilen soyut ifade
9 yas grubu 20 cocuktan 3’iiniin resminde kalp imgesiyle soyut anlatim vermeye
calistig1 goriilmiistiir.

10 yas grubu 20 c¢ocuktan 7’sinin resminde soyut anlatim vermeye c¢alistigl
goriilmiistiir. Ornegin; Cocugu kucaklayan ev, diinyanin etrafinda dizilmis ele ele ¢ocuklar,
kalp imgeleri, el ele tutugsmus evler

9 yas grubu 20 c¢ocuktan 3’linlin resminde soyut anlatim vermeye c¢alistig1
gorilmiistiir.

3.5. Mantik Evresinde Yer Alan Cocuklara Yaptirilan Uygulamalara Yonelik
Degerlendirmeler;

a- Yas ilerledik¢ce bu donem g¢ocuklarinda soyut imge kullanimi artmaktadir. Resim
yaptirilan ergenlerin ¢ogu resimlerinde soyut imge kullanmistir. Cocuklar resim
cizerken somut ifade bi¢imini kullanirken, ergen resmi c¢izerken nesneleri ve
kavramlart somut imgeleri kullanmakla yetinmez, ayn1 zamanda soyut bicemler ve
sekiller de kullanabilir, duygu ve diisiincelerini bu sekilde anlatabilir. Ozgiirliigii
bir ¢ocuk, televizyon izlemesi, parkta oynamasi gibi temalarla resmederken; bir
ergen ayagindaki pranganin zincirinin kirilmis seklini 6zgiirliik olarak ifade edip
cizebilir, soyut diisiinebilir. Soyut ve ¢oklu diislincenin bir {iriinii olan karikatiir,
espiri gibi ifadeler ergenlerde goriilmektedir.
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Sanat egitimcileri ergenlere karikatiir, espiri ve diislindiiriici resimlerin
yaptirilabilece8i sarki ve atasdzlerinden ¢ikardiklari anlamlari resmetmelerini
isteyerek ergenleri diislinmeye, diisiiniirken eglendirmeye ve 6grenmeye yoneltip
kivrak zeka gelisimini artirmalidir. Mantik donemindeki cocuklarinda bu tiir
ozellikler goriilmiis bulgulardan yola ¢ikilarak bu veriler olusturulmustur.

b- Resim yaptirilan 60 ergenden 20’sinde kopyaya basvuruldugu goriilmiistiir.
Ergenler ger¢egi yakalama ¢abasindan 6tiirii bu yola bagvurmaktadirlar.

c- Resim yaptirilan 60 ergenden 42’°sinde resimler ger¢ek boyut, renk ve perspektife
uygun ¢izildigi gorilmiistiir. Resimler ger¢ek renklerinde, boyutlarinda,
perspektife uygun sekilde yogunlukla cizildigi goriilmiis. Yas ilerledikce gercegi
daha ¢ok verebilmektedir.

d- Bu donemde ergenler toplumsal iligkilere girdikleri i¢in arkadaslar ile iliskiler
kurmaktadirlar. Resimlerinde de oyun oynarken vb. arkadaslariyla olusturduklari
sosyal durumlar goriliir. Cizdirilen resimlerde yogunlukla goriilmektedir.

e- Bu donem ergenleri giincel olay ve sorunlara duyarlidirlar. Ornegin bir 6liimiin
ardindan onu resmetmesi ya da Filistin konulu bir resimde bombalanan evleri ve
Olen insanlar1 resmetmesi Ornektir.

f- Ergenlerin ¢oklu diisiinme ve olasilik yonlerinin gelismesinden bir resimde birden
fazla olayr imgelemeye baslarlar, fakat bu c¢izdirilen resimlerde az oranda
gorilmistir.

0- Bazi cocuklar resimlerinde yazi kullanmistir. Bazi ergenlerin resimde yazi
kullanmalar1 ergenin kendisini ifadede yetersiz kaldigi noktada ya da dilsel
gelisimi yliksek olmasi dolayisiyla resimsel ifadeden c¢ok dili kullanmalar ile
ilgilidir.

SONUC VE ONERILER

Karalama Evresinde Yer Alan Cocuklara Yaptirilan Uygulamalara Yonelik
Bulgular:

a- Elde edilen verilere gore; Mandala c¢izimi 3 yas sonrast yogunlukla g¢ocuk
resimlerinde goriildiigii verisine uygundur.

b- Verilerden yola ¢ikildiginda karalama donemi ¢ocuklarmin ¢izdikleri mandala
resimlerinin iglerini ¢ogunlukla boyamadiklari sonucuna ulasilir. Elde edilen bulgulara gore
karalama donemi cocuklarmin mandala ve figilirlerin igini boyadiklar1 bilgisiyle tezat
olusturmaktadir.

c- Bu donem ¢ocuklarinin ¢izdikleri figiirlerin ve mandala ¢izimlerinin tamami1 bosluk
icindedir yani karalama evresi ¢ocuklarda mekan olgusu yoktur bilgisi dogrulanmaktadir.

d- Bu dénem gocuklarin ¢izdikleri figiirlerde oran-oranti goriilmemektedir. Figiirlerde
oran-orantinin olmamas bilgileri elde edilen verilerle uyusmaktadir.
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e- Bu donem cocuklar1 genelde figiirleri ve mandalalari yan yana yada daginik
cizmektedirler. Figiirlerde arka 6n iliskisi olmadigindan perpektiften s6z edilemez. Karalama
doneminde yer alan c¢ocuklarda  perspektif olmadigi verisiyle elde edilen bulgular
ortiismektedir.

Sema Oncesi Evresinde Yer Alan Cocuklara Yaptirilan Uygulamalara Yonelik
Degerlendirmeler;

a- Cocuklarin ¢izmis olduklar1 resimlerde kendini ve ¢evresindekilerini
figiirlestirmesi  resimlerde kendini ve ¢evresini yansitmasini  bilgisiyle
ortiismektedir.

b- Elde edilen verilere gore cizilen resimlere bakildiginda; Sema Oncesi donem
cocuklarinin aile diginda kismen de olsa ¢evreyi de tanimaya basladiklar bilgisiyle
ortiismektedir.

c- Sema Oncesi dénem ¢ocuklarinin ¢izdikleri figiirlere verdikleri form bicimleri tam
sema bi¢ciminde degil sembol formundadir. Ayrica formlar karalama evresine gore
daha bicimli ve diizenlidir. Bu bulgu var olan sembol form c¢izme bilgisiyle
ortiismektedir.

d- Elde edilen bulgulara bakildiginda; Rontgen resim sema Oncesi donemde
gorildiigl bilgisi dogru olmakla birlikte yogun bir sekilde goriilmedigi bulgusu
tartisilmasi gereken bir durum olarak goriilmektedir.

e- Sema Oncesi donem c¢ocuklarinda yas biiytidiikkge perspektif algisi hissedilse de
perspektif goriilmemektedir.

f- Yas ilerledik¢e oran orantida biyiikliik kiigiiklik ayriminin nispeten arttigi ve
gercege yakinlagmaya basladigi goriilmiistiir.

0- Sema Oncesi donem ¢ocuklarin resim ¢izimlerinde figlir mekan iliskisinde birebir
figiirle mekan olgusu verilmese de yer ¢izgileriyle ¢ocuklarin yarisi mekan
olgusunu olusturmustur.

h- Resimde diizleme yatirma 6zelligi figiirlerde goriilmemistir.

i- Bu donem c¢ocuklarinin yaslari ilerledikge ¢6p adamdan sembol seklindeki
figtirlere gegislerinin ve figlirsel gelisim gosterdikleri goriilmektedir.

J- Bu donem ¢ocuklarmin yaslari ilerledikge figiirlerde ayrint1 ve siislemeye gittikleri
goriilmiistiir. Cocuklarin ¢izimleri basit gibi goriinse de ayrintili bir sekilde figiirii
resmetmektedirler. Bu bulgu ¢ocuklarin bu donemde figiirlerde ayrintilar1 ¢izmesi
bilgisiyle ortiigmektedir.

Sema Evresinde Yer Alan Cocuklara Yaptirilan Uygulamalara Yonelik Sonuclar;

a- Sematik donem Ozelligi resimlerin hemen hemen tamaminda sema
gorilmiistlir. Var olan bilgi ile bulgu uyusmaktadir.

b- Elde edilen bulgulara dayanarak sematik donem cocuklari ¢gogunlukla yaslar
da ilerledik¢e figiirleri gergek formunda ve renginde vermeye calisirlar
bilgisiyle bulgular rtiismektedir.

c- Bu donem cocuklar1 yogun figiir ¢izimi yapmis, kismen bazilari tarafindan hig
figiir ¢izilmemistir. Bu durumda ¢ocugun kendisini ve ¢evresini ¢izip 6zellikle
figiirlere egilimi bilgisiyle bulgular arasinda az da olsa tutarsizlik
olusturmaktadir.
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d- Elde edilen bulgulara bakildiginda; Sosyallesme ve g¢evreyi tanima bulgusu
goriilmekte fakat bazi1 Ogrencilerle ilgili soru isareti olusarak bilgiyle
catismaktadir.

e- Bu yas grubu cocuklart genelde figiirlerin baglarin1 kismen vermeyi
basarmaktalar bilgisi bulguyla desteklenmistir.

f- Sema evresindeki ¢ocuklarin resimlerinde goriilen oval, dikdortgen, {iggen,
kare gibi geometrik ya da diizensiz sekillerden olusan viicut semasindan
faydalanmasi1 ve yas ilerledik¢e gercege benzemesi;

Genel itibariyle geometriksel formlarla ¢izim yapilmistir. Yas ilerledikge viicutlar

gercek formlaria uygun hale getirilmeye ¢alisilmistir.

g- Sema evresindeki ¢ocuklarin resimlerinde goriilen figiirlerde hareket:

Bu donem c¢ocuklarinin figiirlere hareket verebilme bilgisi bulgularla

dogrulanmistir.

h- Sema evresindeki ¢ocuklara ¢izdirilen resimlerin ¢ogunda, figiirlerin biiyiik
cogunlugu nesnelere oranla kiigiikliik biiyiikliik oram1 dogruya yakinlagsmis
bdylece oran-oranti, perspektif gibi durumlar daha saglikli ifade edilmistir.

I- Sema evresindeki ¢ocuklara ¢izdirilen resimlerin cogunda, figiirlerin biiyiik

cogunlugu asil renkleriyle ¢izilmeye ¢alisilmistir.

i- Sema evresindeki ¢ocuklarin resimlerinde goriilen figiirlerde biiyiik ¢cogunlukla
cinsiyete uygun ¢izimler yapilmigtir. Kizlarda sag, etek, toka gibi parcalar
cizilmistir.

Gercekcilik Donemi’nde (Gruplasma) Yer Alan Cocuklara Yaptirilan
Uygulamalara Yonelik Sonuclar;

Gruplasma evresindeki ¢ocuklarin resimlerinde goriilen konularin figiirlere ve
cinsiyetlere gore ele alinmast;

a- Gruplagsma donemi ¢ocuklarinin ¢izdigi resimlerde her cinsin kendi cinsiyetine
uygun resimler c¢izdigi goriilmiis, var olan bilgiyle elde edilen bulgu
uyusmustur.

b- Yas ilerledikge gercegi formsal anlamda yakalama gabasi arttigi goriilmiistiir.
Oran-orantinin kurulmaya baslandigi, uzaga gittikge nesnelerin kiicilmeye
basladig1 ve perspektifin goriilmeye basladigi goriilmiistiir. Resimlerde yer
alan figiirlerin asir1 hareketli oldugu goriilmiistiir. Ayrica boyanmamis
figlirlerin yaninda ¢ogu figiirlerin gergek renkleriyle renklendirildigi
goriilmiistiir.  Figlirlerde gercegi yakalama c¢abasmmin tam  gergege
yaklasamadigi ve kat1 bir gergekeiligin oldugu goriilmiistiir.

Cc- Bu grupta yer alan g¢ocuklarin 6gretmen ve simiflara gore resim gelisimi
acisindan farklilik gosterebilecegi konusu tartismaya agiktir. Genel itibariyle
bakildiginda soyut anlatima kismen de olsa gruplasma dénemindeki ¢ocuklarin
basvurduklart goriilmektedir.
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Mantik Evresinde Yer Alan Cocuklara Yaptirilan Uygulamalara Yonelik
Degerlendirmeler;

a- Yas ilerledik¢e bu donem cocuklarinda soyut imge kullanimi artmaktadir.
Resim yaptirilan ergenlerin ¢ogu resimlerinde soyut imge kullanmistir. Cocuklar resim
cizerken somut ifade bi¢cimini kullanirken, ergen resmi ¢izerken nesneleri ve
kavramlar1 somut imgeleri kullanmakla yetinmez, ayni zamanda soyut bigemler ve
sekiller de kullanabilir, duygu ve diisiincelerini bu sekilde anlatabilir. Ozgiirliigii bir
cocuk, televizyon izlemesi, parkta oynamasi gibi temalarla resmederken; bir ergen
ayagindaki pranganin zincirinin kirilmig seklini 6zgiirliikk olarak ifade edip ¢izebilir,
soyut diistinebilir. Soyut ve coklu diislincenin bir {iriinii olan karikatiir, espiri gibi
ifadeler ergenlerde goriilmektedir. Sanat egitimcileri ergenlere karikatiir, espiri ve
diistindiiriicli resimlerin yaptirilabilecegi sarki ve atasozlerinden ¢ikardiklar1 anlamlari
resmetmelerini  isteyerek ergenleri diistinmeye, diisiiniirken eglendirmeye ve
ogrenmeye yoneltip kivrak zeka gelisimini artirmalidir. Soyut bigemleri resimde ifade
etmek istedigi figiiriin kendisi ya da diislincesi ve duygusu olarakta soyut ifade
edebilmektedir. Mantik donemindeki ¢ocuklarinda bu tir Ozellikler goriilmiis
bulgulardan yola ¢ikilarak bu veriler olugturulmustur.

b- Baz ergenler gercegi yakalama c¢abasindan Otiiri  kopyaya
bagvurmaktadirlar. Figiir ¢izimlerinde birebir benzetme kaygisi duymakta ¢evresinde
yer alan resimsel materyallerden yararlanarak figiirleri resmetmeye cabalamaktadir.

c- Figiirler gercek renklerinde, boyutlarinda, perspektife uygun sekilde
yogunlukla c¢izildigi goriilmiis. Yas ilerledikce gercegi daha ¢ok verebilmektedir.

d- Bu donemde ergenler toplumsal iliskilere girdikleri i¢in arkadaslar ile
iliskiler kurmaktadirlar. Resimlerinde de oyun oynarken vb. arkadaslariyla
olusturduklar1 sosyal durumlar goriiliir. Cizdirilen resimlerde yogunlukla figiirlerde
toplumsal iligkiler, giincel olay ve sorunlara duyarli olduklar1 gériilmektedir.

e- Ergenlerin ¢oklu diisiinme ve olasilik yonlerinin gelismesinden bir resimde
birden fazla olay1r imgelemeye baslarlar, fakat bu c¢izdirilen resimlerde az oranda
gorilmiistiir.

f- Baz1 gocuklar resimlerinde yazi kullanmistir. Bazi ergenlerin resimde yazi
kullanmalar1 ergenin kendisini ifadede yetersiz kaldigr noktada ya da dilsel
gelisimi yiiksek olmas1 dolayisiyla resimsel ifadeden ¢ok dili kullanmalari ile
ilgilidir.

g- Ergenler ozgiirliigli genelde dogada bulunmakta bulurlar. Bunun nedeni
ergenlerin aile igindeki, okuldaki ve toplum i¢indeki kurallardan doganin onlar1
arindirmasi, sanayi toplumunun baskisindan kurtulma ortaminin ve de sehrin
apartmanlardan ~ olusan  bogucu  havasindan  kurtulma  isteginden
kaynaklanmaktadir. (Gegen, 2009:65)™

18 GECEN, Fahrettin. 12-15 Yas Ergenlerin Resimlerinde Gérme Bigimleri (Malatya drnegi), inonii Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Malatya, 2009.
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Cocuklarda meydana gelen fiziksel ve bedensel gelisimlerin; resimde yer alan
figiirlerin formsal olusumunu etkiledigi, biligsel ve toplumsal gelisimin ise; bilgi ve anlatim
tarzi itibariyle resimde zengin bir figiir anlatim1 gibi kazanimlar olusturdugu goriilmustiir.

Cocuklarda kendi igsel duygu ve diisiince tepilerini, zeka diizeylerini, kisiliklerini
resimlerine yansitmaktadir. Kiiciik cocuklar kendi diinyalarin1 resmettiklerinden resimlerinde
kullandiklar figiir ve nesneler bir nevi onlar1 da yansitmaktadir. “Golomb , biligsel gelisim
acisindan en ¢ok bilginin ¢ocuklarin insan figiirii ¢izimlerinden elde edildigini ve ¢cocuklarin
tipik olarak karalamadan ilk temsili sekillere ve formlara, daha sonra da karmasik insan figiirii
tasarimlarina dogru ilerlediklerini saptamistir”(Dagliogu, Deniz, 2011:19).

Ayni ¢izgisel donemde yer alan g¢ocuklarin figiirlerde benzer nitelikte form vermeleri
ornektir. Bundan &tiirii cocuklarin ¢izdigi resimler kendi icerisinde belirli donemlere
ayrilmigtir. Bu donem igerisinde ¢ocugun en belirgin ¢izimlerden biride figiir ¢izimidir. Figiir
¢izimi ile ¢ocugun yer aldigi donem ozellikleri igerisinde yeri tespit edilebilmektedir.

Cocuklarin ¢izgisel gelisimine 6nem vermek onun sadece biligsel ve yetenek
gelisimini saglamamaktadir. Ayn1 zamanda sanat mesgale haline geldiginde diisiinme ve
odaklanma yonii insanlarda yer degistirmektedir. Sanat insanlarin negatif diisiinceler yerine
pozitif diisiinceler kazanarak biyolojik ve psikolojik olumsuz etkilere maruz kalmasini
engellemektedir. Ayrica kisi basarma duygusuyla tekrar 6zgiiven tazelemekte ve de gelecege
doniik karamsarlik yerine umut tagimaktadir (Gegen, 2015:187)19
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