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NARSISISTIK OZELLIK, OZ-SEFKAT VE DUYGU DUZENLEME GUCLUGU
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
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OZET

Narsisistik kisilik 6zelligi gosteren bireylerin bu kisilik 6zelligi gosterme diizeyleri arttikca duygu
diizenleme giigliiklerinde ve 6z sefkatlerinde nasil bir farklilik olacagma bakabilmek ve farklilik var ise bu
farkliligin hangi yonde olacagini tespit edebilmek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda goniilliiliik
esasina gore arastirmaya katilan 49 {iniversite 6grencisi ve 183 {liniversite mezunu toplam 232 kisiye; demografik
bilgi formu, narsisistik kisilik envanteri (NKE), duygu diizenleme giigliigii olgegi ve 6z sefkat Olgegi
uygulanmistir. Bu aragtirmada var olan durum saptamak amaci ile betimsel yontem kullanilmistir. Elde edilen
verilerin faktor analizi, tek yonlii varyans analizi, 6lgeklerin giivenilirlik analizleri, Kruskal —~Wallis Testi, Mann-
Whitney U testi ve Korelasyon analizleri yapilmistir. Daha saglikli sonuglar elde edebilmek i¢in dl¢eklerden elde
edilen puanlar her bir degisken icin (narsisizm, 6z-sefkat ve duygu diizenleme giicliigii), diisiik-orta-yiiksek
olmak tizere ii¢ gruba ayrilmis ve bu gruplar temel alinarak analiz yapilmigtir. Yapilan analizler sonucunda
duygu diizenleme giigliigiiniin grup puanlariyla, 6z-sefkat gruplart ve narsisizm gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliklar oldugu gériilmiistiir. Buna gore; duygu diizenleme giicliigii artarken 6z-sefkat puanlari
azalmakta, narsisizm puanlar1 ise artmaktadir. Narsisizmin puanlari ile duygu diizenleme giigliigli puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Narsisizm puanlari ile 6z-sefkat puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme Giigliigii, Narsisizm, Oz Sefkat

ABSTRACT

This research was made in order to examine the differences in the difficulties in emotional regulation
and self-compassion when the levels of individuals showing narcissistic personality characteristics increase, and
to determine the direction in which this difference will be found. For this aim, on the basis of volunteerism, 1
demographic information form and 3 different scales were applied to 49 university students and 183 university
graduates; such as: Narcissistic personality inventory (NPI), emotional regulation strength scale and self-
compassion scale. In order to find answers to the questions after the applying the scales; frequency, percentage,
mean, standard deviation values are examined. In addition to this, factor analysis, one-way analysis of variance,
reliability analyzes of the scales, Kruskal-Wallis test, Mann-Whitney U test and correlation analysis were done.
In order to get better results, the scores which were gotten from the scales were divided into three groups
(narcissism, self-compassion and emotional regulation), low-middle-high, and analyzed based on these groups in
order to have more healthy results. As a result of the analyzes’ results, statistically a meaningful difference was
found between group scores of difficulty in emotional regulation and self-compassion and scale scores of
narcissism variables. According to this, when difficulty in emotional regulation increases self compation
decreases and narcissism increases. Statistically significant difference was found between narcissism groups
scores and difficulty in emotional regulation. But difference couldn’t be found between narcissism groups and
self-compassion statistically.
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GIRIS

Psikoloji alaninda narsisizmle ilgili bir¢ok arastirma yapilmistir. Yillar boyu
narsisizmin tanimi, olusumu, Ozellikleri psikoloji ekollerinin beslendigi ¢ok 6nemli bir
kaynak olmustur. Freud’un narsisizmle ilgili yazdigi makaleler hem narsisizmin bilinmesi

acisindan oncii olmus hem de savunucusu oldugu Psikanalitik kuramin da en Onemli
konularindan biri haline gelmistir.

Giliniimiizde teknolojinin ilerlemesi bir¢ok acidan bize avantaj saglamistir.
Teknolojinin bu durdurulamayan ilerlemesi sayesinde yasadigimiz ¢ag “teknoloji ¢ag1” olarak
adlandirilmaktadir. Tabii ki bu sayede bir¢ok sey daha kolay ulasilabilir hale gelmistir.
Ozellikle sosyal medya sitelerinin sayilarimmn ve kullanimlarinin  artmasiyla kisilerin
yasadiklar1 hayatlar, tanidiklar1 ya da tanimadiklart bir¢ok insanin begenisine sunulabilecek

bir duruma gelmistir.

Narsisistik kisilik 6zelligi gosteren bireyler teknoloji ¢agindan 6nce de var olmus
olsalar da teknolojinin gelismesiyle bu kisilerin begenilme, onaylanma arzularmni tatmin
edebilecekleri yeni yollar kesfetmiglerdir. Sosyal medya kullaniminin artmasiyla kisilerin
tatmin olma, onaylanma arzular1 sosyal medya {izerinden giderilmeye baslanmaistir.

Oz sefkat ve duygu diizenleme giicliigii kavramlarmin tarihi narsisizm gibi ¢ok
eskilere dayanmamaktadir. Fakat boyle olmasina karsin son zamanlarda hayatimiza yeni giren
bu iki kavram birgok ¢alismaya konu olmus ve daha detayl1 bilinme ihtiyact duyulmustur.

Gliniimiizde psikoloji konular1 artik kitaplardan ¢ikip insanlar arasinda giinliik
konusmalarda kullanilir olsa da kisilerin farkindalik diizeyleri buna paralel ilerlememektedir
ve bircok kisi acisindan duygu ve diisiinceler arasindaki ayrimi yapmak zor bir durum
olmaktadir. Kisilerin bu farki anlayabilmekte zorlandiklar1 goz oniinde bulunduruldugunda
kigileri duygularint anlayip zor durumlarda duygu diizenleme gii¢liigii yasamalarini en aza
indirmenin énemi asikardir.

Hayat standartlarinin daha da zorlastigi bu giinlerde kisilerin kendileriyle ilgili
diisiincelerini ve duygularin1 anlamalari hayatlarin1 kolaylastirmak adina onemli bir hal
almaktadir. Kisinin kendini sevmesi, kendine sefkat duymasi hayatindan daha g¢ok keyif
almasi i¢in 6nemli bir yarar saglayacaktir. Bu durum son zamanlarda bir¢cok ¢alismada 6z
sefkatin konu edilmesini anlaml1 kilmaktadir

Narsisist kisilik 6zelligi gosteren kisiler her ne kadar disaridan miikemmel goriinmeye
calissalar da aslinda kendilerine olan tutumlar1 da merak konusu olmustur. Etraflarinda ki
kisilerden bekledikleri agir1 sevgi, begenilme arzusuna paralel olarak acaba kendilerini de bir
o kadar sevip sevmedikleri bir¢ok ¢alismada arastirilmistir. Bu kisililerin kendilerine ne kadar
sefkat duyduklar1 ya da miikemmeliyetci yapilarinin altinda bag edemedikleri sorunlar oldugu
takdirde bu sorunlara karsi hissedilen negatif duygular1 diizenlemede giiclik yasayip
yasamadiklari da bu ¢alismanin merak konusu olmustur.

ASEAD CILT 5 SAY1 6 Yil 2018, S 362-374

363



Aydan AKTAS
Muzaffer SAHIN

1. METARYAL VE METOD

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma narsisistik kisilik 6zelligi gosteren bireylerin bu kisilik 6zelligi gosterme
diizeyleri arttikca duygu diizenleme giicliiklerinde ve 6z sefkatlerinde nasil bir farklilik
olacagina bakabilmek ve farklilik var ise bu farkliligin hangi yonde olacagini tespit edebilmek
amaciyla yapilmstir.

1.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calismada Google Drive programi kullanmis 6l¢ek sorulari tek tek programa
tammlanmis ve internet iizerinden paylasilmistir. Il, yas ayirmaksizin sadece kisilerin
iiniversite mezunu ya da Universite Ogrencisi olmasi kosuluyla ve goniilliiliik esasina
dayanarak ulasilabilecek herkese ulasilmaya ¢alisilmistir. Bu program araciligiyla 224 kisiye
ulasilmistir. Bunun yaninda Istanbul Arel Universitesinde 6grenim goren kisilere dlgek kagida
basilarak uygulanmistir. Bu yontemle de goniilliiliikk esasiyla calismaya 61 kisi katilmastir.
Ancak yapilan inceleme sonucunda 232 anket degerlendirmeye alinmistir.

1.3. Veri Toplama Araclar:
1. Demografik Bilgi Formu
2. Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE)
3. Oz-Sefkat Olgegi

4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi

1.4. Verilerin Analizleri

Yapilan elemeler sonucunda 274 6lgek arasindan en saglikli olanlar segilerek toplamda
232 kisinin yanitlartyla analiz yapilmistir. Bu 232 kisinin yanitlar1 SPSS 21.0 analiz
edilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken frekans, yiizde, ortalama, standart sapma
degerlerine bakilmistir. Bunun yani sira faktor analizi, tek yonlii varyans analizi, 6lgeklerin
glivenilirlik analizleri, Kruskal —Wallis Testi, Mann-Whitney U testi ve Korelasyon analizleri
yapilmustir.
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2. BULGULAR

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Degiskenler F %

Cinsiyet Dagihm

Kadin 179 77,2
Erkek 53 22,8
Yas Grubu

18-20 14 6,0
21-25 97 41,8
26-30 70 30,2
31-35 30 12,9
36 ve lizeri 21 9,1
Okudugu Universite

Vakif Universitesi 125 53,9
Devlet Universitesi 107 46,1
Egitim Diizeyi

Universitesi dgrencisi 49 21,1
Universitesi mezunu 183 78,9
Iliski durumu

Bekar 89 38,4
Mliskisi var 73 31,5
Sozlii / Nisanl 11 4,7
Evli 52 22,4
Boganmis / Dul 7 3

Yukaridaki tabloda da goriilebilecegi gibi; arastirmaya katilan 232 kisinin %77,2’si
(n=179) kadm, %22,8’1 (n=53) ise erkektir. Katilimcilarin yas araligi 18-55 arasinda
degismekte olup yas ortalamasi yaklagik 28’dir. Vakif iiniversitende okuyan ya da mezun olan
kisiler ¢alismanin %53,9’unu (n=125) olustururken, devlet iiniversitesinde okumakta ya da
devlet lniversitesinden mezun olan kisiler ¢alismanin %46,1’ini (n=107) kapsamaktadir.
Yapilan calismada 232 kisinin %21,1°1 (n=49) {niversite 0grencisi, %78,9’u (n=183) ise
iiniversite mezunudur.

Tablo 2: Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Giivenilirlik Cahsmalar1 Sonuglar:

Cronbach’s

N Min Maks  Ortalama ss. item
Alpha
Narsisizm 232 0 1 ,66 17 ,628 16
Duygu diizenleme 232 47 143 80,63 16,28 ,901 36
Oc sefkat olcegi 232 39 127 88,60 16,90 ,932 26

Tablo 2’de goriildiigii gibi; 232 kisiye uygulanan olgekler iizerinden yapilan analiz
sonucunda narsisizm Ol¢eginin giivenilirlik katsayis1 .628, duygu diizenleme giicliigii
olgeginin giivenilirlik katsayisi, .901 ve son olarak 6z sefkat 6lgeginin giivenilirlik degeri ise,
.932 bulunmustur. Elde edilen degerler bu calismada ki 6l¢eklerin giivenilirlik katsayilarinin
bilimsel bir arastirma i¢in yeterli oldugunu gostermektedir ve bu dlgekler analizin devami igin
kullanima uygundur. Bu bilgiden yola ¢ikilarak dlgeklerin uygunlugu kanitlandigindan daha
detayli analizler yapilmistir.
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Tablo 3: Faktor Analizi Sonuglar:
Narsisizm DDG Oz-sefkat
Kmo ,668 ,897 ,924
Bartlett’s 453,394 4315,063 3114,017
Df 120 630 325
Sig 0,000 0,000 0,000

Tablo 3’te faktdr analizi sonuglar1 goriilmektedir. Faktor analizi ¢ok sayidaki
degiskeni az sayida degiskene indirgemek i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢alismada faktor analizi
narsisizm, duygu diizenleme giicliigli ve 6z sefkat Olceklerinin tek boyuta indirgeyerek
Olcekleri gruplandirma islemi yapmak amaciyla kullanilacaktir. Bu sayede her bir dlgek icin
veri setini rahat bir sekilde %25’in alt1 diisiik, %25 ile %75 arasi orta %75’in iistli yiiksek
gruplar olusturulabilecektir. Calismanin saghkli ylriitiilmesi ve analiz asamasinda
degerlendirmelerimizde olas1 problemlere yol agmamasi i¢in verilerin 6n degerlendirmesinin
yapilmasi gerekli goriilmektedir. Bu amagcla verilerin biiyiikligii, kayiplar, ucdegerler ve
normalligi degerlendirilmistir.

Arastirmaya goniillii katilan kisi sayis1 274’tiir. Hatali anketler elendikten sonra 232
katilimcinin anketi degerlendirmeye alinmistir. Bu say1 faktor analizi i¢in degerlendirildiginde
yeterli goriilmektedir. Faktor analizi yapabilmek i¢in bir degiskenin 5 kat1 kadar veri olmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Bu ¢alismada kullanilan 6lgekler arasinda en fazla soru sayist 36
soruyla duygu diizenleme giicligiidiir. Bu sayiy1 5 ile carptigimizda 180 degeri elde edilir ki
bu verilerimize faktdr analizi rahatlikla yapabilecegimizi gdstermektedir (Comrey ve Lee,
1992).

Ayrica her faktor basligi i¢in yapilacak degerlendirmelerde ornek biiyiikliigii agisindan
veri yapisinin uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin testi ile kontrol edilecektir. KMO testinde
asgari deger 0,60 olarak kabul edilmekle beraber 0,50’in altinda bir degerin ¢ikmasi
durumunda ¢alismanin devam edemeyecegi sonucuna ulagilmaktadir. 0,80 ve tlizeri degerleri
iyl bir uyumu isaret etmekle beraber 0,90 6rneklem biiyiikliigliniin miikkemmel oldugunu
gostermektedir.

Tiim degigkenlerin ve degiskenlerin dogrusal kombinasyonlarinin normal olarak
dagildigini ifade eden ¢ok degiskenli normallik kabulii ile faktdr sayis1 belirlenmektedir. Bu
asamada Bartlett kiiresellik testi uygulanarak verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip
gelmedikleri kontrol edilecektir. Ki-kare degerini veren Bartlett testinde ki-kareye bagh
anlamlilik degeri kontrol edilir ve 0,05 degerinin alt1 anlamli kabul edilerek verilerden faktor
cikarilabilecegi sonucuna ulagilir.

Analizlerde karsilasilabilecek, beklenmedik veya asir1 degerlerin varliglr u¢ degerler
baslig1 altinda ele alindi. Calismamiz birden fazla degisken igerdigi i¢in beklenmedik cevap
kombinasyonlar1 incelenmesi uygun goriilmiistiir. Bu amacla cevap degerleri z-degerine
dontstiiriilerek  standart puanlar elde edildi.-3/+3 arasinda degisen standart puanlarin
degerlendirmesinde -2’den kiiclik ve +2’den biiyiik verilerin ¢ikarilmasi uygun goriilmiistiir.
Ayrica duygu diizenleme giigliigli dlcegi ile 6z sefkat dlgeginin negatif korelasyona sahip
olmasi gerekirken bazi kisiler ikisine de ayn1 yonde cevap vermistir.
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Bu durumdaki veriler de c¢ikarilmigtir. Bu durumun ortaya g¢ikmasindaki temel neden
calismaya katilanlarin her soru i¢in ayni likert degerini isaretlemeleridir. Bu sonuglar
caligmanin giivenilirligini sarsacagi i¢in bu eleme uygun goriilmiis ve gerekli elemelerden
sonra analize hazir, daha saglikli sonuglar elde edilebilecek 232 anket kalmistir.

Narsisizm, duygu diizenleme giicliigii ve 6z sefkat Ol¢eklerinin faktdr analizi igin elde
edilen KMO ve Bartletts test sonuglari asagida verilen tablodaki gibidir. Buna goére veriler
faktor analizi i¢in uygun ve ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelmektedirler.

Tablo 4: Narsisist Kisilik Diizeyi Puanlarimin Gruplari ile Duygu Diizenleme Giicliigii Arasindaki liski

N Ortalama Ss. X? Sgrbestll_k p.
erecesi
Diisiik 49 73,16 11,51 18,136 2 0,000
Orta 123 79,93 15,15
Yiiksek 60 88,17 18,70

Tablo 4’e¢ gore Narsisizm gruplarina gére Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin
toplam puanin ortalamasi istatistiksel olarak incelenmistir. Inceleme Kruskal —Wallis Testine
gore yapilmis ve istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (X2=18,136; p<0,001). Farkin
hangi grup veya gruplarda oldugunu anlamak i¢in Mann —Whitney U testi yapilmistir. Analiz
sonucuna gore li¢ grubun ortalamasi da birbirinden farkli bulunmustur. Buna gore narsisizm
arttikga duygu diizenleme gii¢liigii de artmaktadir.

Tablo 5: Narsisist kisilik Diizeyi Puanlarimin Gruplari ile Oz Sefkat Arasindaki fliski

N Ortalama Ss. X2 Sgrbestll_k N
erecesi
Diisiik 49 91,22 16,48 5,5476 2 0.062
Orta 123 89,87 16,94
Yiiksek 60 83,85 16,49

Tablo 5’e¢ gore Narsisizm gruplarma gére Oz sefkat Olgeginin toplam puanin
ortalamast istatistiksel olarak incelenmistir. Inceleme Kruskal —~-Wallis Testine gore yapilmus
ve istatistiksel olarak anlaml fark elde edilememistir (X2=5,5476; p>0,05).

Tablo 6: Oz Sefkat Puanlarinin Gruplari ile Duygu Diizenleme Giicliigii Arasindaki iliski

N Ortalama Ss. X2 Serbestlik

derecesi P-
Diisiik 59 93,32 18,01 74,5236 2 0,000
Orta 116 80,32 12,70
Yiiksek 57 68,00 9,49

Tablo 6’da Oz sefkat gruplarina gére Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin toplam
puanin ortalamasi istatistiksel olarak incelenmistir. Inceleme Kruskal —~Wallis Testine gore
yapilmig ve istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (X2=74,5236; p<0,001). Farkin
hangi grup veya gruplarda oldugunu anlamak i¢in Mann —Whitney U testi yapilmigtir. Analiz
sonucuna gore ii¢ grubun ortalamasi da birbirinden farkli bulunmustur. Buna goére 6z sefkat
arttikca Duygu diizenleme giigliigii azalmaktadir.
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Tablo 7: Oz Sefkat Puanlarinin Gruplari ile Narsisizm Arasindaki Iliski

N Ortalama Ss. X2 Serbestl |_k N
derecesi
Diisiik 59 70 18 6.212 > 500
Orta 116 66 16
Yiiksek 57 63 18

Tablo 7°de Oz sefkat gruplarina gore Narsisizm Olgeginin puanin ortalamasi
istatistiksel olarak incelenmistir.  Inceleme Kruskal-Wallis Testine gore yapilmis ve
istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (X2=6,212; p<0,05). Farkin hangi grup veya
gruplarda oldugunu anlamak i¢cin Mann—Whitney U testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore
lic grubun ortalamasi da birbirinden farkli bulunmustur. Buna gore 6z sefkat arttikca
narsisizm 6l¢eginin ortalama puani azalmaktadir.

Tablo 8: Duygu Diizenleme Giicliigii Gruplar ile Oz Sefkat Arasindaki Iliskinin incelenmesi

N Ortalama Ss. X2 Sgrbestl |_k N
erecesi
Diisiik 59 102,4 14,5 84,435 2 0,000
Orta 114 89,2 12,4
Yiiksek 59 73,7 14,5

Tablo 8°de Duygu Diizenleme Giigliigii gruplarina gére Oz sefkat Olgeginin toplam
puanin ortalamasi istatistiksel olarak incelenmistir. Inceleme Kruskal —~Wallis Testine gore
yapilmis ve istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (X2=84,435; p<0,001). Farkin
hangi grup veya gruplarda oldugunu anlamak i¢in Mann —Whitney U testi yapilmistir. Analiz
sonucuna gore Ui¢ grubun ortalamasi da birbirinden farkli bulunmustur. Buna gére Duygu
Diizenleme Giigliigii arttik¢a 6z sefkat toplam puani azalmaktadir.

Tablo 9: Duygu Diizenleme Giicliigii Gruplari ile Narsisizm Arasindaki iliskinin incelenmesi

2 Serbestlik
N Ortalama Ss. X derecesi p.
Diisiik 59 ,59 ,18 19,911 2 0,000
Orta 114 ,67 17
Yiiksek 59 73 14

Tablo 9°da Duygu Diizenleme Giigliigii gruplarma gore narsizm Olgeginin ortalama
puan istatistiksel olarak incelenmistir. Inceleme Kruskal —Wallis Testine gore yapilmis ve
istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (X2=19,991; p<0,001). Farkin hangi grup veya
gruplarda oldugunu anlamak i¢in Mann —Whitney U testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore
ii¢c grubun ortalamasi da birbirinden farkli bulunmustur. Buna gore Duygu Diizenleme
Gligliigt arttik¢a narsisizm ortalama puanlari artmaktadir.
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3. TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde bu arastirmanin sorularina iliskin elde edilen bulgularla, bu alanda
yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgular arasinda benzerlik ve farkliliklar tartisilacak ve
yorumlanacaktir.

Narsisizmin goriillme diizeyi yiiksek, orta, diisiik olan kisilerin 6z sefkat puanlari
arasinda bir fark var midir?

Oz-sefkat puam diisiik, orta, yiiksek olan bireylerin narsisizm puanlar1 arasinda
farklilik var midir?

Narsisizm puanlarina gruplama yapildiginda 6z-sefkat ile ilgili bir fark ¢ikmamis fakat
0z-sefkat gruplariyla narsisizm arasinda fark ¢ikmistir. Degiskenler ayni olmasina ragmen bu
iki arastirma sorusunun sonuglar1 farklidir. Narsisizm 0Ol¢eginin puanlamasinin 0-1 arasinda
degismesi ve bu puanlar 3 gruba ayrildiginda (diistik, orta, yiiksek) narsisist kisilik 6zelliginin
goriilme diizeyinin tespit edilebilmesi iyice zorlagacagindan arada fark bulunamadigi
diisiiniilmektedir. Oz-sefkat grup puaniyla narsisizm 6lgek puani arasinda anlamli bir fark
elde edilmistir. Aralarinda iligki ters yonde olup, biitiin 6z-sefkat gruplari i¢in narsisizm
artarken 6n goriildiigii gibi 6z-sefkat azalmaktadir. Oz-sefkatli bireylerin benlik saygis1 da
yiiksektir (Neff, 2003b). Ciinkii kendine sefkatli davranan ve kendini elestirmeyen bireylerin
olumlu benlik duygular1 da artar. Fakat bu durum benlik saygis1 yiiksek olan narsisizme isaret
eden bireyleri kapsamaz ¢iinkil burada bahsedilen benlik saygisi kibir duygusundan farklidir
(Leary ve dig., 2007).

Yapilan bagka bir calismada benlik saygisi, narsisizm arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Yapilan ikinci ¢alismada ise evrensel benlik saygisi ve 6z-sefkat olumlu ruh
durumu ile pozitif yonde iliskili bulunmustur (Neff, ve Vonk, 2009). Bu bilgiden yolan
cikarak narsisizm ile 6z-sefkat arasinda da pozitif yonlii bir iligski oldugu sonucu ¢ikarilabilir.
Bu durum s6z konusu olan caligmanin tersi bir sonucunu vurgulamaktadir. Literatiire
bakildiginda benlik saygisi ile narsisizm kavraminin negatif iliskide oldugu arastirmalar
bulunmaktadir. Fakat bunun benlik saygisinin bazi arastirmalarda tanimlariin farkli oldugu
icin boyle ¢iktig1 sonucuna varilmistir. Yapilan bir arastirmada narsistlerin ve yliksek benlik
saygist olan kisilerin benligi resmedilmistir. Kendini farkli, zeki sananlar, zeki ve akilci
olmanin yaninda ahlaki kurallara énem verenler olmak {izere iki farkli benlik ¢ikmustir. Ilk

ozellige uyanlar narsist bireyler olurken digeri benlik saygisi yiiksek olan bireylerdir
(Campbell, Rudich ve Sedikides, 2002).

Bir calismada 181 iiniversite 68rencisi lizerinde saldirganlik ile 6z-sefkat ve narsisizm
arastirilmistir. Sonucunda, narsisizm ile beraber 6z-sefkat incelendiginde, yiiksek diizeydeki
0z-sefkatin diislik diizeydeki narsisizm ile beraber saldirganligi hi¢bir yonde anlamli olarak
etkilemedigi bulunmustur (Gottheim, 2009). Yani 0z-sefkat yiiksek, narsisizm diisiik
oldugunda saldirganliktan s6z edilemez ki bu durumda saglikli bir bireyde olmasi gereken bir
ozelliktir. Bu aragtirmadan farkli olarak son zamanlarda yapilan arastirmalarda biiyiiklenmeci
narsisizm ile 6znel iyilik hali arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Zemojtel-
Piotrowska, Clinton, & Piotrowski, 2014, akt., Bayramoglu, 2011). Bu arastirmaya gore
narsisizm ¢esitlerine gore 6z-sefkatin derecesinin degisebilecegi sonucu ¢ikmaktadir ve bu
durum s6z konusu ¢aligmayla ortiismemektedir.
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Oz-sefkat, narsistlerin en onemli 6zelligi olan kendini begenmislik ya da
vurdumduymazliktan farklidir (Neff, 2003b). Burada bahsedilen kisinin ¢evreden kendini
soyutlayarak sadece kendini sevmesi ve kendi ihtiyaclarina énem vermesi degildir. Oz-sefkati
yiiksek olan bireyler kendini de etrafindaki kisileri de sever onlara da kendine verdigi kadar
deger verir. Bu durum narsisizmle ortiismemektedir.

Duygu diizenleme giicliigli diisiik, orta, yiiksek olan bireylerin narsisizm puanlari
arasinda fark var midir?

Narsisizm goriilme diizeyi yiiksek, orta, diisiik olan kisilerin duygu diizenleme
glicliigli puanlari arasinda bir fark var midir?

Arastirmada narsisizm ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda bir fark olacagi ve bu
farkin pozitif yonde olacagi tahmin edilmis bulgular da bu tahmini kanitlamistir. Analiz
sonucunda iki degisken arasinda fark bulunmustur. Narsisizm goriilme diizeyi arttikga duygu
diizenleme giicliigii de artmaktadir. Literatiirde iki degiskenin iliskisiyle ilgili sinirli kaynak
olmasiyla birlikte bu goriisti direk ya da dolayl olarak destekleyen caligsmalar bu boliimde yer
verilmistir.

Yapilan arastirmalar, duygu diizenleme iizerinde ebeveyn tutumlarinin etkili, oldugunu
gostermektedir ve duygu diizenleme bebeklikten itibaren adim adim zamanla gelisir. Bebekler
heniiz kendi ihtiyaglarin1 karsilayamayacagindan, herhangi bir ihtiyaglar1 oldugunda aglarlar
ve yardim isterler (Bowlby 1969). Bakim vereninin bebege verdigi tepkiler bebegin
duygularin1 diizenlemesinde etkilidir ve bebek bakim vereni {izerinden kendi duygularini
diizenlemeyi Ogrenir (Derryberry ve Rothbart 1988). Klinik deneyimlerinde yola ¢ikarak
Kernberg (1975), narsisizmin temelinde ebeveyn stillerinin etkili olabilecegini sdylemistir.
Soguk, ilgisiz, reddedici ebeveyn tutumlarina karsilik ortaya ¢ikan narsisizmin benligi terk
edilme ya da yeniden reddedilmeye karsi koruyabilmek amaciyla ortaya ¢ikan bir savunma
olarak gormistiir. Bu bilgiler 1518inda ebeveyn tutumlarinin hem narsisizm hem de duygu
diizenleme gii¢liigli iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Eger ebeveyn tutumlar: tutarli ve
giivenli olmazsa bunun sonucunda narsisizm ve duygu diizenleme gii¢liigii artar. Ebeveyn
tutumlarmin bu iki degiskeni bagimsiz degisken olarak etkilemesi iki degisken arasinda
dolayl1 olarak bir iliski olabilecegi sonucunu gosterebilir.

Baska bir calismada 10-17 yas arasindaki ¢ocuklarda saldirganligin, narsisizm ile
iliskisi incelenmis saldirganlik egilimi yiiksek olan cocuklarin narsisizm puanlarinin,
saldirganlik egilimi diisiik olan c¢ocuklardan anlamli bi¢cimde yiiksek oldugu bulunmustur
(Ang ve Yusof, 2005). Saldirganlik egilimini duygularin diizenlemekte zorlandiginda ortaya
cikan bir eylem olarak diigiiniirsek narsisizm ile duygu diizenleme giicliigli arasinda ki
iliskinin dolayl olarak pozitif yonde oldugu bu ¢aligmada da ortaya ¢ikmaistir.

Ofke, olumsuz bir biligsel ve duygu durumu olarak tanimlanmaktadir. Yapilan bir
arastirmada narsisistik kisilik 6zellikleri olan bireylerin bir engellenme yasadiklarinda buna
ofke ile karsilik verdikleri ortaya ¢ikmistir (Kassinove & Sukhodolsky, 1995; Rhodewalt ve
Morf, 1998, akt., Bayramoglu 2011). Ofkenin olumsuz bir duygu durum oldugu bilgisinden
yola ¢ikarak narsisistik bireylerin bu duygular1 diizenlemekte zorluk yasadiklar1 sonucuna
varilabilir. Bu durumda s6z konusu ¢alismadaki sonuglarla uyumluluk gostermektedir.
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Gross ve arkadaglariin (2006) bir ¢alismasinda kisilerin pozitif duygulardan daha ¢ok
negatif duygular1 diizenledikleri tahmin edilmektedir. Calisma sonucunda kisilerden
%84’ linlin pozitif duygulardan daha ¢ok negatif duygular1 degistirmeye calistiklari, sadece
%16’sin1n pozitif duygular1 daha iyi diizenleyebildikleri bulunmustur (Gross, 2006). Narsist
kisilerin aslinda olusturduklari sahte bir maskedir. Arka tarafta gili¢sliz, savunmasiz
olduklarin1 saklamaya ¢alisirlar. Korkusuzluk, yenilmezlik, serinkanlilik, kendine hakim olus,
iistiinliik, beceriklilik gibi nitelikler, bu maskenin rengini belirler (Gabbard 1990). Bu iki
farkli benlik arasinda sikisan narsistlerin olumsuz duygu yasamamalar1 imkansizdir. Kisilerin
olumsuz duygulart diizenlemekte zorlandiklar1 bilgisinden de yola ¢ikarak narsisistik kisilik
ozellikleri gosteren kisilerin duygu diizenleme gli¢liigii yasamalart 6n goriilebilir ve bu durum
da calismanin sonuglariyla uyumludur.

Kisiler goriilmek istedikleri gibi bir imaj yaratir ve kendilerini digariya karsi bu sekilde
gostermek isterler. Yarattiklar1 ideal benlik ile gercek benlik arasinda ki fark kisinin
duygularinda inis ¢ikislara sebep olabilir. Bu durum kisilerin duygu kontroliinii azaltir ve
duygularin1 diizenlemede giiglilk yasamalarina neden olur. Bu diisiinceden yola ¢ikarak
narsisistik kisilik 6zelligi goriilme diizeyi ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif bir
iligki olacag diisiiniilmiis ve bulgular bu diisiinceyi dogrulamistir.

Oz sefkat puanlarinin diisiik, orta, yiiksek olan bireylerin duygu diizenleme giicliigii
puanlari arasinda farklilik var midir?

Duygu diizenleme giigliigii puani diisiik, orta, yiiksek olan bireylerin 6z sefkat puani
arasinda fark var midir?

Iki arastirma sorusunda da 6z-sefkat ile duygu diizenleme giigliigii degiskenlerin grup
puanlari ile 6l¢ek puanlart arasinda fark olacagi 6n goriilmiis ve farkin negatif yonde olmasi
gerektigi diistiniilmiistlir. Arastirma bulgulart bunu dogrular nitelikte olup iki kavram arasinda
negatif yonde bir iliski ¢ikmistir. Yani bir degisken artarken diger degisken azalmaktadir.

Yapilan bir aragtirmada 249 {iniversite 0grencisinin 6z-sefkat ile pozitif duygu ve
yasam doyumu arasindaki iliskiye bakilmistir. Oz-sefkat ve yasam doyumu ile pozitif duygu
arasinda pozitif, 0z-sefkat ile negatif duygu arasindaki iliskinin ise negatif oldugu
bulunmustur (Deniz, Arslan, Ozyesil, Izmirli 2012). Duygu diizenleme kisiye rahatsizlik
veren olumsuz duygular {izerinde yapilmaya calisilmaktadir. Yani duygu diizenlemede gii¢liik
yaganmazsa negatif duygularin daha az hissedileceginden bahsedebilir. Arastirma sonucunda
negatif duygular ile 6z-sefkat arasinda negatif bir iliski ¢ikmis ve bu durumdan da duygu
diizenleme ile 6z-sefkat arasinda negatif bir iligki olabilecegi sonucuna varilabilir.

Leary ve dig. (2007) 117 {iniversite 6grencisiyle bir arastirma yapmis ve sonuglar s6z
konusu arastirmayla benzer niteliktedir. Oz-sefkatin giinliik yasamdaki olumsuz durumlar
karsisinda gosterdigimiz duygusal ve biligsel tepkilerimizi etkiledigi ve bireyleri sikint1 veren

olaylar nedeniyle yasadiklari olumsuz duygulanimdan korudugu sonuglarina ulagsmistir (Leary
vd., 2007).
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Farkli 6z-sefkat diizeylerine sahip 523 iiniversite 0grencileriyle depresyon, anksiyete
ve stresin degerlendirildigi, bir c¢alisma sonucunda; 6z-sefkat diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir (Deniz ve
Siimer, 2010). Oz-sefkat haricinde ki degiskenler duygu diizenleme giicliiklerinin siddetli
oldugu durumlardir. Dolayisiyla bu arastirma sonucundan duygu diizenleme ile 6z-sefkatin
arasinda negatif iliski oldugu ¢ikabilir.

Oz- sefkatin alt boyutu olan paylasimlarin bilincinde olma boyutu, act veren
duygulardan kagmak yerine bu olumsuz duygularin diizenlenmesine isaret eder. Birey bu
duygular1 olumlu ydnde ve lehine diizenler (Ozyesil, 2011). Bu bilgiden yola cikarak 6z-
sefkatin artmasi i¢in duygu diizenlemenin de artmasi gerektigi sdylenebilir. Yani kisiler
duygu diizenlemede giicliikk yasamazlarsa 6z-sefkatte artar. Literatiirdeki bilgiler arastirmanin
sonuglarini destekler nitelikte olup tam tersini savunan bir fikre ya da aragtirmaya
rastlanmamustir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda daha sonra bu arastirmadaki
konulardan yola ¢ikarak ¢aligma yapacak olanlara;

0 Narsisist kisilik 6zelligi gosteren kisilerin sayist toplum igerisinde az oldugundan
narsisizm tanisi almis kisilerle arastirma yapmak daha iyi sonuglar vereceginden bu kisilerle
calisilmasi Onerilir.

O Bu arastirma ¢ok fazla kisiye ulasilmak istendiginden genellikle psikoloji yliksek
lisans yapanlar/psikoloji mezunlari segilmistir. Bu kisilerin farkindalik diizeyleri daha yiiksek
oldugundan o&l¢eklerin farkina vararak dolduruldugu diisliniilmiis ve bazi 6l¢ekler samimi
doldurulmadigindan ¢alismada kullanilamamistir. Dolayisiyla sonraki ¢alismalar icin
orneklem olusturulurken bu konuyu g6z Oniline alarak secilmesi Onerilir. Calismaya
katilanlarin biiyiik bir kismi kadin oldugundan cinsiyet karsilastirilmasi yapilamamustir.
Literatiire duygu diizenleme gii¢liigii, narsisizm, 6z-sefkatle ilgili kadin erkek arasindaki farka
pek deginilmemistir. Bu durum dikkate alinarak bu bilgiye sahip olmak acisindan daha
sonraki calismalarda kadin-erkek sayisinin yakin olmasina dikkat edilmesi onerilir.

O Bu c¢alismada daha fazla kisiye ulasabilmek adina internet iizerinden olcekler
yaymlanmis ve link bir¢ok kisiyle paylagilmistir. Geri dontislerin 1yi oldugu goriildiigiinden
diger arastirmalarda Orneklem sayisinin artmasi ve c¢alismanin bir¢ok kisiye ulagmasi
acisindan bu yontemin kullanilmasi onerilir.

0 Oz-sefkat ve duygu diizenleme giicliigii literatiire yakin bir zamanda giren
kavramlardir. Bunun bir dezavantaji olarak da yapilan calismada narsisizm, duygu diizenleme
giicliigli ve 0Oz-sefkat arasindaki iligskiyi daha iyi anlayabilmek i¢in Tirkiye’de yapilan
arastirmalarda yeterli kaynak bulunmamaktadir. Bu anlamda yapilan caligma literatiir icin
onem arz etmektedir. Glinlimiizde bu kavramlarin ne kadar 6nemli oldugu yapilan ¢aligma ile
birlikte daha iyi anlagilmistir. Dolayisiyla literatiire katki saglayacag: diisiiniildiiglinden
sonraki ¢aligmalarda bu kavramlarin farkli agilardan ele alinmasi, aralarindaki iliskiye kaynak
olacak calismalar yapilmas literatiirii de zenginlestireceginden onerilir.
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