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Ozet

Cocuklarda davranim bozuklugu (DB) en sik goriilen problemler igerisinde yer alir. DB problemi yasayan ile birlikte aile,
okul ve gevreyi de olumsuz olarak etkiler. DB erkeklerde kizlara gére daha fazla goriiliir ve yayginlik orani degismek ile
birlikte ortalama %7 civaridir. DB’nin hirsizlik, sinirlilik, kural ihlalleri, kaba davranislar ve klasik davranim bozuklugu
davranislar1 olmak tizere 5 ayr alt tipi bulunmustur. Rehabilitasyonunda ilag tedavisinin de yer aldigi multisistematik bir
yaklagim Onerilmektedir. Fakat son yillarda ilag tedavisinin etkisiz ve yan etkilerinin ¢ok fazla olduguna iligkin goriisler
bulunmaktadir. DB ile beraber su¢ igeren davranislar, akademik bagarisizlik, ailesel iletisim problemleri, siddete yonelim,
madde kullanimi ve erken gebelik gibi sorunlar yasanir. Olgu, yetistirme yurdunda kalan 12 yasinda bir kiz ¢ocugudur.
Yapilan gozlem ve alinan anamnez bilgiler dogrultusunda multisistematik bir yaklasim ile ekip ¢aligmasi okul ve yurt
baglaminda yapilmis, problemin ¢oziimii yaklasgik ii¢ ay i¢inde gerceklestirilmistir. Davranim bozuklugu rehabilitasyonu
oldukca zordur. Bu nedenle problemin igerisinde yer alan tiim bilesenlerle ayrintili ve diizenli ¢alismak gerekmektedir.
Sunulan olgu yetistirme yurtlarinda kalan DB’li bir ergenin ilag tedavisi yapilmadan rehabilitasyonunun saglanmasi
acisindan 6zneldir. Bu nedenle benzer vakalar ile ilgili caligmalarda destekleyici olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Davranim Bozuklugu, Yetistirme Yurdu, Multisistematik Yaklagim.

Abstract

Conduct disorder (CD) in children is among the most commonly seen problems. CD negatively affects the family, school,
and environment together with the person who suffers the disorder. CD is more common among boys compared to girls, and
although varying the mean prevalence of CD is about 7%. Five subtypes of CD have been described including theft,
irritability, violations of rules, rude behaviours, and classical conduct disorder behaviours. A multisystemic approach is
recommended for rehabilitation of the disease. However, there are recent opinions of medical therapy is inefective and has
numerous side effects. Several problems are ecperienced with CD such as criminal behaviour, academic failure, familial
communication problems, orientation to violence, substance abuse, and early pregnancy. The case is a 12-year-old girl
living in a orphanages. In line with the observations and medical history received, a teamwork was performed with a
multisystemic approach within the context of the school and reformatory, and solution of the problem was achieved within
approximately 3 months. Rehabilitation of conduct disorder is quite challenging. Therefore, a detailed and regular work is
needed with all components involved in the problem. The presented case is unique in terms of providing rehabilitation of an
adolescent living in orphanages, without medical therapy. Thus, it is thought to be supportive for further studies to be
conducted on this issue.

Keywords: Conduct Disorder, Orphanages, Multisystemic Approach.

Giris calismada ise ergenlerde DB yaygmhig % 7,1

Cocuklarda goriilen davranig bozukluklar olarak tespit edilmistir (4).

igerisinde yer alan DB Onemli bir saglik
sorunudur. DB diger insanlarin haklarina saldiri
oldugu veya toplumsal degerlerin ya da
kurallarin  6nemsenmedigi, tekrarlayic1 veya
sirekli  olarak seyreden bir davranglar
biitiintidiir (1). DB’nin yayginligi toplumsal ve

irksal  farliliklara ~ gore  degismekle birlikte (o 4avisinde ilag kullanmu yan etkileri ve ilacin

erkeklerde %6-}6 kizlarda ise %2-9 olarak tespit etkisizligi gézlemlendiginden bu durum dikkate
edilmistir (2). Ogrenciler ile ilgili bir galismada 4 1;nmalidir (6).

ise DB yaygmligi %1-2 arasinda bildirilmistir

(1).Yine ABD’de yapilan baska bir ¢alismada DB belirtileri 5-6 yaslarinda goriilmeye baslar
DB sikligt %9,5 (erkeklerde %12, kizlarda  ve ergenlige kadar ¢ocugu ve ailesi ile birlikte
%7,1) ve ortalama baslama yas1 11,6 olarak  ¢evreyi olumsuz olarak etkiler. Ciinkii DB ile
belirlenmistir.  Ayrica c¢alismada DB’nin  beraber su¢ igeren davramiglar, akademik
hirsizlik,  sinirlilik, kural ihlalleri, kaba  basarisizlik, ailesel iletisim problemleri, siddete
davraniglar ve klasik davranim bozuklugu  yonelim, madde kullanimi ve erken gebelik gibi
davraniglar1 olmak {izere 5 ayr1 alt tipi  sorunlar yasanir (7, 8). DB’nin nedenleri olarak
bulunmustur (3). Tirkiye’de yapilan bir  ciddi saglik sorunlari, sdzel beceri eksiklikleri,
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DB tedavi edilmediginde anti-sosyal kisilik
bozuklugu, anksiyete, somatoform bozukluklar
ve madde kullanimi riski artar (5). Tedavisi
olduk¢a zordur ve ilag¢ tedavisi ile birlikte aile,
okul ve c¢evrenin yer aldig1 biitlinciil bir
yaklasim planlanmalidir (5). Diger taraftan DB
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kotii anne-baba modeli, diisiik sosyo-ekonomik
diizey ve ailesel stres faktorleri siralanabilir (9,
10).

Caligmada DB tanis1 almig yetistirme
yurdunda kalan korunmaya muhtag bir kiz
cocugu degerlendirilmistir. Yetistirme yurdunda
kalan c¢ocuklarda sosyal destekten yoksun
olmalarma bagli olarak saldirgan tutumlar
goriilebilir. Ciinkii buralarda mutlak otorite yurt
personelidir ve uygun model bulma, sevgi
gereksiniminin karsilanmasi, paylagim
eksiklikleri ve bireye onem ile ilgili sikintilar
ofke tetikleyicisi olarak siralanabilir (11). Bu
nedenle yurtlarda yogun ¢atigma davranislariin
yani sira gevreye, insanlara ve 6grenmeye karsi
ilgisizlik, calma, okuldan kagma ve saldirganlik
gibi ortak davranisalar goriilmektedir (12).

Sunulan olgu yetistirme yurdunda kalan
DB’li bir ergenin ila¢ tedavisi yapilmadan
rehabilitasyonunun saglanmasi agisindan
Ozneldir. Ciinkii multisistematik yaklagimda
cocuklarla yapilan c¢aligmalarda aile faktorii
onemlidir ve hatta uygulama stratejisi aile
sistemi ve aile islevselliginin artirilmasi temelli
olmalidir (13). Olgu ise yetistirme yurdu
cocugudur ve aile faktorii yerine yurt personeli
yer almaktadir. Bu nedenle yapilan islemlerin
benzer vakalar ile ilgili caligsmalarda destekleyici
olacag diistiniilmektedir.

Olgu

Caligmada tartisilan olgu 12 yasinda bir kiz
cocugudur. Yetistirme yurdunda dogumundan
itibaren kalmaya baslamistir. Yetistirme yurdu
sorumlu  Ogretmeninden  alinan  anamnez
bilgilere goére ¢ocuk ilkokula basladiktan sonra
problem davranislar gostermeye baslamis ve 11
yasinda ¢ocuk psikiyatrisinde DB tanis1 almustir.
Yapilan ila¢ tedavisi yanit vermemis ve DB
belirtileri artarak devam etmistir.

Okulda ve yurtta saldirgan davranislar, esyalara
zarar verme, yalan sdyleme, inatcilik, diisiik
akademik performans ve kiifiir goriilmektedir.
Cocukla yapilan goriismede ilgisiz tavirlar,
cevreyi suglayici yaklasim, sinirli hareketler, 6z
benlige yonelik olumsuz tutum ve davranislar,
intihar egilimi ve c¢evreye yonelik tehditler
kaydedilmistir. Smif rehber Ogretmeninden
alinan bilgiler gore ise yetistirme yurdu sorumlu
Ogretmeninden alinan bilgilere benzer bilgilerin
yani sira okulda olgunun arkadasi olmadigi ve
ogretmenlerin  smif i¢i  disiplini  bozucu
davraniglardan dolay:1 rahatsiz olduklar1 bilgisi
alimmistir. Ayrica okul psikolojik danigmani,
Ogrenci ile yapilan ¢aligmalarda istendik hedefe
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ulasilamadigini ve okul yonetiminin bagvurdugu
disiplin uygulamalarinin  yetersiz  kaldigim
bildirmistir.

Tartisma

Calismada kullamlan ydntem Vak'a Inceleme
(Case Work) tiiriindedir. Bu yontemde, olgu
derinlemesine incelenerek veriler betimlenir,
Calismada olgu ile ilgili yurt 6gretmeni, siif
rehber  Ogretmeni ve  okul  psikolojik
danigmanindan goriisme teknigi aracilifiyla
bilgiler toplanmistir. Ayrica gozlem formlar
olusturularak  ayrintii  gbzlem  verilerine
ulagilmistir. Elde edilen bilgilere gore yapilan
literatiir destekli degerlendirme sOyledir;

+ DB tanilamasinda, DSM-V tami oOlgiitlerine
gore son 1 yil iginde, insanlara ve
hayvanlara yonelik saldirgan tavirlar,
esyalara zarar verme, dolandiricilik ya da
hirsizlik davranmislar1 gdsterme, kurallarin
biiyiikk oOlclide ¢ignendigi kategorilerinden
herhangi birinde, tani Olgiitlerinden en az
licliniin oldugu ve en az bir tan1 kriterinin
son 6 ayda goriildiigl yineleyici ve siirekli
davranista bulunma durumu faktorlerine
gore degerlendirme yapilir. Olguda da
benzer olarak saldirganlik, esyalara zarar
verme ve kurallart ¢igneme davranislari
uzun bir siiredir goriilmektedir. Kurallara
kars1 gelme ve ihlal etme genellikle ev ve
okul ile ilgili okul devamsizligi, evden

kagma, geceyi digarda gecgirme gibi
problemlerdir (1). Olguda da gerek okul
gerek yurtta benzer sorunlara
rastlanmaktadir.

¢ Yapilan incelemede Ogrencinin akademik
performansinin  diisik oldugu, simif igi
etkinliklere katiliminin hemen hemen hig
olmadigi, okul etkinliklerinde gorev
verilmedigi ve Ogrencinin de talebi
bulunmadig1 tespit edilmistir. DB’de etkili
rehabiltasyon  calismalar1  olmadiginda
birgok problemin yan1 sira akademik
basarisizligin da oldugu belirtilmistir (14).
Diger taraftan akademik basarisizligin
DB’ye yol actigi ile ilgili goriislerde
bulunmaktadir (15).
% Ogrencinin  okulda ve yurtta grup
dinamigine giremedigi ve yakin arkadasi
olmadig1 gozlemlenmistir. Bu nedenle
siirekli televizyon izlemektedir. Abali (2)
yaptig1 arastirmanin sonucu olarak TV
izlemenin DB’yi  arttirdifi  sonucuna
varmistir. Ayrica Unal’in bildirdigine gére
(1) Yoriikoglu bu tiir cocuklarin ¢evreleri ile



Karaman; Cocuklarda Davranim Bozuklugu: Olgu Sunumu

devamli gergin ve siirtiismeli oldugunu
belirtmistir.

% Ogrencide intihar egilimi, siirekli ofke,
yalititlmislik ve sosyal problem ¢dzmede
yetersizlikler  belirlenmistir. ~ Yetistirme
yurtlarinda yapilan bir ¢alismada kizlarin
umutsuzluk diizeyleri yiiksek bulunmus ve
intihar girisimi problemi tespit edilmistir
(16). Ayrica intihar girisiminde bulunan
ergenlerle ilgili yapilan c¢aligmalarda da
diger psikiyatrik tanilamalarin yani sira DB
varlig1 da kayit edilmistir (17-19).

+ Kisisel bakimina dikkat etmedigi ve
akranlarina gore daha bakimsiz oldugu
tespit edilmistir.

Degerlendirme sonrasi ¢oziime yonelik strateji
gelistirilerek uygulanmustir. Davranim
bozuklugunun rehabilitasyonu olduk¢a zordur
ve aile, okul, toplum gibi tiim bilesenlerin yer
aldigt multisistematik bir yaklasim ile ele
alimmalidir ~ (5). Olgu  c¢aligmalann  da
multisistematik yapilandirilmis ve buna gore
okulda su ¢alismalar yapilmistir;

/7

s Ofke gercekte normal bir tepkidir ve yasamin
siirekliligi i¢cin Onemlidir. Ancak kontrol
edilemediginde saldirganliga ve olumsuz
davraniglara yol agar (20). Olguya intihar ve
ofke kontroliine yonelik biligsel - davranisei
terapi temelli psikolojik danisma uygulamasi
yapilmisgtir.  Biligsel-  davranigg1  terapi
davranim bozuklugunda ofke ve diirti
kontroliinde etkili bir yontemdir (5).

s DB’li cocuklarin dzgiivenleri yiikseldiginde

akademik ve sosyal basarilar1 yiikselebilir.

Bu nedenle sosyal beceriler kazanmasi ve

sorumluk verilmesi etkili olacaktir. Diger

taraftan DB’li Ogrencilerin okul
aktivitelerine katilmalar1 okula uyum ve
benlik saygisini artirabilecektir (1). Bu
cercevede olgunun simft ile ilgili sube
ogretmenler kurulu toplantisi yapilmis ve
her O&gretmenin goézlem ve diislinceleri
alindiktan sonra ayrintili gozlem formlari
verilerek izlem yapmalar1 istenmistir. Ayrica
her dgretmenin kendi derslerine yonelik ilgi
ve yetenek ile  smrlibik  ilkeleri
dogrultusunda  ¢alisma  yapmast  ve
Ogrencinin ilgi alanlar1 ile yeteneklerinin
belirlenmesi  istenmistir. 10 calisma
glininden sonra tekrar toplanti yapilmis ve
elde edilen bilgilere gore O6grencinin resim
yetenegi ve miizik ilgi alam ile birlikte
yetenegi (sarki sOyleme) belirlenmistir.

Daha sonra Ogrencinin resim kuliibiine

girmesi  saglanmistir.  Kuliip  sorumlu
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X3

%

Ogretmeni ile gorlisiilmiis ve 10 Kasim
Atatlirk’i anma haftasinda yapilacak olan
resim sergisi etkinligine resimleri ile
katilmas1  istenmistir.  Etkinlikte — aktif
gorevler verilmis ve cocuga yaptigl tim
islerden  sonra  pekistireg  verilmesi
istenmistir. Ayrica ¢ocuk okulun belirli giin
ve haftalar c¢ercevesinde 23 Nisan Ulusal
egemenlik ve Cocuk Bayrami
etkinliklerinde ¢ocuk korusuna dahil edilmis
ve koro uygulama siiregleri ile ilgili basit
sorumluluklar verilerek pekistiregler
verilmigtir. Diger Ogretmenlere sinifta
cocugun cevaplayacagl sorular sorarak
dogru cevaplardan sonra sozel pekistiregler
vermeleri istenmistir. Ayrica 6gretmenlere
cocugun elestirilmemesi ve yapici Onerilerle
birlikte sozel odiillerin verilmesinin 6nemi
ile ilgili bilgiler verilmistir.

Arkadaghik cocuklarin beceri ve
yeteneklerini gelistirme, sosyallesme, deger
ve tutumlarim belirleme de 6nemlidir. Bu
nedenle 6-12 yas arasi sosyallesmede
merkezi konumdadir (21). Ogrencinin
arkadag edinebilmesi igin grup dinamigi
calismalart  uygulanmstir.  Ogretmenlere
grup etkinlikleri 6rnekleri verilmis ve grup
odevleri verilerek Ogrencinin bu
caligmalarda aktif olmalarim1 saglayici
egitim ortami olusturulmustur. Ogrencinin
yer aldigr grup o6zel olarak smf grup
dinamigi yapist dogrultusunda
sekillendirilmistir. Ayrica grup dinamigi
uygulamalar1 resim kuliibii ¢alismalarinda
da yapilmistir.

Sosyal problem ¢ozme ile ilgili sorunlar
bireyde oOfke, saldirganlik ve davranim
bozukluguna yol acabilir. Ayrica bu tiir
eksiklikler anti-sosyal davraniglar icin bir
risk icerir (20). Sosyal problem ¢6zme
becerilerine yonelik olgunun da yer aldig1 7
oturumluk psiko-egitim programi
olusturulmus ve okul psikolojik danigmani
uygulamstir.

Olgudan sorumlu yetistirme yurdu 6gretmeni ile

ise su caligmalar yapilmistir;

¢ Olgunun elestirilmemesi, resim kuliibi ve

miizik ¢aligmalari ile ilgili destek verilmesi
ve gerekli ders arag-gere¢c ve materyallerin

saglanmasi,
Yetistirme yurtlarinda ev ortami yaratilmast,
gereksinimlere oncelik verilmesi,

gorevlilerle uygun iletisim  ortaminin
olusturulmast ve ekip ¢alismalar1 6nemlidir.
(12). Bu dogrultuda olguya yapabilecegi
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giinliik yurt ile ilgili sorumluluklar verilmesi
ve sonrasinda pekistirmelerle
desteklenmesi,

s Kisisel bakimi ile ilgili is ve islemlerin
yapilmasi (temizlik malzemesi, giysi, banyo
vb.).

Ogrenci siirec icerisinde rehberlik servisi
araciligl ile gézlemlenmis ve ilk 2 hafta haftalik
sonra ki 2 ay 15 giinde bir sube Ogretmenler
toplantis1 yapilmistir. Toplantilarda olusturulan
strateji tartistlmis ve esnek bir sistem ile
yenilenerek c¢alismalar 2 ay siirmiistiir. Bundan
sonra sene sonunda son toplantt ve
degerlendirme yapilmustir.

Sonu¢ olarak olguda davranim bozuklugu
belirtileri sonlanmistir. Olgu arkadas edinmis,
okul aidiyet baglan giiclenmis ve motivasyonu
artmigtir. Diger taraftan yetistirme yurdu ile
ilgili problemler kurumun kendi dinamiginden
kaynakli sorunlar digsinda, davranim bozuklugu
temelinde ¢ozlimlenmistir.

Caligmada da varilan sonuca gore DB
rehabilitasyonu  olduk¢a zor ve ayrinti
gerektirmektedir. Bu nedenle bu tiir vakalarda
multisistematik bir yaklagim ile ekip ¢aligmasi
dahilinde yapilacak c¢aligsmalardan, sonug
almabilecektir.
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