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Özet 
Zorunlu ektoparazit olan Pediculus capitis tüm yaşam evresini insan vücudunda geçirir. Parazitin kaynağı 
insanlar olup dünyanın her yerinde olduğu gibi Türkiye’de de, özellikle okul çocuklarında daha sık olmak üzere, 
kış aylarında görülme oranı artmaktadır. Yine parazitin yayılmasında coğrafi, etnik, iklim ve hijyenik şartların da 
rolü bulunmaktadır. İnsanların toplu yaşadıkları hapishaneler, esir kampları, çocuk yuvaları, akıl hastaneleri ve 
taşıtlarda bulaşma gerçekleşebilir. İyi hareket eden, çoğunlukla boyun ve yastığa doğru ilerleyen baş bitinde 
bulaş, kişiden kişiye direkt temasla veya paylaşılan yastık, şapka, tarak, kapüşon, atkı ve fırça gibi gereçlerle 
olur.  
Ordu ili ilköğretim çocuklarında parazitin epidemiyoloji ile ilgili bir çalışmaya rastlanılmamıştır. Çalışmada Ordu ili 
Kökenli köyü ilköğretim çocuklarında parazitin epidemiyolojisinin belirlenmesi, tedavisi ve koruma yollarının 
anlatılması amaçlanmıştır. Çalışmada 6-14 yaş arası 201 öğrenci incelenmiş ve %11.4 oranında parazite 
rastlanılmıştır. Parazit tespit edilen öğrencilerin 8’i erkek 15’i ise kadındır. Pozitiflik tespit edilen öğrencilerin 
tedavileri yapılmış ve gerekli korunma yöntemleri hakkında bilgiler verilmiştir.  
Çalışmada P. capitis enfestasyonu çocuklarda yüksek oranda tespit edilmiştir. Ayrıca parazitin bulaşma ve 
korunma yolları ile ilgili eğitimlerin Ordu ilinde üniversite ve Sağlık İl Müdürlüğü iş birliği içinde planlanıp 
yürütülmesi gerektiği, önerisi sunulmuştur. 
Anahtar Kelimeler: Pediculus Humanus Capitis, İlkögretim Okulu Öğrencileri, Ordu. 

Abstract 
It is mandatory that the ectoparasite Pediculus capitis spend its whole life cycle on the human body. The source 
of the parasite is humans, and as with all places in the world, in Turkey it is more common in school children, 
especially, with incidence increasing in the winter months. Geographic, ethnic, climatic and hygenic conditions 
play a role in the spread of the parasite. Infestation occurs in prisons, refugee camps, children’s homes, mental 
hospitals and in vehicles where humans live in groups. With good mobility, often toward the neck and pillow, 
infestation with head lice occurs by direct contact from person to person or through sharing items like pillows, 
hats, combs, hoods, scarves and brushes. 
There is no study encountered on the epidemiology of the parasite in primary school children in Ordu. The study 
aimed to determine the epidemiology of the parasite in children attending Kökenli village primary school in Ordu 
and explain treatment and prevention routes. The study investigated 201 students from 6-14 years of age and 
the parasite was encountered in 11.4%. Of students with the parasite identified, 8 were male and 15 were 
female. Treatment was given to students who identified positively and information given about necessary 
protection methods. 
The study identified a high rate of P. Capitis infestation in children. Additionally it is recommended that education 
related to infestation of the parasite and protection routes should be planned and run in cooperation between the 
university in Ordu and the provincial health administration. 
Keywords: Pediculus Humanus Capitis, Primary School Children, Ordu. 

Giriş 

Anoplura takımında yer alan ve kozmopolit 
yayılım gösteren Pediculus capitis (baş biti) tüm 
hayat evrelerini insanların saç derisinde geçiren 
bir ektoparazittir (1, 2). Erkekleri 1-1.5 mm, 
dişileri 1.8-2 mm ve yumurtaları ortalama 0.6 

mm boyundadır. Dişiler yaklaşık 3-4 hafta 
yaşamakta ve 10 kadar yumurta üretmektedir. 
Sirke adı verilen yumurtaları tarafından üretilen, 
konağın saç tellerine ve kıllarına salgıladıkları 
yapışkan bir madde ile yapışarak özellikle başın 
arka kısmında oksipital ve temporal bölgeye 
yerleşmektedir. 
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Bu enfeksiyona maruz kalankişilerin temel 
şikayeti baş kaşıntısıdır. Kaşıntıya bağlı olarak 
saç derisinde kızarıklıklar ve papüler oluşumlar 
ortaya çıkmaktadır. Deri bütünlüğünün 
bozulması nedeniyle enfekte kişilerde sekonder 
bakteri enfeksiyonları oluşabilmektedir. P. 
capitis’lerin etken olduğu bu enfeksiyon 
pedikülozis olarak adlandırılmakta ve özellikle 
okul çocukları arasında salgınlara yol açmaktadır 
(3-5). Bitlenme kız çocuklarda erkek 
çocuklarından daha sık görülmektedir. Bunun 
sebebinin kızların saçlarının uzun olması 
gösterilmektedir (6). Literatür taraması 
yapıldığında Ordu ili ilköğretim çocuklarında 
parazitin epidemiyoloji ile ilgili herhangi bir 
çalışmaya rastlanılmamıştır. Bu nedenle 
çalışmada Ordu ili Kökenli köyü ilköğretim 
çocuklarında parazitin epidemiyolojisinin 
belirlenmesi, tedavisi ve koruma yolları ile ilgili 
halk sağlığı eğitimi, amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem 
Çalışma, Ordu ili Kökenli köyünde bulunan 6-14 
yaş arası toplam 201 öğrenci üzerinden 
yürütülmüştür. Öğrencilere teker teker baş 
muayenesine alınarak özellikle başın ense ve 
kulak arkası bölgeleri P. capitis’in yumurta, 
nimf ya da erişkin formları açısından 
incelenmiştir. Bit yumurtasından şüphe edilen 
saç tellerinden bir makasla dikkatlice birkaç 
örnek alınarak, laboratuvarda ışık mikroskobu 
altında P. capitis’in varlığı araştırılmıştır. 

Bulgular 
Çalışmada 6-14 yaş arası 201 öğrenci incelenmiş 
ve %11.4 oranında parazite rastlanılmıştır (resim 
1-3). 

 
Resim 1. Pediculus capitis (içinde nimf 
gelişmiş) yumurta (10X)  

 
Resim 2. Pediculus capitis (içinden nimf çıkmış) 
yumurta (10X)  

 
Resim 3. Pediculus capitis nimf (10X)  

Parazit tespit edilen öğrencilerin 8’i erkek 15’i 
ise kadındır. Pozitiflik tespit edilen öğrencilerin 
tedavileri yapılmış ve gerekli korunma 
yöntemleri hakkında bilgiler verilmiştir. 

Tartışma  
Türkiye’de P. capitis yaygınlığına dair çeşitli 
yörelerde araştırmalar yapılmış ve %1.8 ile %36 
arasında değişen farklı sonuçlar bildirilmiştir (7). 
(Türkiye’de ilköğretim okullarında öğrenim 
gören öğrenciler üzerinde yapılan farklı 
çalışmalarda; Elazığ’da %5 (8), Malatya’da 
%5.1 (9), Van’ın Erciş ilçesinde %9.5 (10), 
Kayseri’de %10.9 (11), Iğdır’da %13.1 (12), 
Manisa’da iki ilköğretim okulunda %17 ve %6.7 
(13), İzmir’de %27.4 (14), Aydın’da %20.08 
(15) ve Sakarya’da %34.1 (16) oranında baş 
bitine rastlanmıştır. Sunulan çalışmada da 6-14 
yaş arası 201 öğrenci incelenmiş ve %11.4 
oranında parazite rastlanılmıştır. 

Pedikülozis; başta çocuklar olmak üzere 
toplumun her kesiminden insanda yaygın olarak 
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görülen bir çeşit paraziter enfeksiyondur. 
Özellikle okullar, kreşler, bakımevleri gibi 
insanların toplu olarak yaşadığı yerlerde daha sık 
görüldüğü bildirilmektedir. Bu enfeksiyonun 
insanlar arasında yayılımını etkileyen faktörler 
kişisel hijyen, yaş, ırk ve sosyokültürel düzeydir. 
Ayrıca bit enfeksiyonunun kız çocuklarında daha 
yaygın görüldüğü ve bunun nedeninin ise 
kızların saçlarının uzun olması ve toka, saç 
fırçası gibi eşyaların birlikte kullanılması 
gösterilmiştir (2, 4, 5). Çalışmada P. capitis 
enfestasyonu çocuklarda yüksek oranda tespit 
edilmiştir. Ayrıca parazitin bulaşma ve korunma 
yolları ile ilgili eğitimlerin Ordu ilinde üniversite 
ve Sağlık İl Müdürlüğü iş birliği içinde planlanıp 
yürütülmesi gerektiği, önerisi sunulmuştur. 
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