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Orijinal Arastirma

Ordu ili Kokenli ilkégretim Okulu Ogrencilerinde Pediculus
capitis Yayginhginin Belirlenmesi

Determination of Pediculus capitis prevalence among Primary School
students in Ordu
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Ozet

Zorunlu ektoparazit olan Pediculus capitis tim yasam evresini insan vicudunda gegirir. Parazitin kaynagi
insanlar olup dinyanin her yerinde oldugu gibi Turkiye’de de, 6zellikle okul ¢ocuklarinda daha sik olmak Uzere,
kis aylarinda gérilme orani artmaktadir. Yine parazitin yayilmasinda cografi, etnik, iklim ve hijyenik sartlarin da
rolii bulunmaktadir. insanlarin toplu yagsadiklari hapishaneler, esir kamplari, gocuk yuvalari, akil hastaneleri ve
tasitiarda bulasma gerceklesebilir. Iyi hareket eden, cogunlukla boyun ve yastiga dogru ilerleyen bas bitinde
bulas, kisiden kisiye direkt temasla veya paylasilan yastik, sapka, tarak, kaplson, atki ve firga gibi gereglerle
olur.

Ordu ili ilkégretim ¢ocuklarinda parazitin epidemiyoloji ile ilgili bir galismaya rastlaniimamistir. Calismada Ordu ili
Kdkenli kéyu ilkdgretim ¢ocuklarinda parazitin epidemiyolojisinin belirlenmesi, tedavisi ve koruma yollarinin
anlatiimasi amaclanmigtir. Calismada 6-14 yas arasi 201 6grenci incelenmis ve %11.4 oraninda parazite
rastlaniimistir. Parazit tespit edilen 6gdrencilerin 8'i erkek 15'i ise kadindir. Pozitiflik tespit edilen égrencilerin
tedavileri yapilmig ve gerekli korunma yéntemleri hakkinda bilgiler verilmistir.

Calismada P. capitis enfestasyonu cocuklarda yiksek oranda tespit edilmistir. Ayrica parazitin bulasma ve
korunma yollari ile ilgili egitimlerin Ordu ilinde Universite ve Saglik il Midirligi is birligi icinde planlanip
yurutilmesi gerektigi, onerisi sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Pediculus Humanus Capitis, ilkﬁgretim Okulu Ogrencileri, Ordu.

Abstract

It is mandatory that the ectoparasite Pediculus capitis spend its whole life cycle on the human body. The source
of the parasite is humans, and as with all places in the world, in Turkey it is more common in school children,
especially, with incidence increasing in the winter months. Geographic, ethnic, climatic and hygenic conditions
play a role in the spread of the parasite. Infestation occurs in prisons, refugee camps, children’s homes, mental
hospitals and in vehicles where humans live in groups. With good mobility, often toward the neck and pillow,
infestation with head lice occurs by direct contact from person to person or through sharing items like pillows,
hats, combs, hoods, scarves and brushes.

There is no study encountered on the epidemiology of the parasite in primary school children in Ordu. The study
aimed to determine the epidemiology of the parasite in children attending K&kenli village primary school in Ordu
and explain treatment and prevention routes. The study investigated 201 students from 6-14 years of age and
the parasite was encountered in 11.4%. Of students with the parasite identified, 8 were male and 15 were
female. Treatment was given to students who identified positively and information given about necessary
protection methods.

The study identified a high rate of P. Capitis infestation in children. Additionally it is recommended that education
related to infestation of the parasite and protection routes should be planned and run in cooperation between the
university in Ordu and the provincial health administration.

Keywords: Pediculus Humanus Capitis, Primary School Children, Ordu.

mm boyundadir. Disiler yaklasik 3-4 hafta
yasamakta ve 10 kadar yumurta iiretmektedir.
Sirke adi verilen yumurtalar1 tarafindan {iretilen,

Giris

Anoplura takiminda yer alan ve kozmopolit

yayilim gosteren Pediculus capitis (bas biti) tim
hayat evrelerini insanlarin sa¢ derisinde geciren
bir ektoparazitticr (1, 2). Erkekleri 1-1.5 mm,
disileri 1.8-2 mm ve yumurtalar1 ortalama 0.6

konagin sag tellerine ve killarina salgiladiklari
yapiskan bir madde ile yapisarak 6zellikle basin
arka kisminda oksipital ve temporal bolgeye
yerlesmektedir.
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Bu enfeksiyona maruz kalankisilerin temel
sikayeti bas kasintisidir. Kasintiya bagli olarak
sa¢ derisinde kizarikliklar ve papiiler olusumlar
ortaya  ¢ikmaktadir.  Deri  biitlinliigliniin
bozulmas1 nedeniyle enfekte kisilerde sekonder
bakteri enfeksiyonlar1 olusabilmektedir. P.
capitis’lerin  etken oldugu bu enfeksiyon
pedikiilozis olarak adlandirilmakta ve &zellikle
okul ¢ocuklar arasinda salginlara yol agmaktadir
(3-5). Bitlenme kiz g¢ocuklarda  erkek
cocuklarindan daha sik goriilmektedir. Bunun
sebebinin  kizlarin saclarinin  uzun olmast
gosterilmektedir ~ (6).  Literatiir  taramasi
yapildiginda Ordu ili ilkdgretim c¢ocuklarinda
parazitin epidemiyoloji ile ilgili herhangi bir
calismaya  rastlanilmamistir.  Bu  nedenle
calismada Ordu ili Kokenli kdyii ilkdgretim
cocuklarinda  parazitin ~ epidemiyolojisinin
belirlenmesi, tedavisi ve koruma yollar ile ilgili
halk saglig1 egitimi, amaglanmustir.

Gereg ve Yontem

Calisma, Ordu ili Kékenli kdyiinde bulunan 6-14
yas arast toplam 201 Ggrenci iizerinden
yiiriitiilmiistiir. Ogrencilere teker teker bas
muayenesine alarak oOzellikle basin ense ve
kulak arkasi bolgeleri P. capitis’in yumurta,
nimf ya da eriskin formlar1 agisindan
incelenmistir. Bit yumurtasindan siiphe edilen
sa¢ tellerinden bir makasla dikkatlice birkag
ornek alinarak, laboratuvarda 1sik mikroskobu
altinda P. capitis’in varligi arastirilmistir.

Bulgular

Calismada 6-14 yas arasi 201 dgrenci incelenmis
ve %]11.4 oraninda parazite rastlanilmistir (resim
1-3).

Resim 1. Pediculus capitis (iginde nimf
gelismis) yumurta (10X)

Resim 2. Pediculus capitis (icinden nimf c¢ikmig)
yumurta (10X)

Resim 3. Pediculus capitis nimf (10X)

Parazit tespit edilen 6grencilerin 8’1 erkek 15’1
ise kadindir. Pozitiflik tespit edilen 6grencilerin
tedavileri yapilmis ve gerekli korunma
yontemleri hakkinda bilgiler verilmistir.

Tartisma

Tirkiye’de P. capitis yayginligina dair cesitli
yorelerde arastirmalar yapilmis ve %1.8 ile %36
arasinda degisen farkli sonuglar bildirilmistir (7).
(Tirkiye’de ilkdgretim okullarinda 6grenim
goren Ogrenciler {lizerinde yapilan farkh
calismalarda; Elazig’da %5 (8), Malatya’da
%5.1 (9), Van’m Ercis ilgesinde %9.5 (10),
Kayseri’de %10.9 (11), Igdir’da %13.1 (12),
Manisa’da iki ilkdgretim okulunda %17 ve %6.7
(13), Izmir’de %27.4 (14), Aydin’da %20.08
(15) ve Sakarya’da %34.1 (16) oraninda bas
bitine rastlanmistir. Sunulan ¢alismada da 6-14
yas arasi 201 Ogrenci incelenmis ve %]11.4
oraninda parazite rastlanilmistir.

Pedikiilozis; basta cocuklar olmak {izere
toplumun her kesiminden insanda yaygin olarak
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goriilen bir ¢esit paraziter enfeksiyondur.
Ozellikle okullar, kresler, bakimevleri gibi
insanlarin toplu olarak yasadigi yerlerde daha sik
goriildiigi  bildirilmektedir. Bu enfeksiyonun
insanlar arasinda yayilimim etkileyen faktorler
kisisel hijyen, yas, irk ve sosyokiiltiirel diizeydir.
Ayrica bit enfeksiyonunun kiz gocuklarinda daha
yaygin gorildigi ve bunun nedeninin ise
kizlarin saglarmin uzun olmasi ve toka, sag
fircast gibi esyalarin birlikte kullanilmasi
gosterilmistir (2, 4, 5). Calismada P. capitis
enfestasyonu cocuklarda yliksek oranda tespit
edilmistir. Ayrica parazitin bulagma ve korunma
yollar ile ilgili egitimlerin Ordu ilinde {iniversite
ve Saglik il Miidiirliigii is birligi icinde planlanip
yiiriitiilmesi gerektigi, Onerisi sunulmustur.
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