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Ozet

Bireysel ve sosyal bir varlik olan insanin gelisiminde dogum 6ncesi dénemden itibaren anne olduk¢a 6nemlidir.
Cocugun gelisiminde zamanin ¢ogunu birlikte gegirdigi annesinin ve icinde yasadigi ¢evrenin biyik 6nemi
vardir. Ozellikle yasamin ilk iki yilini kapsayan bebeklik déneminde bebeklerin anneleri ile etkilesimleri bebegin
saglikh biyimesine ve gelismesine, dolayisiyla topluma uyum saglayan bir birey olmasina yardimci olur.
Annelerin bebegin ihtiyaglarini kargilamaya yodnelik ebeveynlik rollerini etkili bir sekilde yerine getirebilmesi,
bebekleri ile olan etkilesimleri ve bebek gelisim bilgileri ile ilgilidir. Anne-bebek etkilesimi ve bebek gelisim
bilgileri birlikte disindldiginde bebek ve anne arasinda birbirlerini etkileyebilen, karsilikhi bir iliskinin oldugu
ifade edilebilir. Bu nedenle bu arastirmada saglikh anne-gocuk iligkisinin erken vyillardan baslanarak
gelistiriimesine yonelik farkindalk yaratmak, anne-bebek etkilesimine ydnelik dnerilerde bulunmak, dolayisiyla
topluma uyum saglayan bireylerin yetismesine katki saglamak amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Bebek, Etkilesim.

Abstract

In the development of human being, who are both individual and social beings, the mother has a great
significance beginning from prenatal period. Mothers with whom children spent most of their time and the
environment where they live have a great importance in that development. Especially during the infancy period
that covers the first two years of life, the interactions of infants with their mothers enables their healthy
development and growth and therefore, to make them an individual adapting to the society. The fact that
mothers can fulfill effectively their parenthood roles to supply the needs of their infants is related with their
interaction with their infants and their knowledge on infant development. Considering mother-infant interaction
and infant development knowledge together, it can be stated that there is a mutual interactive relationship
between the mother and infant. For that reason, the purpose of this investigation is to raise awareness for
developing the healthy mother-child relationship beginning from early years, to make recommendations for the
mother-infant interaction, and therefore to contribute to bring up individuals who adapt to the society.

Keywords: Mother, infant, interaction.

Giris Bebekler, yetigkinlerin sesine ve hareketlerine
ilgi gostererek onlarla yakin ve sicak iligkiler
Bebeklik dénemi, b.aglanma. giivenligi a(;ISIHd&.ln kurarlar (3). Anne babanin ve ailenin diger
oldukca Gnemli bir siireci kapsar. Bebeklik  {iyelerinin bebekle olan etkilesimi, bebegin aile
déneminde gelilsimin saglikl olal-)il.mesinde anne  jcinde bulundugu yeri belirler. Cocuga yéneltilen
ve baba 6nemli rol oynar. Sifir-iki yas arasinda davranislar, ilk yasantilarin gerceklesmesinde
bebege sahip olan annelerin bu yas araligindaki  5pemlidir. Ailede anne ve babanin ¢ocuga karsi
bebeklerin gelisim 6zelliklerini bilmesi ve oyun  t;tumu dogdugu giinden itibaren gocugun
araciligiyla  gocugun 6zerklesmesini  jizerinde kalici izler birakir. Anne-baba-gocuk
saglayabilmeleri anne-bebek etkilesimi i¢in etkilesiminde yiiz yiize iliskilerin giiclii olmas,
onem tagir. Insanlar, dogQuklarl .andan itibaren cocuBun gelisimi tizerinde dnemli rol oynar (4,
sosyal = bir yagamm igine girerler; ¢iinkii 5y Anne ve babalarin, gocuklarin ihtiyaclarm
bebeklerin hayatta kalabilmeleri i¢in yasamsal  jixkate alabilmeleri icin dogumdan baslayarak
ihtiyaglarmim  giderilmesi gerekir. Dolayisiyla  gpjarfa iletisim kurmalari gerekir. Ihtiyaclarin
bebek, s6z konusu ihtiyaglart giderilirken tiimiiyle karsilandigi bir ortam, ayni zamanda
kendisine en yakin kisi olan annesi ile etkilesime cocugun kendine ve cevreye olan giiveninin
girer (1). Gozlemler, dogumdan sonraki ilk olusmasina yardimei olur.
yillarda beslenme ile bakim yaninda anne ile
bebek arasindaki duygusal iliskinin Giivenli baglanan bebekler, aciktiklarinda
samldigindan  ¢ok daha 6nemli oldugunu  appelerinin beslenme ihtiyaglarini
kanitlar. Bu donemde bebegin gereksinimleri karsilayacaklarini, korktuklarinda korkularini
¢ok sade olmakla birlikte bunlarin yetersiz giderme konusunda yardimecr  olacaklarini
kargilanmasi, sonradan giderilmesi ¢ok gii¢ olan  pijirler. Anneleri yanlarindan ayrildiginda tekrar
olumsuz sonuglar =~ dogurur (2). Bebekler, dsnecegini diisiinerek giiven duyarlar (6). Anne-
kendileriyle ilgilenen kisileri takip ederler. bebek etkilesiminde anne ve bebek birbirlerini
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etkilemek ile birlikte yakin ¢evredeki toplumsal
ve fiziksel ortamlardan da etkilenirler (7).

Cocuk yetistirme inanglarindaki farkliliklardan
dolay1 ebeveynler ¢ocuklariyla farkli etkilesim
bicimleri  kullanirlar.  Farkli  kiiltiirlerde
ebeveynlerin  kullandiklar1  ¢esitli  etkilesim
bicimleri, iletisim, aglamaya verilen tepkiler,
egitim, tasima ve tutmadir. Bunlar asagida
Ozetlenmistir (8).

Iletisim Kurma: Tiim ebeveynler bir sekilde
cocuklartyla iletisim kurar. Bazi kiiltiirel
gruplardaki ebeveynler cocuklariyla daha fazla
sozel iletisim kurarlar. Digerleri ise ¢ogunlukla
viicut hareketlerini, yiiz ifadelerini kullanirlar ve
fiziksel olarak dokunarak iletisim kurarlar.

Aglamaya Verilen Tepkiler: Tiim ebeveynler
cocuklarinin aglamasina bir sekilde tepki verir.
Bazi kdiltiirel gruplardaki ebeveynler
cocuklariin aglamasindan endise duyarlar ve
hemen tepki verirler. Digerleri daha az kaygilidir
ve tepki vermeleri daha uzun siirer. Bazilari
cocuklarimin huzursuzlugunu ortadan kaldirmak
icin bebegin davranislarina karsilik olarak
kucagina alip oksayip, beslerken digerleri emzik
veya fiziksel uyar1 kullanirlar.

Egitim: Tiim ebeveynler cocuklarinin egitimine
onem verir. Baz kiiltiirel gruplardaki ebeveynler
egitim vermenin ebeveynlik gérevinin bir pargast
olduguna inanirlar. Diger kiiltiirlerde ise
okullardaki Ggretmenlerin bu goérevi yerine
getirmekten sorumlu olduguna inanirlar.

Tasima (Kucaklama) ve Tutma (Destekleme):
Tim ebeveynler c¢ocuklarim kucaklayarak
desteklerler. Bazi ¢ocuklar giiniin  biiyiik
bolimiinde kol askilar1 veya besiklerde tutulur.
Bazilar ise ebeveynlerinin veya
biiyiikanne/biiyiikbabalarinin kollarinda
tasiiurlar. Bazi ¢ocuklar nadiren kucaklanir.
Evde veya ¢evrede 6zgiir sekilde hareket ederler.

Kennell ve Klaus’a gore annenin bebegini
erken donemde emzirmesi, bebegine dokunmasi,
kucaklamasi, gbz goze iletisimde bulunmasi,
konusmasi, sevmesi, oksamasi, Opmesi bebegi
ile olan etkilesiminde kullandigi en etkili
davranis modelleridir. Annelerin bebekleri ile
etkilesimleri  bakim, korunma, beslenme,
emzirme, tasima, sikinti sinyallerine cevap
verme, uyarma, giilimseme, yliksek tonlamali
bebek konusmasi gibi biyolojik kaynakli
gereksinimler dikkate alindiginda genellikle
evrenseldir. Bebek bakimi genelde sezgisel ana
babalik olarak da bilinen biyolojik yonleri igerir.
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Anne-bebek etkilesiminde dort temel sistem
vardir: 6zellikle emzirmeyi igeren birincil bakim,
genellikle tasima amagli yapilan viicut temasi
sistemi, viicut motor uyarim sistemi ve yiiz yiize
etkilesim sistemidir (9-12).

Birincil bakim: Yeni dogan bebek anneyi yeni
ve degisik durumlarla karsilastirir.  Bu
degisikliklerin  tiistesinden  gelebilmek igin
annenin bebek bakimma ve dogum sonrasi
degisikliklere hazirlanmas1 gerekir. Yeni dogan
bebegin cevreye uyum saglayabilmesinde bakim
gereksinimlerinin ~ karsilanmas1  Onemlidir.
Bebegin birincil bakiminda emzirme, bebegin
ginlik temizligi, uyku ihtiyaglari anne
tarafindan karsilanir. Bebegin temel
gereksinimlerinden en Oonemlisi besin
gereksinimidir. Bebek, 4 ile 6 aylik olana kadar
biitlin besin gereksinimini anne siitii ya da d6zel
mama ile karsilar. Dogumdan sonraki ilk
dakikalarda anne, emzirme yoluyla bebegi ile
tanigir, bebek annesinin kokusunu tanir ve
yabancilarin kokusundan ayirt edebilir. Anne ve
bebek emzirme sirasinda birbirleri ile sevgi
aligverisinde bulunurlar. Bebegin en Onemli
gereksinimlerinden digeri giinlik bakim ve
temizligidir. Bebegin ilk haftalardaki temizlik
bakimi, onun temiz ve giizel gériinmesinden ¢ok
cildini yaralardan ve hastaliklardan korumaya
yoneliktir. Yeni dogan bebekler beslenme ve
temizlik bakimi disinda kalan siireyi uyku ile
gecirirler. Ik 2 ay 16-18 saatlerini uyku ile
geciren bebekler, 2. aydan sonra daha fazla
uyanik kalirlar. Bebegin birincil bakimini
saglamak, annenin annelik roliinii yerine
getirmesine iligkin Ozglivenini artirir. Anne,
bebegin gereksinimlerini karsilarken ebeveynlige
iliskin yeni rollerine uyumu da kolaylasir.
Dogumdan sonraki 3. giinden 6. haftaya kadar
gecen siirede anne, annelik roliinii benimser ve
annelige uyum saglar.

Viicut temasi sistemi: Viicut temasi, genellikle
tasima amagli gerceklestirilir. Annenin teni bir
bebek i¢in hem fiziksel hem de duygusal yonden
en saglikli yerdir. Anne rahminden diinyaya
gecis her bebek igin biiyiikk bir adaptasyon
stirecidir. Bebegin ilk aradigi ortam giivenli,
tanidik ve rahat bir ortamdir. Dogumdan sonraki
ilk 1-2 saat annenin bebegi ile viicut temasinin
blylik 6nemi ve uzun siliren bir¢ok faydasi
vardir. Kucaga almmak ve oksanmak, ilk
giinlerden itibaren bebegin temel
ihtiyaglarindandir. Bebegi sicak ve yavas tutmak
(desteklemek), sert ve soguk tutuslara tercih
edilmelidir. Bebek, dogum ile ana rahmindeki
hayatindan kendi bagina oldugu hayata gegis
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yaptigindan erken viicut temasi (kanguru temast)
dogal bir siirectir. Ciplak durumdaki yeni
doganin gbgsiiniin, annenin g¢iplak gogsiine
yatirilip, uygun bir oOrtii ile sarilarak kuru ve 1lik
tutulmasiyla saglanir. Bebegin annesinin sol
gbgsiinde tutulmasi, kalp seslerini hissederek
yatismasina yardimect olur.

Viicut motor uyarmm sistemi: Bebegin
dokunma duyusu bebek dogar dogmaz calisir.
Yeni dogan bebeklerde belirli uyarimlara beden
otomatik tepkiler verir. Bebege uyaran vermek
icin en uygun zaman onun en uyanik ve rahat
oldugu zamandir. Bebek annenin kucaginda iken
basin1 ona dogru cevirebilir, arama, emme ve
kavrama refleksiyle fiziksel iletisim kurar.
Bebegin  dudaklart dokunmaya karsi ¢ok
hassastir. Memenin kenarmma deger degmez
emme hareketi i¢in baglarini gevirirler. Bebegin
derisi de ¢ok hassas olup, dis etkenlerden
kolayca  etkilenebilir.  Bebegin  yanagina
dokunuldugunda o yana dOonmesine, agzini
acmasina ve emme hareketleri yapmasina arama
refleksi yardimci olur.

Yiiz yiize etkilesim sistemi:  Bebek,
dogumundan itibaren tepki alan, tepki veren,
algisal kapasitesi olan bir varliktir. Bir bebegin
ilk sosyal davranisi glilmesidir. Bebek duyulari
olan ve duyusal olarak aktif bir varliktir. 20-25
cm uzakliktaki objeleri rahatlikla goriip takip
edebilir ve bir noktaya odaklanabilir. Bu durum
onun ¢evreyi arastirmasini ve tanimasini, sosyal
iligkilerini ~ gelistirmesini saglar. Bu sayede
bebegin anne ile g6z goze iletisimi baslar.
Annesi ile goz goze geldiginde mutlu ve rahat
oldugunu ifade etmek i¢in giilimser. Bebeklik
doneminde anne ve bebek arasindaki duygusal
iletisim Oncelikle yiiz yiize bakma, viicut durusu,
dokunma ve ses c¢ikarma ile olur. Bebek
biiylidiikce daha karmasik ve iistiin sistemler
gelistirse de ylizylize etkilesim ve karsilikli
bakig, duygulanimin paylagilmasi ve etkilesimin
diizenlenmesinde ¢ekirdek rolii oynar.

Bebeklerin aglama, giilme, dikkatini
yogunlastirma gibi duygusal isaretleri
gevresindeki insanlarin Ozellikle de annenin
ilgisini ¢eker. Annenin ya da ¢evredeki
insanlarin  duygusal tepkileri de bebeklerin
ilgisini ¢eker. Anne-bebek etkilesimine yonelik
analizler bebek li¢ aylik oldugunda etkilesimdeki
her bir ortagin digerinin igaretlerine uygun ve
zamaninda tepki vermesi karmasik bir iletigim
sistemini olusturur. Bebek, dig diinyaya karsi
verdigi  sinyallerin  alindigini,  ihtiyaglan
cevresindekiler tarafindan  yeterli  sekilde
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karsilandiginda fark eder. Bebek bu sinyallerle
annesiyle karsilikli bir iletisime gecer. Bu ilk
iletisim onun ileride diger insanlarla kuracagi
iliskinin ya da sosyallesmenin temelini olusturur
(13, 14). Yas ilerledikge duygusal ifadeler
bebeklerde amagli araglara doniisiir. Bebekler
cevresindeki insanlar1 anlayabilmek i¢in onlarin
duygusal isaretlerini  gozlerler. Bebeklerle
olumlu duygusal aligverisleri genellikle anneler
baglatir. Dordiincii ve besinci aylarda anne ve
bebek arasindaki etkilesimler bir cee oyunundaki
gibi ver ve al’1 icermeye baslar. Once anne
oyunu baglatir, bebek eglenerek gozlem yapar.
Dokuz aylik olduklarinda bebekler anneleri ya
da yakin c¢evresindeki insanlar gililimsemeden
giilimseyerek aligverigin  baglaticis1  haline
gelirler. 12. ayda bebek anne ile rolleri degistirir
ve etkilesime etkin bir sekilde katilir. Bunu
gerceklestirirken insan konugmasinin sira ile
konugma Oriintiistinii deneyerek Ogrenirler. Sira
ile konusmak dil ve iletisim becerilerini
kazanmak i¢in yasamsal bir degere sahiptir.
Bebeklerin oyunlar sirasindaki olgunluk oyunlar
ve sozellestirmeleri ikinci yaslarindaki dil
gelisiminin  gdstergesidir (15, 16). Annenin
bebeginin ihtiyaglarin1 algilama diizeyi bebegi
ile olan etkilesimini etkiler. Anne bebegini
gozlemleyerek onun gereksinimlerini anlayabilir
ve bebegi ile daha uyumlu iligkilere girebilir.
Anneleriyle uyumlu iliski i¢inde olan bebeklerin
cevrelerine karsi daha ilgili olduklar1 ve daha az
korku duygusuyla yaklastiklar1 goriiliir. Bebegin
seslendirmelerine tepkide bulunan annelerin
bebeklerinin daha uyanik, canli, zihinsel agidan
daha olgun olduklar1 goriiliir. Bebege gosterilen
tepkilere aglayan bebegin yanina gitme, farkli
sesler c¢ikaran bebege ilgiyle bakma, bebek
sustugunda bebegin bu farkli seslerinin benzerini
cikarma, giilen bebege giilme davraniglari birer
ornektir.  Annelerin  bebekleriyle  olumlu
etkilesimleri bebeklerin cevreye karsi daha
merakli olmalarmi  ve c¢evredeki nesneleri
kesfetmeye daha acik olduklarimi gosterir.
Annelerin bebekleri ile asir1 etkilesimleri ya da
bebeklerini siirekli gozetim altinda tutmalari
bebeklerde bagimsizlik duygusunun olusmasina
engel olabilir. Bebeklerin bagimsiz hareket
etmeye istekli olduklann gozlemlendiginde
etkilesime gereksinim gosterdiklerinde ya da
etkilesime agik olduklarinda annenin duyarlilik
davranmiglarim1  gdstermesi gerekir (17). Her
etkilesim asamasi, anne ya da bebekten birinin
etkilesimi baslatmasi ve karsilikli selamlasma ile
baglar, hareketli ve degis tokus iceren yiiz
ifadeleri ve seslendirmelerle artar. Yiiz ifadeleri
ve  seslendirmelerle  bebek, kollar1  ve
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bacaklariyla yaptigi heyecanli hareketlerle
annesine dogru yonelir. Bu etkilesimler
stiresince bebek annesi ile birlikte aktif olma
egilimindedir. Anne ve bebegin rollerinin
degistigi yer, verdikleri tepkinin zamanlamasi
kismindadir. Bir bebegin etkilesimi baglatmasi
ve etkilesimden ¢ikmasi, bebegin kendi kendini

yoneten ritmini ifade eder (18).

Anne-bebek etkilesiminde annenin bebegin her
bir davranmigimnin degerli oldugu konusundaki
farkindaligt ve bebegin davranislarint dogru
anlayip ona uygun cevaplar verme becerisinde

annenin duyarliligmmin roli biiyliktiir. Erken
donemde  anne-bebek  etkilesiminin  ifade
edilmesi icin anne duyarliligim1 aciklamak
onemlidir.

Anne Duyarhhgi

Duyarhilik, ebeveynin ¢ocugun yasina uygun
ihtiyaglarina cevap verebilirligi olarak tanimlanir
(19). Anne duyarliligi, ailedeki etkilesim
oriintillerinin ~ 6nemli  bir 6gesidir. Erken
donemde anne-bebek etkilesimini tanimlamak
icin kullamilan bir kavram olup, bebegin
isaretlerine silirekli ve uygun sekilde cevap
verme ve annelik yetenegi olarak tanimlanir
(12). Anne duyarhiligi erken donemde anne
bebek etkilesimini tanimlamak i¢in baglanma
kuraminda kullanilir. Kavram, Mary Ainsworth
ve John Bowlbynin birlikte ¢aligmalari
sonucunda 1978 yilinda olusturulmus, baglanma
kuramina eklenmistir (20). Anne duyarlilig1 iyi
bir ebeveynlik igin gerekli bir unsur olup,
annenin olaylar1 ¢ocugunun bakis acisiyla
algilayabilmesini saglar. Baglanma iliskilerinin
olusumunda 6nemli olan anne duyarliligi, sadece
bebegin dogustan baglanma 0&zelliginde degil,
aynt zamanda bebege karsi cevaplayict olan
ebeveyn baglanma seviyesinde de Onemli rol

oynar (21). Hayatin ilk birka¢ yili ¢ocugun
gelisiminde ¢ok oOnemlidir. Ebeveynler ve
¢ocuklarin ilk bakicilar1  onlarin  biligsel,

duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli bir rol
oynar. Anneler ¢ogu zaman ekonomik,
psikolojik ve sosyal zorluklarin iistesinden
gelmek icin ¢abalar, bebekleriyle etkilesime
girmek i¢in miicadele ederler. Egitim eksikligi,
issizlik ve yoksulluk, annelerin ¢ocuk gelisimi
konusunda yeterince bilgiye sahip olmalarim
engeller. S0z konusu engellerle Kkarsilasan
anneler ¢ocuklariyla duyarli, olgun ve duygusal
etkilesime girmede zorlanabilirler. Duyarh
ebeveynlik, c¢ocugun isaretlerine karsi ilgi ve
farkindalik duygularmi ifade eder. Cocugun
ihtiyaglarina  ebeveyn tarafindan duygusal
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yonden cevap verilir. Anne duyarliligi ayni
zamanda karsilikliligin merkezinde
bulundugundan anne ve bebek arasindaki
iletisimi destekler ve baglanma giivenligini korur
Bebegin  ihtiyaglarinin  annesi  tarafindan
zamaninda, ilgili ve duyarli bir yaklagimla
karsilanmasi, anne duyarliliginin ve anne-bebek
iligkisinin temellerinin atilmasini saglar. Bebek,
anne duyarliligi karsisinda cevreye yonelmeye
baslar ve sosyal farkindalig1 gelisir. Dolayisiyla
bebekle dogumdan itibaren sevgi, ilgi ve
duyarliliga dayali bir etkilesimde bulunulmasi,
bebege =zengin wuyaricti firsatt  sunulmasi
onemlidir (22, 23). Annelerin bebeklerini etkin

dinleyebilmeleri icin sozsiiz etkin dinleme
konusunda ek bilgiler edinmeleri gerekir.
Bebeklerin  gereksinimlerinin  karsilanmast,

sorunlarinin ¢oziimil, ii¢ yas ve iizerindeki
cocuklara yardimci olmaktan farklidir. Annelerin
bebeklerine yardimci olabilmeleri icin onlari
mutlaka  anlamalart  gerekir. Bebekler
konusamadiklarindan annelerin dinlemesi
degisik tiirde olacaktir. Anne, bebeginin sozsiiz
iletisini (aglama gibi) ¢ozlimlediginde yaptigi
islemin dogrulugunu anlayabilmek igin geri
bildirimde  bulunmalidir.  Ornegin, anne,
bebeginin aglama davranisini "{sliyor" olarak
algilayabilir. Bebeginin iistiinii orttiigiinde bebek
aglamaya devam ediyorsa anne bebegi igin
"riiyasinda korkmus olmali" ¢6ziimiinii yapar ve
bebegini kucagina alarak sallar. Bebek tekrar
aglamaya  devam  ederse  "karnm1  ag"
¢oztimlemesini yapar ve siit dolu biberonu
bebeginin agzina verir veya bebegini emazirir.
Bebek aglamay1 birakirsa "evet sonunda beni
anladiiz, karnim agt1" isaretini anneye vermis
olur (24). Bebekler yasama devam edebilmek
icin anne-babalarma bagimh kalirlar, anne-
babalar ise dogustan bakim saglama tepkilerini
korurlar.  Bebekler isaret davraniglariyla
yetigskinde duyarlilik davranisi ortaya ¢ikarirlar.
Pek cok bebek, annenin yanitladigi davranislari
tekrarlayarak gosterir. Bebeklerdeki giiliimseme,
gorsel olarak ylize sabitlenme ve civildama gibi
isaret davraniglart anne-babanin ilgisini ve
dikkatini ¢eker (6). Duyarli anneler, ¢ocuklarinin
verdikleri isaretleri dogru bir sekilde alirlar ve

cocugun  gereksinimlerine uygun tepkiler
verirler. Ebeveyni duyarli olan ¢ocuklar
konusmayr daha hizli Ggrenirler, biligsel

gelisimleri hizlidir, giivenli baglanma, anne ve
babanin sdziinii dinleme ve toplumsal agidan
yeterlilik egilimleri daha yiiksektir (11). Bebek,
konusmalarina cevap aldikca kendine olan
giiveni artar ve olumlu sosyal davraniglar
sergilemeye tesvik edilmis olur. Bebegin
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mesajlarinin anne tarafindan dogru bir sekilde
anlamlandirilmas1 ya da tahmin edilmesi kolay
olmadigindan annenin bebegin sbézel ve sozel
olmayan davraniglarina tepkide bulunma sekli de
zor olur. Bu durumda annenin bebegin
isaretlerini kendi ifadeleriyle yinelemesi, dogru
algilayip algilamadigini kontrol etmesi gerekir.
Ornegin, "Biraz siit mii istiyorsun? Aciktin degil
mi?" gibi. Bu tir ifadeler bebegin diger
zamanlarda kendini acik¢a ifade etmesini
kolaylastirir, kendi isteklerinin farkina varmasini
saglar ve annede farkindalik olusturdugu igin
kendine giiveni artar (17).

Anne-bebek etkilesiminde annenin bebeginin
davraniglarmi  takip  ederek  davraniglara
zamaninda tepki vermesi, annenin Kkarsilikli
etkilesim davramisini ifade eder. Anne ve
bebeklerin etkilesim sirasinda karsilikli uyum ve
etkilesim i¢inde olmalar1 anne-bebek iliskisini

diizenler ve dengede tutar. Anne-bebek
etkilesiminin Onemli diger O6gesi ise anne
karsilikliligidir.

Ane Karsihklihgr (Es Zamanh Davranis)

Karsiliklilik (es zamanli davranis), ebeveynlerin
cocuklart ile etkilesimleri sirasinda g¢ocugun
hareketlerini  takip etmesi ve ¢ocugun
davranislarina zamaninda cevap vermesidir (25).
Karsilikli  etkilesimde anne ve ¢ocugun
davranmiglart  arasinda  gegici  uyum = sOz
konusudur. Karsilikliik hayatin ilk yilinda
gelisir, anne ve g¢ocuk arasindaki uyum
benzerliginin diizeyini yansitir. Anne-babalar
bebegin uygun zamanlarda toplumsal olarak
davranma ve Dbaskalarindan ipucu alma
yeteneginin ortaya ¢ikmasini saglar (26).
Bebeklerin ve ebeveynlerin karsilikli etkilesim
ve uyum i¢inde olmalar1 gerekir. Ebeveynler,
bebeklerinin  ihtiyaclarin1  hissetmek  ve
karsilamak igin yardima gereksinim duyarlar;
ihtiyaglar1 karsilanan bebeklerin ise istekleri
giderek azalir ve gelisimi ilerler (27). Karsilikl
etkilesim, yliz ylize olma, géz kontagi kurma,
ortak dikkate sahip olma ve iletisim ortaginin
fikirlerine karsilik verilmesini igerir; gocuga hem
farkli sozciik tiirlerini nasil kullanacagi hem de
bu sozciikleri farkli ve degisik durumlarda nasil
kullanacagim1  6grenme firsati sunar. Aym
zamanda sbzel ve sozel olmayan davranislari,
bilgi ve iletisimi destekler. lIyi bir etkilesimden
hem ¢ocuk hem de ¢ocukla etkilesimde bulunan
kisi bilgi edinir ve tatmin olur (28). Karsiliklilik,
anne-bebek  ortakliginda  olumlu  sosyal
davraniglarin zamana bagli uyumunu ifade eder.
Bebekle anne arasinda olumlu karsilikliligin
yasanmas1 anne-bebek iligkisinde dengeleyici ve
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diizenleyici bir rol oynar (29). Anne
karsilikliligi, ¢ocugun biiyiimesi ve gelisimi i¢in
onemli katkilar saglayan, sosyal etkilesim
esnasinda anne ve bebek arasinda hormonal,
psikolojik ve davranigsal uyaranlarin karsilikli
degisimini saglar. Bebeklerde ve annelerde ritmi
(es zamanli davranig uyumu) diizenler, biyolojik
saati ayarlar. Etkilesimler sadece beslenme,
bakim ve korunma amagh degildir. Sosyal
baglar1 etkileyen beyindeki baglarin
olgunlasmasinda da 6nemli bir rol oynar (30).
Anne ile bebegin karsilikli, i¢c ice gecmis
baglanma davraniglar1 gostermesi, etkilesim
'dansinda’ (anne ve bebegin davranislarinin es
zamanli uyumu) birbirleriyle uyumlu olmalarim
saglar.  Anneler, bebeklerinin  gereksinim
isaretlerini beklerler ve bunlara yanit verirler.
Bebek, gereksinimlerini aglayarak, giilerek ya da
degisik sesler c¢ikararak belirtir. Anne ona
baktiginda bebek annesine karsilik verir. Anne
de etkilesim becerileri sayesinde bu karsilikli
etkilesim dansma katilir. Biitiin insanlarin
karsilikli etkilesim sirasinda kendine 0zgii bir
uyumu bulunur ve bu uyum benzer sekillerde
gerceklestirilir. Bebekler s6z konusu oldugunda
anneler genellikle giiliimseme, bakma, kaslarini
kaldirma ya da gozlerini sonuna kadar agma gibi
davraniglar gostererek seslerini 6zel bir sekilde
kullanirlar. Anneler bebekleriyle genellikle
bebeklerinin ses tonunu yakalayarak benzer
sekilde konusmaya calisirlar. Anne ile bebek
arasinda bag kurmada en 6nemli bilesen gergek
karsilikli etkilesimin gelismesi yani anne-bebek
ikilisinin uyumlu sekilde doyum saglayarak ve
zevk alarak dans edene kadar (karsilikli
etkilesim-es zamanl1 davranig) prova yapmasidir.
Bunun i¢in anne-bebek etkilesiminin yeterli

sirede  gerceklesmesi  gerekir.  Karsilikli
etkilesim siirecinin ¢ok daha diizgiin ve
ongoriilebilir  hale  getirilmesi  anne-bebek
arasinda  doyurucu  karsilikli  etkilesimi
giiclendirir (11).

Karsilikli  etkilesim davraniglari, annenin
bebegine model olarak genellikle miizik

esliginde ritmik sekilde hareket etmesini de
icerir. Bebekler ilk aylarda ritmik hareketler
yapan annesine kollarini, bacaklarini sallayarak,
ses taklitleri yaparak tepki verirler; verdikleri
tepkiler, annenin kullandigi ritmik hareketlere
uygun degildir. Annenin model olmasiyla sesleri
ve hareketleri taklit ederler. Ritmik hareketler
karsisinda bebeklerde saga sola, One arkaya
sallanma, oturma pozisyonu alma, Yyerinde
yaylanma ve el ¢irpma hareketleri gortliir (31).
Model alma ya da baska bir ifadeyle taklit ya da
gozlem yoluyla Ogrenme Kkarsilikli etkilesim
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davranislarimin  giiglii bir gelisim kaynagidir.
Annesi ellerini ¢irptiktan sonra ellerini ¢irpan bir
bebek gozlem yoluyla Ogrenme davranisi
sergiler. Taklit etme giidiilerini etkileyen gesitli
etmenler bulunur. Bunlar, davranigin
pekistirildigi ya da cezalandirildigi kendi gegmis
deneyimleri, gelecekte pekistirme ya da
cezalandirilmaya yonelik beklenti, modelin
odiillendirildiginin ya da cezalandirildiginin
gbzlenmesidir. Bebegin zaman iginde gelisen
biligsel becerileri ve yetilerinin anne-bebek
iliskisinde etkili oldugu goriisii ile bebeklerin
annelerinin  davraniglarint ~ etkiledikleri  fark
edilerek anne-bebek iligkisinin ¢ift yonli bir
iligki oldugu diisiincesi son yillarda Onem
kazanmistir. Zamanla sadece anne ya da babanin
etken oldugu modelden ¢ikilarak bebegin de
karsilikli etkilesimlerde etken oldugu karsilikli
etkilesim modeline gegis olmustur (7).

Sonug¢ olarak, anne ve bebek arasindaki
etkilesimin, bebegin dogumundan itibaren
baglayarak bireyin hayati boyunca gelisimine
etki edebilecegi soylenebilir. Etkilesimin en
onemli yan1 bebegin ileriki yagsaminda insanlarla
iliskilerinde 6nemli roliiniin olmasidir. Anne ve
bebek arasinda yagsamin ilk yillarinda baglayan,
temelinde sevgi ve giiven bulunan baglilik
iliskisi ¢cocugun ileriki yasaminda ona yardimeci1
olacak onemli adimi olusturur. Ebeveyn-bebek
iligkisi, bebegin giiven ve giivensizlik duymasini
bliyilk Olglide  belirler. Anne bebeginin
ihtiyaclarmi zamaninda ve sevgi dolu bir
yaklasimla karsilarsa bebekte giiven duygusunun
gelisimi kagmilmazdir. Bebegin davraniglarinin
anne tarafindan dogru anlagilmasi,
yorumlanmasi, annenin bu davranislara dogru ve
hizli cevap vermesi; kisacasi anne-bebek
etkilesiminin iyilestirilmesi bebegin gelisiminin
hizlanmasinda énemli rol oynar. Anne ve bebek
arasindaki duygusal yakinlik, bebegi sosyal
gevrenin olumsuzluklarindan kurtarmak igin
degerlidir. Bebek dogdugu andan itibaren
annenin ona dokunmasi, oksamasi, emzirmesi,
Opmesi, goz temasi kurmasi, altin1 temizlemesi,
onu doyurmasi, kucaklamasi, isaretlerine uygun
cevaplar vermesi, bakimini yapmasi, konugmasi,
giilmesi ve sarilmasi, anne-bebek etkilesiminde

etkililigi ~— saglamada ve  bebekte '"ben
seviliyorum, degerliyim" duygusunun
gelisiminde Onemlidir. Bu bilgiler 1s18inda

bebegin birincil bakimini {stlenen anneler,
bakicilar veya babalar anne-bebek etkilesimine
yonelik egitim programlar ile desteklenebilir,
egitim merkezleri agilarak anne-bebek etkilesim
konusunda annelere danismanlik hizmetleri
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verilerek konuyla 1ilgili kitapgik, brosiir vb.
materyaller dagitilabilir.

Bu calisma, '"Ev Merkezli Anne-Bebek
Etkilesim Programinin Annelerin Duyarlilik ve
Karsihkli Etkilesim Davraniglart ile Bebegin

Gelisimine Etkisi” adli doktora tezinden
iiretilmistir.
Kaynaklar
1. Atay M. Erken cocukluk doneminde gelisim 2.

Kok 2011, Ankara.

Yoriikkoglu A. Cocuk ruh saghg Ozgiir 2011,

Istanbul.

Karacan E. Yasamin ilk bir yilinda anne-bebek

etkilesimi ve bebeklerde dil gelisimi, Uzmanlik

Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

1998, Ankara.

Ozgiiven IE. Ailede iletisim ve yasam. Pdrem

2001, Ankara.

Erkan S. Aile ve aile egitimi ile ilgili temel

kavramlar. Fulya Temel (Ed.), Aile egitimi ve

erken cocukluk egitiminde aile katilim

caligmalari. Ankara: An12010: 1-48

Miller PH. Gelisim psikolojisi kuramlari. Imge

2008, Ankara.

Hortagsu N. Cocuklukta iligkiler: Anne baba,

kardes ve arkadaslar. imge 2004, Ankara.

Trawick-Swith J. Erken ¢ocukluk doneminde

gelisim (Cok kiiltiirlii bir bakis agisi). (B. Akman,

Cev.). Nobel 2013, Ankara.

Keller H, Lohaus A, Vélker S, Cappenberg M,

Chasiotis A. Temporal contingency as an

independent component of parenting behaviour.

Child Development 1999; 70: 474-85.

Tagkin L. Dogum ve kadin saglhigi hemsireligi.

Sistem Ofset 2005, Ankara.

Bee H, Boyd D. Cocuk gelisim psikolojisi. (G.

Okhan, Cev.). Kakniis 2009, Istanbul.

Oztirk S. Roy adaptasyon modeline gore

postpartum donemdeki annelere verilen egitimin

anne duyarliligin etkisi. Doktora Tezi, Atatiirk

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii 2011,

Erzurum.

Weinberg MK, Tronick EZ, Cohn J F, Olson KL.

Gender differences in emotional expressivity and

self-regulation during early infancy.

Developmental Psychology 1999; 35: 175-88.

Paktuna Keskin S. Anneye giivenli baglanma.

Boyut 2013, Istanbul.

Rome-Flanders T, Cronk C. A longitudinal study

of infant vocalizations during mother-infant

games. Journal of Child Language 1995; 22: 259-

74.

16.Berk LE. Cocuk gelisimi. (A. Donmez, Cev).
Imge 2008, Ankara.

17.Davasligil U. Bebeklik dénemi (0-2 yas). Haluk
Yavuzer (Ed.), Ana baba okulu. Istanbul: Remzi
Kitabevi 2013:15-42.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.



Ulutas ve ark, Anne-Bebek Etkilesimi

18. Ozakkas T. Giivenli bir dayanak. Ebeveyn-gocuk
baglanmas1 ve saglikli insan gelisimi. (S. Giineri,
Cev). Psikoterapi Enstitiisii Egitim 2012, Istanbul.

19. Feldman R, Eidelman Al, Rotenberg N. Parenting
stress, infant emotion regulation, maternal
sensitivity and the cognitive development of
triplets: A model for parent and child influences in
a unique ecology. Child Development 2004;:
75(6): 1774-91.

20. Kemppinen K. Early maternal sensitivity continity
and releated risk factors. Doctoral Dissertation,
University of Kuopio, Kuopio 2007.

21.Brenner G, Slater A. Theories
delopment. Blackwell 2004, USA.

22. Giilay H, Akman B. Okul 6ncesi donemde sosyal
beceriler. Pegem Akademi 2009, Ankara.

23.Bohr Y, BinNoon N. Enhancing sensitivity in
adolescent mothers: Does a standardised, popular
parenting intervention work with teens? Child
Care in Practise 2014; 20(3): 286-300.

24.Gordon T. Etkili anne-baba egitimi. (D. Tekin, N.
Ozkan, Cev). Profil 2014, Istanbul:.

25.Bernard K, Meade EB, Dozier M. Parental
synchrony and nurturance as targets in an
attachment Building upon mary ainsworth's
insights ~ about ~ motherinfant interaction.
Attachment and Human Development 2013;15(5):
507-23.

of infant

44

26.Gander MJ, Gardiner HW. Cocuk ve ergen
gelisimi. (B. Onur, Cev). imge 2010, Ankara.

27.Kosaner S. 0-6 aylik ilk bebekler. Yiiksek Lisans
Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
1987, Ankara.

28.Diken IH. Erken c¢ocukluk déneminde dil
becerilerini gelistirme. Maya Akademi 2012,
Ankara.

29. Giuliano RJ, Skowron EA, Berkman ET. Growth
models of dyadic synchrony and mother-child
vaga tone in the context of parenting at risk.
Biological Psychology 2014; 5: 1-8.

30. Feldman R, Magori-Cohen R, Galili G, Singer M,
Louzoun Y. Mother and infant coordinate heart
rhythms  through episodes of interaction
synchrony. Infant Behavior and Development
2011; 34: 569-77.

31. Dikici Sigirtmag A. Okul 6ncesi donemde miizik
egitimi. Kare 2005, Istanbul.

Sorumlu Yazar:

Aysegiil ULUTAS
Inénil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Boliimii, MALATYA, TURKIYE
E-mail: aysegul.ulutas@inonu.edu.tr




