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ABSTRACT

Objective: Family planning services have an important role in protecting mother-child health by preventing unwanted
pregnancies and excessive fertility, thus raising the health level of the society. This research was designed as a descriptive
study in order to evaluate the knowledge levels and behaviors of married women with regards to family planning methods.
Method: The research was conducted in primary health care centers in the Al-Rifai District of Iraq between April and July 2022
with 154 married women. The data was collected by the researcher through the face-to-face interview technique using the
relevant questionnaire form. With regards to the statistical analysis of the data; mean + standard deviation, frequency and
percentage values, independent groups t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used, and p<0.05 was taken for
the significance level of the tests. Results: According to the results of the research, it was found that 65.6% of the women
used family planning methods and had a high level of knowledge regarding family planning (2.52+0.39). It was determined that
women’s level of knowledge in terms of family planning increased with increasing age, education level and income (p<0.05).
In addition, it was observed that women's unemployment and them being a housewife in their homes, living in the district and
having many children negatively affected their level of knowledge about family planning. Conclusion: In line with these results,
it is suggested that innovative comprehensive educational programs should be developed in order to increase the level of
knowledge of the society on family planning while ensuring the participation of as many women as possible to these programs.
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Evli Kadinlarin Aile Planlamasi Yontemleri Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Ve
Davraniglarinin Degerlendirilmesi

0z

Amag: Aile planlamasi hizmetlerinin istenmeyen gebeliklerin ve asiri dogurganligin énine gecerek anne-cocuk sagliginin
korunmasi, boylece toplumun saglk dizeyinin yikseltilmesinde dnemli roll vardir. Bu arastirma, evli kadinlarin aile planlamasi
yontemleri hakkinda bilgi dlzeyleri ve davranislarini dederlendirmek amaciyla tanimlayici olarak tasarlanmistir. Yontem:
Arastirma Irak'in Al-Rifai ligesi'ndeki birinci basamak saglik merkezlerinde, Nisan-Temmuz 2022 tarihleri arasinda 154 evli kadin
ile yaratdlmustar. Veriler anket formu kullanilarak ylz yize gorisme yontemiyle arastirmaci tarafindan toplanmistir. Verilerin
istatistiksel analizde ortalamatstandart sapma, frekans ve ylzde dederleri, bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonli varyans
analizi (ANOVA) kullanilmis olup testlerin anlamlilik dizeyi igin p<0,05 alinmistir. Bulgular: Arastirma sonugclarina gore kadinlarin
7%65,6'sInin aile planlamasi yéntemi kullandigi ve aile planlamasi hakkinda yiiksek bilgi dizeyine sahip olduklari bulunmustur
(2,52+0,39). Kadinlarin yas, egitim seviyesi ve gelirinin ylikselmesiyle birlikte aile planlamasi hakkinda bilgi dizeyinin de
artis gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica kadinlarin galismamasi, ilcede yasamasi ve ¢ocuk sayisinin fazla olmasi gibi
ozelliklerinin aile planlamasiyla ilgili bilgi duzeylerini olumsuz yonde etkiledigi gortlmustdr. Sonug: Bu sonuglar dogrultusunda,
toplumun aile planlamasi konusundaki bilgi seviyesini yikseltmek igin yenilikci, kapsamli, egitici programlar gelistiriimeli ve bu
programlara mimkin oldugunca ¢ok kadinin katiim saglanmasi hedeflenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Aile Planlamasi, Bilgi Dizeyi, Evli Kadinlar.

e A D01: 10.53493/avrasyashd.1342039 Received: 12.08.2023 Accepted: 14.09.2023



Giil & Hameedawi

GIRIS
Nifus artis hizinin ylikselmesi, gelismekte olan Ulkelerin
yasamis oldugu en buylk sosyal problemlerin basinda
gelmektedir. Meydana gelen bu durum, sadece yoksulluk
dizeyini artirmakla kalmayip ayni zamanda yasam
beklentisinin azalmasina neden olmaktadir. Bu dogrultuda
aile planlamasi yéntemleri, dogurganlik oranini kontrol etmek
igin kullanilan etkili bir miidahaledir (Haq ve ark. 2017). Aile
planlamasli hizmetleri, ciftlerin guvenilir ve tatmin edici bir
cinsel hayatlarinin olmasina, ¢cocuk sahibi olma isteklerine,
zamanlamalarina, ¢ocuk sayilarina 6zgur ve sorumlu bir
sekilde karar vermelerinde yardimci olur. Bu nedenle sadece
cocuk sayisinin kisitlanmasi ve ndfusun azaltiimasi olarak
degerlendiriimemelidir. Cunki, toplumun saglik seviyesinin
daha iyi bir seviyeye gelebilmesi icin aile planlamasi
yontemlerinin bilinmesi ve etkin sekilde kullaniimasi riskli
gebeliklerin, asir dogurganhgin ve bunlarin sonucunda ortaya
cikabilecek olumsuzluklarin  engellenmesinde buylk bir
oneme sahiptir (Avcl ve ark. 2021; Bekele ve ark. 2020; Bulut

ve Solt-Kirca 2023; Nazik ve ark. 2021).

Her kadinin, kendi ve gelecekteki cocuklarinin saghgricin hem
glvenli hem de etkili bir aile planlamasi stratejisine ihtiyaci
vardir. Cunkl, kadin saghgr Gzerinde rol oynayan énemli
faktorlerden biri de dogurganlik ozellikleridir. Bu nedenle
gelismekteolandinyada, iftlerinyarisigelecektekigebelikleri
geciktirmek, ertelemek veya sinirlamak icin aile planlamasi
yontemlerini kullanmaktadir. Dogurganlik oranlarinin yuksek
olmasi, riskli gebeliklere yol acarak, anne-bebek saghgini
olumsuz yénde etkileyecek tehlikeleri artirmaktadir. Uygun
dogum araliginin ve dogum zamaninin belirlenmesi, anne-
bebek saghgini, bdylece toplum saghgini olumlu yoénde
etkileyecektir (Bostanci, 2011; Gozikara ve ark. 2015; Kost,
2015). Daha spesifik olarak dogum kontrol ydntemlerinin
kullanimi, her yil diinya ¢apinda tahmini 2,7 milyon bebek
0limind ve 60 milyon saglikh bireyin yasam kayiplarinin
onune gecer. Benzer sekilde istenmeyen gebelikleri, gavenli
olmayan disUkleri ve tim anne éllimlerinin en az %25'ni
onleyebilir. Ayrica, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara karsi
koruma saglayabilir. Aile planlamasi yontemlerinin kullanimi,
saglikla ilgili sonuclarda iyilesmenin yani sira ozellikle kiz
cocuklari ile kadinlar igin egitimsel ve ekonomik sonuglarin

da iyilestiriimesini saglar. Baylece, ailenin yasam niteligini
ve dolayli olarak da kadinin statustni artirmak gibi olumlu
etkilerle toplumun saglik dizeyinin yikseltiimesinde 6nemli
rol oynar (Akin ve ark. 2015; Avci ve ark. 2021; Bekele ve ark.
2020; Nazik ve ark. 2021).

Aile planlamasi hizmetlerinin hem mevcudiyetinin hem de
kalitesinin artisiyla, gelismekte olan Ulkelerde kullaniminin
yayginlasmasina katki saglayacadi, bu sayede artan
yontem kullanimiyla birlikte istenmeyen gebelikleri ve anne
olimlerini %40 oraninda azaltacagi disinilmektedir (EI-
Shazly ve ark. 2015; Haq ve ark. 2017). Tim bunlara ragmen
dinyanin yoksul ve en kalabalik bélgelerinin bircogunda
hala dogum kontrolline buyuk élgtde ihtiyag duyulmaktadir.
Dunya capinda tahminen 137 milyon kadin herhangi bir aile
planlamasi yontemi kullanmamakta, buna ragmen gebe
kalmaktan kacinma arzusu oldugunu beyan etmektedir
(Dogru ve ark. 2016; Kost, 2015). Aile planlamasi hizmetlerinin
anne ve ¢ocuk saghdgr Gzerine olumlu katkilari bilinmesine
ragmen, Irak'ta aile planlamasi kullanim yayginligi %58'dir ve
bu oran kiiresel ortalamadan (%63) daha diisik diizeydedir

(Alrawi, 2021).

Aile planlamasihizmetleriningelismesiyle birlikte, danisanlarin
kullanim davraniglari olumlu yonde etkileneceginden glvenli,
adaletlive yuksek kaliteli hizmet almalari gerektigi konusunda
diinyada genel bir fikir birligi olusmustur (EI-Shazly ve ark.
2015). Son vyillarda aile planlamasi yontemi kullanimi, basta
gelismekte olan Ulkeler olmak Gzere, tim dinyada kayda
deger bir artis gostermektedir ve bircok faktarin de yontem
seciminde belirleyici oldugu bilinmektedir (Gézlkara ve ark.
2015). Kadinlar, gebeligin risklerini yeterince bilmedikleri,
korktuklari,
dini degerlerine uygun olmadigina dair inanc etkilerinin

olasi olumsuz etkilerinden eslerine veya
karmasik dinamikleri sonucunda ihtiya¢ duyduklar aile

planlamasi  hizmetlerinden  kacinabilmektedirler.  Bu
konudaki bilgi, uygulama ve tutumlarin bilinmesi, onlarin
ileride yasayabilecekleri istenmeyen ve sik araliklarla
olusan gebeliklerin engellenmesinde ve optimum saghgin
surdardlmesi icin kisiye 6zel hizmetlerin planlanmasinda
yararli olabilecektir (Dilmen ve ark. 2022). Bu noktadan

hareketle arastirma, kadinlarin aile planlamasi yontemlerine
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iliskin bilgive davranislarinibelirlemek, etkileyen degiskenlere
yonelik girisimlerde bulunmak amaciyla gergeklestirilmistir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Tiri

Evli kadinlarin aile planlamasi yontemleri hakkinda bilgi ve
davranislarinin degerlendirilmesini ortaya koymak amaciyla
yapilan bu c¢alisma, tanimlayici 6zellikte gerceklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda asagidaki soruya cevap aranmistir:

1. Kadimnlarin aile planlamasi yontemleri hakkinda bilgi
dlzeyleri ve davranislari nasildir?

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirma, Irak'in Al-Rifai ilcesinde yer alan birinci basamak
saglik merkezlerinde yUrGtdlmastar. Arastirmanin evrenini,
birinci basamak saglik merkezlerine basvuran evli kadinlar
olusturmustur. ilcede (¢ tane birinci basamak saglik
merkezi olmakla birlikte, yillik 6000 evli kadin merkezlere
basvurmaktadir. Orneklem biiyikligiiniin tespiti icin olasilikl
ornekleme tlrlerinden basit rastgele drnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirma Grnekleminin, yapilan istatistiksel
analiz sonucunda 0.05 anlamlilik diizeyinde %80 gug ile
en az 150 kadin ile gerceklesmesi gerektigi belirlenmistir.
Arastirmaya evli, 18 yas ve Uzerinde, Arapca konusabilen,
bilissel, duyussal ve iletisim problemi olmayan kadinlar dahil
edilmistir. Buna gore, calismaya katiimayl kabul eden ve
dahil edilme kriterlerini karsilayan 154 evli kadin ile arastirma
tamamlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplamak amaciyla “Anket Formu” kullaniimistir.
Calismada kullanilacak anket maddelerinin anlasilabilir ve
uygulanabilir oldugunu test etmek amaci ile birinci basamak
saglik merkezlerinde drnekleme dahil edilme kriterlerine
uyan 20 evli kadin ile én uygulama yapilmistir. Veri toplama
islemi, arastirmaci tarafindan ylz yuze yapilmis ve her biri
ortalama 20 dakika strmustar.

Anket Formu: Irakli arastirmacilar tarafindan literatir
dogrultusunda olusturulan form, 3 bélimden olusmaktadir.
Ilk bolimde kadinlar hakkinda genel bilgileri elde etmek icin

7 soru, ikinci bolimde ise kadinlarin aile planlamasi yontem
kullanimi hakkinda sorulari iceren 19 soru ve 3. bélimde
kadinlarin aile planlamasina yonelik bilgi dizeylerini dlcen
14 sorudan, toplamda 40 sorudan olusmaktadir. Anketin 3.
bolimiinde Tden 3'e kadar degisen, biliyorum (3 puan), emin
degilim (2 puan) ve bilmiyorum (1 puan) cevaplarini igeren
310 likert tipte degerlendirme yapilmistir. Olciim skorlamasi
kesme puani araliklari kullanilarak disik (1.00-1.66); orta
(1.67-2.33) ve (2.34-3.00) ylksek olarak degerlendirilmektedir
(Hussein Al Abedi ve ark. 2020).

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analiz edilebilmesi igin
IBM SPSS 26 paket programi kullaniimistir. Katilimcilar ve
arastirma degiskenleri hakkinda genel bilgileri 6grenebilmek
amaclyla frekans ve tanimlayici analizler yapilmistir. Verilerin
istatistiksel analizde ortalamatstandart sapma, frekans ve
yuzde degerleri, bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlu varyans
analizi (ANOVA) kullaniimis olup testlerin anlamlilik dizeyi igin
p<0,05 alinmstir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin Irak Saglik Bakanligrndan
09.03.2022 tarih 2022088 karar numarali ve Cankiri Karatekin
Universitesi Etik Kurulundan 10.10.2022 tarih ve 26 toplanti
numarali etik kurul onaylarialinmistir. Arastirmanin yapilacagi
Irak'in Dhi Qar Valiligindeki Al Rufai Hastanesinden gerekli
kurum izinleri alinmistir. Ayrica anketi kullanabilmek icin
yazardan izin alinmistir. Veri toplama 6ncesinde, kadinlara
calismanin amaci ve katiim durumlarinin gonalliluk esasina
dayali oldugu bildirildikten sonra yazili anamlari alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 154 kadinin ¢ogunlugu 30 yas Uzerinde
(%44,8), %5711 lise egitim seviyesinde, %584 ev hanimi,
7%53,2'sinin geliri gidere esit, %48,11 ilcede yasamakta,
%64,9'u1-b arasi cocuga sahip, %48,111-5 yillik evlilige sahip
oldugu bulunmustur.
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Tablo 1. Kadinlarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler  Gruplar n %
Yas 18-20 21 13,6
21-24 yas 26 16,9
25-29 yas 38 24,7
30 yas ve lzeri 69 44,8
Egitim Ortaokul 26 16,9
Durumu
Lise 88 &7
Lisans 40 26,0
Calisma Ev hanimi 90 8.4
Durumu _
ISGi 26 16,9
Memur 23 14,9
Serbest meslek 15 9,7
Gelir Durumu  Gelir giderden az 1 71
Gelir gidere esit 82 h3.2
Gelir giderden 61 39,6
fazla
Cocuk Sayisi  Cocuk yok 4 26,6
1-5 cocuk 100 64,9
6-10 cocuk 13 8.4
Yasam Yeri  lice 74 48,1
Sehir merkezi 57 370
Evlilik Yil -5yl T4 48,1
6-10 yil 57 370
1yl ve daha fazla 23 14,9

aile planlamasi yontemi kullanirken, %13,6'si rahim igi araclar,
738,30 haplart yontem olarak kullandiklarini belirtmislerdir.
Kadinlarin %42,2'si aile planlamasi yontemlerinin avantaj ve
dezavantajlariyla ilgili bilgilendirildigini ve %35,7si kullandigi
yontemle ilgili yan etki gordigunu belirtmistir. Kadinlarin
cogunlugu(%19,5)dininedenlerle ve %12,3'l esi kabul etmedigi
icin modern aile planlamasi yéntemini kullanmadiklarini
belirtmislerdir. Kadinlarin %877si aile planlamasi hizmetine
nereden ulasabilecegini bilmektedir.

Katiimcilarin — aile  planlamasi  hakkinda bilgi

belirlemek amaciyla yapilmis olan analiz sonugclari Tablo 2de
gosterilmistir.

dlzeyini

Tablo 2. Kadinlarin Aile Planlamasi Hakkinda Bilgi Duzeyi

Ortalamalari
Degisken X+SS Min-Maks. Puan
Aile Planlamasi Bilgi Diizeyi 2,52 +0,39 1,29 - 3,00

X: Ortalama, S.S: Standart Sapma

Tablo 2de kadinlarin aile planlamasi hakkinda bilgi dizeyi
toplam puan ortalamasinin 2,52 + 0,39 oldugu gortlmektedir.
Aile planlamasi hakkinda bilgi dlzeyini olcen anketten
alinabilecek en yuksek puanin 3 oldugu dikkate alindiginda,
kadinlarin aile planlamasi hakkinda ylksek bilgi dlzeyine
sahip oldugu bulunmustur. (Dustk: 1.00-1.66, Orta: 1.67-2.33
ve Yiksek: 2.34-3.00)

Tablo 3. Kadinlarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Aile
Planlamasi Hakkinda Bilgi Duzeylerinin Karsilastiriimasi

*Frekans Analizi Yapilmistir.

Kadinlarin aile planlamasi yéntemi kullanimi ile ilgili

davranislarini  belirlemek amaciyla yapilmis olan analiz
sonuglarina gore, kadinlarin %66,9unun aile planlamas

konusundasaglkegitimialdigibulunmustur.Kadinlarin %65,6'sI

Yas X S35 F p Post-Hoc
(TukeyTesti)

(1)18-20 2,31 0,36

(2) 21-24 2,52 0,36

(3) 25-29 2,65 042 3731 ,006* 2<4

(4) 30-34 2,58 0.29

(5) 35 yas 2,42 0.44

uzeri
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Egitim Durumu X S.S F p Post-Hoc
(TukeyTesti)

(1) Ortaokul 2,14 0,41

(2) Lise 2,55 0,36 20,717 0071 1<2

(3) Lisans 2,70 0.25 1<3

Calisma X S.S F p Post-Hoc

Durumu (TukeyTesti)

(1) Ev hanimi 2,41 0,42

(2) Memur 2,72 0.24

(3)isgi 266 034 6185 001 1<2

(4) Serbest 2,59 0,30 1<3

meslek

Gelir Durumu X S.S F p Post-Hoc
(TukeyTesti)

(1) Gelir 2,30 0,20

giderden az

(2) Gelir gidere 2,33 0,41 16,951 ,001* 3>1

esit 3>2

(3) Gelir 2,72 0.29

giderden fazla

Cocuk Sayisi X S.S F p Post-Hoc

(1) Gocuk yok 2,54 0,30

(2)1-5 gocuk 2,54 040 3965 021 3<1

(3)6-10gocuk 2,23 0.47 3<2

Yasam Yeri X S.S F p Post-Hoc

(1)iige 238 043

(2) Sehir 2,64 030 4417 001* 1>2

merkezi

* p<0,05; Anova Analizi kullanilmistir. X: Ortalama, S.s: Standart Sapma, p: Anlamlilik

Diizeyi

Tablo 3te kadinlarin
planlamasi hakkinda bilgi dizeyi puanlarinin karsilastirimasina

sosyodemografik  ozelliklerinin  aile

ve fark yaratan degiskenlere iliskin veriler yer almaktadir. Aile
planlamasi hakkinda bilgi dizeyinin, kadinlarin yasina, egitim

durumuna, calisma durumuna, gelirlerine, ¢ocuk sayisina ve
yasam yerine gore farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.05).

Calisma sonuglarina gore, 30-34 yas arasindaki (%x=2,65)
kadinlarin, 21-24 yas araligina (x=2,31) gore daha yiksek (F=3,731;
p<0.05), ortaokul mezunu(x=2,14) kadinlarin, lise (x=2,55) ve lisans
(x=2,70) mezuniyetine sahip olanlara gore daha disik (F=20,717;
p<0.05), ev hanimlarinin (x=2,41), memur (x=2,72) ve is¢i (x=2,66)
olanlara gore daha dsiik (F=6,185; p<0.05), geliri giderden fazla
(x=2,72) olanlarin, geliri giderden az (x=2,30) ve geliri gidere
esit (x=2,39) olanlara gore daha yiiksek (F=16,951; p<0.05), 6-10
araliginda (x=2,23) cocuga sahip olanlarin, gocugu olmayan
(x=2,54)ve -5 araliginda (x=2,54) cocuga sahip olanlara gore daha
diistk (F=16,951; p>.05), sehir merkezinde (x=2,64) yasayanlarin
ilcedekilere (x=2,38) gore daha yiiksek diizeyde aile planlamasi
hakkinda bilgiye sahip olduklari bulunmustur. (t=-4,417; p<0.05).
Aile planlamasi hakkinda bilgi dlzeyinin, katilimcilarin evlilik
yilina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (t=16,951; p>0.05).

TARTISMA

Bu calismada, evli kadinlarin aile planlamasi yontemleri hakkinda
bilgi duzeyleri ve davranislarini degerlendirmek amaclanmis ve
bu dogrultuda toplanan verilerin analiz sonuclari tartisiimistir.
Gelismekte olan ulkelerde ndfus artis hizini, istenmeyen
gebelikleri ve anne olimlerini 6nemli oranda azalmak icin aile
planlamasi yontemleri konusunda kadinlarin bilgi duzeyinin
artisl, beraberinde saglikli bir aile planlamasi yéntemi saglanmasi
icin alt yapi olusturacaktir (Hag ve ark. 2017). Ciink(, kadinlarin
yontemler konusundaki bilgi eksikligi, onlarin aile planlamasi
hizmetlerinden yararlanmasini etkileyen dnemli faktérlerden biri
olarak kabul edilmektedir (Dilmen ve ark. 2022).

Arastirmaya katilan kadinlardan  %34,4Unin herhangi  bir
aile planlamasi yontemi kullanmadigr bulunmustur. Irak'ta
aile planlamasi kullanim yayginh§  %58dir (%44 modern,
%14 geleneksel) ve bu oran kiresel ortalamadan (%63) ve
diger bolgelerdeki tlkelerden de Urdin (%63) ve Tunus (%67)
daha dustk dizeydedir (Alrawi, 2021). Senegalde yapilmis bir
calismada, kadinlarin modern bir yontem kullanim oranlarinin
%311 oldugu tespit edilmistir (Sidibe ve ark. 2021). Ulkeler arasi
olusan bu farkliliklar, gelismislik dlzeylerinin degiskenliginden

kaynaklanabilir. Gelismis Ulkelerde reproduiktif dénemindeki
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kadinlarin %7240 gebelikten korunurken, gelismekte olan
ulkelerde bu oran %61,2, en az gelismis Ulkelerde ise sadece
%31,4'tir (Akin ve ark. 2015). Irak'ta aile planlamasi yontemleri,
kadinlaricin ulasilabilir olsa da engel olusturan sosyal, kultirel,
finansal veya saglik hizmeti kisitlamalariyla ilgili ¢alismalar
sinirli diizeydedir (Alrawi, 2021).

Irak'ta en sik kullanilan aile planlamasi yontemi haplardir
(tim modern yéntemlerin %50'si), ardindan rahim igi araglar
(%25) ve enjeksiyonlar (%10) gelmektedir (Alrawi, 2021).
Calismamizda kadinlarin %65,6'sinin aile planlamasi yontemi
kullandigi bunlarin gogunlukla rahim ici araclar (%13,6),
haplari (%38,3) ve enjeksiyan yontemlerini) %11,7) kullandiklari
belirlenmistir. Afrikada yapilan calismada kadinlarin %31.5'inin
modern ve %39.30nln geleneksel yontem kullandig
bulunmustur (Speizer, 2008). Calismada, korunmasiz bir cinsel
iliskiden sonra uygulanabilecek yontemler sorgulandiginda,
kadinlarin %24,8'i acil kontrasepsiyon hakkinda bilgi sahibi
oldugunu ifade etmistir. Turkiye'de yapilan bir calismada,
kadinlarin %74.9'unun acil kontrasepsiyonu bildigi, Libnan'da
yapilan bir arastirmada ise bu oranin %29,3 oldugu tespit
edilmistir (Yuksel-Kogak ve ark. 2016; Hammoud ve ark. 2020).
Kullanilan yéntem tercihleri ve bu konudaki bilgi farkhliklarimin,
ulkelerin gelismislik dizeylerindeki degisikliklerin bir sonucu
oldugu dustnulmektedir. Gelismekte olan Ulkeler sosyal,
kiltarel, dini ve politik etkiler sonucunda aile planlamasi
yontemleri konusunda bilgiye ve egitime erisimde sikintilar

yasayabilmektedir.

Calismada, kadinlarin aile planlamasi hakkinda yiksek diizeyde
bilgi sahibi oldugu soylenebilir (Tablo 3). Hussein Al Abedi
ve ark. (2021)nin Irakda yaptiklar ¢alismada, katilimcilarin
7%58,2'sinin aile planlamasi hakkinda orta dlzeyde, Kasa
ve ark. (2018)nin Etiyopya'da yaptiklari calismada kadinlarin
%57.7sinin aile planlamasi hakkinda dusik dizeyde bilgiye
sahip oldugu bulunmustur. Gelismekte olan Ulkelerde, aile
planlamasli danismanlik hizmetlerinin yayginlastirimasi ve
hizmete erisimin kolaylastiriimasiyla birlikte aile planlamasi
yontem kullanimi hakkinda bilginin artacagi distnulmektedir.

Kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerinin, aile planlamasi
hakkinda bilgi dizeyi puanlarinin karsilastirilmasina ve fark
yaratan degiskenlere iliskin analiz sonuglarina gore kadinlarin
yaslarina, egitim durumlarina, calisma durumlarina, gelirlerine,

cocuk sayilarina ve yasam yerlerine gore aile planlamasl
hakkinda bilgi duzeyinin farklilik gdsterdigi bulunmustur
(p<0.05). Kadinlarin ileri yaslarda, egitim dizeyi ylkseldikge,
gelir dizeyi arttiginda ve gelir getiren iste calisan kadinlarda
aile planlamasi hakkinda ylksek dizeyde bilgiye sahip olduklari
saptanmistir (Tablo 3). Fazla gocuk sahibi olan ve kirsalda
yasayan kadinlarin aile planlamasi hakkinda daha az bilgi sahibi
olduklari bulunmustur. Aile planlamasi bilgi duzeyini etkileyen
sosyodemografik faktorlerle ilgili literatir incelendiginde;
Hindistan'da yapilan bir ¢alismada, egitimsiz ve erken yasta
evlenen kadinlarin aile planlamasi yontemleri hakkinda bilgi
diizeylerinin gok diisik oldugu saptanmistir (Ahirwar ve ark.
2021). Ayrica Liberyada yapilan bir calisma, aile planlamasi
yontemleriileilgili bilginin en gok egitim, refah dlzeyive ikamet
edilen yer gibi faktorlerden etkilendigini géstermistir (Rourke,
2015). Irak'ta calismamizla benzer bir cografyada Ureme
cagindaki kadinlarla yapilan calismada, ilk ve orta 0gretimi
tamamlayan kadinlarin (%54.0) okuma yazma bilmeyenlerden
(%10.7) daha yiksek oranda aile planlamasi yéntemi kullandigi
bulunmustur (Hussein Al Abedi ve ark. 2020). Bu sonuclar
Ozellikle gelismekte olan ve az gelismis Ulkelerde kadinlarin
statlsunl olumsuz etkileyen sosyodemografik degiskenler
nedeniyle belki de evlilikleri Gzerinde daha az kontrole
sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Ayrica, kadinlarin
egitim seviyelerinin aile planlamasi ile ilgili tutumlarini ve
davraniglarini etkileyebilecegini distndirmektedir.

Calismaya gore, kadinlarin aile planlamasi yontemleri
hakkinda bilgi kaynaklarina baktigimizda, 6ncelikle saglik
calisanlarina (%42,6) ve arkadaslarina (%29,4) yoneldiklerini
soyleyebiliriz. Literatur incelendiginde, Konyada 335 kadinla
yapilan calismada aile planlamasi yontemlerine iliskin ebe ve
hemsirelerden bilgi alma oraninin %74,6 oldugu bulunmustur
(Sahlar, 2021). Afganistanda Ureme cadindaki kadinlarla
yapllan bir arastirmada ise aile planlamasi yontemleriyle ilgili
ilk Ug bilgi kaynaginin aile Gyeleri (%35,5), televizyon (%26,4)
ve saglik galisanlari oldugu bulunmustur (%19,9) (Niazi ve ark.
2023). Arastirma sonucu literatir ile benzerlik gostermekte
ve yontem kullanimi hakkinda bilgi kaynaginin énemli kismini

saglik calisanlar olusturmaktadir.

Calisma sonuglarina gore, kadinlarin %32,5'inin gelecekte
olabilecek yan etkisi, %12,30 esin reddi ve %19,57 dini
nedenlerden dolayl

modern aile planlamasl yéntemini
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kullanmadiklarini belirtmislerdir. Bu sonug, kadinlarin erken
yasta evlenmesi, kiltlrel olarak aile planlamasi yontemleri
hakkinda konusmanin ayip sayilmasi gibi sebeplerile kadinlarin
konuyla ilgili yeterli bilgi sahibi olmadiklari, ayrica bilgi
edinmek istediklerinde dogru kanallara ulasim zorluklariyla
karsilasmasiyla ilgili olabilir. Irak'taki kadinlar sosyal, kilturel,
dini ve ekonomik nedenlerle aile planlamasi hizmetlerine
erisimkonusundahalabircok engelle karsilagsmaktadir. Modern
aile planlamasi yontemlerinin kullanimini yayginlastirmak,
geleneksel yontemlerin  kullanimini azaltmak igin vyeterl
dlzeyde danismanlik hizmeti eslere sunularak, bilingli olarak
aile planlamasi yontem secimi yapmalarina aktif katiim
sa@lamalari, saglik calisanlari tarafindan desteklenmelidir.

SONUG

Arastirma sonuclarina gore, kadinlarin aile planlamasi

yontemleri hakkinda bilgilerinin iyi duzeyde olmasina
ragmen yontem kullanimini etkileyen birgok degiskenin var
oldugu belirlendi. Aile planlamasi hizmet sunumunda kilit rol
oynayan, 0zellikle koruyucu saglik hizmetlerinde calisan ebe
ve hemsirelerin daha genis kitlelere ulagsarak modern aile
planlamasi yontemleriyle ilgili danismanlik yapmalari anne
ve bebek sagligini, dolayisiyla toplum sagligini onemli élgtde
yukseltecektir. Ayrica, saglik calisanlari ile medya ve sivil
toplum Kkuruluslarinin is birligi sayesinde, aile planlamasina
yonelik etkin danismanlik hizmetlerinin veriimesi, kadinlarin
bu hizmetlere ulagmasinda esitligin saglanmasi ile modern
aile planlamasi yontemlerini kullaniminin yayginlastiriimasi

onerilmektedir.
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