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Stirdiiriilebilir tiiketim ve yasam tarzi son zamanlarda tiiketicilerin satin alma
kararlarinda ve tiiketim tarzlarinda etkili olan bir anlayistir. Bu baglamda, bu
calismada yasam tarzimin ve stirdiiriilebilir iiriin satin alma niyetinin siirdiiriilebilir
titketim davramisi tizerindeki etkisi ele alinnmuigtir. 1-30 Nisan 2021 tarihlerinde
cevrimigi anket formuyla, 18 yasindan biiyiik, 470 tiiketiciden veriler toplanmigtir.
Elde edilen verilere ilk olarak Faktor Analizi uygulanmustir. Kullanilan olgegin
uyum ve ayrisma gegerliligi ile i¢ tutarliigi ortaya konmus ve olcegin gecerli ve
giivenilir oldugu goriilmiistiir. Daha sonra aragtirma modeli Yol Analizine tabi
tutulmustur. Analiz sonucunda yasam tarzimin satin alma niyetini pozitif olarak
etkiledigi sonucuna varimistir. Yine yasam tarzimin sirdiriilebilir  tiiketim
davranmisini da pozitif olarak etkiledigi gériilmiistiir. Ayrica yasam tarzi ile satin
alma niyetinin de siirdiiriilebilir tiiketim davrams: iizerinde anlamh ve pozitif bir
etkiye sahip oldugu bulunmusgtur.

ABSTRACT

Sustainable consumption and lifestyle is an understanding that has recently been
influential in consumers' purchasing decisions and consumption styles. In this
context, the effect of lifestyle and sustainable product purchase intention on
sustainable consumption behavior is discussed in this study. Data were collected
from 470 consumers over 18 age, using the online survey form on April 1-30, 2021.
First, Factor Analysis was applied to the obtained data. The concordance and
discriminant validity, and internal consistency of the scale used were revealed, and
it was seen that the scale was valid and reliable. Then, the research model was
subjected to Path Analysis. As a result of the analysis, it was concluded that lifestyle
positively affects purchase intention. It has also been observed that lifestyle
positively affects sustainable consumption behavior. In addition, it has been found
that lifestyle and purchase intention significantly and positively affect sustainable
consumption behavior.

* Bu makale igin Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulu’nun 20.05.2021 tarihli
ve E-60263016-050.06.04-41194 nolu kararinca etik kurul onay1 alinmustir.
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1. GIRIS

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi; su kaynaklarmin azalmasi, hava, su ve toprak kirliligi, biyolojik ¢esitlilik
kayb1 ve dogal kaynaklarin tiikenmesi gibi birgok cevre sorununu giindeme getirmistir. Ote yandan hizli niifus
artis1 ve teknolojideki gelismeler, iiretim ve tiiketimin daha da artmasina neden olmustur. Giiniimiizde g¢evre
sorunlarinin doruk noktasma ulagmis olmasi, ¢evresel kaygilari artirmis ve gevresel yaklagimlarda tiiketici
davraniglarinin daha dikkatli incelenmesini gerektirmistir (Zeynalova ve Namazova, 2022, s. 1). Modern yasamin
ayrilmaz bir parcasi haline gelen tiiketim, ihtiya¢ ve isteklerin kargilanmasini saglarken statii edinme, kimlik
olusturma, sosyal smif belirleme gibi faaliyetleri ve amaglar yelpazesini de kapsamaktadir (Quoquab ve
Mohammad, 2016, s. 600). Ayrica tiiketim faaliyetleri, gevre agisindan en 6nemli faaliyetlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Bu faaliyetlerdeki bir degisikligin, ¢evre sorunlarinin {istesinden gelmek igin bilyiik bir gelisme
saglayabilecegi one siiriilmektedir (Rizkalla vd., 2019, s. 261).

Tiiketimin her adimida hem i¢ hem de dis birgok faktor siireci etkilemekte ve bu siiregte yer alan tiim asamalar
ve faktorler tiiketici davranigi olarak adlandirilmaktadir (Marina vd., 2023, s. 25). Tiiketici davranigini anlamak
i¢in yalnizca ilk segimler yerine tiim tiikketim dongiisii incelenmelidir; ¢iinkii {irliniin kullanimi, 6mriiniin uzatilmasi
ve bertarafi gibi se¢im sonrasi davranislarin da siirdiiriilebilirlik tizerinde ¢ok 6nemli ve esit diizeyde etkisi vardir
(Dimitrova vd., 2023, s. 1).

Diinya ekonomisinin hizla gelismesiyle birlikte giderek daha fazla iilke ¢evre kirliligine dikkat etmeye ve bu
konuda ¢esitli 6nlemler alarak sehirlerde siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini gergeklestirmeye baglamiglardir (Tian
vd., 2019, s. 1). 2015 yilinda Birlesmis Milletler iiyesi tim devletler, 17 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefinin yer
aldig1 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Gilindemini kabul etmislerdir. Sorumlu tiretim ve tiiketim olarak ifade edilen
12. Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi, ekonomik biiylimeyi siirdiiriilemez kaynak kullanimi ve emisyonlardan ayiran
ve tehlikeli materyallerin, atik iirlinlerin yonetimini iyilestiren, hassas ve hesap verebilir tiketim ve {iretimin
Oonemine dikkat ¢ekmektedir (Rajadurai vd., 2021). Bu noktada sorumlu siirdiiriilebilir tiiketici davranisi,
stirdiiriilebilirligin hem g¢evresel hem de sosyal ayagi olan bir yapi oldugu goriisiine dayanarak karmasik ¢evresel
ve sosyal meseleler modelini kapsamaktadir (Hosta ve Zakbar, 2021, s. 273). Sheoran ve Kumar’a (2021) gore
stirdiirtilebilirlik, diinya igin 6nemli bir endise haline gelirken yesil ve siirdiiriilebilir tiiketicilige siirekli vurgu
yapilmaktadir. Siirdiiriilebilir tiiketici; satin alma, kullanma ve elden ¢ikarma kararlarini igeren tiiketim
dongiisiinde faaliyetlerinin gevresel, sosyal ve ekonomik etkilerini géz oniinde bulundurarak karar veren kisi
olarak belirtilmektedir.

Daha siirdiiriilebilir bir sistemle iliskilendirilen yerel iiretim, mevsimsellik, organik ve adil ticaret gibi 6zellikler
tilketicinin zihninde giderek daha fazla yer edinmekte ve boylece tiiketiciler “Ne yersen osun” sloganini akillarinda
tutarak ne tiikettiklerinin daha fazla farkina varmaktadirlar (Urh, 2015; O’Neill vd., 2023). Kamboj vd. nin (2023)
belirttigi gibi son yillarda tiiketiciler satin alma aligkanliklarinin ve endiistriyel {iretimin ¢evre {izerinde olumsuz
etkisinin olabilecegini fark etmislerdir. Toplumda yerlesen bu sosyo-ekolojik farkindalikla beraber isletmelerin
artik sosyal ve ¢evresel sorumluluk sahibi olmalar1 yoniindeki baskinin giderek arttigi goriilmektedir (Hummel,
2022, s. 4). Ayrica tiiketiciler ¢cevresel endiselerini ve gevresel bozulmayi 6nleme isteklerini de ifade etmektedirler
(Rahman vd., 2023; Dursun vd., 2018; Capiené vd., 2021). Ekolojik olarak daha bilingli hale gelen tiiketiciler,
cevre dostu lirlin ve hizmetler satin almay1 istemekte ve bu nedenle ¢evreci uygulamalari destekleyen isletmeleri
tercih ederek etik davranig gostermektedirler (Han vd., 2009; Yadav ve Pathak, 2017).

Biiyiime ve kentlesmenin ardindan degisen yasam tarzi ve tiiketim kaliplari, ¢evre ve siirdiiriilebilir kalkinma
iizerinde baski olusturmakta ve siirdiiriilemez iiretim ve tiiketim uygulamalar1 ¢evresel krize sebep olmaktadir
(Biswas ve Roy, 2015, s. 332). Kirlilik, kiiresel 1sinma, arazi bozulmasi ve biyogesitlilik kaybi1 gibi yaygin insan
miidahalesinin neden oldugu 6nemli ¢evre sorunlari, ¢evrenin ve ekosistemin siirdiiriilebilirligi ve kalitesi iizerinde
dogrudan bir etkiye sahiptir (Dimitrova vd., 2023, s. 1). Haron vd., (2005), Steg ve Vleg, (2009), Tripathi ve Singh
(2016) ve Guzman Rincon vd.,’ne (2021) gore gevre sorunlari temel olarak insanlarin dogal sistemler tizerindeki
etkisine bagli oldugu i¢in bu konudaki ¢6ziim, insanlarin ve isletmelerin davranislarini degistirerek yasam tarzi ve
kiiltiirde degisiklikler yaratmak olacaktir. Ornegin; enerji tiikketiminde hane halkinin paymin diinya ortalamasinin
%30’una denk oldugu bir diizlemde, bireylerden kaynaklanan enerji tilketim hacminden dolay1 kiiresel dlgekte
karbon emisyonunda artiglar olmustur. Bu durum da basta kiiresel iklim degisikligi olmak tizere farkli cok sayida
probleme sebep oldugundan, halihazirdaki ekolojik problemlerin ¢oziimii i¢in bireysel enerji tasarrufu 6nemli hale
gelmistir (Dursun vd., 2018, s. 47). Bir baska Ornekte ise Malezyal tiiketicilerin tiiketim odakli yasam tarzi
arayislar ve hizli kentlesme, hiikiimetin kars1 karstya oldugu kati atik yonetimi sorununu artirmistir. Dolayisiyla
her satin alma, tilketim ve elden ¢ikarma karari, az ya da ¢ok siirdiiriilebilir titkketim modeline katkida bulunmakta
(Hummel, 2022, s. 7) ve atiklarin en aza indirilmesiyle ilgili faaliyetler, hanelerin daha siirdiiriilebilir olmalari i¢in
yapabilecekleri bir eylemi temsil etmektedir (O’Neill vd., 2023, s. 354).

Literatiir incelendiginde (Khan ve Thomas, 2023; Picha ve Navratil, 2019; Meyer, 2015; Sheoran ve Kumar, 2021;
Hofmeister-Toth vd., 2011) yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir gibi demografik degiskenlerin siirdiiriilebilir tiikketici
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niyetini ve/veya siirdiiriilebilir tiketim davranisini etkiledigi ¢ok sayida calisma bulunmaktadir fakat yasam
tarzinin siirdiiriilebilir tiikketim davranisi izerindeki etkisini siirdiiriilebilir {irlin satin alma niyeti ile beraber 6l¢en
az sayida caligmaya rastlanmigtir. Bu kapsamda bu ¢alismada siirdiiriilebilir iiriin satin alma niyeti ve tiiketim
davranisi lizerinde saglikli ve siirdiiriilebilir yagam tarzinin etkisinin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Saghkh ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi

Siirdiriilebilir kalkinmaya yonelik ilginin artmasiyla birlikte bireylerin siirdiiriilebilir yagsam tarzlarina yonelmesi
onemli hale gelmistir (Héyrinen vd., 2016, s. 11). Siirdiiriilebilir yasam tarzlari, ¢evreye daha az baski uygulayan
ve sosyal esitsizliklere daha az bagli olan tiiketim kaliplariyla ilgilidir (Hertwich, 2002, s. 2). Tiiketicilerin
farkindaliklar1 ne kadar yiiksek olursa siirdiiriilebilir tiikketimle o kadar ¢ok ilgilenmektedirler. Oz yeterlik yapisi,
tiiketicilerin olast bir duruma girme, motive olma ve zorluklarla yiizlesirken eylemlerini diizeltme yetenegidir. Bu
tiir bireyler, katkilarinin kiiresel sorunlari ¢ozmeye yardimei olabilecegini diigiinmektedirler (Khan ve Thomas,
2023, s. 6). Cerri vd.,’ne (2018) gore strdiirtlebilir tiiketiciligi ve onu etkileyen faktorleri anlamak, tiikketim
kaliplarinin siirdiiriilebilir hale getirilebilmesi igin temel bir ihtiyagtir. Son on yilda artan sayida tiiketicinin tiikketim
kaliplar1 degismekte ve tiiketiciler giinliik yasamlarinda giderek daha siirdiiriilebilir iiriinler kullanmaktadirlar.

Ambak vd. (2018) ve Huthasuhut vd.,’ne (2022) gore psikografik boliimleme iginde yer alan degiskenlerden biri
olan yasam tarzi, tiim tiiketim aliskanliklarinin merkezinde yer almakta ve tiiketim davraniginin tiim ydnlerini
etkilemektedir. Yasam tarzi; bir kisinin nasil yasadigi, nasil para harcadigi, bos zamanlarini nasil kullandig
(Marina vd., 2023; Nora ve Minarti, 2016; Tripathi ve Singh, 2016) ve sorunlar1 nasil ele aldig: ile ilgilidir. Artan
sayida tiiketici ne yedikleri ve ne giydikleri ile ilgili sosyal ve gevresel konulara ilgi duymaya basladik¢a bu tiir
bilingli yasam tarz1 secimlerini agiklayan saglik ve siirdiiriilebilirlik yasam tarzi (LOHAS) adinda yeni bir trend
ortaya ¢ikmistir (Sung ve Woo, 2019; Choi ve Feinberg, 2021). Lifestyles of Health and Sustainability'nin
kisaltmasi olan organik gidalardan sosyal sorumlu yatirima, alternatif saglhik hizmetlerine, yenilenebilir enerjiye
ve enerji tasarruflu arabalara ve cihazlara kadar her seyi kapsayan 200 milyar dolar1 askin bir pazar yerini
tanimlayan LOHAS giin gectik¢e biiytimektedir (Urh, 2015, s. 167). Bir yasam tarzi olarak LOHAS, ge¢mis
aragtirmacilar tarafindan tiiketici satin alma davraniginda 6nemli bir rol oynamaktadir (Hayrinen vd., 2016).
LOHAS segmentinin demografik simrlar1 da net bir sekilde belirlenmemistir. Ornegin, Amerika’daki LOHAS
tiiketicilerinin yesil tirtinleri ortalama tiiketiciden daha sik satin aldiklari, ancak Almanya'daki LOHAS ve LOHAS
olmayan gruplar arasinda enerji tiikketiminde 6nemli bir fark olmadig: belirtilmektedir (Choi ve Feinberg, 2021, s.
1).

LOHAS, yerel iirlinler satin alarak yasam tarzlarini saglik ve siirdiiriilebilirlik agisindan gelistirmeye ¢ok deger
veren belirli bir grup insani tanimlamaktadir (Balazsné Lendvai vd., 2022; Sung ve Woo, 2019; Urh, 2015).
LOHAS'n rolii, piyasaya siiriildiigiinde yesil ve siirdiiriilebilir 6zelliklere sahip mal ve hizmetlerden ilk 6nce
miisteriyi haberdar etmeye tesvik etmektir (Fares ve Zhang, 2017, s. 4). LOHAS miisterileri diger tiketicilere
kiyasla ¢evre dostu uygulamalar1 benimseyen, gida ambalajlar1 satin alan (Matharu vd. 2021) ve dogal olarak
saglikli yiyecekler sunan restoranlari tercih etmekte (Kim vd. 2013) ve sertifikali organik iiriinlerin niteliklerine
deger atfetmektedirler (Fares ve Zhang, 2017; Choi ve Feinberg, 2021; Balazsné Lendvai vd., 2022). Boylece
isletmeler LOHAS tiiketicilerinin ihtiyag ve beklentilerini karsilamak i¢in yeni pazar stratejileri olusturmakta ve
bir¢ok tinlii diinya markasi tiiketiciler i¢in rekabet ederek yesile donmektedir. Bu pazarlama stratejisini uygulayan
Nike, organik spor giysiler liretmekte ve sorumlu bir diinya vatandasi olmaktan bahsetmektedir. Coca-Cola,
Starbucks ve Nike gibi isletmeler, LOHAS tiiketicilerinin siirdiiriilebilirlikle ilgili mal ve hizmet taleplerini
karsilamak icin yesil yasami1 vurgulamaya baslanuslardir. Ustelik bir dizi isletme, emisyonlar1 azaltarak ve agac
dikme, ormanlar1 koruma, giines, riizgar ve diger yenilenebilir enerji projelerine bagista bulunarak karbon ayak
izlerini azaltma sorumlulugunu tistlenmektedir (Urh, 2015, s. 172-175).

LOHAS yasam tarzi odakli insanlarin amaglarindan biri, toplam tiiketimlerini azaltmaktir ve bu insanlar, {iriinlerin
cevresel kalite gibi soyut nitelikleri i¢in daha yiiksek bir fiyat 6demeye isteklidirler (Picha ve Navratil, 2019, s.
235). Bireyler gevre sorunlar1 hakkinda daha fazla endise duyduklarinda ve yesil yasam tarzlarii gelistirme
niyetinde olduklarinda ¢evresel, sosyal ve etik agidan sorumlu bir sekilde iiretilen iirlinlere deger verme olasiliklar
daha yiiksektir. Siirdiiriilebilir tiikketimle iliskilendirilen yeni tip tiiketici davranigina bagliliklari ile bilinen LOHAS
egilimine sahip tiiketiciler, yesil ve siirdiiriilebilir tiikketimi bir trend haline getiren ve nis bir olgu olmaktan ¢ikan
ekolojik triinleri tiiketirken kendilerini iyi hissetmektedirler (Matharu vd., 2021, s. 32-33). Bununla birlikte,
stirdiirtilebilir tirlinleri tiiketme motivasyonu diisiik olsa bile bu tiir bireyler, davranislarii daha biiyiik bir iyilik
algis1 veya gevreye karst sorumluluk algilart nedeniyle degistirebilmektedir (Banyte® vd., 2020, s. 2).

Saglikli yasam tarzlar1 s6z konusu oldugunda artan yasla birlikte tiiketicilerin dikkati artmaktadir. Ornegin geng
ve orta yaglt kadmn hastalarin alternatif tip kullanma olasiliklar1 daha yiiksektir (Picha ve Navratil, 2019, s. 239).
Gengler, tiiketim kaliplarinin toplum ve ¢evre lizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu fark etmektedirler (Khan ve
Thomas, 2023, s. 7). Ali vd. (2023) Cin’de genglerin yesil titkketime yonelik davranislarinda ani degisiklikler
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oldugunu ve yesil tiketimin yaklasik %70 oraninda arttigini vurgulamislardir. Meyer’e (2015) gore egitim,
bireylerin toplumsal refahi1 daha fazla Onemsemelerine ve buna bagli olarak daha c¢evreci davraniglar
sergilemelerine neden olmaktadir. Cevreyle ilgili artan endigeler, bazilarin1 glines enerjisi veya riizgar enerjisi gibi
cevresel olarak daha siirdiiriilebilir araglarla iiretilen yesil elektrigi diisiinmeye sevk etmektedir (Rowlands vd.,
2003).

Sheoran ve Kumar (2021) yaptiklari ¢aligmada elektronik iirtinlerin satin alinmasi, kullanilmas: ve imha edilmesi
baglaminda kadmnlarin erkeklerden daha siirdiiriilebilir olduklarini belirtmislerdir. Ciinkii kadinlar siirdiiriilebilirlik
konusunda daha fazla endise duymakta ve genellikle elektronik iirlinlerin ¢ogu hakkinda aile secimlerini
etkilemektedirler. Benzer sekilde Hofmeister-T6th vd. (2011) Macaristan'da gevre dostu tiiketim kaliplarini
arastirmak i¢in diizenledikleri ankette kadinlarin ¢cevreye daha duyarli oldugunu ve bu tiir davranislarda daha fazla
yer aldiklarini analiz etmislerdir. Bu noktadan hareketle, kadinlarin erkeklerden daha fazla siirdiiriilebilir tiiketim
davranist sergiledigi (Karalar ve Kirac1 2011; Bulut vd., 2017; Banyte™ vd., 2020) daha 6nce yapilan ¢aligmalarda
sik¢a ifade edilmektedir. Bununla birlikte Aktas ve Cicek (2019) siirdiiriilebilir tiiketim davranisinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir.

Isbirlikgi ve siirdiiriilebilir tiiketim, paylasimli ekonominin en iyi uygulamasidir. Siirdiiriilebilir tiiketim
davranislar; lirlinlerin yagsam dongiisiinii uzatan, paylasim ekonomisinde siirdiiriilebilirligin potansiyelini agiga
cikaran ve yeterince kullanilmayan kaynaklarin verimli kullanilmasii saglamaktadir. Siirdiiriilebilir tiiketimin
arkasindaki ana fikir, tiiketicileri stirduriilebilir tirtinlerle daha iyi ve daha saglikli bir yagam tarzini1 6ziimsemeye
sevk etmesidir. Paylagim ekonomisindeki ekonomik faaliyetler, siirdiiriilebilir tikketim ve stirdiriilebilirlige
yonelik yasam tarzlarma ulagilmasina yardimci olan olumlu ekonomik, sosyal ve cevresel etkiler iiretmeyi
amaglamaktadir (Matharu vd., 2021, s. 22).

Sung ve Woo’ya (2019) gore yesil tilketime karst olumlu bir tutuma sahip olan ve yasamlarinda LOHAS
unsurlarmi takip eden tiiketicilerin siklikla yesil iiriinleri tiiketmeleri, tiiketicilerin genel yasam tarzi tercihlerinin
tilketim davraniglari tizerindeki etkisini gostermektedir. Herawaty vd. (2019) yasam tarzinin satin alma karar
stirecinde olumlu bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Picha ve Navratil (2009) LOHAS yasam tarzinin tiiketicilerin
stirdiiriilebilir tiiketim davranigini etkileyebilecegini 6ne siirmiis, yerel {ireticilerin ve LOHAS tiiketicilerinin dogal
temelli driinleri tercih ettigini vurgulamiglardir. Diger arastirmalarla uyumlu olarak Matharu vd. (2021)
tilketicilerin siirdiirtilebilir tiiketim niyetinin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu belirtirken misterilerin yasam tarzlarinin siirdiiriilebilir tiiketime yonelik tutumlarini olumlu ydnde
etkiledigini de dogrulamistir. Bu bilgilerden hareketle arastirmanin hipotezi séyle olusturulmustur:

Hi: Yasam tarzi siirdiiriilebilir tilketim davranisi lizerinde pozitif bir etkiye sahiptir.
2.2. Siirdiirebilir Uriin Satin Alma Niyeti

Pronello ve Gaborieau'ya (2018) gore siibjektif 6zellikleri nedeniyle tiim tiiketiciler farkli oldugu i¢in davranislari
ve niyetleri aciklamak ve bunlarin ardindaki faktorleri anlamak oldukca 6nemlidir. Tiiketici karar verme
davranisin1 anlamak i¢in yaygin olarak kullanilan Ajzen'in Planli Davranig Teorisine gore bir bireyin
davranigindan 6nce bu davranigi gergeklestirme niyeti vardir (Kumar ve Smith, 2017, s. 4). Tutumlar1 ve
davranislar1 birbirine baglayan gerekgeli eylem teorisinin bir uzantist olan bu teori, son zamanlarda yesi!/ tiiketim,
strdiiriilebilir tiiketim, organik gida, ¢evre koruma ve ahlaki davranig alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir
(Tian vd., 2019; Ferreira ve Pereira, 2023). Siirdiiriilebilir iiretim ve tiiketime yonelik bilincin yeni gelistigi
iilkemizde tutum ve niyet boyutunun siirdiiriilebilir tiiketim davraniginin agiklanmasinda yer almasi oldukca
anlamhdir (Yildiz ve Kelleci, 2022, s. 1483).

Huthasuhut vd.,’ne (2022) gore satin alma niyeti, bir kiginin dogrudan veya {iriin hakkinda bilgi aldiktan sonra bir
{irlin icin aligveris yapma istegidir. Incelenen davranisin olumlu ya da olumsuz degerlendirilme derecesi olarak
tanimlanan davramigsal niyet, bireyin bilingli kararinda belirli bir davranis1 gergeklestirmek i¢in ¢aba sarf etme
motivasyonudur (Tripathi ve Singh, 2016, s. 330). Tiiketicilerin bilgi diizeyi ne kadar yiiksek olursa davraniglarina
o kadar giivenirler ve davranigsal niyetlerini o kadar az siibjektif normlar etkilemektedir. Sheoran ve Kumar
(2021), Brandio ve de Miranda (2022) ve Tian vd.,’ne (2019) gére organik/yesil/siirdiiriilebilirlik kavramini igeren
iirlinlere yonelik olumlu tutumlari yiliksek olan tiiketiciler, daha siirdiiriilebilir niyet ve davranig sergileme ve yesil
iiriinler satin alma egilimindedir.

Toplumda siirdiiriilebilir tiiketimin saglanabilmesi i¢in dogaya yonelik hassasiyetlerin bir yasam bigimi haline
gelmesi ve yesil tiiketim davranigi uygulamalarini kapsamasi gerekmektedir. Bu nedenle toplumdaki aktif yesil
tilketici sayisi artirtlmalidir. Diger taraftan tiiketicilerin bilingli secimler yapabilmesi i¢in yeterli bilgiye sahip
olmasi gerekmektedir, ¢linkii bilgi eksikligi tiiketicilerin yesil tiiketime y6nelik satin alma kararlar1 vermelerini
engelleyebilmektedir. Yesil iiriinlerin tiiketiminin artmasi sonucunda g¢evre kalitesinin artacaginin farkinda olan
cevreye duyarl tiiketiciler, yesil tiketim faaliyetlerine daha aktif bir sekilde dahil olma egilimindedirler
(Zeynalova ve Namazova, 2022, s. 4).
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Huthasuhut vd. (2022) tiiketicinin kisisel bakim firiinlerine yonelik tutumlarinin aracilik ettigi marka imaji ve
yasam tarzinin satin alma niyeti lizerindeki etkisini incelemeyi amagladiklart ¢aligmada, yagam tarzinin satin alma
niyetini etkilemedigi sonucuna ulagmiglardir. Ancak Qing vd. (2012) yaptiklar1 ¢aligmada satin alma kararina
miidahale eden bir degisken olarak yasam tarzi, tiiketici etnosentrizmi, iiriin kalitesi ve satin alma niyetinin
dogrudan ve dolayl: etkilerini incelemeyi amaglamislardir. Aragtirma sonucu yagam tarzinin yerel ve ithal meyve
satin alma tutumlari ve niyetleri izerinde olumlu ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Ayrica satin
alma niyetinin, satin alma karari iizerinde 6nemli bir pozitif etkiye sahip oldugu ve yasam tarzinin aracilik etkisinin
oldugu bulunmustur. Bu degerlendirmeler dikkate alindiginda aragtirmadaki hipotez su sekilde gelistirilmistir:

H2: Yasam tarzi satin alma niyeti {izerinde pozitif bir etkiye sahiptir.
2.3. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi

Niifusun artan tiiketiciligi, ¢evresel sorunlarin artmast ve yeni beslenme aligkanliklari ¢evresel olarak
stirdiiriilebilir tiiketim ihtiyacin1 vurgulamaktadir. Cevresel siirdiiriilebilirlik arayisinda toplumun geleneksel
tilketim kaliplarinda ve satin alma davraniglarinda degisiklikler meydana gelmektedir. Giintimiizde tiiketiciler,
isletmeleri sadece kar merkezleri olarak degil ayn1 zamanda gevresel ve sosyal sorunlara duyarli kuruluslar olarak
goérmektedirler. Tiketicinin yesil tiikketim davraniglarini benimsemeye hazir olmasi, ¢evresel agidan siirdiiriilebilir
bir tiiketim olusturmanin anahtaridir (Rajadurai vd., 2021). Cevresel olarak siirdiiriilebilir tiiketim, mevcut ve
potansiyel tiiketicilerin ihtiyag ve isteklerine cevap verebilmek i¢in tiretim modellerini daha siirdiiriilebilir {irlinlere
dogru degistiren isletmeler i¢in 6nemli bir odak noktasi haline gelmistir (Ferreira ve Pereira, 2023, s. 11). Bu
nedenle, pazarlamacilarin pazarlama stratejilerine ¢evresel siirdiiriilebilirlik unsurunu dahil etmeleri 6nemlidir
(Matharu vd., 2021, s. 32).

Cevresel sorumluluk, bireyin ekolojik sorunlari ¢6zmede cesaret, azim, kendine hakim olma ve toplum ruhu gibi
manevi niteliklerini ifade etmektedir (Yue vd., 2020, s. 2-3). Saglik ve siirdiiriilebilirlige yonelik yiiksek diizeyde
kaygi ve cevre koruma taahhiidiinii iceren ¢evresel biling, siirdiiriilebilir tiiketim davranislarina yonelik daha
olumlu tutumlar yaratmaktadir (Matharu vd., 2021; Szakaly vd., 2017). Bu davranisi benimseyen tiiketiciler daha
az enerji ve kaynak tiikketen araglari, geri donistiiriilebilir ve g¢evreye daha az zarar veren {irlinleri tercih
etmektedirler. Sirdiirtilebilir tiiketim davramisi gevre bilinci ile ger¢eklesmektedir, ¢iinkii bu bilince sahip
tilketiciler hem kendi hayatlarin1 hem de diger tiim canlilarin hayatlarini korumak i¢in stirdiriilebilir titketim
davranis1 sergilemektedirler (Kagitg1, 2022, s. 8). Bu konuda Tatar (2021) ¢evre sorunlarina duyarlilik ile
stirdiiriilebilir tikketim davranigi degiskenleri arasinda anlamli bir korelasyon bulundugunu, degiskenler arasindaki
korelasyonun olumlu ve kuvvetli seviyede oldugunu saptamistir.

Schmitt vd.,’ne (2018) gore tiiketici hayatindan memnun oldugu dlgiide siirdiiriilebilir tiiketime yonelmektedir.
Kolektivist kisilerin bireysel hedeflerden ¢ok grup hedeflerini vurguladiklari, daha isbirlik¢i olma egiliminde
olduklar1 ve bagkalarina yardim etmeye daha istekli olduklari igin geri doniigiim davraniglarina girme olasiliklari
daha yiiksektir ve bu nedenle siirdiiriilebilir tiiketimle ilgilenmeye de daha yatkindirlar (Ali vd., 2019; Capiené
vd., 2021). Verhofstadt vd.,’ne (2016) gore Belgikalilar tiikketimlerinin ¢evre iizerindeki etkisini azaltmak i¢in taze
veya mevsimlik Giriinler satin alma egilimindedirler ve siirdiiriilebilir bir yasam tarzinin kazan-kazan durumlar
yaratabileceginin de farkindadirlar.

Stirdurilebilir tiketimin tanimi konusunda onceki ¢alismalar arasinda bir fikir birligi olmasa da literatiirde cok
sayida siirdiriilebilir tiiketim tanimlar1 yer almaktadir. Bu tanimlardan bazilari su sekildedir: Dolan’a gére (2002)
strdiirtilebilir tiiketim, ekolojik gevre sorunlarina bulunacak ¢6ziimleri anlamaya yo6nelik bir tiikketim bigimidir.
Geiger vd.,’ne gore (2018), tiiketicilerin iiriin ve hizmetleri elde etme, kullanma ve elden ¢ikarma siirecinde
simdiki ve gelecek nesiller i¢in ekolojik ve sosyo-ekonomik kosullar iizerindeki etkilerini dikkate alarak yaptiklar
bireysel eylemlerdir. Capiené vd.,’ne gére (2021), simdiki ve gelecek nesillerin yasam kalitesinin iyilestirilmesi,
temiz ve saglikli bir ¢evrenin saglanmasinin yani sira toplumun g¢evresel, ekonomik ve sosyal hedefleri arasinda
bir uzlagma olarak anlagilan siirdiiriilebilir kalkinma stratejisinin ayrilmaz parcalaridir. Kagitg1’ ya gore (2022),
diinyanin var olan kaynaklarinin smirlar i¢inde kullanilmasina dayali ¢evreye olan her tiirlii olumsuz etkiyi azaltici
¢oziimler bulmaya g¢aligan bir tiiketim seklidir. Dimitrova vd.,’ne gore (2023), ¢evre dostu iriinler satin alip
tilketmekten daha fazlasidir ve asir1 tilketimden kaginma gibi yasam tarzindaki bir degisiklige ve gelecek nesillere
karst sorumlulugu ifade etmektedir. Khan ve Thomas (2023) ve Quoquab ve Mohammad (2017) ise siirdiriilebilir
tilketim ile zehirli maddeleri, karbon emisyonlarini ve diger kirleticileri azaltarak gevreyi korurken kaliteli bir
yasam tarzi i¢in minimum mal, hizmet ve dogal kaynaklar1 kullanmay taahhiit eden insan davranislarini ifade
etmekte ve gelecekteki ihtiyaglari strdiirlirken mevcut ihtiyaglar1 da karsilamay1 vurgulamaktadir.

Literatiirde siirdiiriilebilir tiikketim davranisi incelendiginde “cevreci tiikketim davranisi1” (Blok vd., 2014; Saari vd.,
2021; Steg-Vlek, 2009), “sorumlu siirdiiriilebilir tiiketici davranis1” (Hosta ve Zakbar, 2021), “yesil tiiketici

davranis1”, “cevre dostu davranis” (Marzouk, 2019), “ekolojik davranig” (Kaiser vd., 1999) “yesil ve etik
tikketicilik” (Tripathi ve Singh, 2016; Quoquab ve Mohammad, 2017) gibi terimlerin siirdiiriilebilir tiikketimle es
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anlamli olarak kullanildigi goriilmektedir. Bu durum, siirdiiriilebilir tiikketimin kismen karmasik ve kararsiz
dogasindan kaynaklanmaktadir (Piligrimiene vd., 2020).

Siirdiiriilebilir tiikketim, ¢evresel kaygilar1 azaltmayi, giivenligi ve refahi artirmay1, makul bir dogal kaynak dagilimi
saglamay1, saglikli bir yasam olusturmay1 ve sosyal sorumlulugu benimsemeyi amaglamaktadir (Brandao ve de
Miranda, 2022, s. 5). Bu anlayis mevcut savurgan tiiketim modelinden, gelecege yonelik daha ¢evre dostu bir
tiketime dogru bir paradigma degisikligini gerektirmektedir (Quoquab ve Mohammad, 2017, s. 115).
Siirdiriilebilir tilketimin bir diger 6nemli yonii de kaynak verimliligi ve diigiik karbon ekonomisi elde etmek igin
pratik yaklasimlar sunarak yasam kalitesini artirmasidir. Bu noktadan hareketle; siirdiiriilebilir tiiketimin iki temel
diregi, koruma ve siirdiiriilebilir satin alma davranisidir (Marzouk, 2019, s. 100).

Sirdiriilebilir tiiketim ile geleneksel titketim arasinda birkag farklilik s6z konusudur. Siirdiiriilebilir titketim asil
gereksinimleri tatmin etmeye yonelik bir anlayis1 ifade ederken, geleneksel tiikketim ise tatmine yonelmektedir.
Sirdiriilebilir tiketimde gelecek nesillere ve g¢evresel sonuglara 6zen gosterme, materyalizm yerine kaliteli
yasama odaklanma ve harcamalarda Olciilii davranma gibi Oncelikler agisindan geleneksel tiiketimden
ayrigmaktadir. Ustelik en varhikh tiiketiciler miisrif tiiketim ve liiks mallara savurgan harcama egilimindeyken
diinyanin dort bir yanindaki milyonlarca ¢ocuk yetersiz beslenme, cehalet ve kalacak yer konusunda sikinti
yagsamaktadir. Bu tlir 6zensiz tiiketim modeli, ¢evresel tehlikelere ve dogal kaynaklarin hizla tiikenmesine yol
agmaktadir (Quoquab ve Mohammad, 2016, s. 601-602). Ornegin; Avrupa’da israf edilen toplam gida miktarmmn
yarisindan fazlasi temel olarak yanlis gida yonetimi aligkanliklar1 ve davraniglarindan kaynaklanan evsel gida
atiklaryla ilgilidir (Principato vd., 2020, s. 2).

Tiiketiciler stirdiiriilebilirligi artirmaya yonelik kurumsal stratejilerin ve pazarlama faaliyetlerinin planlanmasi ve
uygulanmasinda kilit paydas olarak kabul edilmektedir. Siirdiiriilebilir tilketim ya hep ya hi¢ olgusu degildir, ¢iinkii
birka¢ farkli davranis modelini ve tiiketim tiiriinii kapsamaktadir (Balderjahn vd., 2018, s. 83). Ornegin;
stirdiiriilebilirligi diislinen bir tiiketici 6l¢iilii harcamalidir, yani tiiketim davranislarinda ne savurgan ne de cimri
olmalidir (Quoquab ve Mohammad, 2016, s. 602). Tiiketici davranisinin bilissel, duygusal ve motivasyonel
stireclerin bir sonucu olacagini ve bireysel tilketim modellerini degistirmenin daha siirdiiriilebilir tiikketici davranisi
gerektirdigi fikrinden yola ¢ikarak gesitli faktorlerden etkilenecegini hatirlamak son derece 6nemlidir (Dimitrova
vd., 2023, s. 2).

Kagite1 (2022) geng tiiketicilerin algilanan sorumluluk ve cevresel tutumlarinin, siirdiiriilebilir satin alma
davranislari lizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip oldugu sonucuna varmstir. Yilmaztiirk ve Akdogan (2023)
materyalizmin yesil satin alma niyetine ve siirdiiriilebilir tiiketim davranislarina, yesil satin alma niyetinin
stirdiiriilebilir tiketim davraniglarina anlaml etkisinin oldugunu, ayrica materyalizmin siirdiiriilebilir tiiketim
davranislar tizerindeki etkisinde yesil satin alma niyetinin anlamli ve dolayl etkisi oldugunu bulmuslardir. Yadav
ve Pathak (2017) Hindistan’da yaptiklart ¢aligmada Planli Davranis Teorisinin ii¢ bileseninin tiiketicilerin yesil
iiriinleri satin alma niyetini tamamen destekledigi ve bunun da tiiketicilerin yesil satin alma davranislarini
etkiledigi sonucuna varmiglardir. Benzer sekilde Wee vd.,’ne gore (2014) organik gida tiriinlerinin gergek satin
alma davranisi, iriinlerin satin alma niyetinden 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir. Tarkiainen ve Sundqvist (2005)
tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti ile organik gida satin alma davraniglarini tahmin etmenin miimkiin
oldugunu gostermektedir. Thogersen (2009) yaptigi ¢alismada Danimarka’da satin alma niyeti ile organik domates
iriinleri satin alma arasinda giiglii bir pozitif iliski oldugu sonucuna varmistir. Literatiirdeki ¢aligmalardan yola
¢ikarak aragtirmadaki son hipotez su sekilde gelistirilmistir:

Has: Satin alma niyeti siirdiiriilebilir tiiketim davranisi lizerinde pozitif bir etkiye sahiptir.
3. ARASTIRMANIN METODOLOJISI
3.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu kolayda ornekleme ydntemiyle belirlenen ve 18 yasindan biyiik 470 kisi
olusturmaktadir. Veriler cevrimigi anket teknigi ile 1-30 Nisan 2021 tarihlerinde elde edilmistir. Anket linki mobil
uygulamalarda ve g¢evrimig¢i ortamlarda paylasilarak kisilere ulagilmaya g¢alisilmistir. Calisma grubu olarak
aligveris yapan ve 18 yasindan biiyiik olan, Tiirkiye’de yasayan her tiiketiciye ulasilmaya ¢alisilmigtir. Ana kiitle
bilinmedigi zaman %5 hata pay1 ile 6rneklem hacmi olarak 384 sayisinin yeterli oldugu bilinmektedir (Bas, 2001).
Hatali ve eksik anket olma ihtimali g6z 6niine alinmig ve bu say1 yiiksek tutulmustur. Toplam gecerli olan 470
anket iizerinden de analizler yapilmistir.

3.2. Ol¢iim Araci

Aragtirmada besli Likert tipinde toplam 17 adet ifadeyi iceren dlgme araci kullanilmistir. Olgme aracindaki
ifadeler Matharu vd.’nin (2021) ¢alismasinda kullanilan lgekten Tiirkceye cevrilmistir. Olcek Ingilizce bilen iki
pazarlama akademisyenine gosterildikten sonra son seklini almistir ve Oyle kullanilmistir. Pilot ¢alisma
yapilmamistir. Matharu vd.’nin (2021) ¢aligmasinda kullanilan 6lgegin gegerli ve gilivenilir oldugu, faktorlerin
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tiimiiniin AVE degerlerinin 0,540’tan, CR degerlerinin 0,901’den ve Cronbach Alpha degerlerinin de 0,923’den
biiyiik oldugu ilgili ¢alismada belirtilmistir. Ayrica 6l¢me aracinda bireylerin demografik 6zelliklerini tanimlayan
6 adet ifade daha mevcuttur. Calismada pandemi, maliyet ve zaman kisitlarindan dolay1 ¢evrimigi anket teknigi
kullanilmustir.

3.3. Calismanin Modeli ve Hipotezleri

Sekil 1’de tasarlanan model ve kurulan hipotezler verilmistir. Sekil 1°deki modelde yer alan degiskenlere
bakildiginda Saghkli ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi faktorii bagimsiz, Siirdiiriilebilir Uriin Satin Alma Niyeti dis
bagimli/i¢ bagimsiz ve Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi ise bagimli degiskendir. Model de yer alan bagimsiz
degisken ve araci degisken Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisini dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir.
Aragtirmanin hipotezleri ise sdyledir:

Hi: Yasam tarzi siirdiiriilebilir tiiketim davranisi lizerinde pozitif bir etkiye sahiptir.
H2: Yasam tarzi satin alma niyeti iizerinde pozitif bir etkiye sahiptir.
Ha: Satin alma niyeti siirdiiriilebilir tiiketim davranisi iizerinde pozitif bir etkiye sahiptir.

Satin Alma
Niyeti

Saghkh ve
Siirdiiriilebilir
Yasam Tarzi

Siirdiiriilebilir
Tiiketim
Davramsi

Sekil 1. Tasarlanan Model ve Hipotezler
3.4. Uygulanan Analiz Teknikleri

Aragtirmada verilerin frekans analizi ve ankete iligkin tanimlayici istatistikler i¢cin SPSS programi kullanilmustir.
Daha sonra 6lgme aracinin gegerliligi ve giivenirligini saptamak icin Faktor Analizi yapilmustir. ikinci olarak ise
Yol Analizi ile tasarlanan model sinanmistir. Bu analizler SMARTPLS v4. (Demo) programi ile yapilmistir.

PLS-SEM yonteminde daha ¢ok kiigiik 6rneklemler (30-100 arasi) iizerinden analizin gerceklestirilmesi onerilse
de drneklemin sayist ile ilgili kesin bir kural olmadig1 da bilinmektedir (Chin ve Newsted, 1999). Ancak 6rneklem
sayis1 250 ve iizeri oldugunda ve dogru sayida gosterge degisken varsa, her bir yapry1 6l¢gmek i¢in kullanilan diger
yapisal esitlik modelleriyle (CB-SEM: AMOS, LISREL vb.) PLS-SEM’in sonuglar1 neredeyse ayni dogruluktadir
(Hair vd., 2016). Dolayisiyla bu calismada arastirma modelinin test edilmesinde PLS-SEM yontemi tercih
edilmistir.

4. BULGULAR
4.1. Calisma Grubuna Ait Bulgular
Tablo 1’de ¢alismaya dahil olan bireylerin demografik 6zelliklerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 1. Demografik Bulgular

Cinsiyet Frekans  Yiizde Medeni Durum Frekans  Yiizde
Kadin 321 68,3 Evli 72 15,3
Erkek 149 31,7 Bekar 392 83,4
Yas Frekans  Yiizde Diger 6 13
18-26 382 81,3 Egitim Durumu Frekans Yiizde
27-35 60 12,8 Ilkégretim ve alt1 15 3,2
36-44 17 3,6 Lise 134 28,5
45-53 11 2,3 On Lisans 118 25,1
Meslek/Sektor Frekans  Yiizde Lisans 187 39,8
Kamu Sektorii 54 11,5 Lisansiistii 16 34
Ozel Sektor 96 204 Aylik Ort. Aile Geliri Frekans  Yiizde
Serbest Meslek 16 3,4 3.000 TL ve alt1 234 49,8
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Ogrenci 233 49,6 3.001-5.000 TL 134 28,5
Esnaf/Tiiccar 8 1,7 5.001-7.000 TL 74 15,7
Diger 63 13,4 7.001 TL ve stii 28 6,0
Toplam 470 100  Toplam 470 100

Tablo 1’e gore veri grubunun %68,3’1 kadin; %31,7’si erkektir. Yasa gore en yliksek katilimin %81,3 ile 18-26
yas araliginda; meslege gore en yiiksek katilim %49,6 ile 6grencilerde; medeni duruma gore en yiiksek katilim
%83,4 ile bekarlarda; egitim durumuna gore en yiiksek katilim %39,8 ile lisans mezunlarinda; aylik ortalama aile
gelirine gore en yiiksek katilim ise %49,8 ile 3.000 TL ve alt1 geliri olan kisilerdedir.

4.2. Olgege Ait Bulgular

Aragtirmada kullanilan 6l¢egin ifadeleri, 6l¢ege ait tanimlayici istatistikler asagidaki Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Olgek ifadeleri ve Tanimlayici statistikler

Faktorler/Tammlayic Istatistikler n  ort. Std. Max. Min.
Sapma

Saghikl ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarz1 470 4,407 ,2583 5 1

1. Miikkemmel fiziksel saglimi korumay1 6nemsiyorum. 470 4,379 7817 5 1
2. Cevreyi korumay1 6nemsiyorum. 470 4,687 6144 5 1
3. Siirdiiriilebilir tarim uygulamalarin1 6nemsiyorum. 470 4,426  ,7930 5 1
4. Yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanmay1 dnemsiyorum. 470 4,438 7723 5 1
5. é\;:g;lé:er;/; | arkadaglarima c¢evre dostu {rlinler satin almanin faydalarindan 470 4209 9299 5 1
6. Kadinlarin yasadiklari zorluklart 6nemsiyorum. 470 4,719 6513 5 1
7. Toplumsal bilinci 6nemsiyorum. 470 4,615 ,6931 5 1
8. Degerleri benimkine benzeyen firmalardan iiriin almayi tercih ederim. 470 4,234 9261 5 1
9. Cevre dostu iirlin ve hizmetleri segmeyi seviyorum. 470 4,453 7678 5 1
10.Cevre dostu iiriinler i¢in % 20 daha fazla 6demeye hazirim. 470 3,877 11,0758 5 1
Siirdiiriilebilir Uriin Satin Alma Niyeti 470 4,234 0304 5 1

1. Uriinleri siirdiiriilebilir bir sekilde kullanmak istiyorum. 470 4,466 6707 5 1
2. Gelecekte iiriinleri siirdiiriilebilir bir sekilde kullanmay1 denemek isterim 470 4,423 6671 5 1
3. Satin alabilmek i¢in bir magazada aktif bir sekilde siirdiiriilebilir tirtinleri ararim. 470 4,049 9164 5 1
4. Siirdiiriilebilir tirtinlerin kullanimimi destekler ve tavsiye ederim. 470 4,364 ,7901 5 1
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramsi 470 3,851 2400 5 1

1. Yesil tirtinler almayi tercih ederim. 470 4,534 7078 5 1
2. Pahali olsalar bile "yesil iriinleri" se¢erim/satin alirim. 470 3,877 11,0334 5 1
3. Cevre kirliligine neden olan ve yiiksek tiiketimli bir yasam tarzindan kagmirrm. 470 4,332 7812 5 1
4. Uriinlerin yesil iiriin olup olmadiklarina bakmaksizin en ucuz olanlar1 satin 470 2,660 14154 5 1

alinm. (TK)

Tablo 2°de verilen anket ifadelerinden Siirdiiriilebilir Tiiketim Davraniginin 4.
digerleri gerektirmemektedir. Bundan dolay1 4. Madde diger maddelere gore daha diisiik bir ortalamaya sahiptir.
Tanimlayic istatistiklere baktigimizda Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1 faktdriiniin ortalamasi diger iki faktore
gore diistik kalmistir. Genel olarak 6l¢iim aracindaki ifadelerin ortalamasinin 4’iin iizerinde oldugu goriilmektedir.

Maddesi ters kodlama gerektirirken

Aragtirmada kullanilan 6lgekteki faktorlerin gegerlilik ve giivenirlik skorlarina ait sonuglar ise asagidaki Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3. Olgege Ait Skorlar

Faktorler Maddeler ~ FaKtor o Cronbach = ., \ cp AV
Yiikleri o E
SSYT1 0,577 1,338
Saghkh ve SSYT2 0,724 2,084
Siirdiiriilebilir Yasam SSYT3 0,701 1,749 ,883 887 906 518
Tarz SSYT4 0,754 2,103
SSYT5 0,772 2,006
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SSYT6 0,641 2,132
SSYT7 0,731 2,370
SSYT8 0,703 1,800
SSYTY 0,759 2,101
SSYT10 0,640 1,624
SAN1 0,846 1,630
Siirdiiriilebilir Uriin SAN2 0.827 1,856 173 174 854 505
Satin Alma Niyeti SAN3 0,767 1,556 ! ! ! !
SAN4 0,854 1,502
STD1 0,824 1,540
Siirdiiriilebilir Tilketim 102 0,719 1,271 17 31 84l 640
Davramis1 STD3 0,835 1,539 ! ! ! !
STD4 0,408 1,160

Tablo 3’te verilen Saglikli ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi faktoriiniin 1. maddesi (SSYT1) ile Siirdiiriilebilir
Tiiketim Davranist faktoriiniin 4. maddesinin (STD4) yiik degerleri diisiik/¢ok diisiik oldugu i¢in bu maddeler
¢ikarilmig ve hesaplamalar dyle gergeklestirilmistir. STD4 maddesinin faktor yiikiiniin diisiik ¢ikmasinin nedeni
olarak “Uriinlerin yesil iiriin olup olmadiklarina bakmaksizin en ucuz olanlar1 satin alirim.” Maddesinin ters
kodlama igeren bir ifade olmasindan kaynaklandig: soylenebilir. Ciinkii ters kodlamadan dolay1 madde ortalamasi
cok diisiik ve standart sapma degeri ise diger ifadelere nazaran ¢ok yiiksek bulunmustur. Bu durum ankete
katilanlarin ifadenin olumsuz igerigini anlamayarak ya da dikkat etmeyerek cevapladigi ihtimalini ortaya
cikarmaktadir. Bu haliyle Siirdiiriilebilir Tiketim Davranisi faktoriiniin gecerlilik ve giivenirlik skorlarimi
diisiirdligii icin de analizden ¢ikarilmistir.

Tablo 3’teki skorlara gore 6lgme aracindaki faktorlerin hepsinin CR skoru 0,8’in iizerindedir ve CR kriteri
bakimindan istenen sart saglanmaktadir. AVE skorlarina bakildiginda da tiim faktérlerin skorlart 0,5’in {izerindedir
ve AVE bakimindan da istenen kriter saglanmaktadir (Yaslioglu, 2017, s. 82). Ayrica tiim CR skorlart da AVE
skorlarindan biiyiiktiir. Bu bakimdan 6l¢gme araci uyum gegerliligi kosulunu yerine getirmektedir.

Yine Tablo 3’e gore 6lgme aracindaki tiim faktérlere ait i¢ tutarlilik skorlarinin hepsi 0,7 nin {izerindedir ve
faktorlerin hepsi oldukega giivenilirlik gostermektedir (Tavsancil 2014, s. 29). Veri Tutarlilik Katsayisina (rho_A)
gore de faktorlerin hepsi 0,7 nin {izerinde skorlara sahiptir. Dolayisiyla dlgekteki faktdrlerin tamaminin yiiksek
giivenilir oldugu goriilmektedir (Hair vd., 2016). Son olarak tiim maddelerin VIF skoru 3 degerinden kiigiiktiir ve
modelde ¢oklu baglanti problemi yoktur (Hair vd., 2016).

Ayrisma gecerliligi i¢in ilk olarak Fornell ve Larcker kriter katsayilarina bakilmigtir. Tablo 4’teki bulgulara gore
faktorlerin tamaminin F&L sartin1 saglamaktadir (Fornell ve Larcker, 1981).

Tablo 4. F&L Kriter Katsayilari

) Satin Alma  Saghkl ve Siirdiiriilebilir  urdirilebilir
Faktorler s Tiiketim
Niyeti Yasam Tarz
Davramsi
Satin Alma Niyeti 0,771*
Saghkh ve Siirdiiriilebilir Yasam 0522 0,720
Tarz1
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramsi 0,472 0,519 0,800*

*Kosegen elemanlarda AVE degerlerinin karekdkii yer almaktadir.

Caligmada ek olarak Heterotrait-Monotrait oran (HTMT) katsayilarina da bakilmigtir. Tablo 5°e gore faktorlerin

tamaminin skorlar1 0,85 ten kiigiiktiir. Dolayistyla 6lgegin HTMT oran kriter katsayisini karsiladig: da saptanmigtir
(Henseler vd., 2015).

Tablo 5. HTMT Oran Katsayilari

Satin Alma Saghkl ve Siirdiiriilebilir
Faktorler s Siirdiiriilebilir Yasam Tiiketim
Niyeti
Tarz1 Davranisi
Satin Alma Niyeti
Saghkl ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarz 0,619
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramsi 0,633 0,638
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Tasarlanan modelin yapisal uyumu sagladigini gostermek i¢in x2, NF1>0,90 ve SRMR<0.08 uyum indeksi olarak
kullanilmaktadir (Hair vd., 2016). Modelin uyum iyiligi skorlar1 y2=798,436, NFI=0,930 ve SRMR=0,075 olarak
hesaplanmistir. Ayrica y2/sd=1,702<3 bulunmustur. Bu sonuglar bakimindan tasarlanan model iyi uyum
gostermektedir.

4.3. Yol Analizi Ait Bulgular

Sekil 2’de tasarlanan arastirma modeli verilmistir.

SSYT10

w
S5YT2 \

\ 0.646
SSYT3 G71s e =0

\u ?D& 0.734
SS¥T4 ~ X " csoo-¥ N2
*-0.760 — - [
SR — - o522 — 0787,
ssyTs 40783 0.752 S
0.647 3
S//"I Kl Surdarilebilir Y T Satin Alma Miyeti
SS5YTE o 735/ agi 1ve u arualebilir Yasam arza SMN4a
0.708 0.374 0.277
SSYTF 0766 \
sSSYTe
SSYT9
1
Surdirilebilir Tuketim Davranisi
s ~\
0.834 o719 0.240
STD1 sSTD2 sSTD3

Sekil 2. Modelin Yol Diyagrami

Modelde ¢oklu baglanti probleminin olup olmadigini saptamak igin dogrusallik testi yapilmistir. Tablo 6°da bu
teste dair bulgular gosterilmistir.

Tablo 6. i¢c Model VIF Degerleri

Satin Alma Niyeti Siirdiiriilebilir Tiiketim

Davramsi
Saghikl ve Siirdiiriilebilir Yasam 1,000 1,374
Tarz
Satin Alma Niyeti 1,374

Aragtrma modelindeki degigskenler reflektif oldugundan dogrusallik testini kontrol etmede modeldeki
degiskenlere ait i¢ model VIF degerleri baz alinmistir (Dogan, 2019). Tablo 6’ya goére biitiin VIF degerleri esik
deger olan 3’ten kiigiiktiir ve modelde yer alan degiskenler arasinda dogrusallik iliskisi yoktur.

Caligmada 5.000 birimlik bootstrap uygulanarak modeldeki yol katsayilarinin anlamlilig: test edilmis ve bulgular
Tablo 7’de verilmistir. Tablo 8’e gore Saglikli ve Siirdiiriilebilir Yagsam Tarzi1 faktorii Sirdirilebilir Tiketim
Davranigini yaklagik %37 ve pozitif bir sekilde etkilemektedir ve H1 hipotezi kabul edilmistir. Yine Saglikli ve
Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi faktorii Satin Alma Niyetini yaklasik %52 ve pozitif bir sekilde etkilemektedir ve H2
hipotezi kabul edilmistir. Son asamada Siirdiiriilebilir Uriin Satin Alma Niyeti de Siirdiiriilebilir Tiiketim
Davranigint yaklasik %28 ve pozitif bir sekilde etkilemektedir ve H3 hipotezi de kabul edilmistir.

Tablo 7. Yol Katsayilari ve Anlamhihg
Arastirma  Orneklem  Standart

Hipotezler Orneklemi Ortalamasi  Sapma T Istatistigi P
Hi: Saghkh ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi->
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi 0,374 0,376 0,067 5,569 0,000
Ha: Saghkh ve Su.rduruleblllr Yasam Tarz1-> 0,522 0,525 0,039 13.286 0,000
Satin Alma Niyeti
Ha: Satin Alma Niyeti-> Siirdiiriilebilir 0277 0,278 0,066 4,203 0,000

Tiiketim Davranisi

Yol Analizinde dolayh etkilerde gériilebilmektedir. Buna gore Saglikli ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi faktoriiniin
Siirdiiriilebilir Uriin Satin Alma Niyeti araciligiyla Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi1 iizerindeki dolayli etkisi
asagidaki Tablo 8’de verilmistir. Buna gore Saglikli ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi faktorii Siirdiiriilebilir Uriin
Satin Alma Niyeti tizerinden Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisini yaklasik olarak %15, pozitif ve dolayli bir sekilde
etkilemektedir.
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Tablo 8. Dolayh Yol Katsayilar: ve Anlamliligi

Arastirma Orneklem Standart S UPSITIoN
Yollar Orneklemi Ortalamasi Sapma T Istatistigi P
Saghkh ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi->
Satin Alma Niyeti-> Siirdiiriilebilir Tiiketim 0,145 0,147 0,038 3,782 0,000

Davranisi

Arastirmada modelin yapisal analizi i¢in R?, 2 ve Q? degerleri kullamlmigtir. Arastirma modeline ait uygunluk
degerleri asagida sirayla verilmistir. Tasarlanan modelinin belirlilik katsayilarina (R?) ait bulgular Tablo 9°da
verilmektedir. Buna gére Siirdiiriilebilir Uriin Satin Alma Niyeti degiskeni zayif diizeyde aciklanmaktadir. Yine
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranist degiskeni de zayif diizeyde agiklanmaktadir (Chin, 1998).

Tablo 9. Belirlilik Katsayilari

Bagimh Degiskenler R? Diizeltilmis R?
Satin Alma Niyeti 0,272 0,271
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi 0,325 0,322

Etki bilyiikliigii (f?) katsayilar1 ise Tablo 10°da verilmistir. Buna gére Saglikli ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi
degiskeninin Siirdiiriilebilir Uriin Satin Alma Niyeti iizerindeki etki biiyiikliigii yiiksek diizeydedir. Benzer sekilde
Saglikli ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarz1 degiskeninin Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi lizerindeki etki biylikligi
de orta diizeydedir. Ancak Siirdiiriilebilir Uriin Satin Alma Niyeti degiskeninin Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranist
{izerindeki etki biiyiikliigii zayif diizeydedir (Cohen, 1988). Diger bir deyisle; Siirdiiriilebilir Uriin Satin Alma
Niyeti degiskenin Siirdiiriilebilir Tiketim Davraniginin {izerindeki etkisi zayiftir ve onun gii¢lii bir yordayicisi
degildir.
Tablo 10. Etki Biiyiikliigii Katsayilar:

Yollar f-square
Saghikh ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi-> Satin Alma Niyeti 0,374
Saghkh ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi-> Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi 0,151
Satin Alma Niyeti-> Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramsi 0,083

Stone-Geisser’s Q? kestirimsel uygunlugunu ait bulgular Tablo 11°de verilmistir. Buna goére modelde yer alan tiim
degiskenlerin Q? degeri pozitiftir ve biitiin degiskenlerin kestirimsel uygunlugu sagladig: gériilmektedir (Chin,
1998). Bu bakimindan Saghkli ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi ve Siirdiiriilebilir Uriin Satin Alma Niyeti
degiskenlerinin Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi lizerinde genis bir etkiye sahip oldugu gériilmektedir.

Tablo 11. Stone-Geisser’s Q? Katsayilar

Total SSO SSE Q2 (=1-SSE/SSO)
Saghkh ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarz1 4,230,000 2.584,162 0,389
Satin Alma Niyeti 1.880,000 1.270,709 0,324
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramsi 1.410,000 999,755 0,291

5. SONUC VE ONERILER

Niifus artisiyla birlikte agirt mal ve hizmet tiiketimi, ¢evre {izerinde olumsuz bir etki yaratarak iklim degisikliginin
hizlanmasina neden olmaktadir. Siirdiiriilebilir tiikketim, dogal kaynaklarin gelecekteki kitligi, iklim degisikliginin
onlenmesi ve hafifletilmesi ile basa ¢ikma yetenegi nedeniyle kendisini ekonomik biiyiime ve sosyal kalkinmaya
bir alternatif olarak konumlandirmigtir (Guzman Rincon vd., 2021, s. 1). Siirdiiriilebilir tiketim kavrami son
zamanlarda tiiketici tercihleri, satin alma kararlar1 ve tiikketim tarzlar1 {izerinde etkisi olan bir anlayis1 ifade
etmektedir. Bu nedenle Capiené vd., nin (2021) belirttigi gibi tiiketicileri siirdiiriilebilir tiketime yonlendirebilecek
faktorlerin belirlenmesi son derece énemlidir.

Tiiketicilerin bilgi seviyesi ve ¢evreye duyarliliklar: arttikga s6z konusu bu tiiketiciler dogay1 koruma giidiisiiyle
hareket ederek tiiketimlerini azaltmakta veya g¢evreye zarar veren lriinleri tiiketmemektedirler. Ayrica bazi
tilketicilerin yasam tarzlarin1 dogrudan bu anlayisa gore yeniden dizayn ettikleri ve hayatlarinin geri kalaninda
boyle yasamaya caligtiklar1 da bilinmektedir. Benzer sekilde Figueroa-Garcia vd. (2018) siirdiiriilebilir tirtinlerle
ilgili daha fazla bilgi talep eden tiiketicilerin tiikettikleri seylerin ¢evresel ve sosyal etkileri konusunda endise
duyan, ekolojik iiriinler satin alan, hatta siirdiiriilebilir tirinler i¢in daha fazla fiyat 6demeye istekli kisiler oldugunu
ifade etmekte ve tiim bu eylemlerin yasam tarzlarinda siirdiiriilebilirlige yonelik bir degisikligi 6ngordiigiinii de
vurgulamaktadirlar. Diger taraftan siirdiiriilebilir tiiketim, sadece doga ve toplumla uyum ic¢inde yasamayi
gerektirmez ayni zamanda tiiketicilerin topluma ve dogaya karst hesap verebilirligini de gerektirmektedir (Tripathi
ve Singh, 2016, s. 321). Bu nedenle giderek ¢ok sayida tiiketici, tiikketim davraniglar da dahil olmak {izere yasam
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tarzlarini etkileyebilecek ¢evresel sorunlar konusunda sorumluluk hissederken (Sung ve Woo, 2019; Laroche vd.,
2001; Balazsné Lendvai vd., 2022), ¢evresel siirdiiriilebilirlik, yesil tiiketim ve yesil {iretim konusunda daha bilingli
hale gelmektedirler (Ali vd., 2023).

Calismadan elde edilen sonuglar incelendiginde; yasam tarzinin siirdiiriilebilir tilketim davranisi {izerinde pozitif
bir etkisi oldugu bulunmustur ve bdylece H1 hipotezi kabul edilmistir. Bu anlamda tiiketicilerin yasam tarzlarinin
onlarn siirdiiriilebilir tiiketim tercihleri géstermesinde yonlendirici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bu konuda
Hayrinen vd.’nin (2016) bir yasam tarzi olarak LOHAS’in tiiketici satin alma davranisinda 6nemli bir rol
oynadigimi belirtmesi, bu calismanin sonuglarini desteklemektedir. Ayrica Ates (2022) yaptig1 calismada
iiniversite 6grencilerinin siirdiiriilebilir tiikketim davranisi ile yasam tarzi arasinda anlamli bir iligskinin oldugu
belirtmesi bu ¢alismanin sonuglari ile drtiismektedir. Yine ayn1 sekilde H» hipotezi de kabul edilmistir. Buna gore
yasam tarzinin tiiketicilerin siirdiiriilebilir {irin satin alma niyetlerini, isteklerini etkiledigi de soylenebilir. Amri
ve Prihandono (2019) yaptiklar1 calisma sonucu yasam tarzinin satin alma niyeti araciligiyla satin alma karari
iizerinde olumlu ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamiglardir. Son olarak tiiketicilerin siirdiiriilebilir iiriin
satin alma niyetlerinin onlar siirdiiriilebilir tiilketim davranisina yénlendirdigi, dogay: ve gevreyi korumak icin
stirdiiriilebilir tiriinler satin almaya sevk ettigi ifade edilebilir, bdylece H3 hipotezi de kabul edilmistir. Bagka bir
ifadeyle, caligmada ulasilan bu sonug, siirdiiriilebilir tiikketim davraniginin satin alma niyetini olumlu yonde
etkiledigini ifade eden do Canto vd.’nin (2021) ¢alismasiyla benzerlik gostermektedir. Benzer sekilde Kagitc
(2022) geng tiiketicilerin algilanan sorumluluk ve g¢evresel tutumlarinin, siirdiiriilebilir satin alma davranislar
tizerinde olumlu ve anlamli bir etki gdsterdigini bulmustur. Brandao ve de Miranda (2022) tiiketicinin ¢evre bilgisi
ve ¢evreye karsi tutumunun satin alma niyetinde olduklarinda olumlu etkiler yarattigini ve yesil satin alma
niyetlerinin yesil satin alma davranislari {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu vurgulamislardir. Calismanin
sonuglarindan yola ¢ikilarak stirdiiriilebilir tiiketim anlayistyla hareket eden isletmelere su 6nerilerde bulunulabilir:

e Isletmeler tiiketicilerde ¢evre lehine tutum ve davranis degisikligi yaratacak ve bu sayede
stirdiiriilebilir tiketime tesvik edecek sekilde diriinlerini ve pazarlama stratejilerini  yeniden
tasarlamalidirlar.

e  Teknolojik yeniliklerin hizla arttig1 ve tiikketimin siirekli 6zendirildigi modern ¢agda yetisen genglerin
cevreye duyarl faaliyetler konusunda biling diizeylerini artiracak etkinlik ve egitimlerde yer almalart ¢ok
onemlidir. Bu konuda genglerin ilgisini ¢eken sosyal medya platformlarinin igletmeler tarafindan etkin bir
sekilde kullanmasi ve ¢evreci tiiketim davranmigmma dahil olmalart toplumun yasam tarzinda da
stirdiriilebilirlik yoniinde bir degisime katkida bulunacaktir.

e  Yesil dirlinlerin diger iiriinlere gore daha pahali oldugu literatiirde sikga ifade edilmektedir. Bu
noktadan hareketle, siirdiiriilebilir ve saglikli bir yasam tarzin1 benimseyen ve ¢evresel kaygi duyan ¢ok
say1da tiiketici bu tiriinler igin daha yiiksek fiyat 6demeye isteklidir. Yapilan birgok ¢aligmada da (Laroche
vd., 2001; Barber ve Taylor, 2013; Branddao ve de Miranda, 2022; Orea-Giner ve Fusté-Forné 2023)
tiiketicilerin ¢evre dostu {irlinler satin almak i¢in daha yiiksek fiyat 6demeye istekli olduklar1 belirtilmistir.
Fakat bazi tiiketiciler yesil iriinlerin pahali oldugu diistincesinden hareketle siirdiiriilebilir satin alma
davranist gerceklestirmek istememektedirler. Isletmelerin fiyat duyarlihig: yiiksek bu tiiketicileri de
stirdiiriilebilir tiiketime tegvik edecek ¢oziimler bulmalari kisa vadede isletmeye uzun vadede ise ¢evreye
katma deger saglayacaktir. Yildiz ve Kelleci’nin (2022) de belirttigi gibi sorumlu iiretim ve tiikketimin ne
anlama geldigi, slirdiiriilebilir tiiketimin hangi iiriinlerle nasil desteklenebileceginin agiklanmasi son derece
o6nemlidir.

e  Literatiirde baz1 arastirmacilar (Laroche vd., 2001, Haron vd., 2005) gevresel bilgi ile siirdiiriilebilir
titketim arasinda bir iliski oldugunu vurgulamiglardir. Tiiketiciler ¢evre iizerinde faaliyetlerinin olumsuz
etkilerini ve yesil tiiketimin faydalarini fark ettiklerinde ihtiyaclarini karsilarken atik ayristirma, yeniden
kullanilabilir aligveris ¢antalar1 ve organik gidalar satin alma gibi ¢evreyi korumaya yonelik davraniglar
gergeklestirmeye istekli hale gelmektedirler. Bu nedenle isletmeler kurumsal sosyal sorumluluk
anlayisindan hareketle, siirdiiriilebilir rekabet avantaji elde etmek i¢in yesil {irlin ve hizmetleri tiiketiciye
sunmal1 ve bu konuda onlari bilgilendirmelidirler.

e  Sirdiirilebilir tiiketim kapsaminda en ¢ok dikkat ¢eken konulardan biri olan organik gida, tiiketicilerin
saglig1 ve yasam kaliteleri iizerinde oldukg¢a dnemli bir yere sahiptir. Son yillarda saglikli gidalar i¢in artan
tilketici talebi, gida kalitesi ve giivenliginin 6nemini artirmig ve yesil tiiketiciler isletmelerden atik ve
kirlilik yaratmayan organik tiriinler talep ederek ekolojik ayak izlerini azaltmak istemektedirler. Bu nedenle
isletmeler ¢evre sorunlarina olan duyarliliklarini sunduklar1 organik gidalarla tiiketicilere gostermelidirler.

Bu calismanin bulgulari, endiistri ve tiiketici derneklerinin saglikli ve siirdiiriilebilir yagsam tarzina iligkin tiiketici
algilarin1 anlamalarima ve boylece tiiketicilerin satin alma niyeti ve davranisi gelistirmelerine katki
saglayabilecekleri digiiniilmektedir. Ayrica siirdiiriilebilir tiiketim davranisi ile ilgili arastirma yapmak isteyen
akademisyenler, pazarlamacilar ve iireticiler igin ¢alisma bulgularinin degerli oldugu ve konu ile ilgili literatiire
de farkli bir bakis agis1 saglayacagi soylenebilir. Bu noktadan hareketle, isletmelerin iiretim siireglerinde ve
sunduklar tirlinde yasam tarzina bagli olarak degisen tiiketim modellerini dikkate alarak saglikli iiriinler tiretmeleri
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ve tiiketicilerin ihtiya¢c ve beklentilerini karsilamalari siirdiiriilebilir tiiketim davraniginin artmasina imkén
saglayabilir.

Her calismanin oldugu gibi bu ¢alismanin da bazi kisitlar1 vardir. Ornekleme teknigi, drneklem hacmi ve kullanilan
nicel analizler ¢alismanin kisitlar1 olarak sayilabilir. Bu nedenle ¢alismanin sonuglari genellenemez. Gelecek
calismalarda daha farkli O6rnekleme tekniklerinin kullanilmasi, daha biiylik 6rneklem hacimleri iizerinden
analizlerin gergeklestirilmesi ya da nitel analizlerin kullanilmasiyla daha farkli sonuglara ulagilmasi da miimkiin
olacaktir.

EXTENDED SUMMARY
Introduction and Research Purpose:

Changing lifestyles and consumption patterns following growth and urbanization put pressure on the environment
and sustainable development, and unsustainable production and consumption practices lead to an environmental
crisis (Biswas and Roy, 2015, p. 332). According to Sheoran and Kumar (2021), sustainability has become an
important concern for the world, while green and sustainable consumerism is constantly emphasized. With this
socio-ecological awareness in the society, it is seen that the pressure on businesses to be socially and
environmentally responsible is increasing (Hummel, 2022, p. 4). Consumers, who have become more ecologically
conscious, want to purchase environmentally friendly products and services and therefore show ethical behavior
by preferring businesses that support environmental practices (Han et al., 2009; Yadav & Pathak, 2017). When the
literature is examined (Khan & Thomas, 2023; Picha & Navratil, 2019; Meyer, 2015; Sheoran & Kumar, 2021;
Hofmeister-Toth et al., 2011), there are many studies in which demographic variables such as age, gender,
education level, income affect sustainable consumer intention and/or sustainable consumption behavior, but there
are few studies that measure the effect of lifestyle on sustainable consumption behavior together with sustainable
product purchase intention. In this context, this study aims to reveal the effect of healthy and sustainable lifestyle
on sustainable product purchase intention and consumption behavior.

Literature Review:

Thegersen (2009) concluded that there is a strong positive relationship between purchase intention and the
purchase of organic tomato products in Denmark. Similarly, according to Wee et al. (2014), actual purchase
behavior of organic food products is significantly influenced by purchase intention. Matharu et al. (2021) stated
that consumers' sustainable consumption intention has a positive impact on sustainable consumption behavior and
confirmed that consumers' lifestyles positively affect their attitudes towards sustainable consumption. Herawaty
et al. (2019) stated that lifestyle has a positive impact on the purchase decision process. As a result of the literature
review, it is seen that there are a limited number of studies on this subject. It can be said that the findings of the
study are valuable for academics, marketers and producers who want to conduct research on sustainable
consumption behavior and will provide a different perspective to the literature on the subject.

Methodology:

Data were collected from 470 consumers over 18 age, using the online survey form on April 1-30, 2021. First,
Factor Analysis was applied to the obtained data. In the study, a five-point Likert-type measurement tool with a
total of 17 statements was used. These statements were translated into Turkish from the scale used in Matharu et
al.’s (2021) study. In the study, SPSS program was used for frequency analysis of the data and descriptive statistics
related to the questionnaire. The concordance and discriminant validity, and internal consistency of the scale used
were revealed, and it was seen that the scale was valid and reliable. Then, the research model was subjected to
Path Analysis. Factor Analysis and Path Analysis SMARTPLS v4. was carried out with the program.

Results and Conclusions:

First of all, it was determined that there was no multicollinearity problem in the research model. Then, the model
was tested by applying a 5000-unit bootstrap. As a result of the analysis, it was concluded that lifestyle positively
affects purchase intention. It has also been observed that lifestyle positively affects sustainable consumption
behavior. In addition, it has been found that lifestyle and purchase intention significantly and positively affect
sustainable consumption behavior. Thus, all established hypotheses were accepted. The findings of this study may
help industry and consumer associations understand consumer perceptions of healthy and sustainable lifestyles
and thus contribute to the development of consumer purchase intentions and behaviors. From this point of view, it
may be possible for businesses to increase sustainable consumption behavior by producing healthy products and
meeting the needs and expectations of consumers by taking into account the changing consumption patterns
depending on lifestyle in their production processes and the products they offer. As with every study, this study
also has some limitations. Sampling technique, sample volume and quantitative analyzes used can be considered
as limitations of the study. Therefore, the results of the study cannot be generalized. In future studies, it will be
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possible to use different sampling techniques, conduct analyzes on larger sample volumes, or obtain different
results by using qualitative analyses.
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