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Ozet: Beden dili, cevremizdeki insanlarin tavir ve davranislarini dogru anlamamiz
konusunda da bize ipuglari verir. Bunu basarabilmek icin; insanlara deger vermek,
gozlem vyetenegine glvenmek ve beden dilinin inceliklerini bilmek gerekir.
Bedeniniz sozlerinizden ¢ok daha dirist ve gergekte hissettiklerinizi agik sézlulikle
aktarmaktan ¢ekinmez. Beden, ddeta yaramaz bir cocuk gibidir. Nasil ki cocuktan al
haberi denirse, gercek duygu ve disiinceyi de viicuttan almak gerekir. Bedenimiz
ozlinde sakladigl duygu ve dislinceleri i¢csel bir devinimle, her an disa vurmaya
devam eder. Suirekli hareket halindedir; tipki durmaksizin akip giden bir akarsuyun
sulari gibi, her daim degisir, donlslr ve yenilenir. Bu siiregenlige dil ve iletisim
penceresinden  bakildiginda, bedenin durmaksizin iletiler gonderdigini
gozlemleyebiliriz. Karsimizdakileri dinlerken de sdézden once o6zdeki gergeklige
yogunlasmak, iletisimin saglikh ylirimesini temin edecektir. Dil ve edebiyat
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arastiricilarinin da artik hem ¢agin ruhunu yakalamak hem de daha derinlikli ve
disiplinler arasi ¢alismalar yapmak i¢in bu engin genislige dogru yonelmelerinde
sayisiz yarar vardir.

Anahtar Kelimeler: Dil, Beden Dili, iletisim

Abstract: Body language also gives us clues about understanding the attitudes and
behaviors of the people around us. To achieve this; It is necessary to value
people, to rely on observation and to know the subtleties of body language. Your
body is much more honest than your words and does not hesitate to express what
you actually feel in an honest way. The body is like a naughty child. Just as it is said
"take from the child" real feelings and thoughts must also be taken from the body.
Our body continues to express the emotions and thoughts that it hides in its
essence with an internal movement. It is in constant motion; like the waters of an
ever-flowing stream, they are always changing, transforming and renewed. Looking
at this continuity through the window of language and communication, we can
observe that the body is constantly sending messages. Concentrating on the
essence of reality before speaking, while listening to others, will ensure a healthy
communication. There are numerous benefits for language and literature
researchers to turn towards this vast expanse, both in order to capture the spirit of
the age and to carry out more in-depth and interdisciplinary studies.

Keywords: Language, Body Language, Communication.

1. Giris

insani diger canlilardan farkli ve tstiin kilan konusma yetenegi, dilin alt becerilerinden
birisidir. Konusabilme 6zelligi, insani tanimlayan ve tamamlayan niteliklerin basinda
gelmektedir. Buna karsin, konusma becerisinin insana 6zgi duygu ve duslnceleri
timauyle dillendirmesi de mimkiin degildir. Clinkl yiirekteki bin bir tlrli duyguyu ve
zihindeki sinirsiz disiinceleri ifade etmeye hicbir dilin sozclkleri yetmez. Kimi
duygular, yalnizca hissedilir; kimi duslinceler sadece akildan gegirilir. Bunlari ortaya
koyabilmek icin, konusma dili de yazi dili de yetersiz kalir. insanin duygu ve
dislincelerinden beslenen edebiyati ve onun yetisme zemini olan dili arastiranlar, cok
daha derinlikli ve ¢ok daha anlamli ¢alismalar yapabilmek ve insanligin ufkunu
acabilmek icin yeni ve 6zgin dilleri de kesfetmek zorundadir. Bu zorunluluk, hem
insanhiga hizmet hem de dil ve edebiyat alanlarina katki sunma sorumlulugundan
kaynaklanmaktadir.

iletisim ve Diller

insan icin dogal bir gereksinim olan iletisim ihtiyaci, birbirinden ok farkl yol ve
yontemlerle karsilanabilmektedir. En cok bilinen ve en yaygin olarak kullanilan
ydntem, konusma dilidir. insan zihninde yaratilisiyla birlikte hazir olarak sakli bulunan
ve zaman icinde ortaya cikip gelisen konusabilme yetenegi, iletisim icin yeterli
olmadig gibi, gercekgi de degildir. Nitekim “Dilin kemigi yoktur!” s6zii, konusma dilinin
bu yonine de isaret etmektedir. Konusma organlarindan birisi olan dil, hem her tirla
eylemi rahatca yapabilmekte hem de her tirli dislinceyi s6ze donistirebilmektedir.
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Bu yoniyle konusma dili, kendi icinde bin bir tirli yetersiz anlatma, yanhs anlama,
eksik soyleme gibi riskleri de barindirmaktadir.

Duygu ve disinceler, o denli kapsaml ve derindir ki bir s6z kalibina sigdirmak pek de
kolay degildir. Nitekim kavusmanin tadi hangi dilde tam olarak ifadesini bulur? Cocugu
achktan olen Afrikali bir annenin acisini hangi dilin sézcikleri tam olarak
betimleyebilir? Tipki yliksekten diisen selale sularinin siriltisi gibi yasanan bir coskunun
ylrekteki yankisi hangi metne sigdinlir? Yasananlarla soylenenler, gerceklerle
yazilanlar arasindaki iliski ne oranda eslestirilebilir? Yirege sigmayan duygular, zihni
zonklatan distinceler, hangi dilin kafesine kapatilabilir? Kendince gercegin pesinde
kosan insanlik ve sanat diinyasi, gerceklige ne denli yaklasabilecek? Gergekligin
sahillerinde kosusturan arastiricilar, yepyeni ve ¢ok daha 6zgin bir iletisim aracina
gereksinim duymuyorlar mi? Duygu ve distincelerin agirhg karsisinda, konusma ve
yazi dilinin yetersizligi ortadayken ve 6zellikle konusma dilinin tehlikeli yanlari varken
yalnizca bu dilleri kullanmaktaki bunca israr nigindir?

insanlarin biyiik cogunlugu, bunca riske karsin, yine de israrla konusma dilini
kullanmaya devam etmekteler. Clinkii konusma dili yakin ¢evreden kolayca 6grenilen,
gecisken, hazir bir dil tiirG kabul edilir. Oysa konusmak; sézleri anlamla bezemek,
merami soze yliklemek, s6ziin degerini yikseltmek sanildigi kadar kolay bir is degildir.
Ne yazik ki konusma ortami, ayni zamanda kural tanimaz bir ¢gatisma alanidir. Cahille
alimi, uzmanla hevesliyi esdeger kilan ilging bir ortamdir. Zira bu alanda atis serbesttir.
Boylesi bir ortamda diisiinmeksizin s6z mermisini agiz haznesinden flitursuzca hedefe
gonderme noktasinda cahil ve amatorler cok daha cesurdur! O bakimdan ululardan
kalan “Kirk élim, bir cahili ikna edememis; bir cahil kirk alimi alt etmis.” atasézii ne
kadar da anlamli ve gergekgidir!

Hal boyleyken iletisimde ¢ok daha risksiz, cok daha gergekgi bir yola, yeni bir iletisim
diline gereksinim vardir. isin aslinda, konusma dilinden ¢ok daha kékli boylesi bir dil
vardir: Bedenin sessiz dili!.. Atalar, “Kiip, icindekini sizdirir!” demisler. insan bedeni de
tipki bir kiip gibi icindeki duygu ve diistinceleri, sessiz bir dille digsa vurur. Bu disavurum,
aslinda gergegin ta kendisidir. Clinki beden gergekgidir, sahicidir. Ne kadar gizlemeye
calissak da goziimiiz, yluzimiz, elimiz, ayagimiz basta olmak Uzere bedenimiz
icindekileri karsiya yansitir. Goren gozler, anlayan kalpler igin insanlarin &zellikle
yizlerinde binlerce anlam gizlidir. iletisimde insanin yiiziindeki enerji, dogru
alindiginda, hem karsidaki bireyle anlasma ve uzlasma zemini yakalanir hem de gonil
kapilari sonuna kadar acgilmis olur.

Beden Dili

Beden dili, insanoglunun ilk ve evrensel iletisim yéntemidir. ilk insan kabul edilen
Hz.Adem’e her ne kadar isimler 6gretilmis olsa da muhtemeldir ki ¢evresindekilerle
hareketler ve isaretler yoluyla anlastigi varsayilabilir. Yeryliziinde bilinen dillerin dogus
ve gelisimleri, 6nemli bir arastirma alani olmakla birlikte, s6ziin disindaki bedensel
iletisim kanallarinin varligi da bir gercektir. Ustelik beden dilinin iletisimdeki etkisi,
konusma dilinden ¢ok daha yiksektir. Bu durumu kadim filozoflar su sekilde ifade
etmiglerdir: “Eski Yunanistan’in biiyiik hatibi Domesten de iyi bir hitabenin sirrinin
ifade edilis tarzi oldugunu séyledi. lyi bir hitabenin ilk 6zelliginin ne oldugu soruldugu
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vakit, “Hareket” cevabini verdi. ikinci ézelli§i ne idi? Cevap: “Hareket” Ya iiciincii
6zelligi? Cevap, yine ayni: “Hareket” Eski Roma’nin bliyiik hatibi Cicereo da, bir
“konusmanin séylenis tarzi, viicudun bir tiir dilidir, "dedi.(MUALLIMOGLU 1991:5.248).
Bunca 6nemli bir dil, ne yazik ki geleneksel dilbilgisi kitaplarinda yeterince -bazilarinda
hicbir sekilde- ele alinmamistir. Sevindirici olan ise, dil bilimi ile ilgili kimi kaynaklarda
konuya belli oranda da olsa yer verilmistir (AKSAN 2000).

Beden dili, bir durum karsisinda bedenin kendi durusunu kodlamasidir. S6zsiiz
mesajlar, insanoglunun ilk ve ortak ana anlatim dilidir. Bu ortak dil, zamanla, insanin
gelisim sireci icerisinde bazi degisikliklere ugramistir. Nitekim insanoglunun her tirli
degisimi gibi beden dilindeki degisimler de dogaldir. Duygu ve diisiincelerin sessiz dili
olan beden dili, siireg igerisinde toplumdan topluma degisiklikler gostermekle birlikte,
caglar icinde evrensel bir iletisim diline de doniismistir. Boylelikle, konusma dilini
bilmedigimiz insanlarla gdniilden génle yansiyan duygu ve distinceleri kismen de olsa
ama daha gercekei olarak anlayabilir kivama gelinmistir. Ornek olarak sevginin de
lizintlinlin de ortak olan duygusal zemini, su ya da bu sekilde gercege en yakin
bicimiyle, yalnizca bedenin sessiz diliyle ortaya konulabilmektedir. Gllimseyen bir
yliz, GzintGli bir ¢cehre veya catik bir kas dinyanin hemen her yerinde benzer
duygulari ifade etmektedir. Sevginin de acinin da dili ortaktir. Gézyasi, her ortamda
ayni diistiinceleri ¢cagristirir. Bu tirden 6rnekleri cogaltmak mimkindur.

Beden dili, cevremizdeki insanlarin tavir ve davranislarini dogru anlamamiz konusunda
da bize ipuglari verir. Bunu basarabilmek icin; insanlara deger vermek, gozlem
yetenegine glvenmek ve beden dilinin inceliklerini bilmek gerekir. Bedeniniz
sozlerinizden ¢ok daha diiriist ve gergekte hissettiklerinizi agik sozliiliikle aktarmaktan
cekinmez. Bedenin dili, adeta yaramaz bir ¢ocuk gibidir. Nasil ki ¢cocuktan al haberi
denirse, gercek duygu ve dislinceyi de vicuttan almak gerekir. Bedenimiz 6ziinde
sakladigi duygu ve dislinceleri igsel bir devinimle, her an disa vurmaya devam eder.
Surekli hareket halindedir; tipki durmaksizin akip giden bir akarsuyun sulari gibi, her
daim degisir, donlsir ve yenilenir. Bu siiregenlige dil ve iletisim penceresinden
bakildiginda, bedenin durmaksizin iletiler gonderdigini gdzlemleyebiliriz.

insanlar arasi iliskilerde, kisilerin, birbirlerine karsi cok degisik duygularinin temelinde,
sozlerle ifade etmekte yetersiz kaldiklari olumlu ve olumsuz duygularinin arkasinda
blyukla kiglkli beden dili isaretleri ve s6zsiiz mesajlar yatmaktadir. Zira insanlar
konusarak anlasmadan oOnce, viicut hareketleri araciligiyla anlasirlardi. Eskiler,
duygularini, disiincelerini, ihtiyaclarini ve birikimlerini hep beden dili araciligiyla baska
birbirlerine aktarirlardi. Bunca gelisme ve ilerlemeye ragmen giiniimizde dahi, ana
dilimizden daha ¢ok beden dilini kullanmaktayiz. Beden dili, goénlimdiziin,
ruhumuzun, kisacasi duygularimizin en iyi ifade aracidir. Evrensel O0&lgekte
distinildigiinde, beden dili, tim insanli§in ortak kilturel mirasidir. Bu ortak kultirel
miras, kimi gelismis Ulkelerde bir iletisim araci olmaktan ¢ok, ekonomik bir yontem
olarak da degerlendirilmektedir.

iletisim kurarken sadece sozciikleri kullanmiyoruz; el, kol, beden hareketleri, yiiz
ifadeleri, bedenin durus tarzi, sesin tonu, vurgusu ve tinisi gibi daha pek ¢ok arag,
gundelik iletisimimizi sagliyor. Uzmanlar, iletisimin; %7’sinin sdzcikler, %38’inin ses
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tonu, %55’ininse viicut dili araciligiyla kuruldugunu sdyliyorlar. Beden dili, madembki
temel iletisim aracimiz ve kaginilmaz olarak onu kullaniyoruz, sozsiz iletisimin
inceliklerini bilmek hem kendimizi anlatmamizi, hem de ¢evremizdeki insanlari
derinlemesine tanimamizi saglayacak bir ara¢ olarak karsimiza c¢ikiyor. Dilin
yapisindaki biyuleyici genislik son derece ilgi ¢cekici bir arastirma konusudur: “Surasi
unutulmamalidir ki, insan dili yalnizca bir diisiincenin, bir duygu ya da istegin s6ze
déniistiiriilmesi, bir bildirinin aktariimasi olarak algilanmamaldir. Ozellikle konusanla
dinleyen kimse ya da hitap edilen kitle arasindaki iliskiler, icinde bulunulan kosullar,
konusanla dinleyenlerin ruhsal durumlari, amaglari, hatta art niyetleri, séylenenlerin
algilanmasinda 6nemli rol oynamakta, belli bir bildirme isleminin ¢ok d&tesine
ulasmaktadir (AKSAN 2006: s.16).

Genellikle hissettiklerimizi ya da dusltnduiklerimizi ciimlelerden ¢ok beden dilimizle
ifade ederiz. Soylemek istediklerimizin ancak kiiclik bir bolimiini sozlerle verirken
cogunu beden diliyle soyleriz. Beden dili araciligiyla, gesitli durumlar karsisinda belki
de vermek istemedigimiz pek ¢ok tepki veririz. Clinkli beden, bizim irademiz disinda
hareket eder. Biz etrafimiza farkli bir izlenim vermeye calissak da gercek ruh halimizi
vicut dilimiz ortaya koyar. Bu yonliyle gergegin arkasindan kosanlar, iletisimde basarili
olmak isteyenler, dil ve edebiyat alaninda 6limsiz eserler vermek isteyenler, mutlaka
beden dilinin gizemli diinyasina da dalislar yapmalidirlar. Clinkii, beden dilinin bir hayli
zengin alt agtlimlari da vardir.

Beden dilinin en 6nemli 6gesi ylz hatlaridir. Yiz hatlarinin duygu ve dislinceyi
anlatma amach kullanimi sonucunda, “mimik” adini verdigimiz ve s6zciik kaplarina
sigmayacak derinlikte ve g6z kamastirict anlam pariltilari ortaya ¢ikmistir. Zihnimizden
gonlimizden silinmeyen, zengin anlamlariyla icimizde derinlesen pek ¢ok yiz vardir.
Bir bakis, bir giills, bir durus, bir ifade bazen hafizalarda unutulmaz izler birakir.
Ozellikle yiiz ifadeleri zihinlerde ve belleklerde silinmez izler birakir. Ciinkii beden
dilimizin en belirgin ve en keskin anlamlar yiziimizde gizlidir. Duygu yikini
omuzlamig, dislince dehlizlerine sikismig bir insanin ylzindeki gergekligi
yakalamadan agizdan istemli istemsiz ¢ikan sozlerin degeri, ancak nadide bir
mucevherin ambalaji kadardir!

Beden dilinin en giiclii ifadesi gézlerle saglanir. insanin hissettiklerini en kolay ve
anlasilir sekilde ifade eden organ, gozlerdir. Gézlerin her hareketinde, bir anlam vardir.
Dolayisiyla, karsinizdaki insanin duygularini ele veren ve belki de ilk dikkat edilmesi
gereken yerler gozlerdir. Zira gozler kalbin aynasidir. Kalpte ne tiir duygular varsa,
onlar bir bicimde gozlere yansir. G6z gbze gelmek, ayni zamanda gonil génle gelmek
demektir. Duygularin kaynagi kalp ise, kapisi gozlerdir. Gozlerin igindeki 1silti, kalpten
gelen duygularin yansimasidir. O bakimdandir ki sairler, yuzyillardir gozlerden
yansiyan duygu ve dislinceleri soz yelkenlileriyle tasiyip durmanin telasindalar.
Heyhat! Ne kadar zor bir is, ne denli derin bir ummana dalis!

Gozlerin ve bakislarin glicinden habersiz olan kisiler, akintiya karsi kirek ¢eken
forsalar misali, ha gayret meramlarini anlatma derdine diiserler. Diserler de bir durup
muhatabin gozlerinden yansiyan duygulari yakalamayi disiinmezler! Bu sonugsuz
¢aba, konusani yordugu gibi, dinleyeni de canindan bezdirir. Oysa sairin ifadesince “Bir
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bakis bile yeterken anlatmaya her seyi” bu bilingsizce gayret, en degerli hazinemiz olan
vakit pinarinin su tutan vyalaginin tikaglarini sokiip atmaktan baska bir ise
yaramamaktadir! Bu idraksizlik, konusani da dinleyeni de mutsuz kilmakta, aralarina
gozle goriilmez duvarlar 6rmektedir.

Oysa konusan ya da dinleyen duygu ve dislincelerini rengarenk kelebeklerin
kanatlarina yikleyerek Gstiimiize salmaktadir. Her davranisin, her hareketin i¢sel bir
disavurum oldugunu bilenler igin; kasinmak, yutkunmak, terlemek, gézleri kagirmak...
ic diinyamizi yansitan davranis dilinin en dnemlilerindendir. istemsiz mimikler grubuna
giren bu refleksler; korku, heyecan ya da yalan séyleme gibi durumlarda kendini
gosterir. Konusma zorlasir, normalden daha sik yutkunma hissi dogar, dudaklar kurur,
ates yukselir...

Bas, el, kol, ayak ve bedenin anlatim amacgh kullanimi da jestleri olusturur. Bas
hareketleri; basin yukari, asagl ve yanlara olan hareketleridir. S6z basa diissiin, s0z
hedefe varsin isteniyorsa, isin basinda, basin konumuna, hareketlerine
yogunlasiimahdir. Basin her bir hareketi, aslinda binlerce soziin rehberliginden ¢ok
daha degerli ve anlasilirdir. Eller ve parmaklar, iletisimde ve kendimizi ifade etmede
en duyarh ve etkili organlardir. insanin elinin becerisinin gelismesi, beynin biyolojik
gelisimine paraleldir. Ustat Ahmet Hasim’in bir yazisinda basparmakla teknolojinin
gelisimini iliskilendirmesi, glinimuz kosullarinda ¢ok daha derinlikli bir anlam
kazanmaktadir. Nitekim insan beyninde basparmak ve isaret parmagini kontrol eden
hiicrelerin kapladigi alan bas ve biitlin duyu organlarinin kapladigi alana esit, ayagin
kapladigl alandan da on kat fazladir. Dil ve anlatim yollarinin bir hayli gesitlendigi,
teknolojik araglarin iletisimi kolaylastirdigi ginimuzde dabhi, el isaretleri, hala ifadeyi
tamamlayici ve anlami pekistirici pek ¢ok etkiye sahiptir.

O bakimdan konusma konusunda uzman olan kisiler, etkili bir konusma sirasinda
sozleri 6zenle segerken bir yandan da ellerini ustaca kullanmanin pesine diserler.
Cunkd topluluk karsisinda konusurken el hareketleri, kimi zaman sézlerden ¢ok daha
etkili bir iletisim araci olarak 6zel bir 6nem kazanir. Butiin bunlar dikkate alindiginda,
jestlerin iletisimde ve kendimizi dogru anlatma ne denli giiglii bir etmen oldugunu
akildan ¢gikarmamakta yarar vardir.

Bazi kimseler, s6ze hareket ve canllik kazandirmak amaciyla, abartili bir sekilde jest ve
mimiklere basvururlar. Halbuki bdylesine bir tutum, anlatimin degerini distrir. Eger
konusmayi bir yemege benzetecek olursak, beden hareketleri, yemegin baharati kabul
edilebilir. Bir yemege nasil ki baharat hi¢ katilmadiginda veya kivamindan fazla
katildiginda, yemek tadini kaybederse, konusmada da durum aynidir. Beden
hareketlerinden yoksun bir konusma ruhsuz, cansiz ve heyecansiz olur. Eger bu
hareketler abartili olarak ortaya konarsa, konugmanin tadi bozulur. Gereksiz ve asiri
el, kol ve vicut (jest) ile yuz (mimik) hareketleri, dinleyicilerin dikkatlerini dagitir.
Ayrica, konusmaci, kiyafetinden kiirsiide durus veya oturusuna, hareketlerinden
tavrina kadar her davranisina dikkat etmelidir. Dinleyici, kendisine hakim olan ve saygi
gosteren konusmacilari sever. Yapilan hareketler ve edilen sézler yapmacik ise derhal
fark edilir. Buitlin mesele, s6z ve hareketlerde icten, sade ve sakin olabilmekte ve bunu
sozle ahenkli bir sekilde yogurabilmektedir.
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Konusma ve anlatimda, jest ve mimiklerin en sevimli olani, asiriya kagmadan dairesel
bir tarzda minik minik el kol hareketleri ve yumusak yiz hareketleridir. Jest ve
mimiklerin kullanimindaki diger bir 6l¢l ise, hareketlerin ses, s6z ve anlasmanin 6niine
gecmemesidir. Biz yeteri kadar farkinda olmasak da bedenimiz ¢evredekilere cok sey
anlatmaktadir.  Beden hareketlerinde 6lgliyii kagirmamak gerekir. Olgisizliik,
dikkatleri dagitir ve glilmelere yol acar. Bu hareket ve tavirlar, yerinde ve kararinda
yapildigi zaman anlatiimak istenenler, daha kolay ve daha gli¢li kavranir. Unutmamak
gerekir ki iletisimde esas olan duygu ve dislincelerdir. Konusma, yazi veya beden dili,
duygu ve duslincelerin anlatimindaki etkili yol ve yontemlerdir. Dolayisiyla, usulle esasi
carpistirmamakta yarar vardir. Onun yerine esasa uygun bir usul belirlemek gerekir.

Degerlendirme ve Sonug

insanlar her duygu ve diisiinceyi sdzlerle ifade edemeyecegini bile bile yine de israrla
konusma dilini kullanmayi strdurirler. Oysa sozcikler, her zaman gercekleri ortaya
koymaz; hatta sozciikler, kimi zaman gercek duygu ve disiincelerini 6rtmek icin de
kullanilir. Gercek duygu ve dlstincelerimizi s6z perdelerinin arkasina gizlemek de -
belki- mimkindur. Halbuki beden dilimizi, demirden siginaklara dahi gizlememiz ¢ogu
zaman olasi degildir. O halde, s6ze bunca yiklenip kendimizi yormak ve riske atmak
yerine, bedenimizin dogal ve sessiz diline kulak versek olmaz mi? Ustelik bu dil her
zaman gercegi soylemektedir. Gorebilenler igin, gercek iletisimin en givenilir
kaynaklarindan birisi de bedenimizin dilsiz sesidir.

S6zln 6z0 sudur ki 6zde ne varsa, disa da o yansir. Beden, ne ile doldurulursa disariya
onu yansitir. Gergegin, iyinin, dogrunun ve gilizelin arkasina takilmissak, bedenin sessiz
diline de kulak vermek zorundayiz. Bu sessiz dil, herkesce fark edilmez; kimi bakar
korler, gonidl gozu baglanmislar, bu durumu anlamakta zorluk cekerler. Bu
Ongorisizligin, bakip da gérmezligin cezasini da agizlar, kulaklar ve beyinler ¢eker. O
halde, hem kendimizin hem de karsidakilerin beden diline 6nem verelim; géz atalim,
kulak verelim! Konusma esnasinda 6zenle sectigimiz sézcikleri, dinleyicilere en uygun
beden hareketleriyle biitiinleyip kivamini bulmus yemek tadinda sunalim. Ozle s6zii
harmanlayip yogurduktan sonra ikram edelim. Karsimizdakileri dinlerken de s6zden
Once 6zdeki gergeklige yogunlasmak, iletisimin saglikli yirimesini temin edecektir. Dil
ve edebiyat arastiricilarinin da artik hem ¢agin ruhunu yakalamak hem de daha
derinlikli ve disiplinler arasi c¢alismalar yapmak icin bu engin genislige dogru
yonelmelerinde sayisiz yarar vardir.
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Extended Abstract

Which is a natural human need for communication needs can be met in many different
ways and methods from each other. The best known and most widely
used method is spoken language. Spoken language, which is hidden in the human
mind as a given with its creation and that emerges and develops over time, is not
sufficient for communication, nor is it a realistic language. Body language is the coding
of the body's own stance in the face of a situation. Nonverbal messages are the first
and common main expressive language of human beings. This common language has
undergone some changes in the course of human development over time. As a matter
of fact, changes in body language are also natural, like all kinds of changes in human
beings. Thoughts and feelings of body language with the silent language, but in the
process vary from community to community, in the ages to the universal language of
communication also has evolved. In this way, it is possible to understand the feelings
and thoughts reflected from the heart with people whose spoken language is not
familiar, albeit partially, but more realistically. As an example, the common emotional
ground of both love and sadness can be revealed in the most realistic form, only
through the silent language of the body. A smiling face, a sad face or a frowning
eyebrow express similar emotions almost anywhere in the world. The language of love
and pain is common. Tears evoke the same thoughts in every setting. It is possible to
increase such examples.

Body language also gives us clues about understanding the attitudes and behaviors of
the people around us. To achieve this; It is necessary to value people, to rely on the
ability to observe and to know the subtleties of body language. Your body is much
more honest than your words and does not hesitate to convey what you actually feel
in an honest way. The body is like a naughty child. Just as it is said "take from the child"
real feelings and thoughts must also be taken from the body. Our body continues to
express the feelings and thoughts that it hides in its essence with an internal
movement. It is in constant motion; like the waters of an ever-flowing stream, they
are always changing, transforming and renewed. When looking at this continuity
through the window of language and communication, we can observe that the body
is constantly sending messages.

The essence of the promise that whatever is in essence, the outside is reflected in
it. The body reflects whatever it is filled with. If we are stuck behind the truth, the
good, the truth and the beautiful, we have to listen to the silent language of the
body. This silent language is not noticed by everyone; some are blind, tied for
prudence, have difficulty understanding this situation. Mouths, ears, and minds suffer
the punishment for this short-sightedness and blindness. So let's give importance to
the body language of both ourselves and those of others; Let's take a look and
listen! Let's present the words we carefully selected during the speech to the
audience in the taste of food that has found the consistency by integrating with the
most appropriate body movements. After blending and kneading the word, let's serve
it. Concentrating on the essence of reality before speaking, while listening to others,
will ensure a healthy communication. There are numerous benefits for language and
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literature researchers to move towards this vast expanse, both to capture the spirit of
the age and to conduct more in-depth and interdisciplinary studies.
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