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Tarih 6ncesinden giiniimiize insanoglu i¢in belki yasadigi ilk farkindalik kendi bedenini fark
etmesiyle olmustur. Magara felsefesinden, Platon alegorisine, magara resimlerinden, ilk alet yapma
yetisini kazanarak uygarliga adim atan insandan; giiniimiiz insanina kadar farkinda ve psiseyi var
eden yegane olgu beden olgusu olmustur. Digavurum, siiphesiz ki tarih 6ncesinden, antik doneme,
orta ¢agdan ronesansa ve giiniimiizde de hala insanlarin duygu, hareket, tavir ve davraniglarmi
digsallastirdiklar essiz bir pratiktir. Paganlardan, Vikinglere, Samanlardan Orta Asya boylarina ve
pek ¢ok ada halkina kadar yerellik baglammda kendi pratiklerini digsallagtiran insanoglu ayni
zamanda metaforlardan ve de arketiplerden de oldukga faydalanmistir. Bu ¢aligmada, imgelenen
bedenler; resim sanatindan hareketle disavurulan beden halleri ve ruhsal duygu durumlar drneklerle

aktarilmaya ¢aligilmistir.
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ABSTRACT

Perhaps, the first awareness that human beings experienced from prehistoric times to today
was when they realized their own body. From cave philosophy, to Plato's allegory, from cave
paintings, to the man who first stepped into civilization by gaining the ability to make tools; Until
today, the only phenomenon that creates awareness and the psyche has been the phenomenon of the
body. Expression is undoubtedly a unique practice in which people externalize their emotions,
movements, attitudes and behaviors from prehistory, to antiquity, from the middle ages to the
renaissance and still today. From Pagans, Vikings, Shamans to Central Asian tribes and many island
peoples, human beings who externalize their own practices in the context of locality have also
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benefited greatly from metaphors and archetypes. In this study, imagined bodies; Body states and
mental emotional states, which are expressed in the art of painting, have been tried to be conveyed
with examples.

Keywords: Awareness (Mindfulness), Expression, Body, Externalization, Imagination

Giris

Disavurumculuk, 6zellikle Resim sanati ve edebiyat tarihinde oldukca
onemli bir donemdir. Ilk kez sanatcilar farkinda olarak bilingdis1 ve psisesini
caligmalarina yansitmistir. Bu Carl Gustav Jung’un Dissallagtirma kavramiyla
baglantihidir. Igsel olanmin disariya yansitilmasmin sanatla miimkiin oldugunu
savunan Jung, ilk kez sanat terapileriyle pratiklerine konuslandirmistir. Igsel
pratiklerin artirilmasi disavurumu kuvvetlendirdigi gibi, bireyin imgelemini ve
de yaratici diistinme yetisini de harekete gegirir. Resim sanatinda disavurumculuk
ad1 altinda uzun siire ve farkli cografi bolgelerde kendini gosteren akim, 6zellikle
Almanya’da Hitler ve savag entrikalarinin yasandig siirecte oldukga sanatcilar ve
edebiyatgilar tarafindan ele alinmistir. Beden bu noktada, bireyin kendini var
etmesinden oOte; psise olarak karsi tarafa yasadiklarii, hissettiklerini ve de
duygularint  yansitmasi agisindan egsiz  bir iletisim aract  olmustur.
Tekniklerinden, kompozisyonlarina, jest ve mimiklerinden kiyafetlerine
tarzlarina kadar pek c¢ok detayr resim g¢aligmalarinda 6zellikle gézlemlemek
mimkiindiir.

1. Bedenin Resim Sanatinda Disavurumu

Yirminci yiizyilin baglarinda bagta politikasinin karmagasi1 ve ekonomik
sikintilarla bogusan Almanya olmak iizere pek cok Kuzey tilkesinden sanatgilarin
da birleserek olusturduklar1 ve cografi ve toplumsal durumlarina gore sekillenen
Disavurumculuk/Ekspresyonizm, bireyin duygularint ve i¢ diinyasini One
¢ikarmay1 hedeflemistir. Bu duygular1 tam anlamiyla ham halde yansitabilmek
icin sanatgilar, geleneksel sanat anlayisinin ve kati kurallarin disina ¢ikarak var
olan her seyde distorsiyon (bi¢im bozma) yontemini kullanmigtir. Burada esas
olan sanatginin i¢ diinyasinin ve deneyimlerinin ham halde aktarilmasidir. Resim
sanati alaninda da oldukca etkili bir Ifade bicimiyle her tiirlii bicimin
bozulabilecegi diisincesinden hareketle disavurumcular déneminin psikolojik,
politik, ahlaki ve dinsel sorunlarini, donemin insanini ve i¢sel diinyasini herhangi
bir teknik ve estetik anlayisina bagh kalmadan ortaya ¢ikarmiglardir.

Ekspresyonizm sanat alaninda disavurdugu her bir nesnede rahatsiz edici
bir tavira da sahiptir. Expresyonist sanat¢ilar Empresyonistler gibi farkli bir
teknikle dogayi direk yansitmiyorlardi; i¢ diinyalarini direk yansitiyorlardi ve bu
da olduk¢a rahatsiz edici boyutlarda olabiliyordu. Disavurumcular, ifadeyi
vurgulamak kaygisiyla estetik algiyt1 ve de gilzellik algisim  yikmayi
hedeflemislerdir. Bu sebeple; kontiirler, koyu siyah ¢izgiler, kirli renkler ve de
cirkin denebilecek sahneleri resmetmislerdir. Insanin ¢ektigi aci, yokluk, vahset
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ve Freudyen bir tavirda arzular disavurumcular (ekspresyonistler) i¢in oldukga
onemliydi. Bu sebeple tiim bu duygular kusursuz ve hosa giden bir estetik
algisindan oldukca uzak ve rahatsiz edici olmalrydi.

Disavurumcular aslinda acry1 ve melankoliyi o kadar derinden yasamislar
ve hissetmislerdir ki kendi bilingaltlarinda yasadiklar1 ve disavurduklari duygu
durumlariyla beraber, buhranli tiim anlari, duygulari yansitmakta cok da
zorlanmamuislardir.

Disavurumcu sanatgilarin ¢ogu, askere zorla ya da mecburen katilmis, bazi
uzuvlarimi kaybetmis ya da oliimden donmiis, siyasi ve ekonomik her tiirli
sikintiy1 yasamis ve saglik konusunda da her tiirlii bunalima sahit olmuslardir.
Tiim bunlar da onlar1, bilingaltlarini, duygu durumlarini olumsuz yonde etkilemis
ve snaatlarinda disavurum olarak kendini géstermistir. Norvegli ressam Edward
Munch, ailesinden herkesi tek tek kaybetmistir; “Ciglik” adli bagyapitinda bu
caresizlik ve tahammiil edememe, derin iizlintii halini gérmek miimkiindiir.
Munch, 1892 tarihinde yazdigi giinliigiinde ‘ciglik’ calismasindan soyle
bahsetmektedir (Resim 1):

“lki arkadagimla giin batiminda yiiriiyordum ve cennetler aniden kana bulandi,
arkadaslarim yiirimeye devam ettiler. Ben parmakliklarin yaninda durakladim,
hissizlestim ve bir parmaklik {izerine dayandim, dlesiye yorgundum. Mavi ve soguk
fiyortlarin ve sehrin lizeri alev kirmizisi bir sarilikla kaplanmigti. Ben hala orada korkuyla
titreyerek kalakaldim ve doganin i¢inden gelen sonsuz ¢1ghig1 hissettim, duydum”

1892 yilina ait olan “Ci1glik” tablosu, bir insanin yasadig1 ig¢sel ¢atigsmay1
anlatan essiz bir bagyapittir. Déneminin 6tesinde giiniimiizde de hala psikolojik
kanit olma noktasinda da olduk¢a kiymetlidir. Resimdeki figiir kafatasindan
bozma bir surat gibi korku dolu ¢6kmiis yanaklar ve firlamis gozlerle bizlere
korku dolu bakar. Sessiz olan tablo sanks gercekten bagirmaktadir, ¢iglik atar
gibi. Zit renkler, disavurumcularin siklikla yaptigi bir illiizyondur. Bu durum hem
rahatsiz ediciligi hem de mekanin huzursuzlugunu da direk olarak izleyiciye
gecirir ve sanat¢inin duygu durumu disavurumunu derinlestirir.  Munch,
gercekten bu duyguyu yasamistir ve tek basina cildiracak seviyede ortada
kalmistir. Norveg’ te son donemlerde bu calisasinin dordiincli kopyasi
bulunmustur. Yani sanat¢1, bu duygu durumunu, an1 birden fazla kere yasamustir.

19. yiizyilin sonunda toplumun yasadigi sefalet, aglik ve savasin izlerini
derinden hisseden Alman sanat¢i Kathe Kollwitz, toplumsal gergekei bir
sanat¢idir. Doneminin yoksul, hasta, sefalet i¢inde yasayan halkini ¢aligmalarinda
yansitmigtir. Berlin’de ¢ok sayida yoksula yardim etmis ve zamaninin ¢ogunu
varoslarda gegcirerek gozlem yapmistir (Resim 2).

t Julian Bell, Sanatin Yeni Tarihi, Cev. U.Ceren Unlii-Nurgin ileri-Rana Giirtuna, NTV Yayinlari, Istanbul,
2009, 357
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Resim 2: Kathe Kollwitz, Tirpan Bileyicisi, 1905

Disavurumu derinlestirmek igin bigim bozmaya ydnelen sanatg¢i ayni
zamanda genelde asite yedirme baski teknigini kullanmistir. Bu da derinlik veren
bir teknik olarak ve de asitin ac1 veren yakan bir 6zelligi olmasindan solay1
sanat¢inin duydugu aciyla teknigi arasinda terapotik bir bag kurdugu anlamini
bize yansitmaktadir.

Kollwitz, asite yedirme baskinin yani sira tas baski ve tas baski oyma
teknigini de kullanmistir. 1800lerin sonunda isgilerin ¢ektigi sikintilari
“Dokumacilarin Isyam” adli tas baski eseri ile ortaya koymustur. Siyah beyaz ve
gri tonlamalarla, ig¢i sinifin bicimi bozulmus bedenlerini en disavurumcu sekilde
yansitan Kollwitz disavurumcu ifadede adeta sinirlar1 zorlamstir,

Disavurumcularda belirgin bir 6zellik olan keskin ¢izgiler, koyu, derin
ozellikle vurgulanmis kaba bedenler Kolwitz’de de kendini gdstermektedir.
Sanat¢inin “Dokumacilarin isyan1” serisi ¢ok iyi ifade edilmistir, ddnemin bakani
tarafindan altin madalya ile odiillendirilmesi igin Onerilmis, fakat resimlerin
politik oldugu gerekgesiyle Kayzer tarafindan engel olundugu bilinmektedir?.

Kathe Kollwitz, kusursuz bir kadin algisin1 yikip, ¢cocuklarini kaybeden,
hastalikla bogusan sefaletten korkung halde yasayan kadinlari, anneleri, kiz
¢ocuklarni resmetmistir. Bazi tagbaski ¢alismalarinda ve diger g¢aligmalarinda
aclikla bogusan ve sefalet sebebiyle hamileliklerini sagliksiz gegiren annelik

2 E.H GOMBRICH, Sanatin Oykiisii, Cev. Erol Erduran-Omer Erduran, Istanbul, 2007, 369
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duygusunu yasayamayan anne ve ¢ocuklar1 resmetmistir’. Kathe Kollwitz’in
toplumsal igerikli eserlerinden birisi de “Olii Cocuguyla Anne” adli graviir
resimdir. Kadinin viicut yapisi, kafasi kollar1 ve bacaklar1 oldukca iri ve kabadir.
Cocugunu kaybeden anne, caresizligini ve yakarisini ¢ocuguna sarilarak
saglamistir. (Resim 3)

S

3

Resim 3: Kathe Kollwitz, Olii Cocuguyla Anne, Graviir, 1903

Kathe Kollwitz, anne acisi, evlat acis1 duygularina odaklanmistir ve bigim
bozmayi (distorsiyonu) 6zellikle u¢ noktada belirginlestirmistir.

Kollwitz’in ele aldig1 anne ve 6lii gocuk temasi, I. Diinya Savasi’nda en
bliylik korkusu olan kendi oglunu ve II. Diinya Savasi’nda torununu
kaybetmesiyle gergege doniigmiistiir.* Kathe Kollwitz’in giinliigiinde su satirlar
yer almaktadir: “Hepimiz ihanete ugradik. Milyonlarca geng ve Peter’de ihanete
ugradi. Bu nedenle sakin olamam. I¢im karmakanisik ve firtmali”.® Kollwitz
yasadig1 kayiplardan sonra siyasi ideolojilerini bir kenara birakmis ve bir anne
olarak evlat acisini en i¢ten duygulariyla, kendi duygulariyla resmetmeye devam
etmistir. Kolwitz’in Ikinci Diinya Savasi’nda pek ¢ok eseri tahrip olmus ve yok
edilmistir. Ernst Barlach da 19. Yiizyil sonu 20. Yiizyil basi buhranl: siirecinden
etkilenen heykel sanatcisidir. 1933 yilinda Nazi rejiminin iktidarda olmasi
sebebiyle Barlach’in eserleri tahrip edilerek, kendisi de siirgiine goénderilmistir.
(Resim 4).

8 F. Deniz KORKMAZ, “Elestiri Kurami Olarak Feminizm ve Sanata Yansimalari: Feminist Sanat”,

Yaymlanmamus ytiksek lisans tezi, 2006, 32

4 Toby CLARK, Sanat ve Propaganda, Cev. Esin Hogsucu, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul, 2004, 32

®  Miijde AYAN, “Weimar Dénemi Kadmn Devrimci Ruhu ile Kithe Kollwitz”, Kathe Kollwitz — H. Miijde
AYAN (mujdeayan.com) (19.03.2010 tarihinde alinmistir.)
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Resim 4: Barlach, Titrek Kocakari boyanmis al¢1, 24x17x 19 cm

O da yoksullarin yasadigi sefaleti ve sefaletin bedenlerinde actigi derin
duygusal yaralart ve bedenlerinde olugan bigim bozulmalarini heykellerinde
yansitmaya ¢alismistir. “Titrek Kocakar1” adli heykeli, Barlach’in sanatinin en
iyi orneklerindendir. Heykele bakildig1 andan itibaren yiiz ifadesi dikkat ¢eker.
Bi¢im bozma sebebiyle elleri ve ayaklari oldukga biiyilk yapan Barlach,
heykellerinde kiilt bir tavir da sergiler. Bedensel olarak ¢ok ince detay yoktur.
Kolwitz’in eserleri sanki heykelle beden bulmus gibidir.

“Benim resimlerim bir¢ok kimseler hakkinda edindigim stenogramlardir. ..
Ben, ¢ehrelerimle yasarim™® , diyen Oskar Kokoschka ise bir diger disavurumu
yogun yasamis sanat¢ilardandir. Freudyen bir tavirla portrelerini resmetmistir.
Portrelerinde ozellikle diresel hareketleri kullanarak bireylerin yiizlerine degil
bilingaltlara ve de ruhsal durumlarina dikkat ¢cekmeyi amaclamistir. O da diger
ekspresyonistler gibi deformasyon, distorsiyon yapmistir (Resim 5). “Benim
resimlerim bir¢ok kimseler hakkinda edindigim stenogramlardir... Ben,
¢ehrelerimle yasarim” , diyen Oskar Kokoschka ise bir diger disavurumu yogun
yasamis sanat¢ilardandir. Freudyen bir tavirla portrelerini resmetmistir.
Portrelerinde ozellikle diresel hareketleri kullanarak bireylerin yiizlerine degil
bilingaltlara ve de ruhsal durumlarina dikkat cekmeyi amaclamistir. O da diger
ekspresyonistler gibi deformasyon, distorsiyon yapmuistir (Resim 5).

& Adnan TURANI, Diinya Sanat Tarihi, Remzi Kitabevi, 9. Basim, Istanbul, 2003, 578
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eim 5: Oskar Kokoschka, Bir Savasg1 Olarak Otoportre, 36x 31x 19 cm, 1909

Adeta korkmus ve caresizlik iginde olan bir ruh halinde kendi
otoportresinin heykelini yapmistir. Distorsiyon ve de kemikleri ¢ikmis gibi
kendisini betimlemesi disavurumculuktaki vurguyu olduk¢a yansitmaktadir.
Savasta yasadiklari, kendisinin de asker ressamlardan olmasi ve savasta basindan
darbe almasi aslinda bu c¢alismadaki vurgulamak istedigi duygu durumlarini,
saskinlig1 ve korku giizel sekilde yansitmaktadir.

Resim 6: Kirchner, Askerin Otoportresi, 1915
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Emst Ludwig Kirchner, Alman Die Briicke (Koprii) kurucularindandir.
Birbirine yabancilagan, birbirinden uzaklasan ve bireylesen insanlari ele alir
calismalarinda. Kirchner de I. Diinya savasindan olumsuz etkilenmis ve diger
disavurumcular gibi yasanilan ortami ve insaninin duygusunu bigim bozarak,
geleneksel kurallar yikarak ortaya ¢ikarmistir.

Disavurumcu sanatgilarin ¢ogu savasa katilmis, yaralanmis ve de savasi
psikolojik boyutta derinden hissetmistir. Bu sebeple psikolojilerindeki degisim
gibi sanatgilarin ¢aligmalar1 savas Oncesi ve sonrasinda oldukca degisiklik
gostermektedir. Birinci Diinya Savasina katilan Kirchner, bir yil gibi kisa bir
siirenin ardindan ruhsal olarak c¢oktiigli belirtilerek askerden gonderilmistir.
“Askerin Otoportresi” adli resim, kendi yasadigi ve gordiigli savas sahnelerinin
disavurumudur. Kirchner, savasta bedensel bir almamistir ama resminden de
anlagildig1 {lizere ruhsal olarak o kadar derin etkilenmistir ki bazi1 uzuvlarini
keserek, kopararak caligmalarinda betimlemistir (Resim 6).

Bunu arkadasima yazdigi bir mektubunda: “Zihinsel ve bedensel 1stirap
nedeniyle kendimi yar 6lii hissediyorum” 7, sdzleriyle anlatmaktadir. Kesik kol
imgelemi psisesinde acilan bir kopustur aslinda. Kirchner ayni yil, “Dustaki
Topgu Askerler” isimli resminde, sert deformasyonlar yapmistir (Resim 7).

Resim 7:Emst Ludwig Kirchner, Dustaki Topgular, 1915

Bu ¢alismasinda Kirchner ger¢ekte yasanan bir durumu yansitmig olacaktir
ki 1937 yilinda ¢aligmalarina Nazi Almanya’ s1 tarafindan el konulmustur ve
1938 yilinda da dayanamayarak intihar etmistir.

Olaganiistii etkileyici1 tislubuyla Max Beckmann, diger sanatcilar gibi
savasa katilmigtir. Onun c¢alismalart disavurumcu Uslubun en ham halde
goriildiigii ve herbir 6zelliginin yer aldig1 ¢alismalardir. Beckmann’in “Gece”

7 Niliifer Ondin, “Sanatginin Imgeleminde Savas,” Rh+ Sanat, Say1: 4, 2003
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adli eseri, kapal1 bir mekanda yasanan yasak ve garip bir olaylar dizisini aslinda
bir vahgeti anlatmaktadir. Aslinda bu bir iskence sahnesidir. Kalin ve koyu
cizgiler, kontiirlenmis bedenler, kapali bir mekan, dagilmis kirilmis bir mekan
algis1 ve kirlenmis renkler, disavurumcu sanatin belki de tiim oOzelliklerini
barindirmaktadir. Calismada en ¢ok dikkat ¢eken arkasi doniik ¢iplak kadin
figlirtidiir. Tecaviize ugramis hissi vermekle birlikte, ellerinin baglanmasi aym
zamanda zorla ve iskence edilerek istismarin gerceklestigi duygusunu

& Z a1 . &7 N
Z 'Lfﬁ—\ﬁ g e
mann, Gece, 1918-19, 133x154 cm

Ew "‘( .
Resim 8: Max Beck

Toplumun farkli siniflarindan oldukga kalabalik bir insan grubunu kapali
bir odada alt alta iist iiste betimleyen ressam aslinda her siniftan her insanin farkli
duygu durumlarin1 ve de yasaklarimi ortaya koymustur. Dénemini yansitmasi
acisindan belge niteligi tasiyan bu eser, sanat¢inin sahit olduklarinin 6tesinde
disavurumcu sanatin bagyapiti, temsilcisi olmustur.

Disavurumcularda goriilen deformasyon, distorsiyon ve de kocaman el ve
ayaklar, konturlar, acik koyu vurgusu oldukca belirgin bir sekilde goriilmektedir.

Otto Dix, savasa giden ve kil pay1 savasta 6liimden donen ¢ok kez de
yaralanip iyilesen bir sanatgidir. Skat Oynayanlar ¢alismasinda da sahit oldugu
ve hissettigi pek cok duygu durumunu gorebilmekteyiz (Resim 9). Eserde,
uzuvlart kopmus makinelesmis asker kiyafetli kagit oynayan insanlar
gormekteyiz.
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éi 9: Otto Dix, Skat Oynayanlar, 110x87 cm, 1920

Uzuvlarin eksik olmasi durumu burada belden asagi bedenin olmamasi
seklinde de katlanir. Julien Bell, Otto Dix’in resmindeki mesaji soyle
degerlendirir:

“Bu eserde, savasta korkung sekilde yaralanan ii¢ subay resmedilmektedir.
1910’lar ve 20’ler boyunca cok sik tekrar eden aci bir temay1 sahneliyorlar: kukla, terzi
mankeni, soytari, robot ya da bagka bir sey. ‘Yasam’ temasini kiigiimseyen insan sonrasi
bir kalint1 6gesi. Dix, bu figiirleri konforlu bir kafe ortaminda gazete parcalarindan bir
kolajla bir araya getirmistir, subaylar kagit oynamaktadir. Kolajin i¢inde kendi
pasaportundaki fotografi bile vardir. Ahmak bir devletin kiyma makinesinden ge¢mis,
aptal, gerizekali subaylari orada oturmakta ve her seye ragmen mutlu gériinmektedirler.
Hatta bir tanesi hala devletin ona verdigi hag1 giymektedir, zavalli! Ve sen, sdzde elestirel
sanatsever, sokakta gordiigiinde onlar1 gormezden geleceksin. Hi¢ siiphe yok ki sende
aptalm tekisin!” 8

“Skat Oynayanlar”, insanlarin hirslari, siyasi oyunlar1 savasa ragmen her tiirlii

keyiflerinden 6diin vermeyecekleri iirkiing bir ortami yansitmaktadir.

&  Julian BELL, Sanatin Yeni Tarihi, NTV Yayinlari, Cev. U.Ceren Unlii-Nurgin fleri-Rana Giirtuna, Istanbul,
2009, 387
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Otto Dix, Max Beckmann ve George Grosz “Yeni Nesnellik” akimi igerisinde de
degerlendirilirler. Yeni Nesnelciler, dadaci bakis acilartyla digavurumcu bir sekilde savas

ortamint her sekliyle ele almislardir (Resim 10).

7

4 sy

Resim 10: Otto Dix, Yarali Aker, graviir baski, 1916

Otto Dix, “Savastan Kesitler” graviiriinii su sekilde agiklar:

“Bana giivenin! Bu gordiikleriniz gercekten yasandi. Ben oradaydim. Yanimda
aniden bir merminin vurdugu askerin 6lmesine sahit oldum. Bu askerler gercekten de
canli canli gomiidiiler. Sikilan zehirli gazdan etkilenen askerler heniiz daha 6lmeden
gomiildiiler. Bu yiizden cesetlerin yiizlerinde, yaralanan askerlerin heniiz yasayan yiiz
ifadeleri goriilmektedir.” °

Dix, savagin insan bedeninde nasil derin yaralar ac¢tigini, ruhsal
bozukluklarin bedeni nasil etkiledigini iskelete doniigmiis korkung bedenlerle

vurgulamistir. Gaz maskesiyle dolasan acimasiz asker, cesetler, ¢iiriik ten rengi

adeta clirlimiistiir (Resim 11).

®  Henshaw, M. (2011). “The Art  of  War Otto  Dix’s  Der  Krieg 7,
https://www.moma.org/s/ge/collection_ge/objbyppib/objbyppib_ppib-12_sov_page-37.html  adresinden
erigildi. (Erisim Tarihi: 30.11.2022).
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Resim 11: Otto Dix, Savstan Bir Kesit, Orta Panel, 204x204 c¢cm, 1929-32

Dix’in ¢aligmalar1 Naziler tarafindan pek tabii ki yok edilmistir. Diger sanatcilar
gibi savasa asker olarak katilan George Grosz, savasin kotiilikklerini insanlarda yarattigi
ruhsal buhranlari kesfederek ¢alismalarina baslamistir. Grosz, 1925 yilinda Herzfelde ile
birlikte “Sanat Tehlikede” adli bir kitapgik yaymnlamistir orada sodyle bir ciimle
gegmektedir: “Sanat¢i ya toplumu sOmiirenlere katilabilirdi, ya da zamanimizin
ozelliklerini betimleme ve elestirme yoluyla, ayn1 zamanda devrimci diisiinceyi
»10

savunarak, somiiriilenlerin safinda yeni bir toplum yaratmak i¢in savasabilirdi.

Arp ile Lissitzky’nin ayni yil yayinladiklar1 “Art-isms” adli incelemede,

Verist sanat¢iyr “cagdaslarinin ¢irkin suratlarina ayna tutan biri”*  olarak

tanimlamiglardir. Beckmann ve Dix’le birlikte “Yeni Nesnelcilik/Verizm”

0 Lionel RICHARD, Ekspresyonizm, Cev. Beral Marda -Ilham Usmanbas-Sinem Giirsoy, Remzi Kitabevi,
Istanbul, 1991, 50

' Norbert LYNTON, Modern Sanatin Oykiisii, Cev. Cevat Capan-Sadi Ozis, Remzi Kitabevi, 3. Basim,
Istanbul, 2004, 156
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hareketinde yer alan Grosz, ¢alismalarinda burjuvazi takiminin ve liderlerin halki
korkung sekilde kullanmalarini ele almistir. Bedenleri bilingli ¢irkinlestirerek
dikkat ¢ekmeyi vurgulamistir.

George Grosz’un 1926 yilina ait “Toplumun Temel Direkleri” ¢aligsmasi

(Resim 14);

Resim 14: George Grosz, Toplumun Temel Direkleri, 200x108 cm, 1926, Berlin
Ulusal Galeri

Alman elitist takimin1 elestiren bir calismadir. Grosz, elitist takimin
burjuvazinin ve devletin halki somiirdiigiinii diisiinmektedir. Savas gazisi bir
asker, derin yaralariyla, kravatindaki gamali hacgiyla askerlerin savasa duydugu
sempatiyi yansitmaktadir. Medyanin giiclinii ve oyunlarimi yansitmak igin
dénemin giiclii medya yoneticisi Alfred Hugenberg betimlenmistir. Sag tarafta
elinde Alman ulusal bayragini tutan “Calig: Greve hayir! Liitfen” yazil bir afis

tagiyan aristokrat bulunmaktadir. En arkada kanl kiliciyla sarhos bir general,
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onun 6niinde ise tiim bunlara goz yuman Nazi yanlis1 bir papaz yer almaktadir. 12
Grosz’un, “Toplumun Temel Direkleri” adli ¢aligsmasi, ikiyiizliiliik, aggdzliilik
ve nefret duygularinin elestirisini yapar gibidir. George Grosz 1946’da yazdig1
otobiyografisinde, dénemin i¢inde bulundugu durumu ve ihtiya¢ duyulan akimi

kendi ifadesiyle soyle dile getirmektedir:

“O zamanki sanatsal egilimimizin adiydi, Dada. Uzun zamandir duydugumuz
rahatsizli§in, mutsuzlugun ve alayciligin bir ifadesiydi... Bizler her seye hakaret ediyor,
hicbir seye saygi duymuyor, her seye tiikiiriiyorduk: iste bu Dada’yd1. Mistisizm degildi,
komiinizm degildi, anarsizm de degildi... Bizse tam anlamiyla nihilisttik, simgemiz

hi¢likti, bosluktu, bos bir delikti. Ara sira sanat da yapardik. Ama esas amacimiz, “sanat

eylem”ini yerle bir etmekti”*®

SONUC

Insanin anlam arayisindan kendisini gergeklestirmesine, ihtiyaclarindan
ifadelerine sanat hayatimziin her alaninda kendisini géstermektedir. Birey olarak
insan kendi ruhsal diinyasini (psisesini) sanat aracilifiyla ortaya koyabilir.
Disiplinlerarast bir sanat anlayisindan disiplinleriistii bir sanat anlayiginin
varligina gelinen bu dénemde disavurumun resim sanatindan hareketle sanat
terapilerinde de olduk¢a onemli oldugu goriilmektedir. Ozellikle Alman
disavurumculari, kendi yasadiklari buhranlari, degisen duygu durumlarini,
yasadiklar1 korkung ortamlari en ham halde donedin sanat anlayisindan oldukga
farkl bir tarzda cesurca dile getirmislerdir. Samanin inisiyesi, sanatginin akisi,
budistin trans1 gibi; ruhsal diinyasini kesfeden ve doniisen varlik insanoglu; sanat
araciligiyla her tiirlii duyguya temas ederek bunu essiz bir sekilde disavurabilir.
Bu disavurum ayni zamanda estetik bir kaygidan da uzaktir. Bu kaygi olmadan
insan bilingaltin1 ve duygularim1 da rahathikla disavurabilir. Disavurumcu
ressamlar da tarihte, tam da bu elestirilen estetik giizellik kavramini yikmis, kendi
terapoOtik silireclerini de yaratarak ham halde bilingaltini ve duygularini
disavurmustur. Jung’un deyimiyle; bilingalt1 imgelerini digsallagtirmistir.

12 “Rough, Raw and Riotous”, http://www.thecityreview.com/arcadia.html, (20.03.2010 tarihinde alinmistir.)

13 Grosz, George, A Little Yes and a Big No, New York: The Dial Press, 1946
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