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TEZGAH: BEDEN FARKINDALIGI YARATAN BiR CALISMA MASASI TASARIMI

Ufuk SOYOZ*

Kisa Ozet

Bu yazida Texas Universitesi Sanat Tarihi béliimiinde tamamladigim doktora egitimim sirasinda kendi kullani-
mim icin tasarladigim calisma masasinin Turkiye'ye dondiikten sonra yeniden Urettigim versiyonunu tanita-
cadim. Bu ¢alismanin amaci feminen bir ¢alisma masasi tiirli olan mutfak “tezgah”ini bir makina sistemi olan
bilgisayara adapte ederek uzun saatler boyunca yazi yazmak zorunda olan bir ¢alisanin bedensel farkindali-
gini artiracak ve psikolojik ihtiyaclarina cevap veren bir Girlin ortaya ¢ikarmakti. Bu nedenle bir diziisti bilgi-
sayarla masatstu bir diger bilgisayarin ekran ve klavyesi kombine edilerek ti¢ seviyeli bir diizenek kurgulan-
mistir. Tezgah kavraminin feminen vurgusu masanin kompozisyonun birim elemanin Osmanli camilerinin
restorasyonu amacl tretilmis iznik ¢inilerinden olusturulmasiyla korunmustur. Gérsel iletisim alaninda en son
tretilmis literatiir dayanarak iznik cinilerinin olusturdugu dekoratif arka planin gérme ve dokunma duyula-
rina hitap ederek hem zihni uyarici hem de sakinlestirici bir psikolojik etki uyandiracadi iddia edilmektedir.

Anabhtar Kelimeler: calisma masasi, mutfak tezgahi, ergonomi

Counter: Design of a Body Conscious Study Desk

Abstract

This paper presents the study desk | re-designed in Turkey from the prototype | produced for my own use
during my doctoral education in the Department of Art and Art History at the University of Texas, Austin. The
purpose of this design was to accommodate the bodily and psychological needs of a writer by integrating
a feminine form of study desk “kitchen counter” with a machine system, a computer. To this end, a three-la-
yered system was built to accommodate a laptop computer in combination with the screen and keyboard
of a desktop. The compositional unit of the desk, consisting of iznik tiles originally produced for the resto-
ration of the Ottoman mosques in Istanbul, preserved feminine quality of the kitchen counter. Building on
the recent literature on visual communication, | argue that the decorative background consisting of iznik ti-
les appeals to both visual and tactile senses; stimulates and calms the mind.

Keywords: Study desk, kitchen counter, ergonomi
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Resim 1: Tezgah: Ergonomik bir Calisma Masasi (yazar tarafindan fotograflanmistir.)

Bu makalede tanitilan masanin prototipi Texas Universitesindeki doktora egitimim sirasinda tasarland. Mi-
marlik tarihi alaninda yedi sene siiren egitimim suresince bilgisayar karsisinda gecirdigim saatler sonucu ya-
sadigim saglik problemleri beni hali hazirda piyasada bulunan seri tiretim ¢alisma masalarindan farkl bir ¢6-
zUm aramaya itti. Aslinda bilgisayar karsisinda yaptigim is sekreter, grafiker, mimar, miihendis gibi herhangi
bir beyaz yakali meslek erbabinin yapmasi gereken rutin isten farkli degildi. O yiizden kendi ¢alisma kosul-
lanmi iyilegtirmek icin sanat tarihi ve mimarlik egitimimden beslenerek gelistirdigim diizenegin bir sonraki
versiyonunun toplum geneline hitap edecek ¢ozlimler gelistirmek tizere kullanilabilecegini duigtinliyorum.
Bu ¢oziimlere nasil ulasilacagini agiklamak icin dncelikle seri Giretim ofis mobilyalarinin kullanimindan kay-
naklanan saglik sorunlari belirlenecektir. Makalenin devaminda benim kisisel ihtiyaglarima karsilik vermek
(izere tasarlanmis ilk prototip ve bu prototipin dontsimine dair arastirmalarim anlatilacaktir.

Son yillarda is hayatinda yasanan hizli teknolojik dontsiimler, bilgisayar kullaniminin hizla artmasi verim-
liligi artinrken ciddi olabilen bedensel ve ruhsal sorunlari da beraberinde getirmistir. Ekran basinda geci-
rilen uzun saatler bilgisayar karsisinda yapilan tekrarlamali hareketler boyun, kollar ve belin kétl pozis-
yonlarda tutulmasi, boyunda kas zorlanmasi (gergin boyun sendromu), el bileginde sinir sikismasi (karpal
tunel sendromu) basparmak ve el bileginde tendon iltihaplanmasi, omuz ve dirsekte tendon iltihaplan-
masi gibi mesleki kas hastaliklarina neden olmakta; gézlerde agri, yanma, batma ve gérme bozuklugu
gibi yakinmalarla seyreden goz rahatsizliklari, yorgunluk, halsizlik ve hatta asin bilgisayar kullanimi dikkat
daginikhg), asosyallik gibi sosyal sorunlara da neden olabilmektedir.! Bir aragtirmaya gore haftada on beg
saatten fazla bilgisayar kullanan ve ise baslarken hicbir sorunu olmayanlarin yaridan fazlasinda calisma
yasamlarinin ilk on iki ayr icinde kas ve iskelet hastaliklari ortaya ¢iktigr belirlenmistir.

1 Jens Wahlstrom, “Ergonomics, muscoskeletal disorders and computer work,” Occupational Medicine 55 (2005):168-176.
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Bu hastaliklarin olusumuna neden olan fiziksel risk etmenleri piyasadaki seri Giretim ofis masalarinin je-
nerik olmasi ile yani bilgisayar kullanimina 6zel ergonomik kosullar diistinilmeden tasarlanmasi ile art-
maktadir. Cogu calisma masasinda ekranin, klavyenin ve fare yiiksekliklerinin ¢alisana gore ayarlanmamig
olmasi el bilegi ve elin, dirsekler, omuzlar ve boynun k&t pozisyonlarda kullanimina neden olmaktadir.
Son bir kag yilda artan bir diger sorun, masa Ustlinde masalistl yerine tasinabilirlik avantaji nedeniyle
cogu calisanin tercihi olan dizUstu bilgisayarlar kullandigi zaman boyunda olusan ekstra zorlanmalardir.
Dizisti bilgisayar tasarimindan kaynaklanan boynu sutrekli dne egme zorunlulugu boyunda kas zorlan-
masina, bilgisayarin ekran ve klavyesinin bitisik olmasindan dolayi kollar normalde oldugundan yukarda
kullanma zorunlulugu kambur durusa ve sirt agrisina neden olmaktadir. Klavyenin ki¢lkligu ve omuz
genisliginden dar bir mesafede durusu ise kambur durusun derecesini artirarak kollarda ve parmaklarda
uyusmaya, karincalanmaya, bilek agrisina neden olmaktadir.

Bu sorunlara ¢6ziim bulmaya calisan, teknolojinin ¢alisma ortamlarina entegrasyonuna dair ve calisma
ortamlarinin ve ¢alisma masalarinin sekillenmesine dair ergonomi, cevresel davranis gibi alanlarda ge-
nis bir literattir yer almaktadir. Bu ¢alismalar ¢cogunlukla bedeni zihinsel bir yaklagimla ele alip parcala-
rina bollp, 6lclistini alip kategorize etmek Uzerinden yol almakta ve tasarim pratikleri icin bilimsel konfor
parametreleri Gretmek Gzerine odaklanmaktadirlar.? Bu calisma ise bu tarz analitik arastirmalardan farkli
olarak yoga gibi beden ve hareket terapilerinden beslenen ve bedenin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarina
hitap eden butlinsel bir yaklasimla tasarimi iyilestirici bir stire¢ olarak kullanmanin yollarini aramaktadir.

2. iLK PROTOTIPIiN OLUSUMU

Resim 2: Tezgah: ilk Prototip (yazar tarafindan fotograflanmistir.)

2 Butir calismalara bir 6rnek olarak bkz., Julius Panero ve Martin Zelnik, “Human Dimension & Interior Space. A Source Book of Design Reference
Standards,” Whitney Library of Design (London, 1979)
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Yukarida bahsedilen ve bazilarini bizzat deneyimledigim sirt, boyun agrisi ve karpal tiinel sendromu gibi
fiziksel sorunlara ¢c6ziim bulmak icin Amerika Birlesik Devletlerinde kendime 6zel bir calisma masasi tasar-
ladim. Hali hazirda bulunmus malzemelerden insa edilmis diiz bir masa kullaniyordum. Bu masaya grafi-
ker ve mobilya tasarimcisi meslektasim Daniel Olsen tavsiyesi ile aldigim ikinci ekrani ekledim. Bu ekran
goris alanini genisleterek ve birden fazla dosyayi ayni anda agabilmemi saglayarak normalde masa hiza-
sinda kullandigim ve boynumu suirekli 5ne egme zorunlulugu yaratan kaynak kitabi dikey pozisyona ge-
tirerek boynun zorlanmasina neden olan hareketi ortadan kaldirmak amaciyla alindi. Bu ekrani ¢alisma
Unitesine eklemek icin masa Uzerine ek bir ylkselti yapildi. Bu ylkselti ikinci ekrani boyun hizasina geti-
rerek omurgayi ve boynu diizeltiyordu.

Omurgaya ve boyna yapilan bu destedi kollarla bitiinlestirmek icin calisma Gnitesine bir de klavye ek-
lendi. ikinci bir eklentiyle klavye masanin altina yerlestirildi. Klavyeyi masanin altina alan bu sistem kol-
lar olmasi gereken yiikseklige getirerek, omuzlari boyunla hizalamayi ve g6gsi acarak tek seviyeli diiz
bilgisayar masalarinda siklikla gelisen kambur durusu diizeltmeyi sagliyordu. Son olarak diiz degil de or-
tasindan kirilarak acil bir destek olusturan bir klavye secilerek de el bilegini dirsek ve omuzla hizaya geti-
rebilmek mimkiin olmustu. Bu oturus diizeni kullaniciya klavyedeki harflerin yerini klavyeye bakmadan
yazabilecek derece 6grendikten sonra, dik oturus pozisyonunda klavyeyi viicudunun bir uzantisi olarak
algilayabilme konforu sagliyordu. Bu masa ayni zamanda bilgisayar kullanimi sirasinda bir nevi ergonomi
egitimi veriyor, kullanici baska bir diizenekte ¢alistigi zaman bile omurga, boyun, el ve bilekleri dogru po-
zisyonda tutmayi hatirlatarak risk etmenlerini azaltiyordu.

3. IKiNCi PROTOTIP

Yukarida tarif edilen calisma masasi Texas Universitesindeki doktora egitimim siiresince ve de Rice Uni-
versitesindeki doktora sonrasi egitimim siiresince kullanildi. Tiirkiye'ye déndiikten sonra ic Mimarlik bé-
[iminde calismaya baslamamin da etkisiyle ayni masanin yeni bir versiyonunu tretme fikri gindeme
geldi. Yeni versiyonu Uretirken ama¢ Amerika Birlesik Devletleri'nde tasarlanan prototipin genis kitlelere
hitap edebilecek ve seri Uretilebilecek bir versiyonunu Gretmekti. Her ne kadar su asamada ortaya ¢ikan
urdin agirhgi, yuksekliginin sabit olmasi ve malzemelerinin az bulunur olmasi nedeniyle seri tretime uy-
gun olmasa da, similator olarak ergonomi egitimi vermede ve seri Gretime uygun tclinct bir versiyona
ulasmada bir mesafe kat etmistir.

Simdiye kadar yeni masami tasarlarken g6z 6ntine aldigim bedensel etmenlerden bahsedildi. Omurga,
boyun, kollar ve el bileginin saglikli kullanimini saglamaya yonelik tasarim kararlar anlatildi. Su andan iti-
baren tasarima entegre etmeye calistigim psikolojik etmenleri anlatacagim. Bu etmenlerin basinda ta-
nidiklik geliyor. Bu makaleyi yazarken de kullandigim tezgah konseptli calisma masasi arketipal feminen
bir calisma sistemi olan mutfak tezgahinin oranlarindan ve malzemesinden yola ¢ikilarak tretilmistir. Mut-
fak tezgahinin ince uzun formu Tezgah'in yeni fonksiyonu olan diz tstu bilgisayari tasimaya uygundur.

Mutfak tezgahi aslinda fonksiyon olarak da tizerinde tiretim yapilan ve feminen bir esya oldugu icin bana
ilham vermisti. Mutfak tezgahinin tanidikligi ve samimiyeti, mutfakta yapilan ev isinin yarismasiz olmasin-
dan kaynaklanir. Tezgahta yapilan yemek yapma veya bulasik yikama gibi isler sahsi ihtiyaci karsilamaya
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yonelik oldugundan stressizdirler. Dokunma ve tatma duyularina hitap eden ve fiziki bedeni besleyen
bu isler kisa stirede tamamlanabilir oldugundan ¢ogu doktora 6grencisi tarafindan yogun zihinsel kon-
santrasyon gerektiren tez yazma siirecinin stresinden kacis amach kullanilirlar. Diger bir deyisle tezgahin
domestisitesi ofiste yapilan zihinsel isin stresi kisinin is memnuniyetsizligi, is Uzerindeki kontroliniin ol-
mamasl, agir is ylki ve sorumlulugu, yetersiz is arkadasi ve amir destegi gibi nedenlerden kaynaklanan
zaman zaman herkesi esir alan psiko-sosyal sorunlara destek olmayi hedeflemistir. Tezgah 6ncelikle kendi
ihtiyacim icin tasarlandigi icin feminen bir calisma masasi olarak tasarlandi. Kadinlar erkeklere gére daha
elastik olan iskelet yapilari ile bilgisayar karsisinda hem bedensel olarak, hem de kadinlar calisan kadin-
lara yonelik cogu zaman toplum tarafindan psikolojik olarak dayatilan baskilari i¢sellestirdiklerinden psiko-
sosyal sorunlara karsi daha ¢ok risk altindadirlar

Tezgahin malzeme se¢imi de tezgah konseptine sadik kalinarak secilmistir. L-profil metal ¢cerceve Osmanli
camilerinin restorasyonu amacli tiretilmis iznik cinilerini tasimaktadir. Masanin keskin hatlari parlak ve canli
renklerine karsit fotografta kullanilan ahsap sandalye bilgisayarin mekanik yapisina karsin insan viicudu-
nun zayifligini anlatmak tizere kullanilmistir. ic dolgunun ana modiiliini olusturan seramik karolar hem
mutfak tezgahindaki fayanslari hatirlatmakta hem de tarihe bir ggnderme yapmaktadir. Tezgahin Ame-
rika Birlesik Devletlerinde tasarladigim prototipinden en buytk farkini olusturan bu dekoratif arka plan
sadece kisisel zevklerimin sonucu secilmemistir. Ayni zamanda g6z saghgi ile ilgili arastirmalarim ve dok-
tora tezimde arastirdigim gorsel iletisimle ilgili psikolojik ve sembolik bulgularimin bir birlesimi ve pra-
tige aktarimidir. Simdi bu bulgulan tezgah 6zelinde detayli olarak agiklayacagim.

Bilgisayar 6ntinde gecirilen saatler ve glinler sadece iskelet sistemi ve kaslarda degil gézde de saglik prob-
lemlerine neden olabilmektedir.* ingilizcede “computer-vision syndrome” olarak adlandirilan, bas agrilar,
bulanik gérme, boyun agrisi, g6z zorlanmasi, kuru ve kizarik gézler, cift gérme ve odaklanma zorlugu gibi
sikdyetleri icerebilen “bilgisayar gdzii sendromu,’ gézii bilgisayara uzun stire veya kesintisiz olarak odakla-
maktan kaynaklanan gecici bir hastalik olarak literattire ge¢mistir. Bu hastaligin bir sebebi ekrandan gelen
yogun yapay 151gin, gézii one gekerek basi ve boynu beraberinde suriikleyerek kambur durusa sebep ol-
masi idi. Oncelikle tanidikhigi nedeniyle secilen Osmanli cinilerinden olusan yatay bir diizlem olusturma-
nin temel nedeni bilgisayar ekranina alternatif dekoratif bir diizlem olusturmakti. Dekoratif arka planin
bir amaci bilgisayar ekranindan yayilan yapay 1sigin hipnotize edici etkisini dengeleyerek goziin ekrana
cekilimini engellemekti. Dik oturuldugunda goziin odagi degil de ¢eperi ile algilanan dekoratif ylizey, ek-
ranin tek boyutlulugunu, ekrana benzeyen yari-yansitici ama dokulu bir yiizeyle dengeliyor ve ekranin
go6zu icine ceken etkisini azaltiyordu. Dekoratif ylizey aracilidiyla kullanici ister istemez géziiniin U¢ bo-
yutlu bir diizenekle, bir viicutla sinirlandigi gerceginin farkina variyor ve viicudunu hizali, dik bir pozis-
yona yonlendiriyordu.® Yani bir nevi dekoratif masa ortiisii gorevi géren seramik ylizeyin, masa basinda

3 A Ekman, A Andersson ve M. Hagberg, “Gender differences in muscoskeletal health of computer and Mouse users in the Swedish workforce,”
Occupational Medicine (Lond) 50 (2000): 608-13.

4 L Punnett, U.Bergqvist, Visual display unit work and upper extremity muscoskeletal disorders. (Stockholm: National Institute for Working Life, 1997);
A. Aaras, G. Horgen, H.H. Bjorset, “Musculoskeletal, visual and psychosocial stress in VDU operators before and after multidisiplinary ergonomic
interventions. A 6 years prospective study part Il Appl Ergon 32 (2001): 559-571; T Schlote, G. Kadner, N. Freudenthaler, “Marked reduction and
distinct patterns of eye blinking in patients with moderately dry eyes during video display terminal use,” Graefes Arch Clin Exp Ophtalmol 2004;
Apr; 242(4): 306-12.

5  Gozlin ¢eperi ve odadi arasindaki algi farki hakkinda, bkz. Juhani Pallasmaa, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses (Wiley, 2012).
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monoton bir is yapan calisani gorsel olarak uyaran yapay isikla yarisarak ve 15131 dengeleyerek dinlendi-
ren bir sistem olmasi hedeflenmistir.

Resim 4: Tezgah'a ilham veren Riistem Pasa Camii ic mekani (yazar tarafindan fotograflanmistir.)
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Yukarida anlatilan isik ve seramik ylizey tarafindan olusturulan fiziksel etkiyi daha iyi anlatabilmek icin
151gin sik sik dekoratif ylizeylerle beraber kullanildigi dini mekanlara bakmakta fayda var. Bizim en iyi
Osmanli camilerinin i¢ mekanlarindan bildigimiz isikli ve dekoratif ylizeylerin yan yana kullanilmasi kul-
lanicinin gérme duyusunu uyararak duygular aracihigiyla kullaniciyr gindelik kaygilarin disina, hayal diin-
yasina davet eder. Aslinda isigin sembolik diizenle olan iliskisi orta cagdan ¢ok dncelere tarihte ¢cok eski
donemlere dek gider. Prehistorik doneme tarihlenen Stonehenge'den eski Yunan ve Roma kiiltrlerine,
Gotik kiliselerinden Osmanli camilerine mimarinin giines, ay ve yildizlarla olan iliskisi kullanicilari ruhani
aleme taslyacak mistik gtice sahip olmustur. Mimarinin isikla iligkisi Eski Yunan ve Roma tapinaklarinda
mermerin parlakliginda, Bizans kiliselerinde mozaiklerin isiltisinda ve Osmanli camilerindeki ¢inilerin sef-
fafliginda ifade bulur.

Endistri doneminden 6nce mimari araciligiyla yaratilan isik etkileri yapay isigin kesfi ile yavas yavas kay-
bolmus; insan g6zl baska bir estetige adapte olmustur.® Sinema ve televizyon yoluyla yapay 15ig1 sanatla
bulusturan ve genis kitlelere ulastiran teknolojik araclarin da etkisiyle gece ile giindiiz arasindaki fark ya-
vas yavas 6nemini yitirmistir. ic mekanlarda da 1sikla karanlik arasindaki gélge oyunu bir tasarim kaygisi
olmaktan ¢ikmis, ya da spot isiklarin yanip sdnen lambalarin estetigine alisan modern géze goriinmez
olmustur. Isigin mistisizmini bize hala hatirlatmaya devam eden Ronchamp Chapel gibi az sayida yapi da
ancak mimarlar ya da meraklilari tarafindan goriilmektedir. Son yillarda sirasiyla sinema, televizyon, bil-
gisayar ve telefon ekranlarinin da yapay isik kaynaklari olarak hayatimiza kaginilmaz girisinden bu yana
mimari halkin estetik duyarligini belirleme gticiini kitlelere daha kolay etki eden sinema veya internet
gibi kitlesel iletisim teknolojilerine onlarin iki boyutlu ifade bicimlerine kaptirmistir. Benim Tezgah' tasar-
larken bir amacim da bilgisayar ekraninin hastalik olarak tezahiir eden izleyiciyi icine ceken kitleleri bi-
yuleyici etkisini azaltmak, mobilyay: bir nevi liclinci boyutu yeniden yaratan tastyici bir eleman olarak
kullanmakti. Bu is icin de tarihi olarak da 1sigin hipnotize edici gliciinii dengelemek icin kullanilmis de-
koratif sanatlara basvurulmustur.

Bilgisayar ekrani ile Osmanli cinilerinden olusan dekoratif yatay diizlemin kombinasyonu yatay diizlemi
on plana getirerek Ug¢ boyutlu bir diizenekle kullaniciyr ekranda gordiigi iki boyutlu yani sanal diizen-
den geri Ui¢ boyutlu realiteye tasima amaci gtidiiyordu. Bu fonksiyon yani bilgisayar ekraninin icine ce-
kilen g6zl tekrar ekranin digina Ui¢ boyutlu diizene ¢eken bu miidahale bilgisayarin sadece is degil eg-
lence amacli da kullanildigi gliniimUzde ekstra 6nem kazaniyor. Bilgisayar 6nlinde gegirilen saatler hayal
glictiniin etkisiyle uzayinca dekoratif diizenin desenleri gozii ekranin disina cekmede ve dinlendirmede
onemli bir rol oynuyor. Bahsedilen fiziksel etkinin yani sira 1sik ve dekoratif ylizey kombinasyonu kulla-
nictya tanidik bir ruhani diizeni yani Osmanli camilerinin mekansal diizenini hatirlatarak onu psikolojik
olarak rahatlamayi da amaclyordu.

Yukarida bahsettigim gorsel etki, yani algiy1 g6zii odagindan ¢eperlerine yonlendiren ve boylece kulla-
niclyl boynunu dik tutmak lizere uyaran ve dolayisiyla viicut farkindaligini artiran diizenek bilingsiz kul-
lanicilarda etkili olacak bir sistem degildir. Kullanicinin bu diizenegin faydasini gérmesi icin bilingli olarak
farkindaligini gézlerinin odagindan ceperlerine yonlendirmesi gerekmektedir. Gozln farkindaligini aktif
olarak odak noktasindan ¢epere almak zaten goziin yuvalarinda geriye gitmesini ve boynun diklesmesini

6  Joachim Schlor, Nights in the Big City, Paris, Berlin, London 1840-1930 (Reaktion, 1998).
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saglamaktadir. Dekoratif ylizeyin gorevi ise kullanicinin bilgisayar ekranindaki sanal gerceklige dalip beden-
den koptugu anlarda devreye girerek kullanicirya géziin kullanimi ile bu farkindaligr hatirlatmak olmaktadir.

Masanin ergonomik yapisini ve dekoratif diizenin yukarida amaclanan gorsel ve bedensel etkisini test et-
mek Uizere yoga yapan ve yapmayan alti kisi ile hali hazirda var olan masayi kullanarak deneyler yaptim.
Var olan diizenekle deney yapmanin bir zorlugu masa ytksekliginin kendime goére ayarlanmis olmasin-
dan dolayi herkese uygun olmamasi idi. Bu zorlugu oturanlarin boylarina gére sandalyenin ya da bilgi-
sayar diizeneklerinin altina destekler koyarak sistemi modifiye ederek astim. Bir diger zorluk ise kullani-
calarin ergonomik klavyeye ve klavyeye bakmadan yazi yazmaya alisik olmamalarindan kaynaklandi. Bu
zorlugu da kullanicilara yazi yogun isler yerine internette sorf yapmak gibi minimum klavye kullanimi ge-
rektiren isler yapmalarini isteyerek asmaya calistim.

Yoga yapan kullanicilardan birisi benim g6zlemlerimi dogrular sekilde sandalyede ben ona séylemeden
bagdas kuran pozisyona gecti ve benim de gozlemledigim sekilde masanin en rahat bu pozisyonda kul-
lanildigini ifade etti. Bu ifade bende hem kullanicilarin boy farkindaki cesitlilikleri tolere etmek icin hem
de yerde, sandalyede ve ayakta durarak calismaya izin verecek sekilde masanin yiiksekliginin ayarlanmasi
gerektigine dair tasarim kararimi pekistirdi. Ayni kullanici ve yoga yapmayan bir diger kullanici dekoratif
ylizeyi dikkat dagrtici ve rahatsiz edici buldular ve dekoratif ylizeyi tek renkli notr bir ortiyle kapatinca
g6zlerinin daha rahat ettigini ifade ettiler. G6zU desenden rahatsiz olan diger kullanici dekoratif ylizeye
karsi tepkisini benim tasarim amaclarimi basardigimi dogrular bir bicimde “camiye mi geldik” seklinde
ifade etti. Desene karsi olan tepkisine ragmen ayni kullanici masanin dizlstu bilgisayar ile genis ekrani
ve klavyeyi birlestiren Ucll seviyeli diizeneginden memnun kaldigini ifade etti ve benim masamdaki de-
neyiminden sonra kendi evindeki calisma diizenegini bu sisteme uyarladigina dair bana geri bildirimde
bulundu. Bu geri bildirim de bana yazinin basinda da belirttigim gibi bu diizenegin en efektif kullanimi-
nin standart bir Griinden ¢ok esnek bir diizenek, kullaniciya 6zel tasarlanmis bir sistem olarak ve kullani-
cilara beden farkindaligi kazandirmak tizere kullanilmasi gerektigi fikrini saglamlastirdi.

Her ne kadar bahsettigim iki kullanici deseni dikkat dagitici ve rahatsiz edici bulsa da bu rahatsiz edici-
lik aslinda kasith bir bicimde kullanicinin géziin bilgisayar ekranina odaklamasini dnledigi igin tasarimin
amacina uygun bir rahatsizliktir. Bu tarz bir rahatsizlik ergonomik amaglarla ofis sandalyesi yerine pila-
tes topunda oturarak calisanlar tarafindan da bedeni aktif tutmak ugruna kabul edilen bir rahatsizliktir.
Ancak diger kullanicilarla da yapilan galismalar gostermistir ki, desen kullanimi ¢ok kisisel bir tercihtir ve
desen ve isigin calisiimasi farkli desen ve 1sik kombinasyonlari ile desenin yerinin diseyden yataya, bil-
gisayar ekraninin arkasina gecirilmesi ile bu masanin bir sonraki versiyonunun tasarimi ile beraber tek-
rar ele alinmalidir.

Sonug olarak, bu yazida sadece bir nevi takinti yahut gereksiz bir dikkat dagitici, stise asin diisktinliik gibi
goriinebilecek bir estetik tercihin, bir tasarim GrlnUniin Uretim stirecinde alinmus bilingli kararlarin sonucu
olustugunu gostermeye calistim. Bir diger amacim ise mimarinin nasil ergonomi egitiminde kullanilabi-
lecek bir nevi similator olabilecegini gdstererek bu Griintin bir sonraki asamasi olan tezgahin kitlesel bir
Urline donlsmesi projesinde ne tir yeni arastirmalar yapabilecegim hususunda fikirler gelistirmekti. Bu
tlr bir Grinun kitlesel bir araca dénlismesinin bir sonraki asamasi masanin hafiflestirilerek standart tre-
time uygun hale getirilmesini, sandalyesinin de insan ergonomisine uygun olarak tasarlanmasini ve de
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bu Grlinuin satisinin ergonomi egitimi ve iyilestirmelerini kapsayan yoga gibi ergonomi programlari ile
beraber yiritiilen bir projeye donustiriilmesini amaglamaktadir. Bu tarz bir proje boyun kol hastaliklari
ve bel agrilarinin siklik ve maliyetini azaltarak saglik harcamalarinda azalma saglayacadi icin toplum sag-
hgimiz icin oncelik verilmesi gereken bir projedir.
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