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ZiHIN ENGELLILER BEDEN EGIiTiMi DERSIi iCERIK VE UYGULAMALARININ
DEGERLENDIRILMESI”

Bahar GUNAYDIN?, Nevzat MIRZEOGLU?, Hakan ACAR?®

oz

Engelli bireylerin daha saglikli beden ve ruh hayatlarina olanak saglayabilmek ve sosyal yasama uyumlarini kolaylagtirmak
icin egitim icerik ve uygulamalar1 son derece onemlidir. Bu ¢alismanin amaci, zihin engelliler beden egitimi 6gretim
programint igerik, uygulama ve yasanan sorunlari derse iligkin beklentiler agisindan Ogretmen goriislerine gore
degerlendirmektir. Arastirmaya 2016-2017 egitim ve dgretim yilinda Zonguldak ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli egitim
ve uygulama okullarinin 1-8. smiflarinda gérev yapan zihin engelliler siif dgretmenleri katilmistir (n=41). Katilimcilara
alaninda uzman iki arastirmaci tarafindan gelistirilen, 38 maddeden olusan anket uygulanmistir. Verilerin analizinde yiizde,
frekans ve aritmetik ortalama kullamilmigtir. Arastirmanin sonucunda, beden egitimi programi kazanimlarinin en ¢ok
Ogrencinin fiziksel gelisimi i¢in uygun oldugu, 6grenci ve aileye yonelik kazanimlarin az oldugu saptanmistir. Program
igeriginin okul hayati i¢in 6nemli oldugu, ancak farkli engel diizeyine sahip ¢ocuklar i¢in ¢esitliliginin olmadig1 tespit
edilmistir. Ogretmenlerin uygulamalarinda oyunlara yer verdikleri, &grenciye gore ornekler vererek agik ve anlasilir
uygulamalar yaptiklar1 ancak kismen de olsa igerik ve uygulama tutarsizliklar yasadiklari, ayn1 zamanda arag¢ gereg agisindan
sikint1 yasadiklar1 saptanmigtir. Sonug¢ olarak zihin engellilere yonelik beden egitimi derslerinin igerik ve uygulama
alanlarinda bazi sorunlarin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, zihin engelli, 6gretim programi

EVALUATION OF THE CONTENT AND PRACTICES OF THE PHYSICAL
EDUCATION LESSONS FOR THE MENTALLY DISABLED

ABSTRACT

Educational content and practices are extremely important in order to provide a healthier physical and mental life for
individuals with disabilities and to facilite their adaptation to social life. The aim of this study is to evaluate the content,
practices and problems of the physical education curriculum for the mentally disabled individuals considering opinions of the
teachers and expectations related to the lesson. Elementary school teachers of mentally disabled students in 1 to 8 grades in
education and practice schools of the Ministry of National Education in Zonguldak province (n=41) during the 2016-2017
Academic Year participated in the study. A questionnaire consisting of 38 items, which was developed by two researchers
who were experts in their fields, was given to the participants. Percentage, frequency and arithmetic mean were used in data
analysis. As a result of the study, it was found that learning outcomes of physical education program were suitable for
students’ physical development the most, while outcomes for students and the family were few. It was found that the content
of the program is important for school life; however, it has no diversity for children with different levels of disability. It was
found that the teachers used games in their practices, they performed clear and understandable practices by giving examples
that children could understand; however, they were also found to experience inconsistencies in content and application,
although partially, and at the same time experience problems in terms of equipment. As a conclusion, it was found that there
are some problems in the content and practice areas of physical education lessons for mentally disabled individuals.
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Zihin engelliler beden egitimi dersi igerik ve uygulamalarinin ...

1.GiRiS

Egitim bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla kasith olarak istendik degisme meydana getirme siireci ya
da secilmis ve okulun etkisi altinda sosyal siirectir. Bireyin bu siirecte gelisime ayak uydurabilmesi, gelisim
stirecine etkili ve yapict bir kisi olarak katiliminin saglanabilmesi igin en 6nemli faktor egitim olarak
goriilmektedir. Bu nedenle programli ve dogru egitim yontem ve tekniklerini i¢inde barmndiran, gelisime agik
egitim programlari bu siirecte oldukca dnemli bir yer tutmaktadir (Giindiiz, 2006).

Egitim programlar1 egitim siirecinin basariya ulagmasinda etkili olan hedefler, hedeflere ulagsmak icin verilmesi
gereken icerik, 0gretme- 6grenme siireci ve degerlendirme gibi 6geleri icerisinde barindirmaktadir (Aykag ve
Aydin, 2006).

Giintimiizdeki egitim sisteminde insan fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleri ile bir biitiin olarak degerlendirilmeli ve
egitim bu hizmeti gergeklestirebilecek bicimde diizenlenmelidir (Oztiirk, 1998: 27). Egitim ve saglk sistemlerini
yeterince gelistirememis iilkelerde engelli insanlar savas vermek zorunda kalirlar. insan gibi yasamak, dahasi
ayakta kalabilmek i¢in bu savagi vermek zorundadirlar. Gorme, isitme ve ortopedik engele sahip olan bireylere
gore, zihinsel ve ruhsal engelliler i¢in yasam ne yazik ki ¢ok daha zordur. Ciinkii akillar1 ve fikirleriyle kendi
yasamlarint kurabilecek giicte degildirler. Onlarin haklarini aramak ve korumak i¢in tek sans ailelerinin giiciidiir
(Darica, Giimiiggii ve Piskin, 1992: 45). Oysaki engelli bireylere sosyal yasamin her alaninda firsat esitligi
kanunlar ile desteklenmistir.

Engelli gruplar arasinda zihin engelli cocuklar, engelli ¢ocuklar arasinda en sik karsilagilan gruptur. Buna
ragmen, bu cocuklar toplum tarafindan yeterince taninmamaktadir. Hatta bu gocuklar i¢in higbir seyin
yapilamayacagi gibi bazi 6n yargi ve inanglar bulunmaktadir (Ilhan, 2008: 316).

Zihin engelli ¢ocuklarin dikkat siireleri kisa ve 6grenme yetenekleri olduke¢a azdir. Cesitli fiziksel aktiviteler, bu
¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini gelistirdigi gibi bu gocuklarin daha dikkatli olmalarint ve &grenme
yeteneklerinin artmasini saglamaktadir. Fiziksel aktiviteler ve egzersiz programlart zihinsel engelli gocuklarin
zihin diizeylerinde herhangi bir degisiklik yapmamasina ragmen bu ¢ocuklarin toplumla biitiinlesmesinde 6nemli
yer tutan uyumlu davraniglarin gelismesine ve saglikli yasam diizeylerinin yiikselmesine katki yapacaktir
(Savucu ve Biger, 2009: 117-118).

Bu nedenle fiziksel aktiviteler saglikli bireyler i¢in oldugu gibi zihin engelli bireyler i¢cin de dnemlidir. Saglikli
bir yasam siireci gecirilmesi i¢in zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinin korunmasi ve
gelistirilmesi gereklidir. Benlik kaygisi, 6zgiiven, sosyallesme ve basart duygusunun yasanmasinda genellikle
sportif etkinliklerin diger alanlara gore daha yararli oldugu, 6zellikle hareketsiz yasanti nedeniyle solunum ve
dolasim bozukluklar1 yasamalart nedeniyle bu insanlara fiziksel ve zihinsel gelisimleri ile birlikte toplum i¢inde
iyi iligkiler kurabilmelerinin saglanmasi i¢in fiziksel aktiviteler onerilmistir (Savucu ve Biger, 2009: 117-118).

Engelli bireylerin fiziksel aktivite ihtiya¢larimin karsilanmasinda okullarin énemi biiyiiktiir. Bu nedenle engelli
egitim programlarinda beden egitimi dersi oldukga Onemli bir yer tutmaktadir. Ancak engelli bireylerin bu
gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in 6zel araglara, yontemlere, programlara, 6gretmen ve kurumlara gereksinim
duyulmaktadir. Engelli bireylerin yasama katilim ve uyumlarini saglamak igin bu gereksinimlerin eksiksiz olarak
temin edilmesi gereklidir. Bu nedenle zihin engellilerin egitiminde ailenin giicliniin yani sira, egitim gordiikleri
okullarin da onlarin ihtiyaglarina uygun diizenlenmesi son derece dnemlidir.

Ozellikle zihin engelliler sinif 6gretmenlerine biiyiik is diismektedir. Ogrencilerin birbirleriyle olan uyumu,
bireysel ihtiyaglari, beceri diizeyleri, konusma, yeterlikleri vb. giinliikk hayatlarinda karsilastiklart giigliikler
okullarda aldiklar1 egitim araciligiyla giderilmeye ¢alisilmaktadir. Bu ihtiyaglart giderilmesinde beden egitimi
dersi 6nemli yer tutmaktadir. Iyi planlanmis bir beden egitimi programi da sadece ¢ocuklarin motor gelisimlerini
degil duyussal ve bilissel alanlarda da gelisimini hedeflemelidir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, zihin engelliler beden egitimi 6gretim programuini igerik, uygulama ve yasanan sorunlari
derse iliskin beklentiler acisindan dgretmen goriiglerine gore degerlendirmektir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Mevcut beden egitimi ders programlarinin igerik, uygulama ve sorunlart agisindan, zihin engelliler simf
Ogretmenlerinin  goriislerine gore incelenmesi ve tespitlerin yapilmasi, bu konudaki program gelistirme
¢alismalarina dnemli katkilar saglayabilecegi diisliniilmektedir.
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2. YONTEM

Aragtirmada nitel arastirma yaklasimina dayali olarak dokiiman analizi ve anket gibi nitel veri toplama
yontemleri kullanilmistir. Arastirmaya 2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda Zonguldak ilinde Milli Egitim
Bakanligina bagli egitim ve uygulama okullarinin 1-8. siniflarinda gorev yapan zihin engelliler simf
Ogretmenleri katilmistir (n=41) ve katilimcilara alaninda uzman iki aragtirmaci tarafindan gelistirilen, 38
maddeden olusan anket uygulanmigtir. Verilerin analizinde yiizde, frekans ve aritmetik ortalama kullanilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1.
Zihin Engelliler Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Programi Kazammlari Ile Ilgili Degerlendirmeleri
Evet Kismen  Hayir Toolam

n % n % n % P
1-Ogrencinin ihtiyaglarma uygun mu? 16 39,02 22 53,66 3 7,32 41
2-Ogrencinin 6zel yasantisina yarari var mi? 23 56,10 15 36,59 3 7,32 41
3-Ogrencinin fiziksel gelisimi i¢in uygun mu? 28 68,29 11 26,83 2 4,88 41
Ar;]-i}iedensel ozelliklere gore cocugun gerceklestirebilecegi nitelikte 15 3659 22 53,66 4 976 a1
5-Zihinsel yonden 6grencinin gerceklestirebilecegi nitelikte mi? 16 39,02 23 56,10 2 488 41
6-Kazanimlar yeterince a¢ik ve anlagilir mi? 21 5122 14 34,15 6 1463 41
I71;11:;ark11 tiirden zihinsel engelli 6grencilerinize uygun kazanimlar var 10 4634 10 2439 12 2927 41
8-Ogrencinin sosyallesmesine yonelik kazamimlar yeterli mi? 9 2195 22 53,66 10 2439 41

9-Ogrencinin giindelik hayatini1 yardimsiz yasayabilmesine yardimci 12 2927 23 5610 6 1463 41
kazanimlar var mi1?

10-Ogrenci ve ailesine yonelik kazanim var m? 3 7,32 24 5854 14 34,15 41

Zihin engelliler sinif 6gretmenleri beden egitimi programi kazanimlarinin en ¢ok 6grencinin fiziksel gelisimi i¢in
uygun oldugunu belirtmislerdir, katilimcilarin sadece % 4,88’i kazanimlarin fiziksel gelisim igin uygun
olmadigin: belirtmislerdir. Katilimcilara gore en diisilk kazanim 6grenci ve aileye yonelik kazanimlar olarak
tespit edilmistir.

Tablo 2.
Zihin Engelliler Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Programu Ile Ilgili Icerik Degerlendirmeleri
Evet Kismen  Hayir Toplam
n % n % n %

11-Kazanimlarla tutarli mi1? 23 56,10 18 43,90 0 0,00 41
12-0grencinin okul hayat1 i¢in dnemli mi? 33 80,49 8 1951 0 0,00 41
13-0grencinin 0zel hayat1 icin onemli mi? 9 2195 30 73,17 2 4,88 41
14-Farkl1 engel diizeyine sahip ¢ocuklar i¢in ¢esitlilik var m1? 7 17,07 24 5854 10 24,39 41
15-i<;erik Ogretmene yol gosterici mi? 15 36,59 23 56,10 3 7,32 41
16-i<;erik acik ve anlagilir mi1? 24 5854 15 36,59 2 4,88 41

Zihin engelliler sinif 6gretmenleri beden egitimi programu ile ilgili igerigin okul hayati i¢in dnemli oldugunu
belirtmisler, program igeriginde en olumsuz gordiikleri nokta ise farkli engel diizeyine sahip c¢ocuklar i¢in
cesitlilik olmamasi olarak tespit edilmistir.

Tablo 3.
Zihin Engelliler Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders Uygulamalari Ile Ilgili Degerlendirmeleri
Evet Kismen  Haywr Toplam

n % n % n %
17-Ogrencilerle kazanimlar1 gergeklestirmekte giicliik ¢ekiyor 12 29,27 27 6585 2 4,88 41
musunuz?
18-Uygulamalarda ilerleme gdsterebiliyor musunuz? 21 51,22 20 48,78 0 0,00 41
19-Derslerinizde oyunlara yer veriyor musunuz? 35 8537 6 1463 0 0,00 41
20-Gostererek yaptirma yontemini uyguluyor musunuz? 39 95,12 1 244 1 244 41
21-Gurup oyunlari oynatabiliyor musunuz? 26 63,41 10 24,39 5 12,20 41
22-Farkli yontemler kullanabiliyor musunuz? 29 70,73 11 26,83 1 244 41
23-S6zel yonergeleri kullaniyor musunuz? 39 76,47 12 2353 0 0,00 41
24-I¢erik ve uygulama tutarsizlig1 yastyor musunuz? 10 2439 23 56,10 8 1951 41
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Tablo 3 Devam

25-Uygulamalarda acik ve anlagilir misiniz? 37 90,24 4 9,76 0 0,00 41
26-Ogrenciye gore drneklerinizi veya gostergelerinizi degistiriyor 39 9512 2 488 0 0,00 41
musunuz?

27-Bireysel oyunlar oynatabiliyor musunuz? 34 8293 7 17,07 0 0,00 41
28-Kaba degerlendirme formlarini uygularken yeterli tekrar yapiyor 24 58,54 17 41,46 0 0,00 41
musunuz?

29-Ders planina gére mi uygulama yapiyor musunuz? 22 53,66 17 4146 2 4,88 41

Beden egitimi dersi uygulamalarinda &gretmenlerin neredeyse tamaminin derslerinde oyunlara yer verdigi ve
gosterip yaptirma ydntemini uyguladiklari, 6rnekleri 6grenciye gore degistirdikleri ve uygulamalarinda agik ve
anlagilir olduklar1 sdylenebilir. Buna ragmen sonuglar gretmenlerin igerik ve uygulama tutarsizliklar: kismen de
olsa yasadiklarii gostermektedir.

Tablo 4.
Zihin Engelliler Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders Uygulamalari Ile Ilgili Degerlendirmeleri
Evet Kismen  Hayir Toplam
n % n % n %

30-Uygulama alani agisindan sikint1 yasiyor musunuz? 27 65,85 12 2927 2 4,88 41
31-Ogrencileriniz arag gere¢ kullanirken problem ¢ikartyor mu? 10 2439 25 60,98 6 1463 41
32-Velilerle iletisim sorunu yasiyor musunuz? 16 39,02 12 29,27 13 31,71 41
33-Uygulamalarda disiplin sorunu yasiyor musunuz? 10 2439 22 5366 9 2195 41
34-Okul ¢evresi ile ilgili sorun yasiyor musunuz? 17 4146 12 29,27 12 29,27 41
35-Programla ilgili sorun yasiyor musunuz? 6 1463 17 4146 18 4390 41
36-Alan bilgisi (beden egitimi) eksikligi yasiyor musunuz? 8 1951 20 39,02 13 41,46 41
37-Arag gereg sikintis1 yagiyor musunuz? 24 5854 11 26,83 6 14,63 41
38-Yonetsel sorunlar yasiyor musunuz? 3 7,32 20 48,78 18 43,90 41

Zihin engelliler sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi programlarinda en ¢ok uygulama alani ve arag gerec
acisindan sorun yasadiklart saptanmustir.

4. TARTISMA ve SONUC

Calismaya katilan zihin engelliler simif 6gretmenlerin goriislerine gore beden egitimi ders programinin bedensel
ozelliklere ve zihinsel Ozelliklere gore Ogrencilerin kismen gegeklestirebilecekleri nitelikte oldugu tespit
edilmistir. Oysa zihinsel diizeyde bir¢ok farkli gurubun olmasi ve bu gruplarin da baz1 bedensel yetersizliklere
de sahip olmasi bu sonucun ne kadar énemli oldugunu gostermektedir. Bu sonuglara gore, simif 6gretmenlerinin
programi yiriitmekte giigliik ¢ektiklerini ve yeni durumlara uyum saglamakta zorlandiklari sdylenebilir Kinali
(2003) yapmis oldugu calismada, beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla
icinde bulunduklar1 ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarinin dogal sonucu olarak ortaya
¢ikan saldirganlik, 6fke ve kiskanglik gibi duygularin1 kontrol etmelerini sagladigini vurgulamistir. Programda
oyunla egitime yeterince yer verilmemesi 6gretmenlerin zorluk ¢ekmesine neden olurken, dgrencilerin de o
dersten almasi geren zevki almamalarina neden olmaktadir. Oyun oynamak ve rengarenk oyuncaklar ¢ocuklar
icin birer uyaricidir. Kesfetmeyi ve 6grenmeyi bunlarla 6grenirler. Grupla hareket etmeyi, uyum saglamay1
kisacasi sosyallesmeyi Ogrenirler. Oyun yoluyla i¢ diinyasini tanir ve kendini kesfeder (Kinali 2003). Zihin
engelliler beden egitimi 6gretim programinda da goriildiigii gibi yalnizca bir takim becerilere yer verilmistir.
Calismamizda beden egitimi programinda 6grenci ve aileye yonelik kazanimlarin az oldugu saptanmustir.
Programdaki kazanimlarin 6grencilerin ozelliklerine goére diizenlenmemesi hem o6grencilerin performansini
etkiler, dolayli olarak da O6gretmene yeterli yol gosteremez. Calismada simif 6gretmenlerinin oyunlara yer
vermekte oldugu ancak igerik ve uygulama alaninda giiglik yasadiklarinin tespit edilmesi bu diislinceyi
desteklemektedir. Zihin engelli bireylerin giindelik yasantilarinda kendi ihtiyaglarini karsilayabilmesi hem aile
hem 6gretmenleri hem de sosyal gevresi agisindan dnemlidir. Ancak ¢alismamizda 6grencinin giindelik hayatini
yardimsiz yasayabilmesi sorusuna 6gretmenler tarafindan ¢ogunlukla kismen cevabini verilmistir. Biitiin bunlara
ek olarak programdaki kazanimlardan 6grenci ve aileye yonelik kazanimlarin yeterli olmadig: tespit edilmistir.

Calismaya katilan dgretmenlerin goriislerine gore program igeriginde farkli engel diizeyine sahip ¢ocuklar icin
¢esitliliginin olmadig1 tespit edilmistir. Oysa zihinsel engel tiirleri ve beraberinde gelen bedensel engel tiirleri
birbirinden farkli 6grenme yasantisina sahip olabilmektedir. Yine ¢aligma sonuglarina gore igerigin 6gretmene
kismen yol gosterdigi sdylenebilir. igerik ve uygulayici 6gretmen niteligi, kalitesi 6zellikle engellilere yonelik
egitim alaninda olduk¢a Onemli yer tutmaktadir. Programdaki yetersizlikleri 6gretmen kismen de olsa telafi
edebilecek beceriye ve liretkenlige sahip olmalidir. Tekbiyik ve Akdeniz (2008)’e gdre 6gretim programlart ne
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kadar miikemmel hazirlanirsa hazirlansin, egitim ortamlarinda uygulanmadig: siirece higbir gegerliligi yoktur.
Ozel egitim smiflarinda ve 6zel egitim uygulama okullarinda zihin engelliler siif dgretmenlerinin oldukca az
olmasi, hatta ¢cogu okulda ve sinifta iicretli 6gretmenlerin yer almasi, d6grencilerin gelisimi agisindan biiyiik bir
engel teskil etmektedir.

Calismada 6gretmenlerin ders uygulamalarinda kazanimlar1 gergeklestirebilmek i¢in kismen giiclitk cektikleri,
icerik ve uygulama tutarsizliklar1 yasadiklar1 ve arag gerec sorunu yasadiklari saptanmistir. Yasanan tutarsizlik
sorunu program kazanimlarinda ortaya c¢ikan Ogrenciye gore kazanimlarin yeterli diizeyde olmamasindan,
Ogretmenlerin icerigi dgrencilerin durumuna gore degistirmesinden kaynaklanmaktadir. Bu oldukca 6nemli bir
sorundur. Ciinkii engelli bireylerde egitim ortaminda olusan kazanimlar, bireyin sosyal yasama uyum siirecinde
gdz ardi edilemez bir ihtiyagtir. Winnick (1990), “Iyi planlanmis bir beden egitimi ve spor programu, zihinsel
engelli ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina olumlu katkilarda bulunabilmektedir” seklinde vurgulamistir (Akt:
Biger ve dig. 2004). Groff ve ark. (2009), engelli bireylerin sosyal yasama katilimlarinin artmasinda sporun ¢ok
onemli bir yerinin oldugunu, ayrica spor veya herhangi bir fiziksel aktiviteye katilimin kisinin farkli kimlik ve
rollerini kesfetmesini sagladigini, kendini algilayisimi degistirme firsati sundugunu, gurup duygusunu uyardigin
ve engelin farkindaligini azalttigini belirtmislerdir (Akt: Yilmaz, Sentiik ve Ramazanoglu, 2014). Benzer sekilde
McMahon da (1998) yaptigi arastirmada, rekreatif etkinliklerin engelli bireylerde cevreyle ve toplumla
biitiinlesme, arkadaghk kurabilme ve sosyal kabuliin olusturulmasi bakimindan énemini ortaya koymustur (Akt:
ilhan, 2008). Calismadaki 6gretmenlerin beden egitimi dersi ile ilgili yasadiklari sorunlara bakildiginda,
ogrencilerin gelisimini engelleyen birgok unsurun yer aldigi goriilmektedir.

Bu ¢alismanin sonucunda, zihinsel engellilere yonelik beden egitimi derslerinin igerik ve uygulama alanlarinda
bazi sorunlarin oldugu tespit edilmistir. Milli Egitim Bakanliginin, 6zel egitimde beden egitimi alanindaki
amaclarini, ¢esitli oyunlarla desteklenerek islenecek boyuta tasimasi ve bu konuda yardimci kaynaklar
gelistirmek igin gaba harcamasi biiyiik bir dnem arz etmektedir. Ogretmenlere yol gosterici yardime1 kaynaklarin
saglanmasi, yetersiz arag-gere¢lerin temini ve uygulama alanlarinin iyilestirilmesi, beden egitimi dersi hakkinda
yeterli bilgilendirmeler ve diizenlemeler beden egitimi dersinde olusan bu sorunlari minimum seviyeye indirir.
Buna gore; beden egitimi programi icerik ve kazamimlarinda Ogrenci ve aileye yonelik kazanimlarin
genisletilmesi, dgrencilerin 6zelliklerine gore programin diizenlenmesi, engelli dgrencilerin giindelik hayatini
yardimsiz yagsayabilmesine katki saglayabilecek diizenlemeler yapilmasi, zihinsel ve bedensel diizeyde farkli
gruplar1 iceren diizenlemeler yapilmasi, icerik ve uygulama tutarsizliklarimin giderilmesi, ara¢ gerec
eksikliklerinin giderilmesi, bunlara ek olarak Ogretmen kalitesinin arttirilmasi ve alana yonelik egitimli
ogretmenlerin siirekli gelisimlerinin saglanmasi, yardimci kaynaklarin gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir ve bu
sorunlarin giderilmesi zihinsel engellilere verilen egitimdeki kaliteyi arttirabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

In today’s education system, humans should be assessed as a whole with their physical, mental and spiritual
aspects and education programs should be designed to carry out this service (Oztiirk, 1998: 27). Education
practices are extremely important in order to provide and support a healthier physical and mental life for people
with disabilities and to ensure their adaptation to social life.

Among children with disabilities, mentally disabled children are the most common. However, these children are
not sufficiently recognized by the society. There are even some prejudices and beliefs that nothing can be done
for these children (ilhan, 2008: 316 ). Attention span of children with mental disabilities is short and they have
very little learning ability. In addition to developing physical fitness levels of these children, various physical
activities also enable them to be more careful and to have increased learning ability. Although physical activities
and exercise programs do not cause any changes in mental levels of children with mental disabilities, they
contribute to developing adaptive behaviours that have a significant place in the integration of children with the
society and increasing their healthy life levels (Savucu & Biger, 2009: 117-118). For this reason, physical
activity is important for mentally disabled individuals as well as healthy individuals. In order to have a healthy
life process, the physical fitness levels of mentally disabled individuals should be kept and developed at a certain
level.

Schools have great importance in meeting the physical activity needs of individuals with disabilities. For this
reason, physical education lesson is very important in disabled education programs. However, in order to meet
these needs of disabled individuals, special tools, methods, programs, teachers and institutions are needed. In
order to enable disabled individuals to participate in and adapt to life, all of these needs should be met in full. For
this reason, in the education of mentally disabled individuals, in addition to the power of the family, it is
extremely important for the schools they are educated in to be organized according to their needs. Especially
primary school teachers of disabled individuals have a great role. The education they receive tries to eliminate
the problems students encounter in their daily lives such as compliance with each other, their individual needs,
their levels of skill, their speech and competency. Physical education lesson has an important place in meeting
these needs. A well planned physical education program should target not only children’s motor development
but also their development in affective and cognitive areas.

It is thought that examining the existing physical education curriculum according to the opinions of primary
school teachers of mentally disabled individuals in terms of the content, application and problems of the
curriculum and making evaluations can make significant contributions to program development studies in the
field. The aim of this study is to evaluate the content, practices and problems of the mentally disabled physical
education curriculum according to the opinions of the teachers in terms of expectations from the lesson.

2. Method

In the study, qualitative data collection methods such as document analysis and questionnaire were used based
on qualitative research method. Elementary school teachers of mentally disabled working in 1 to 8 grades in
education and practice schools of the Ministry of National Education in Zonguldak province (n=41) during the
2016-2017 Academic Year participated in the study and a questionnaire consisting of 38 items, which was
developed by two researchers who were experts in their fields, was applied to the participants. Percentage,
frequency and arithmetic mean were used in data analysis.

3. Findings, Discussion and Results

According to the views of primary school teachers of physically disabled individuals, it was found that physical
education curriculum was partly realizable by the students in terms of their physical and mental characteristics.
However, the fact that there are many different groups with mental levels and that these groups have some
physical incompetence show how important this result is.

In our study, it was found that there were few outcomes in the physical education program for students and
families. The fact that the outcomes in the program are not organized according to the characteristics of the
students affect the performance of the students and indirectly they do not provide sufficient guidance to the
teacher. The result of the study that teachers use games but experience difficulties in applying them supports this
thought. The ability of mentally disabled individuals to meet their needs in their daily lives is important both for
their families and teachers and for their social environment. However, in our study, the question of the students'
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being able to live without help in their daily lives was mostly answered as partially by the teachers. In addition to
all these, it was found that the outcomes in the program were not sufficient for students and families.

According to the views of the teachers who participated in the study, it was determined that the content of the
program has no diversity for children with different levels of disability. However, the types of mental disability
and the types of physical disabilities that come with it can have different learning experiences. Again, according
to the results of the study, it can be said that the content partly guides the teacher. The content and quality of the
content and teachers are especially important in the field of education for disabled individuals. The teacher
should have the skills and productivity to compensate for the deficiencies in the program. According to Tekbiyik
and Akdeniz (2008), no matter how perfect the teaching programs are prepared, they have no validity as long as
they are not applied in educational environments. The low number of teachers of mental disabilities in special
education schools constitutes a major problem for the progress of students.

In our study, it was found that the teachers partly had difficulties in the practice of the lessons, they had
inconsistencies in content and practice and a lack of equipment. The problem of inconsistency may be due to the
inadequacy of achievements according to the students in the program outcomes and the change in the content by
the teachers, according to the situation of the students. This is a very important problem because the
achievements in the educational environment in disabled individuals form an indispensable need in the
adaptation process of the individual to social life.

As a result of this study, it has been determined that there are some problems in the content and practice areas of
physical education lessons for mentally disabled students. It is of great importance for the Ministry of Education
to make their purposes in the field of physical education in special education program applicable by supporting
with various games and to show efforts to develop supplementary resources in the issue. Supplying
supplementary resources guiding the teachers, providing sufficient equipment and improving their application
areas, sufficient information and organization about physical training lesson will minimize these problems in the
physical education lesson. According to these results, it can be said that expanding outcomes for students and the
family, organizing a program according to the characteristics of the student, making arrangements that can
contribute to the daily life of students without helps, making arrangements involving different groups at the
mental and physical level, elimination of content and practice inconsistencies, elimination of equipment
deficiencies and in addition to these, improving qualities of teachers and the continuous development of
educated teachers in the field, developing supplementary resources and eliminating these problems can increase
the quality of the education given to mentally disabled individuals.
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