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OZET

Arastirmanin amacit Oyun Uygulamalar1 Yaklasimi (OUY) ve 6gretmen merkezli dgretimle
(OMO) gergeklestirilen voleybol derslerinin, 6grencilerin voleybola iliskin 6grenme ¢iktilart
agisindan  incelenmesidir. Arastirma  Ontest-sontest  kontrol gruplu deneysel desende
gerceklestirilmistir. Calisma grubu voleybol dersi alan 62 iiniversite birinci simif 6grencisidir. Veri
toplama araglari olarak biligsel alan igin aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “voleybol bilgi testi”,
duyussal alan i¢in “Voleybol Dersine Kars1 Tutum Olgegi”, psiko-motor alan icin “Voleybol Beceri
Testi” kullamlmigtir. Veri analizinde bagimsiz orneklemler t testi ve mann whitney u testi
kullanilmigtir. Gruplarin erigi puanlari arasinda biligsel boyutta OUY lehine anlaml fark tespit
edilmistir. Duyussal boyutta her iki yaklasim arasinda fark yokken, psiko-motor becerilerden
sadece servis erisi puanlari arasinda yine OUY lehine anlamli fark tespit edilmistir. Beceri
diizeylerine gore erisi puanlarinin analizinde, alt ve orta beceri diizeylerinde OUY, iist beceri
diizeyinde ise OMO lehine yiiksek puanlar elde edilmistir. Sonuglara gére OUY *un kullaniminin
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi alanina énemli katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

The purpose of the study is to examine the volleyball lessons that are conducted with the Play
Practice (PP) and teacher-centered instruction (TCI) in terms of learning outcomes. In this
experimental study, the sample group consisted of university first-year students. "Volleyball
Knowledge Test", "Attitude Scale Against Volleyball Lesson™ and "Volleyball Skill Test" were
used in obtaining the data. Independent samples t test and mann whitney u test were used for data
analysis. Significant differences were found in the cognitive scores of the groups in favor of PP.
While there was no difference between the two approaches in the emotional dimension scores, only
a significant difference was found in favor of PP among service scores from the psychomotor skill
elements. According to the results, the use of PP by teachers as teaching approach is thought to
provide significant contributions to the Physical Education field.
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1.GIRIS

Arastirmalar, Beden Egitimi (BE) ve spor Ogretiminde en iist diizeyde Ogretmen
kontroliinii temel alan ve “aciklama — gosterim — uygulama” seklinde tezahiir eden
Ogretim uygulamalarinin, yaygin sekilde kullanilmakta oldugunu ortaya koymaktadir
(Tinning, 2010). BE alaninda yasanan Onemli ilerlemelere ragmen Ogretmenler
tarafindan kullanilmaya devam eden beceri 6grenimi odakli bu geleneksel 6gretim
uygulamalari, ¢gagin ve dgrencilerin ihtiyaglarini karsilamada bir segenek olmaktan giin
gectikce uzaklagmaktadir (Fernandez-Rio, 2016). Bu yaklagimlarin kullanildigi 6gretim
programlarinin, BE ve sporun nihai ve en 6nemli amaglarindan olan ¢ocuk ve genglerin
aktif ve saglikli birer yetiskin olarak hayata hazirlanmalarina ne derecede katki sagladigi
ise tartigma konusudur (Kirk, 2010).

Son yillarda BE’de, geleneksel beceri odakli anlayisin yerine saglk temelli fiziksel
uygunluk ve yasam boyu fiziksel aktiviteye dogru bir yonelim oldugu gézlenmektedir
(Edginton, Chin ve Demirhan, 2010). Fernandez-Rio’ya gore (2016), BE derslerine
katilan &grenciler bu derslerde ¢ok sayida aktiviteye katilarak aktif bir yasamin
faydalarini hissetmeli, ayn1 zamanda yasam boyu saglikli aligkanliklar gelistirmelerine
yol acacak olan bu aktivitelere katilmaya yetecek diizeyde beceriye sahip olmalidir.
Arastirmalar, eglence deneyimlerinin ve hareket aktivitelerine yiiklenen kisisel anlamin,
hareket davranislarina yonelik tutumlarin gelisimini etkiledigini ortaya koymaktadir
(Nass, Safvenbom ve Standal, 2014). Hedeflenen kalict 6grenme ve davranis degisikligi,
ancak bireyin var olan bilgi tabanini genisletmesi veya degistirmesi, yeni bilgi lizerinde
diistinmesi, bu bilgiyi anlamlandirmasi ve inanmas: ile miimkiindiir (Alexander, 2006).
Bu nedenle, BE aktivitelerinin ¢ocuk ve genglerin giinliik hayati agisindan nasil daha
keyifli ve anlamli bir hale getirileceginin anlagilmasi 6nemlidir.

Haerens, Kirk, Cardon ve Bourdeauhuij’e gore (2011), beden egitiminin genis kapsami
ve sitirekli degismekte olan 6grenci ihtiyaglari, dgretmenler agisindan c¢esitli pedagojik
Ogretim model ve yaklasimlarin kullanimin1 zorunlu kilmaktadir. Casey ise (2014), bu
zorunluluga bagli olarak, BE alaninda yakin gelecekte, modele dayali 6gretim
uygulamalarinin geleneksel Ogretmen liderligindeki uygulamalarin yerini alacag:
gorisiindedir. Metzler ve McCullick (2008), BE’de modele dayali 6gretim
uygulamalarinin ~ kullaniminin, 6gretimin  verimliligini  kalici sekilde arttirdig1
gorisiindedir. Ancak, bu uygulamalar yilizyili askin bir siiredir giindemde olmasina
ragmen bir yenilik olarak kalmis, BE Ogretmenleri tarafindan bir tiirli
benimsenememistir (Bechtel ve O’Sullivan, 2007). Uzun sayilabilecek bir siiredir BE’de
giindemde olmalarina ragmen model temelli 6gretim yaklasimlarin BE 6gretmenleri
tarafindan  istenilen diizeyde sahiplenilmeyisinin  sebeplerinin  arastirilmasi
gerekmektedir.

BE ve spor 6gretiminde ¢ocuk ve genglerin oyun oynama ihtiyaglarini temel alan; onlara
anlamli ve keyifli 6grenme yasantilar1 sunarak daha kalict davranis degisiklikleri
meydana getirmeyi hedefleyen Launder ve Piltz’in (2013) Oyun Uygulamalar1 Yaklasimi
(OUY), son yillarda oyun temelli 6grenme yaklasimlar1 arasinda Snemli bir yer
bulmustur. Launder ve Piltz (2013:15), BE ve spor dgretiminde geleneksel dgretmen
merkezli gretim (OMO) yaklasimlarinin uygulama zamaninin énemini goz ardi etmesi,
gergeklestirilen beceri alistirmalartyla gergek oyun performans: arasinda baglanti ve
uyumun yeterli olmamasi (bu nedenle aktivitelere okul disinda katilimin devam
etmemesi), katilimi ve her bir 6grencinin bagarili olmaya atfettigi 6nemi dikkate
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almamas1 ve dgrencilerin bireysel farkliliklarini géz ardi etmesi gibi nedenlerle etkisiz
olduklarin1 vurgulamaktadir

Launder ve Piltz, modellerini gelistirirken egitim ve 6gretimin en 6nemli unsurlarindan
olan O6grenci motivasyonuna vurgu yaparak, bu baglamda BE derslerine katilan
ogrencilerin o6zellik ve beklentilerinin egitimciler tarafindan ¢ok iyi analiz edilmesi
gerektigini vurgulamistir. Launder ve Pittz’e gore Ogrenciler alistirma yapmaktansa
uygulama yapmay1 (oynamayi) tercih eder. Bir bagka deyisle, beceri alistirmalari yapmak
onlar i¢in amag¢ degil bir aragtir. Yapabildikleri, kendilerini basarili hissettikleri
aktivitelere katilmak ve takdir edilmek isterler. lyi sekilde dengelenmis takimlarin iiyesi
olmak ve oyunlarda merkezi rollerde gorev almak isterler. Kaybetmek hele de siirekli
kaybetmek onlara gore degildir (Launder ve Pilltz, 2013:7).

Launder ve Pilltz (2013: 39), yaklasimlarin1 6grencilerin bu tutum ve ihtiyaglari {izerine
temellendirmistir. OUY ’un basitlestirme, sekillendirme, odaklanma ve zenginlestirilme
gibi temel prensiplerinin amaci, cocuk ve genglerin hareketli bir yagam tarzi edinmelerine
katk1 saglamanin yani sira, beden egitimi derslerinde 6grencilerin daha anlamli ve keyifli
O6grenme deneyimleri yasamalaridir. Glinlimiizde model temelli 6gretim yaklagimlarina
yonelik ilginin glin gectikge artiyor olmasina ragmen BE ve spor dgretiminde yeni
sayilabilecek OUY iizerine gerceklestirilen ¢aligmalarin sayist olduk¢a siirlidir (Holt,
Ward ve Wallhead, 2006; Li, Kim ve Kim, 2010; Zhang, Ward, Li, Sutherland ve
Goodway, 2012; Zhang, Ward, Roderigues-Neto, ve Lee, 2007). Bu arastirmalarda
o6grenme ¢iktilar1 agisindan oldukg¢a olumlu sonuglar elde edilmesine ragmen daha gok
ogrencilerin psiko-motor boyuttaki gelisimlerine odaklanildigi gdzlenmektedir.
Dogrudan OUY iizerine gergeklestirilen bu arastirmalarin disinda ¢esitli alan bilgisi
aragtirmalarinda OUY pedagojik O6gretim modeli olarak kullanilmigtir (Asma,
Akarcesme, Ward, Camliyer ve Yildiran, 2016; Ayvazo, Ward ve Stuhr, 2009; Iserbyt,
Ward ve Li, 2015; Kim, 2016, Lee, 2011; Ward, Kim, Ko ve Li, 2015). Deneysel desende
gergeklestirilen bu aragtirmalarin sonuglari, dgretmenler alan bilgilerini destekleyici
egitimler aldiklarinda OUY’un kullanimi ile iist diizey 0Ogrenme hedeflerine
ulagilabilecegini ortaya koymaktadir.

OUY’un kullanimi ile BE ve spor alanina saglanabilecek katkilarinin daha net olarak
goriilmesi; BE ogretmenlerinin bu pedagojik ogretim yaklasimmi kullandiginda
Ogretimlerine ne gibi katkilar saglayabileceklerinin ortaya konulmasi agisindan, OUY ile
gergeklestirilen  arastirmalarin - sayismin  artirilmasina  ve  farkli  disiplinlerde
gergeklestirilen uygulama orneklerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica bu yaklagimin
uygulanmasi ile 6grencilerin biitiinsel ihtiyaglarinin ne diizeyde karsilandiginin, 6grenme
hedeflerine ne kadar ulasildigimin ve farkli yetenek gruplarinda elde edilecek 6grenme
sonuglarin incelenmesinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

Akargesme’ye gore, Voleybolun en onemli 6zelligi, birbirini hizli izleyen degisik ve
cesitli oyun durumlarinin ¢abucak degismesiyle biitiinlesebilmesidir. Erken tanimlama
ve durumun degerlendirilmesi, zihinsel sezinleme, olasiliklar1 tartma ve en uygun
¢Oziimiin se¢imi voleybolda anahtar Ogelerdir (Akarcesme, 2010). Yaygin olarak
kullanildig1 gibi, ¢ogunlukla teknik beceri Ogretimine dayali sekilde yiiriitiilen bir
voleybol  Ogretimi, voleybolun mantiginin  g¢ocuklar tarafindan  yeterince
anlasilamamasinda neden olmaktadir. Bu nedenle voleybolun parcali beceri aligtirmalari
yerine, oyunun kendi akisi igerisinde ve oyun formatinda 6gretilmesi dnemlidir. Oyun
uygulamalari yaklagimi, oyunu biitiin olarak ve kendi dogasina uygun sekilde ele almast
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nedeniyle voleybolun etkili 6gretimi i¢in uygun goriilmistiir. Bu diisiinceden hareketle
bu aragtirmada 6gretim konusu olarak voleybol se¢ilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amac1 OUY un genglerin biligsel, duyussal ve psiko-motor gelisimleri
iizerindeki etkilerinin OMO uygulamalar1 ile karsilagtirmali olarak incelenmesidir. Bu
diisiince ile asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1- OUY’un Ogretim yaklagimi olarak kullanimi, O6grencilerin biligsel 6grenme
diizeyleri iizerinde OMO uygulamalarma gore bir fark yaratmakta midir?

2- OUY’un 6gretim yaklasimi olarak kullanimi, 6grencilerin voleybol derslerine karsi
tutumlar1 {izerinde OMO uygulamalarina gore bir fark yaratmakta midir?

3- OUY’un o&gretim yaklagimi olarak kullanimi, &grencilerin  voleybol temel
becerilerin dgretiminde OMO uygulamalarina gore bir fark yaratmakta midir?

4- OUY’un ya da OMO’niin &gretim yaklasimi olarak kullaniliyor olusu farkli
voleybol beceri diizeyindeki 6grencilerin 6grenme ¢iktilar1 agisindan bir fark
meydana getirmekte midir?

1.2. Aragtirmani Onemi

Daha keyifli ve oOgrenciler igin anlamli 6grenme deneyimleri yasayarak Ogrenme
hedeflerine ulasilmasinin amaglandigi OUY ile 6grencilerin aktif ve saglikli bir yasam
tarz1 gelistirmelerine ve giinliik yasamlarinda spor yapma aligkanligi edinmelerine katki
saglanacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, 6grencilerin keyifle katilacagi ve her yas ve beceri
diizeyine hitap eden bu yaklasimin BE &gretmenlerinin gretim yelpazelerinde yer
almasinin, Ogretmenlerin 6gretim kabiliyetlerini arttiracagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda bu arastirma sonuglarinin BE ve Spor 6gretimi alanma 6nemli katkilar
saglayacagi 6ngoriilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma kontrol ve deney gruplarina ait dntest-sontest verilerinden olusan deneysel
desende tasarlanmigtir. Deneysel desen, degiskenler arasindaki neden sonug iligkilerini
kesfetmek amacryla kullanillan arastirma desenleri olarak tanimlanmaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2007). Bu ¢alismada iki 6gretim yaklasimi arasindaki farkin daha net
olarak ortaya konulabilmesi agisindan bu desen tercih edilmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenini, OUY ve OMO voleybol egitim programlari; bagiml degiskenlerini ise,
Ogrencilerin biligsel 6grenme diizeyleri, voleybol dersine karst tutumlari ve voleybol
temel becerini sergilemedeki performanslari olusturmustur.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Manisa Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Béliimiinde 2016 —2017 egitim 6gretim yilinda grenim goren ve Voleybol
I dersini alan 62 birinci simf 6grencisi olusturmaktadir. Ogrenciler, kendi ders
programlarina gore tercih ettikleri iki ayr1 sinifta derslere katilmistir. Deney ve kontrol
gruplan segkisiz sekilde atanmistir. Arastirmacilar tarafindan Ontest dncesinde yapilan
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degerlendirme ve On test sonuglarina gore, bransi voleybol olan veya daha dnce okul ya
da kuliip takimi diizeyinde voleybol oynamis dort 6grenciden elde edilen veriler
arastirmaya dahil edilmemistir. Gruplarin cinsiyet ve 0grenci sayilarina gore dagilimi
tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1.
Katitlimcilarin Gruplara ve Cinsiyetlere Gore Dagilimlart
Grup Kadin Erkek Toplam
N % n % n %
ouy 15 24.2 17 27.4 32 51.6
OMO 13 17.7 17 30.6 30 48.4

Tablo 1’de katilimcilarin OUY grubunda 15 (%24.2) kadin, 17 (%27.4) erkek ve
toplamda 32 (%51.6) dgrenciden olustugu ve OMO grubu ise 13 (%17.7) kadmn ve 17
(%30.6) erkek ve toplam 30 (%48.4) olmak iizere toplam 30 G6grenciden olustugu
goriilmektedir.

Katilimcilarin, voleybol beceri diizeylerine iligkin analizlerin yapilabilmesi amaciyla,
voleybol 6n testinden aldiklari puanlara dayali olarak alt, orta ve iist beceri diizeyi olmak
lizere li¢ beceri grubuna ayrilmistir. Voleybola iliskin {i¢ temel beceri testinin toplam
puaninda 8-58 arasinda alanlar diisiik, 59-81 arasinda yer alanlar orta ve 82-109 arasinda
yer alanlar yliksek beceri diizeyinde gruplandirilmistir. Bu gruplamada %33,33’liik
dilimler géz 6niinde bulundurulmustur.

2.3. Veri Toplama Araclarn

2.3.1. Voleybol Biligsel Alan Testi

Ogrencilerin bilissel 6grenme diizeyleri igin uzman goriisleri almarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen ve voleybola iligskin ders kazanimlarini igeren voleybol bilgi testi
kullanilmustir. 25 maddeden olusan bu test, arastirmada yer almayan ve bir yil dnce
Voleybol I dersini almig 70 kisilik baska bir 6grenci grubuna uygulanmis, uygulama
sonrasinda gerekli goriilen diizeltmeler yapilarak bilgi testine son sekli verilmistir. Tek
boyuttan olusan 6lgegin 6n uygulama Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .86, gercek
uygulamada ise .90 olarak tespit edilmistir.

2.3.2. Voleybol Dersine Karsi Tutum Olcegi

Katilimcilarin voleybol dersine iliskin tutumlarimi belirlemek amaciyla, Mirzeoglu
(2000) tarafindan gelistirilen “Voleybol Dersine Karst Tutum Olgegi” kullamilmistir.
Olgek 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinal formunun Cronbach Alpha ic
tutarlilik katsayis1 0.80°dir. Bu arastirmada ise Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi 6n
uygulamada 0.82, son uygulamada ise 0.79’dur.

2.3.3. Voleybol Beceri Testi

Bartlett, Smith, Davis ve Peel (1991) tarafindan gelistirilen “Voleybol Beceri Testi” 9
haftalik voleybol dersleri dncesinde ve sonrasinda &grencilere uygulanmistir. Beceri
testinde parmak pas, manget pas ve servis olmak tizere voleybola iliskin ii¢ temel beceri
dlciilmektedir. Olgme aracinin orjinalinin her bir beceri igin alpha degeri sirasiyla servis
i¢in .65, manset pas i¢in .73 ve parmak pas i¢in .88’dir (Bartlett ve dig., 1991: 21). Servis
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testinde, test protokoliine uygun olarak, iistten 10 servis atig1 gergeklestiren katilimcilar,
servisin karsi alanda diistigii bolgenin daha 6nceden belirlenmis ve bdlgeye isaretlenmis
puanint almistir. Basarisiz servislere puan verilmemistir. Testten elde edilebilecek en
yiiksek puan 40°dir. Manset pas testinde ise, katilimcilar arka oyun alaninda yer alan iki
farkli servis karsilama noktasinda (beser adet), karst oyun alanindan ve ayni atici
tarafindan gonderilen hiicum vuruslarmi karsilamiglardir. Karsilanan toplar, 2.44 m
yiiksekligindeki bir ipin iizerinden, 6n oyun bélgesinde diistiikkleri alana gore, test
protokoliinde daha 6nceden belirlenen puani (1 ile 5 arasinda) almistir. Katilimcilar
bulunduklar1 noktaya atilan her topu karsilamak zorundadir. Katilimcilarin uzagina
gonderilen atislar gegersiz sayilmis ve tekrar edilmistir. Karsilanan hiicum vuruslarindan
puan alinabilmesi i¢in topun 2.44 m’lik ipin iizerinden ve ipe temas etmeden puan
bdlgelerinden birisine diismesi gerekmektedir. Testten alinabilecek en yiliksek puan
50’dir. Parmak pas testinde ise, arka oyun alanindaki 5 numarali bélgeden bir top atici
tarafindan 3.55 m yiikseklikteki ipin tizerinden gonderilen topa, katilimcilar 2 m geride
ve ¢aprazda bulunan bir huninin arkasindan gelip topun altinda pozisyon alarak pas islemi
gerceklestirmektedir. Pasin gecerli olabilmesi i¢in, voleybol oyun kurallarina uygun
sekilde icra edilmesi, 3 m yiikseklikteki ipin tlizerinden ve ipe temas etmeden hiicum
bolgesine aktarilmasi gerekmektedir. Katilimeilar fileden 60 cm uzaklikta, daha 6nceden
belirlenmis ve her pasin 0 ile 5 arasinda bir puan alabilecegi bolgelere topu gondermeye
calisnustir. Iki farkli puan alani araligindaki ¢izgiye isabet eden paslarda, yiiksek olan
alanin puani yansitilmigtir. Nizami olmayan paslara puan verilmemis, atic1 tarafindan
uygun olmayan sekilde atilan paslar ise tekrar edilmistir. Olgegin her bir beceri icin
Cronbach Alpha degeri sirasiyla 6n test servis igin .74, manset pas i¢in .76 ve parmak pas
icin .86’dir. Son test i¢in ise bu degerler servis igin .76, manget pas i¢in .77 ve parmak
pas i¢in .82’dir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma i¢in gerekli izinler alinmus, katilan 6grencilere arastirmanin amaci anlatilmis
ve goniilli katim formlar1 &grenciler tarafindan doldurulmustur. ilk iki hafta,
aragtirmay1 birlikte yiirtiten iki 6gretim elemam tarafindan tim gruplara saha ve topa
aligmaya yonelik standart aligtirmalar yaptirilmistir. Ugiincii hafta, tiim gruplarin én test
degerleri alinmis, dordiinci hafta ise uygulamalara baslanmigtir. Dokuz haftalik
uygulama sonrasinda gruplara ait son testler gergeklestirilmistir. Psiko-motor alandaki
her bir testin uygulamasina baslanmadan 6nce, 20 dakikalik genel 1stnma yapilmistir.
Katilimeilar her bir voleybol becerisi i¢in, dnce 10’ar tekrarli denemeler yapmis,
ardindan gergeklestirilen ve 10 tekrari igeren gercek 6grenci performans puanlari kayit
altina alimmigtir. Uygulamalardan kaynaklanan etkilerin daha net ortaya konulabilmesi
amactyla gruplara ait son test verilerinden on test verileri ¢ikarilarak elde edilen erisi
puanlari ayrica hesaplanmigtir. Tip 1 hata %5 olarak kabul edilmistir.

2.5 Kontrol ve Deney Gruplarinda Gergeklestirilen Ders Uygulamalar:

Tim dersler voleybol alaninda uzman iki arastirmaci tarafindan planlanmis ve
yiiriitiilmiistiir. OUY grubunda ilk diizenleme oyun alaninda yapilmustir. iki voleybol
filesinin spor salonunun bir duvarindan diger duvarina kadar gerdirilmesi ile olusturulan
birlestirilmis oyun alaninda dersler gergeklestirilmistir. Bdylece katilimeilara tiim
derslerde voleybolun tabiatina uygun sekilde file karsisinda alistirma yapma ve oyun
oynama olanagi saglanmistir. OUY ’un 6nemli bir unsuru olan kii¢iik oyun uygulamalari
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icin sahalarin belirlenmesinde kirmizi emniyet seritleri kullanilmistir. Bu seritler
sayesinde derslerin amacina gore ¢ok sayida kiiciik voleybol kortu vakit kaybetmeden ve
kolayca olusturulabilmistir. Ogrencilere sirasiyla birli, ikili, {iglii ve son olarak dértlii
gruplar halinde 6gretim uygulamalar1 ve her dersin sonunda miisabakalar yaptirilmstir.
Bu uygulamalarla 6grencilere voleybola iliskin teknik ve taktik becerileri gercek oyun
kosullarinda ve daha cok sayida tekrar etme olanagi sunulmas: amaclanmistir.
Ogrencilere oncelikle balonlar kullanilarak voleybola yénelik c¢abukluk calismalar:
yaptirilmustir, I1k derslerde filede gerceklestirilen alistirma ve oyunlarda bazi oyuncularin
cabukluk ile ilgili olarak dezavantajli duruma diismemeleri amaci ile uygulamalar
normalden yiiksek file seviyesinde gergeklestirilmistir. Teknik becerilerin 6gretiminde,
tiim 6grencilerin daha kolay adapte olabilmeleri agisindan ilk olarak mini voleybol toplar1
kullanilmig, daha sonra normal voleybol toplarina gecilmistir. Oyunlar, &grencilerin
gelisimlerine gore kolaydan zora dogru basamakli sekilde kurgulanmustir. Ornegin
mangset pas becerisinin §gretiminden sonra dgrencilere kii¢iik kortlarda ve file karsisinda
bire bir sekilde, topu manset pasla oyunda tutmaya yonelik oyun oynatilmigtir. Derse
katilan tiim 6grencilerin birbirleri ile oynamasti i¢in verilen iki dakikalik siirenin sonunda
ogrencilerden saat yoniinde bir pozisyon donerek yan korta gegmeleri ve yeni partnerleri
ile oynamalari istenmistir. Siire siniriin konulmasinin bir bagka amaci, bu miisabakalar1
daha da heyecanli ve her tiirlii siirpriz sonuca acik hale getirmektir. Manset pas
becerisinde tiim gruplar istenilen kalite diizeyine ulastiginda, 6grencilerden topa her
temaslarindan sonra 3 metre arkalarinda isaretlenen noktaya dokunup tekrar dénerek topu
oyunda tutmalar1 istenmistir. Buradaki amag voleybolun dnemli bir unsuru olan topu
geriden yaklasarak ve algalarak karsilama becerisinin oyun formunda gelistirilmesidir.
Benzer uygulamalar arkadaki isaretli noktanin sirasiyla 4 ve 5 metreye alinmasi; oyun
alaninin kenar ¢izgilerine yerlestirilen iKi isaretli noktadan dnce sadece birisine dokunup
manget alma ardindan her ikisine de dokunarak topu oyunda tutma seklinde
zorlagtirilarak devam etmistir. Bu tarz uygulamalarla katilimcilarin voleybol igin elzem
olan ayak hareketliligi ve voleybola 6zgii ¢abuklugu istenilen diizeye getirildiginde,
katilimcilardan bu kez rakip alandaki bosluklara top atarak sayir almaya yonelik
oynamalar1 istenmistir. Iki dakikalik miisabakalarla tiim oyuncularm birbirleri ile
voleybol oynamasi saglanmistir. Bu uygulamalarla, 6gretilen becerilerin uyarlanmig
voleybol oyun senaryolari ile ger¢ek oyun ortaminda pekistirilmesi amaglanmustir. Yine
voleybol dgretiminde 6nemli bir unsur olan alan paylagimi ve geriye ve dne hareketliligin
gelistirilmesi i¢in oyuncular ikili gruplar seklinde kiigiik kortlara yerlestirilmistir. ki
kisilik gruptan ii¢ pas yaparak 6n hiicum bolgesinden karsidaki oyuncunun iizerine
hiicum vurusu yapmalari istenmistir. Kort igerisinde yavasca ve siirekli yer degistirmekte
olan kars1 alandaki oyuncudan ise {izerine gelen topu derhal rakip alandaki bos bolgelere
gondermesi istenmigtir. Amag¢ hiicum pasini veren oyuncunun arkadagimin hiicum
amaciyla fileye yaklagsmasiyla olusan bos alanlarda savunma gergeklestirmesi ve ikilinin
bu yeni durumdan tekrar bir hiicum organizasyonu kurma becerisinin gelistirilmesidir.
Benzer oyun senaryolar ikili, ticlii ve dortlii gruplar halinde her derste uygulanmistir.
Her ders ogrenilen teknik becerilerin kaliciligi ve oyuna transferi amaciyla mini
turnuvalar diizenlenmistir. Temel teknikler 6gretildikten sonra gii¢ dengeleri gozetilerek
kalic1 dortlii gruplar olusturulmustur. Bu gruplar rakip gruplarla yapacaklari maglara
iliskin teknik ve taktik aligtirmalar birlikte yapmis, oyun stratejileri ile ilgili kararlar
birlikte vermis ve her ders sonunda diger gruplarla mini turnuvalara katilmistir.
Takimlara isimler verilmis, grup performanslari ve miisabaka skorlarma iligkin istatistiki
bilgiler gruplara ait panolarda sergilenmistir. Derslerde OUY’un basitlestirme,
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sekillendirme, odaklanma ve zenginlestirilme gibi temel unsurlar1 hayata gecirilmistir.
Ogrenciler gercek oyun ortamlarinda ve arastirmacilar tarafindan olusturulan oyun
senaryolarinda gesitli karar verme durumlart ile bag baga birakilmigtir. Bu uygulamalarin
amact dgrencilerin voleybola iliskin oyun algilarinin gelistirilmesidir. Arastirmacilar,
alistirmalar ve oyunlar esnasinda gruplar1 gozlemlemistir. Acil miidahaleyi gerektiren bir
durum olmadikg¢a aligtirmalar ve oyunlar kesilmemistir. Ancak mag bitimlerindeki kisa
aralarda 6grencilerin taktiksel tercihleri hakkinda ve teknik konulardaki farkindaliklarini
artirmaya yonelik sorular sorulmustur. Ayrica, her ders sonunda 6grencilerden kendi ve
takim arkadaglarimin performanslart yami sira fairplay’e iliskin davraniglarin
degerlendirmesi istenmis; sezon finalinde, basarili olan ve fairplay’e en uygun davranan
takim ve oyuncular 6diillendirilmistir.

OMO grubunda ise klasik sekilde &gretim iiyeleri tarafindan dgrencilere sirali ve
basamakli olarak voleybol teknik ve taktik becerileri Ogretilmistir. Oyun alaninda
herhangi bir diizenleme yapilmamis, Ogrenciler tek bir voleybol sahasinda dersi
gercgeklestirmigtir. Derslerde, standart salon voleybol toplari ve ders malzemeleri disinda
yardimci herhangi bir ara¢ kullanilmamistir. Ders sonlarinda beceri gruplarina gore
olugturulan homojen gruplar birbirleri ile miisabakalar yapmustir. Arastirmacilar
alistirmalar esnasinda 6grencileri siirekli gdzlemleyerek onlara performanslar ile ilgili
geri bildirim vermis ve teknik diizeltmeler yapmuistir.

2. BULGULAR
Tablo 2.
Uygulama Gruplarina Ait Betimleyici Istatistik Sonuclart
Grup Ogr. Alani N Ort. Ss Carp. Bas. Min. Max
Biligsel 32 45.62 2.220 -.095 -.598 20.00 68.00
+ Duyussal 32 81.71 1.010 .107 .581 69.00 96.00
*2 Servis 32 18.93 1.519 -.796 456 .00 34.00
% O Manset pas 32 20.93 1.854 .140 -.952 2.00 40.00
g Parmak pas 32 27.00 2.021 -.673 -.045 .00 45.00
g Biligsel 32 81.40 1.936 -.916 .603 52.00 96.00
3 7 Duyussal 32 79.90 1.017 -.482 157 66.00 90.00
€ Servis 32 25.28 1.217 -1.165 460 7.00 34.00
3 Mangset pas 32 27.87 1.348 474 457 15.00 49.00
Parmak pas 32 35.90 1.231 -.376 -.477 20.00 47.00
Biligsel 30 51.33 3.020 .562 -.125 24.00 92.00
+ Duyussal 30 82.06 1.372 1.177 1.059 71.00 105.00
R % Servis 30 21.00 1.424 -1.294  1.227 .00 30.00
g ‘O Manget pas 30 2290  2.195 110 -1.055 .00 43.00
s Parmak pas 30 25.93 1.728 .002 -.462 8.00 44.00
:i(;’ Biligsel 30 74.53 2.437 -.772 -.023 44.00 96.00
.2 + Duyussal 30 82.86 1.055 .803 .815 73.00 98.00
© % Servis 30 22.53 1.391 -.552 1.137 3.00 38.00
3 Mangset pas 30 28.86 1.982 -.278 -.634 6.00 45.00
Parmak pas 30 36.80 1.229 -.512 .578 18.00 48.00

Gruplara ait 6n ve son test sonuglarini igeren betimleyici analiz sonuglart Tablo 2’de yer
almaktadir. Gergeklestirilen Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglari verilerin
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normal dagilmadigini gostermektedir. Ancak Tabachnick ve Fidell’e gdre (2013)
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,500 ve -1,500 degerleri arasinda oldugu durumlarda
dagilim normal kabul edilmektedir. Russell ve Purcell (2009) parametrik tekniklerin,
gruplarin genis oldugu (n>30) ve normallik varsayimimin karsilandigi durumlarda
kullanilmasim1 6nermektedirler. Deneysel desendeki bu arastirmaya ait Orneklem
sayisinin 30’dan biiylik ve carpiklik basiklik degerlerinin +1,500 ve -1,500 degerleri
arasinda olmasi nedeniyle verilerin normal dagildigina ve buna bagli olarak veri
analizinde uygulama gruplarinin karsilastirilmasinda parametrik testlerden bagimsiz
dreklemler t testinin yapilmasma karar verilmistir. Orneklem sayismin diisiik olmasi
nedeniyle beceri diizeylerine gore karsilagtirmalarda ise Mann Whitney U testi
kullanilmustir.

Tablo 3.
Gruplarin Bilissel Erigi Puanlarinin Analizi, Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonuclar

Grup N Ort. Ss sd t P

ouy 32 35.78 15.094
Biligsel Test ——— 60  3.040 .003*
OMO 30 23.20 17.464

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, bilissel test erisi skorlarmin analizinde OUY (X = 35,78, Ss=
15,094) grubunun erisi skor ortalamalarinin OMO (X = 23,20, Ss= 17,464) grubundan
anlamli derece t(60)= 3,040, p = 0,003* yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 4.
Uygulama Gruplarina Ait Duyussal Test Erisi Puanlarimn Analizini I¢eren Bagimsiz
Orneklemler T Test Sonu¢lar

Grup N Ss t P
Ort. Sd
ouy 32 -1.81 5.991
Duyussal Test ——— 60 1.447 153
OMO 30 .80 8.125

p<.05

Tablo 4’de yer alan, gruplara ait duyussal test erisi skorlarinin analizinde, grup skorlari
arasinda anlamli fark bulunamamistir t(60)= 1,447, p = 0,153.
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Tablo 5.
Uygulama Gruplarina Ait Voleybol Temel Beceri Erisi Puanlarimin Analizini Iceren
Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonuglari

Temel Beceriler  Grup N Ort. Ss sd t p
ouy 32 6.34 4.701

Servis — 60 3.488 .001*
OMO 30 1.53 6.106
ouy 32 6.93 10.389

Manset pas — 60 413 .681
OMO 30 5.96 7.858
ouYy 32 8.90 9.633

Parmak pas — 60 .940 .351
OMO 30 10.86 6.339

p<.05

Tablo 5’de yer alan, gruplara temel beceri testi erigi puanlarinin analizinde, OUY grubuna
ait servis erisi puanlarinm (X =6.34, Ss=4.701) OMO grubu puanlarindan (X =1.53,
S5=6.106) anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistir (t(60)=3.488, p=0.001).
Gruplarin manset ve parmak pas erisi puanlar1 arasinda ise anlamli fark tespit
edilememistir (p<.05).

Tablo 6.
Uygulama Gruplarindaki Farkli Beceri Diizeylerindeki Katilimcilarin Temel Voleybol
Becerilerine Iliskin Erigi Puanlarimin Analizi Mann Whitney U Testi Sonuglart

Diizey Grup N Sira Ort.  Sira Top. U p
Servis ?UT 10 1390  139.00 26.000 utr
OMO 11 8.36 92.00

B ol
g:;mak 8131\(% 12 192.'2970 iég:gg 36.000 179

Beceri Doyt pae . BMO 9575 mop— ‘300 298
e BMG o AT meog 200 029

) Servis gll\J/I\('(') 190 l81.;5651 18054.550O 30500 235
E:;mak 854\('(') 910 8'1718.10 Yiff.oo 34.000 366

Tablo 6’da yer alan gruplarin beceri diizeylerine yonelik voleybol temel beceri erisi
puanlari incelendiginde OUY grubuna ait servis puanlarinin (X =13.90) OMO grubundan
(X =8.36) anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (U=26000, p=0.041). Alt beceri
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diizeyi manset pas ve parmak pas erisi puanlari arasinda ise gruplar arasinda anlaml bir
fark tespit edilememistir (p<.05). Orta beceri diizeyinde ise yine OUY grubunun servis
erisi puanlarmin (X =14.50) OMO grubununkinden (X =7.17) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir (U=19500, p=0.009). Orta beceri diizeyinde OMO grubunun parmak
pas erisi puanlarmin (X =15.11) OUY grubundan (X =15.11) anlamh diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir (U=26000, p=0.029). Gruplarin manset erisi puanlar1 arasinda ise
anlamli fark yoktur (p<.05). Ust beceri diizeyinde ise gruplar arasinda servis ve parmak
pas erisi puanlari arasinda fark yoktur. Ancak OMO grubunun manget pas erisi
puanlarinm (X =12.80) OUY grubundan (X =6.89) anlaml diizeyde yiiksek oldugu
anlasilmaktadir (U=17000, p= 0.022).

4. TARTISMA ve SONUC

Launder ve Piltz (2013, 13) beden egitimi ve spor 6gretiminde OUY ’un kullaniminin en
onemli katkilarindan biri olarak oyuncularin oyun anlayislarinin gelistirilmesini
gdstermektedir. Bu arastirma sonuglart OMO’ye gére OUY grubunun bilissel test erisi
puanlarmin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulguyu OUY grubu
ile gergeklestirilen gergek oyun deneyimlerinin OMO grubundan daha fazla olmasi ve
Ogrencilerin oyun algilarinin buna bagli olarak gelismesi seklinde yorumlamak
miimkiindiir. Siedentop, Hastie ve van der Mars (2011), beden egitimi ve sporda kalic1
O0grenme davraniglarmin gelismesi agisindan oyun algisinin  6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Launder ve Piltz (2013, 3) oyuncularin derslerde ve antrenmanlarda
stirekli beceri alistirmalart yapmak yerine gercek formunda ya da tiiretilmis oyun
senaryolarinda miisabakalara agirlik verilmesinin 6grencilerin bilissel farkindaliginin ve
oyun algisinin gelismesi agisindan 6nemli oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde,
Akargesme, Yildiran, Akif Bakir ve Arslan (2010) voleybol 6gretiminde oyun
stratejilerinin  gelistirilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu goriisiindedir. Arastirmadan
bilissel boyutta elde edilen bu bulgu, Launder ve Piltz’in goriisiinii destekler niteliktedir.
Gergeklestirilen literatiir taramasi sonucunda OUY u BE ve spor 6gretiminde biligsel
boyutta inceleyen arastirmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle bu konuda kesin bir yargiya
varmak i¢in OUY un 6grenci ve sporcularin biligsel gelisimleri agisindan incelenmesini
iceren ¢ok sayida ve farkl disiplinlerde gergeklestirilecek arastirmalara ihtiyag vardir.

Launder ve Piltz (2013), bagimsiz ve pargali beceri aligtirmalarina dayali olmasi
nedeniyle geleneksel OMO uygulamalarinin 6grenci ihtiyaglarii karsilamada yetersiz
oldugu goriisiindedir. Bu saptamadan yola ¢ikarak yaklasimlarini gelistirirken daha oyun
odakli bir egitim anlayisina agirlik vermiglerdir. OUY ve Taktiksel Oyun Modeli (TOM)
gibi tiim oyun merkezli yaklasimlarin ortak cikis noktasi da budur (Alagiil ve Giirsel,
2017). Oyun merkezli anlayiglarin temel hareket noktast BE ve spor 6gretiminde oyun
aktivitelerine agirlik verildiginde o6grenci ve sporcularin daha keyifli dgrenme
deneyimleri yasayacaklaridir. Ancak, bu arastirmadan duyussal boyutta elde edilen
bulgular incelendiginde her iki 6grenci grubuna ait voleybol dersine iliskin tutum erisi
puanlarmin anlamli diizeyde yiikselmedigi gézlenmistir. Bu sonuglar Launder ve Piltz’in
goriisii ile celismektedir. Elde edilen sonuglara ragmen, spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin birinci sinif programlarinda uygulama agirlikli derslerin yogunlugunun,
bu derslerin ayn1 giinlerde gergeklestiriliyor olusunun ve dgrencilerin alisik olmadiklari
sekilde iki 6gretim gorevlisinin sorumlulugu altinda ve yogun sekilde derslere katilmig
olusunun bu sonuglarmn elde edilmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. OUY un
duyussal boyut analizini igeren literatiirde bagka bir ¢aligmanin olmayisi bu konuda kesin
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bir yargiya varilmasini gii¢lestirmektedir. Bu nedenle BE ve spor dgretiminde, farkli yas
gruplarinda, ders ve antrenman ortamlarmda OUY’un duyussal 6grenme davranislar
iizerine etkilerinin incelendigi arastirmalarin sayisinin artirilmasi gerekmektedir. Benzer
sekilde, durumun daha detayli analizinin yapilabilmesi i¢in 6grencilerle yapilan detayli
goriisme sonuglarini iceren nitel desende gerceklestirilecek arastirma sonuglarinin etkili
olacag1 diisiiniilmektedir. Bulut, Uziim ve Celebi (2016) tarafindan iiniversite
Ogrencilerinin spora katilim beklentileri tizerine gergeklestirilen nitel desendeki
aragtirmanin sonuglarina goére, yonlendirme, hoslanma, sosyallesme ve giiven gibi
temalar 6n plana ¢ikmistir. OUY iizerine gergeklestirilecek benzer ¢aligma sonuglarinin
Ogrencilerin daha iyi nasil motive edilecegi ve ders igeriklerinin 6grenci ihtiyaglarini
nasil daha iyi karsilayacagi konusunda d6gretmenlere faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen voleybol temel becerilerine iliskin psiko-motor boyut bulgulari
incelendiginde her iki grubun da tiim beceri alanlarinda gelisim gosterdigi; servis parmak
pas ve manset sonuglarinda OUY grubunun daha fazla ilerleme kat ettigi anlasilmaktadir.
Servis becerisinde OUY lehine olusan farkin ise istatistiksel agidan anlamli oldugu
gozlenmigtir. Bu bulgular, literatiirde dogrudan OUY iizerine futbol (Holt, Ward ve
Wallhead, 2006), badminton (Li, Kim ve Kim, 2010) ve masa tenisi branslarinda (Zhang,
Ward, Li, Sutherland ve Goodway, 2012; Zhang, Ward, Roderigues-Neto, ve Lee, 2007)
gerceklestirilmis aragtirmalarin ve OUY un pedagojik 6gretim modeli olarak kullanildig:
alan bilgisi aragtirmalarinin (Asma ve dig., 2016; Ayvazo, Ward ve Stuhr, 2009; Iserbyt,
Ward ve Li, 2015; Kim, 2016, Lee, 2011; Ward, Kim, Ko ve Li, 2015) bulgulan ile
ortigmektedir. Launder ve Piltz (2013) yaklasimlarimi, alistirma temelli geleneksel
yaklagimlara alternatif olarak gelistirmistir. Bu aragtirmanin bulgularindan ve literatiirde
yer alan diger arastirma sonuclarindan da anlasildigi tlizere OUY etkili olarak
kullanildiginda, ogrenci ve sporcularin Ogrenmelerine olduk¢a olumlu katkilar
saglayabilmektedir. Bu aragtirmanin bulgularindan hareketle, gretmen ve antrendrlerin
Ogretim repertuarlarinda OUY’a yer vermelerinin daha etkili 6grenme sonuglarina
ulagmalarina katki saglayacagini sdylemek miimkiindiir.

Launder ve Piltz (2013), OUY ’un tiim yetenek gruplarinda etkin olarak kullanilabilecek
bir pedagojik 6gretim modeli oldugu goriisiindedir. Bu arastirma bulgular tiim yetenek
gruplarinda her iki uygulama grubunda da ilerleme saglandigini géstermektedir. Bulgular
literatiirdeki OUY’un 6gretim yaklasimi olarak kullamildigi arastirma bulgular1 (Holt,
Ward ve Wallhead, 2006; Li, Kim ve Kim, 2010; Zhang, Ward, Li, Sutherland ve
Goodway, 2012; Zhang, Ward, Roderigues-Neto, ve Lee, 2007) ve 6gretmenlere verilen
alan bilgisi ve pedagojik alan bilgisi egitimi ile birlikte pedagojik 6gretim modeli olarak
kullanildig1 aragtirmalarim bulgulart ile értiigmektedir (Asma ve dig. 2016; Ayvazo, Ward
ve Stuhr, 2009; Iserbyt, Ward ve Li, 2015; Kim, 2016, Lee, 2011; Ward, Kim, Ko ve Li,
2015). Ancak, OUY grubu alt ve orta beceri gruplarinda servis beceri puanlarinda
OMO’ye gore anlamli derecede yiiksek sonuglar elde etmisse de orta beceri grubuna ait
parmak pas, iist beceri diizeyine ait ise manset pas erisi puanlarinda OMO grubunun
OUY’a gore anlamli derecede yiiksek oldugu gozlenmistir. Holt, Ward ve Wallhead’in
(2006) beceri gruplarini temel alarak gergeklestirdigi aragtirmanin sonuglarinda da bu
aragtirmada oldugu gibi farkli yetenek gruplarinda geleneksel 6gretmen merkezli
yaklagimlara gére OUY ile 6grenme sonuglari agisindan bariz ve anlamli bir stiinliik
kurulamamigtir. Bu bulgulara dayali olarak Launder ve Piltz’in OUY’ un &gretmen
merkezli yaklasimlara gore tim yetenek gruplarinda dstiin bir yaklasim oldugu
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gorisiiniin teyit edilmesi miimkiin goriinmemektedir. Ancak tiim beceri gruplarinda
OUY ’un kullanimi ile kayda deger bir ilerleme kat edildigi de goz ardi edilmemelidir.

BE ve spor 6gretiminde model ve yaklagim temelli 6gretim uygulamalarin kullanimu ile
istenilen sonuglara ulasilmasi ancak BE ve spor 6gretmenlerinin bu uygulamalarin
faydalarina inanmalar1 ve bunlar1 derslerinde nasil etkili olarak kullanacaklari konusunda
egitilmeleri ile miimkiindiir. Bu nedenle BE &gretmenlerinin bu modern model ve
yaklagimlar ile ilgili uygulamali hizmet i¢i egitimlere tabi tutulmalar1 gerekmektedir. Bu
egitim ve diizenlemelerle istenilen hedeflere ulasmanin 6nemli bir unsuru ise gerek
planlama, ve programlama gerekse de uygulama anlamindaki bosluklari dolduracak
alaninda yetigmis uzman personel (Egitim programcisi, egitim ekonomisti, egitim
yOneticisi) ihtiyacinin karsilanmasidir. Ayrica bu model ve yaklasimlarla ilgili uygulama
orneklerini iceren aragtirmalarin sayisinin artirilmas: gerekmektedir. BE dgretmeni ve
antrenor yetistiren kurumlarin ise 6gretim yontemlerinde oldugu gibi 6gretim model ve
yaklagimlarinin uygulamali olarak egitimini i¢eren derslere 6gretmenlik ve antrenorliik
programlarinda zorunlu ders olarak yer vermelerinin BE ve spor alanina énemli katkilar
saglayacagi diigiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. Introduction

Research shows that teacher-centered practices in the form of "explanation-
demonstration-practice" are widely used in Physical Education (PE) and sport teaching.
Despite significant progress in the PE field, these traditional teaching practices, which
continue to be used by teachers, are gradually disappearing from being an option to meet
the needs of the students. The wide range of physical education and sports and the ever-
changing student needs necessitate the use of various pedagogical teaching models and
approaches in terms of PE teachers. Launder and Piltz's (2013) Play Practice Approach
(PPA), which aims to provide students more meaningful and enjoyable learning
experiences and more permanent behavioural changes, has found an important place
between game-based learning approaches in recent years. It is necessary to increase the
number of researches carried out with PP approach and practice examples realized in
different disciplines in order to see clearly the contributions that can be made to PE and
sports field. With this thought in mind, the purpose of this research is to examine the
volleyball lessons that are conducted with the Play Practice (PP) and teacher-centered
instruction (TCI) in terms of cognitive, emotional and psychomotor learning outcomes
of students.

2. Method

In this pre-test post-test control group design experimental study, the sample group
consisted of university first-year students. The study group of the study is 62 first - year
students who participated in Volleyball | course in Manisa Celal Bayar University
Department of Physical Education and Sport Teaching in 2016-2017 academic year.
"Volleyball Knowledge Test" developed by researchers, "Attitude Scale Against
Volleyball Lesson" developed by Mirzeoglu (2000) and "Volleyball Skill Test"
developed by Bartlett, Smith, Davis, and Peel (1991) were used in obtaining the data. In
the first two weeks, both groups were given standard trainings by the researchers for
alignment to the field and the balls. In the third week, pre-test values of all groups were
taken and in the fourth week practice was launched. After nine weeks of implementations,
post-tests of the groups were taken. The experimental group was educated with game-
based teaching program prepared by researchers and containing basic principles fo PPA
such as simplifying, shaping, focusing, and enhancing. In the control group, teacher-
centered teaching was carried out. Independent samples t test and Mann Whitney U test
were used for data analysis.

3. Findings, Discussion and Results

In the analysis of the cognitive test scores, it is understood that the mean score of PP
group (X = 35,78, Sd= 15,094) is significantly higher than in the group of TCI (X=
23,20, Sd=17,464). t (60) = 3,040, p = 0,003. In the analysis of the basic voleybol skills
scores of the groups, it was seen that the service scores of PP group (X =6,34, Sd=4,701)
were significantly higher than the scores of TCI (X =1,53. Sd=6,106) group t(60)= 3,488,
p = 0,001. The results of the study show that the cognitive test scores of the PP group are
significantly higher than those of TCI. It is possible to interpret this finding as the fact
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that the actual game experience with the PP group is more than the TCI group, and that
the game perceptions of the players developed accordingly.

Launder and Piltz (2013) argue that traditional TCI implementations are insufficient to
meet student needs because they involve more independent and pieced skill routines from
the real game. When psychomotor dimension findings related to volleyball basic skills
obtained from the study were examined, both groups showed improvement in all skill
areas. It is understood that the PP group has made more progress in their service, forearm
pass and overhead pass performances. Statistically significant difference was found in
favor of PP in service skill. These findings are supported by the findings of researchs
carried out directly in the literature on PP (Holt, Ward & Wallhead, 2006; Li, Kim &
Kim, 2010; Zhang, Ward, Li, Sutherland & Goodway, 2012; Zhang, Ward, Roderigues-
Neto & Lee, 2007) and Content Knowledge studies that PP is used as pedagogical
teaching model (Asma et al., 2016; Ayvazo, Ward & Stuhr, 2009; Iserbyt, Ward & Li,
2015; Kim, 2016, Lee, 2011; Ward, Kim, Ko & Li, 2015). Launder and Piltz’s (2013)
approaches as an alternative to traditional approaches based on practice. As can be seen
from the findings of this research and other research results in the literature, PP can
provide a very positive contribution to the learning level of students and athletes at the
psico-motor dimension when PP is used effectively.

In addition, research findings show that progress has been made in both groups of practice
across all skill groups. However, although the PP group had significantly higher scores
on service skill scores in the lower and middle skill groups than in the TCI group, it was
observed that the TCI group was significantly higher in the forearm pass scores than in
the PP group. Launder and Piltz (2013) suggest that PP is a pedagogical teaching model
that can be used effectively in all skill groups. However, according to the results of this
research, this view of Launder and Piltz could not be confirmed.

As can be seen from the findings of this research and other research results in the
literature, PP can provide a very positive contribution to the learning of students and
athletes when used effectively. Based on the findings of this research, it is possible to say
that teachers and coaches should contribute to the more effective learning outcomes of
having PP in their teaching repertoire. Attainment of desired outcomes through the use
of model and approach-based teaching practices in PE and sport teaching is only possible
that PE and sports teachers believe in the benefits of these practices and are taught how
to use them effectively in their lessons. For this reason, it is necessary for the PE teachers
to be taken into practical in-service training programmes related to these modern models
and approaches. It is necessary to increase the number of studies that include example
practices related to these modern models and approaches. It is also considered that these
models and approaches need to be included as compulsory courses in PE teaching and
coaching programs.



