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OZET

Kisilik, bireylerin birbirinden farkli olmasii saglayan, dogustan getirilen, ¢evre faktorlerinden ve
hayattaki kazanimlardan etkilenen bilesenlerin tiimiidiir. Kisiligin bir yam bireydeki genetik 6zellikleri,
diger yani ise aile ve toplum igindeki deneyimleri bir yansitmaktadir. Cocuklarin erken dénemde
ogretmenleriyle kurduklar iligkiler, daha ileri donemdeki akran iliskilerini, davranis problemlerini, okul
memnuyetini ve Ogrenmelerini etkilemektedir. Calismada anaokulu &gretmen adaylarmin kisilik
ozellikleri ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir. Adaylarm kisilik
ozellikleriyle iletisim becerileri arasmdaki iligkiyi belirlemek amactyla korelasyon ve ¢oklu regresyon
modeli kullanilmuigtir. Bu dogrultuda ilk olarak Yozgat Bozok Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde &grenim
goren toplam 300 anaokulu Ogretmen adayr caliymanin evrenini olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini, tipik 6rnekleme ile belirlenen 289 okul 6ncesi dgretmen adayr olusturmustur. Arastirma
sonucunda; Ogretmen adaylarnin kendini gergeklestirme, sosyal iliskiler ve sosyal normlar kisilik
ozelliklerinin iletisim becerileri puamni istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigr fakat cinsiyetin
iletisim becerileri toplam puanini istatistiksel olarak anlamli seviyede yordamadign gdriilmiistiir. fletigim
becerileri toplam puam ile kisiligin duygusal kararlilik alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarla iletigim
becerileri arasinda anlamli bir iliski s6z konusudur.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, uyum, iletisim, 6gretmen aday1.

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERSONAL TRAITS OF CANDIDATE PRE-SCHOOL
TEACHERS AND COMMUNICATION SKILLS"

ABSTRACT

Personality is all of the components that are different from each other, which are affected by
environmental factors and experiences in life. One part of our personality is reflects genetic heritage and
the other side reflects our experiences in family and society. Children’s relations with their teachers in
early grades affect their peer interactions, behavior problems, school affairs and learning. The purpose of
this study was to analyze the correlation between preschool teacher candidates’ personal traits and
communication skills. Correlation and multiple regression model was used for analyzing process. There
were registered 300 senior students in the early childhood education department in the Yozgat Bozok
University. 289 of these teacher candidates were involved in the study by typical case sampling. Results
indicated that preschool teacher candidates’ traits of self-actualization, social norms, and social norms
were regressing the communication skills statistically significantly but one of the independent variables,
gender, was not regressing the communication skills statistically significantly. There were medium level
correlation between the personal traits of preschool teacher candidates and their communication skills.

Key Words: Personality, adaptation, communication, teacher candidate.
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1.GIiRIS

Kisilik, bireylerin birbirinden farkli olmasini saglayan, dogustan getirilen, g¢evre
faktorlerinden ve hayattaki kazanimlardan etkilenen bilesenlerin tiimiidiir (Dogan,
2012). Bireyin duragan (siirekli) ve ayirt edici duygu, diisiince ve davranis kaliplarina
etki eden psikolojik 6zellikleridir. Kisiligin bir yan1 bireydeki genetik 6zellikleri, diger
yani ise aile ve toplum igindeki deneyimleri bir yansitmaktadir (Cervone ve Pervin,
2008). Kisilikle ilgili teoriler hem kalitimin hem de cevrenin farkli rollerde 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Bazi teoriler, bireylerin s6zel yetenek, depresyon, sosyallik
gibi ozelliklerin sabit oldugunu sdylemektedir (Von Hofsten ve Bédckman, 2002).
Kisilikte ¢evrenin dnemli oldugunu sdyleyen teoriler ise, erken yaslarda elde edilen
deneyimlerin, yasam boyu devam eden davranislar olabilecegini vurgulamaktadir.
Erken yaslardaki olumsuz yasantilarin ilerleyen donemlerde olumlu yasantilara
doniisemeyecegini belirtmektedir. Bireylerin kisilik 6zellikleri ile iletisim becerileri
arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (Bowlby, 1980; Sroufe, 2005; Yigit ve
Deniz (2012).

[letisim, bireyin kendisiyle, bireyler arasi ve toplumsal diizeyde girdigi etkilesim
stirecidir (Yalm, 2003). Bagka bir tanima gore ise; duygu, diisiince ve bilgilerin akla
gelebilecek her tiirlii yolla bagkalarma aktarilmasidir (TDK, 2018). Insan iliskilerinde
iki yonlii ve karmasik bir etkilesimden bahsetmek miimkiindiir. Cocuklarm davraniglari
yetiskinlerin tepkilerini ve davranislarini etkilerken yetiskinlerin davraniglari da
cocuklarm davranislarim etkilemektedir. Ogretmenler cocuklarin davraniglari, kararlari
ve beklentilerinden yola c¢ikarak cocuklar ile dogru iletisim kurmasi O6nemlidir
(Bredekamp, 2015). Alinyazina gore, kisilik 6zelliklerinin iletisim becerilerine 6nemli
etkileri bulunmaktadir (Asendorpf ve Wilpers, 1998; Fitness ve Curtis, 2005). Iletisim
becerilerinin bireyin ¢evresine uyumunu kolaylastirdigi sdylenebilir.

Bireyin dogumuyla birlikte ¢evresine uyum siireci baslamaktadir (Yavuzer, 1997).
Psikoloji sozliigiinde yer alan tanima gore; kiside farkli ya da degisen kosullara uymak
icin olusan degisimler olarak tanimlanmaktadir. Uyum, bireyin hem kendisi hem de
cevresi ile iyi iliskiler kurabilmesi ve bu iliskileri siirdiirebilme durumudur (Erkan ve
Avci, 2014). Bireyin kendi i¢ diinyasina uyumu, benlik algisi, kendine giivenmesi,
kendini degerli bulma ya da degersiz bulmasi ve hayattan beklentileri gibi 6zellikleridir.
Kisiligin dis diinya ile ilgili yani ise aile {iyeleri, yakin gevresi ve diger bireylerle olan
iligkileri, bu iligkilerden mutluluk duymasi, ¢evresinde bulunan kisilerle olan
etkilesimiyle ilgilidir (Ozgiiven, 1992).

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuramina gére (2006), cocugun iginde yer aldigi
bir ¢ok kurulus ve ortam, okul, politik diizen gibi sistemler ¢ocugun gelisimi iizerinde
etki etmektedir. Cocuklarin i¢inde bulundugu cevre, birbirleri ile iliskili olan farkli
diizeylerden olusmaktadir. Bu ¢evresel diizeyler, ¢cocuklarm gelisimini, davraniglarini
ve bakis agilarini etkilemektedir. Bu diizeyler; mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve
kronosistem olarak adlandirilmaktadir. Mikrosistem, ¢cocugun gelisimi iizerinde etkili
olan yakin ¢evresindeki tiim kurum ve deneyimleri i¢eren gevresel etmenler katmanidir.
Aile ve okul bu katmana 6rnek verilebilir. Mezosistem, ¢ocugun gelisimi {izerinde
etkisi olan en az iki farkli mikrosistem arasindaki iliskiyi ifade etmektedir. Ebeveyn-
Ogretmen iletisimi bu katmana 6rnek verilebilir. Ekzosistem, ¢ocuklarin yasamini direk
etkilemeyen, fakat dolayli olarak etkileyen katmandir. Adli hizmetler sistemi, yerel
yonetimlerin kararlari bu katmana 6rnek olarak verilebilir. Makrosistem ise, belirli bir
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kiiltiriin ve ya toplumun kapsayict degerleri, ideolojileri, kanunlari, gelenek-
goreneklerini igermektedir. 1980’lerden itibaren, ebeveynlerin otoriter ebeveynlik
tarzin1 degistirerek c¢ocuguna soz hakki taniyan demokratik ebeveynlik tarzini
benimsemeleri bu katmana drnek verilebilir. Bu kurama gore; ¢ocuklarin gittigi okul,
anaokulu 6gretmeni, ailesi ve aralarindaki iliski ¢ocuklarin gelisimini 6énemli derecede
etkilemektedir. Bu dort sistem durmadan degismektedir. Aileye yeni bir iiyenin
katilmasi, anne-babanin bosanmasi, yeni bir eve taginmak, yeni bir okula baslamak gibi
degisikliklere ¢ocuklarin uyum saglamasini gerekebilir (Berk, 2006; Diken, 2014;
Temel, 2015; Trawick-Swith, 2010).

Cocuklar duyarlt ve ilgili yetiskinlere daha fazla dikkat etmektedirler. Bu nedenle,
olumlu iliskiler kuran 6gretmenlerin, ¢ocuklarin davranislarint olumlu olarak etkileme
olasiligr daha yiiksektir. Yetigkinlerin ¢ocuklarla kurdugu duyarl iligkiler gocuklarm
olumlu benlik ve giiven duygusu gelistirmelerine yardim etmektedir (Fox, Dunlap,
Hemmeter, Joseph ve Stain, 2003). Erken ¢ocukluk doéneminde ¢ocuklar
ogretmenleriyle olumlu, duyarli ve giivene bagh iliskiler gelistirdiklerinde akademik
basarilarmin, biligsel, dil, sosyal-duygusal gelisimlerinin de olumlu olarak etkilendigi
bulunmustur (Pianta ve diger. 2005). Cocuklarin erken donemde &gretmenleriyle
kurduklari iligkiler, daha ileri donemdeki akran iliskilerini, davranis problemlerini, okul
memnuyetini ve Ogrenmelerini etkilemektedir (Diamond, 2012). Cocuklar ve
Ogretmenler arasindaki olumlu iligkilerin desteklenmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de okul Oncesi Ogretmenlerinin 6zel alan yeterliliklerine bakildiginda,
ailelerle/gocuklarla olumlu iletisim kurabilen, meslektaglari, aileler, sivil toplum
kuruluglar1 ve diger kuruluslarla siirekli isbirligi yapabilen, uyumlu kisiler olmasi
beklenmektedir. ideal anaokulu 6gretmeninden, etkin dinleme, empati kurma, kendini
ifade etme ve bilisim teknolojilerini kullanarak etkili iletisim kurma becerilerini
kazanmis olmasi istenmektedir (MEB, 2018). Egitim arastirmalari, 6gretmeninin kisilik
ozelliklerinin, kideminin, smif ydnetiminin, egitim ge¢misinin g¢ocuklarm kisilik
gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigini gdstermektedir (Uyanik Balat,
Bilgin ve Unsal, 2017).

Erkan ve Avci (2014), dgretmen adaylarinin iletisim becerileri ile miza¢ ve karakter
ozelliklerinin roliinii incelemistir. Bu amacla 325 o6gretmen adayi ile ¢alismistir.
Aragtirma sonucunda, 6gretmen adaylarin iletisim becerilerinin, miza¢ ve karakter ile
yakindan iliskili oldugunu ortaya konmustur. Karahan, Sardohan, Ozkamali ve Dicle
(2006), ogretmen adaylarinin demokratik tutum diizeylerinin, nevrotik egilimlere,
kendini gerceklestirme diizeyine ve sosyal iliskilerde yeterlik diizeyine gore degisip
degismedigini incelenmistir. Bu amagla toplam 723 aday ile ¢alisilmigtir. Demokratik
tutum O6lgegi ve Hacettepe kisilik envanteri ile toplanan verilere gore demokratik tutum
diistikce nevrotik egilimlerin artmaktadir. Demokratik tutum arttik¢a, kendini
gergeklestirme ve sosyal iligkilerde yeterlilik diizeyinin de arttigi bulunmustur.
McCroskey, Heisel ve Richmond (2001), lisans &grencileri ile yaptiklar ¢alismada,
mizag Ozellikleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir.
Yigit ve Deniz (2012), iletisim becerilerinin kisilik dzelliklerine etkilerini incelemistir.
Aragtirma sonucunda, kisilik 6zelliklerinden olan duygusal dengesizlik ile iletisim
becerileri ile negatif yonlii bir iligki goriilmistiir. Buna karsin disadoniikliik, deneyime
aciklik, yumusak baglilik ve sorumluluk alma ile iletisim becerileri arasinda ise pozitif
yonli anlaml iligkiler saptanmugtir.

1993



Zeynep DERE

Erol, Ozaydin ve Kog¢ (2010), arastrmalarinda smif igindeki olumsuz tutum ve
durumlara sahit olan ¢ocuklarin hem okula hem de 6gretmene karsi olumsuz tutumlar
gosterdiklerini bulmustur. Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin uyumlu olmalar1 ¢ok
onemlidir. Uyum, dostca, arkadasga, saygili ve algakgoniillii davraniglar gostermektir.
Baker ve Siryk’e (1984) gore uyum; akademik, sosyal uyum, kisisel uyum ve amag
edinme olmak {izere dort boyuttan olusan bir kavram olarak tanimlanabilmektedir.
Akademik uyum; akademik ¢abalarin, amaglarin degerlendirilmesini akademik sartlarin
kabullenilmesini anlatmaktadir. Sosyal uyum; bireylerin destekleyici iliskiler
gelistirerek, etkili bigcimde yeni bir sosyal gevreyle etkilesime gegerek, iiniversitenin
sosyal gevresine katilimini igermektedir. Kisisel uyum; bireyin ruhsal ve bedensel
olarak iyi olma durumunu ifade etmektedir. Ama¢ edinme ise; yiiksekdgrenimde
olmaktan ve ozellikle devam ettigi yiiksekdgrenim kurumunda bulunmaktan memnun
olmayr kapsamaktadir. Uyumlu bireyler samimi, hosgoriilii, yardimsever davraniglar
gosteren bireyler olarak tanimlanabilir. Yildiz ve Dilmag (2012), 6gretmen adaylarmnin
sahip olduklar1 degerler ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu amagla
toplamda 1245 dgretmen aday1 ile ¢alismistir. Arastirma sonucunda, yumusak baslilik
ile basari, 6z denetim, evrensellik, yardimseverlik, geleneksellik, uyum puanlar
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu saptamistir. Ogretmen adaylarinin olumsuz
kisilik ozellikleri ile uyum arasinda negatif bir iliski bulmustur. Seker Sir (2016),
Ogretmen adaylarmin kisilik Ozelliklerini belirlemek ve bazi1 degiskenlere gore
incelemek amaciyla bir aragtirma yapmistir. Egitim fakiiltesinde 6grenim goren 1157
Ogretmen adayi ile ¢alismay: yiiriitmiistiir. Sonugta, 6gretmen adaylarmin %81 inin
uyumlu kisilik yapisina sahip oldugunu belirlemistir. Baggeli Kahraman, Sen, Alatas ve
Tiitiincii (2018), okul 6ncesi déonemde okula uyum siirecini arastirmistir. Goriisme
teknigi ile 10 anaokulu 6gretmeninden veri toplamistir. Arastirma sonucunda, anaokulu
ogretmenlerinin ¢ocuklarin okula uyumunu saglamak amaciyla birtakim planlamalar
yaptiklarin1 bulmustur. Uyum siirecinde &gretmenler daha c¢ok, ¢ocuklanin giivenini
kazanabilecekleri, ilgisini ¢ekebilecekleri tanisma etkinliklerine yer vermektedir.
Basaran, Gokmen ve Akdag (2014), anaokuluna uyum siirecinde 6gretmenlerin ¢6ziim
onerilerini incelemistir. Nitel arastirma yontemlerinden goriisme tekniginin kullanildig
calisma 18 Ogretmen ile yapilmistir. Sonug olarak, anaokulu dgretmenlerinin smirll
diizeyde uyum calismasi yaptig1 ve arttirilmasi gerektigi vurgulanmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, anaokulu 6gretmeni adaylarinin kisilik 6zellikleri ile iletigim
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amagcla asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

Ogretmen adaylarinin;

1- Cinsiyeti iletisim becerilerini istatistiksel bakimdan Onemli diizeyde

yordamakta midir?

2- Kisilik ozellikleri iletisim becerilerini istatistiksel bakimdan énemli diizeyde
yordamakta midir?

3- Kisilik o6zellikleri ile iletisim becerileri arasindaki iligskinin yonii ve diizeyi
nedir?
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1.2. Arastirmamin Onemi

Okul oncesi donem cocuklari, yetigkinler tarafindan olduklari gibi kabullenilmeye
ihtiyag duymaktadir. Bu ihtiya¢ ¢ocugun gelisiminin temelidir. Benligin saglikli
gelisimi; ¢ocugun biitiin tecriibe zenginligini yasayacagi, kendini kabul edebilecegi,
yetiskinler tarafindan kabul edilecegi ortamda gergeklesmektedir. Bu nedenle,
ogretmen-cocuk iliskisinin kaliteli olmasi ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir faktordiir.
Anaokulu dgretmenlerinin  olumlu kabul ifadesi c¢ocuklar lizerinde ¢ok etkilidir.
Cocuklarm olumlu kabulii, cocuklarin kendini gerceklestirmesinde pozitif yasantilardan
daha onemlidir. Ogretmeni tarafindan olumlu kabul edilen ¢ocuk, cevresine daha
uyumlu hale gelecektir. Anaokulu Ogretmenlerinin, gelecegin sagliklt ¢ocuklarini
yetistirebilmesi i¢in, Oncelikle kendilerinin uygun modeller olmasi gerekmektedir.
Ogretmen yetistirme alaninda, adaylardaki iletisim becerilerinin desteklenmesi 6nemli
goriilmektedir. Milli Egitim Bakanligi, ideal bir okul 6ncesi 6gretmeninin 6zel alan
yeterliklerini belirlemistir. Buna goére, anaokulu &gretmenlerinden iletisimde sevgi
ifadeleri kullanmasi, ¢ocuklara dogru model olmasi, ¢ocuklarin iletisim ydntemlerini
kesfederek iletisimi baglatmasi-gelistirmesi, g¢ocuklarm baskalar1 ile iligkilerini
yonetebilme becerisini gelistirebilecek 6grenme yasantilari diizenlemesi, ¢ocuklarin
duygu ve diislincelerini ifade edebilmeleri igin firsatlar vermesi beklenmektedir. Bu
nedenlerle, anaokulu &gretmenlerinin uyumlu kisilik yapisina ve iyi iletisim
becerilerine sahip olmasi ¢ocuklarin egitim yasantisi i¢in ¢ok &nemlidir. Cocuklar
giidiileme, motive edebilme, kisiler arasi iletisime gore iletisimin kullanim becerileri
ogretmenden 6gretmene farklilik gdosterebilmektedir. Anaokulu 6gretmenlerinin iletigim
becerilerinin olumlu olmasi, g¢ocuklarla iletisiminin de olumlu olmasi anlamina
gelebilir. Uyumlu kisilik 6zellikleri ve olumlu iletisim 6zelliklerine sahip bir anaokulu
ogretmeni, cocuklarm egitim yasantisnda olumlu izler birakabilir. Ogretmen
adaylarmin kisisel gelisimlerinin desteklemesi 6nemlidir. Bu nedenlerle, anaokulu
Ogretmeni adaylarmm kisilik &zellikleri ile iletisim becerileri arasindaki iliskiyi
inceleyen bu ¢alismanin alana katki sunacag diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

Calismanin bu kisminda; arastirma modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve analizleri konusunda bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, anaokulu 6gretmeni adaylarmm kisilik 6zellikleriyle iletisim becerileri
arasindaki iliski belirlenmistir. Bu amagla, korelasyon ve coklu regresyon modeli
kullantilmistir. Korelasyon testi ile degiskenler arasindaki iliskinin yonii ve diizeyi
belirlenmistir. Coklu regresyon modeli ile bagmmsiz degiskenlerin (kendini
gercgeklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik belirtiler, aile iligkileri
sosyal iligkiler, sosyal normlar, antisosyal egilimler ve cinsiyet) bagimli degiskeni
(iletisim becerileri) yordama durumlari incelenmistir. Korelasyon modeli, degiskenler
arasindaki iligkilerin agiklanmasi ve puanlarin yordanmasina olanak saglamaktadir
(Fraenkel, Wallen, ve Hyun, 2012; Creswell, 2012).

2.2. Evren ve Orneklem

Calismada, anaokulu Ogretmen adaylarmin kisilik ozellikleri ile iletisim becerileri
arasindaki iliski incelenmistir. Veri toplama siirecinin sonunda saglikli tahminler
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iretilmesine imkan saglayacak yeterli sayida oOrnek hacminin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda ilk olarak Yozgat Bozok Universitesi Egitim
Fakiiltesi’'nde Ogrenim goren anaokulu Ogretmen adaylar1 hedef kitle olarak
belirlenmistir. Universitede egitim alan toplam 300 anaokulu &gretmen adayi
¢aligsmanin evrenini olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi tipik 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Evrendeki 300 adaydan
0.5 goriilme sikhigr baz almarak, %95 giiven diizeyinde, +0.05 hata payr ile 289
anaokulu Ogretmen adayr olusturmustur. Orneklemin sosyo-demografik ozellikleri
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Orneklemin Sosyo—Demografik Ozelliklerinin Frekans Ve Yiizde Dagilim
Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 246 85.1
Erkek 43 14.9
Toplam 289 100.0
Yas 16-18 yas 32 111
19-21 yas 206 713
22 ve listii yas 51 17.6
Toplam 289 100.0
Simif 1 93 32.2
2 69 23.9
3 59 20.4
4 68 235
Toplam 289 100.0
Anne 6grenim durumu OKur-yazar degil 32 11.0
Tlkokul 147 50.9
Ortaokul 61 21.1
Lise 36 12.5
Universite veya {istii 13 4.5
Toplam 289 100.0
Baba 6grenim durumu OKur-yazar degil 8 2.7
Ilkokul 103 35.6
Ortaokul 62 21.5
Lise 73 25.3
Universite veya {istii 43 14.9
Toplam 289 100.0
Anne meslek Ev hanim 268 92.7
Memur 6 2.1
Ozel sektor 15 5.2
Toplam 289 100.0
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Tablo 1. devaim

Degiskenler n %
Baba meslek Emekli 151 52.2
Serbest meslek 90 311
Memur 22 7.8
Ogretmen 14 4.8
Isci 12 4.1
Toplam 289 100.0
Kardes sayisi Kardesi yok 7 2.4
1-2 kardes 77 26.6
3 ve Uistii kardes 205 71.0
Toplam 289 100.0
Aile gelir diizeyi Ust 6 2.1
Orta 259 89.6
Diistik 24 8.3
Toplam 289 100.0
Gelecekle ilgili kaygiUst 85 29.4
diizeyi Orta 179 61.9
Diisiik 25 8.7
Toplam 289 100.0
Boliimii isteyerek miEvet 257 90.0
okuyor Hayir 32 10.0
Toplam 289 100.0

Tablo 1 incelendiginde; 6rneklemde yer alan dgretmen adaylarmm % 85.1’inin “kadin”,
% 14.9’unun “erkek” oldugu goriilmektedir. Okul Oncesi egitimi Ogrencilerinin %
71.371 “19-21yas” araligindadir. Adaylarm % 32.2’si “l.smif”, % 23.9’u “2.smuf”, %
23.5%i “4.smif’,% 20.4’i de “3.simuif” dgrencidir. Ogrencilerin % 50.9’unun annesi
“ilkokul”, babalarmnin ise % 35.6’s1 “ilkokul” mezunudur. Annelerinin % 92.7’si “ev
hanim1”, babalarmin % 52.2’si “emekli”dir. Ogretmen adaylarmin % 71.0’inin “3 ve
daha fazla kardesi” vardir. Ogrencilerin % 89.6’s1 “orta diizey” gelirli ailelere sahiptir.
Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin gelecekle ilgili kaygi diizeylerine bakildiginda; %
61.9’u “orta”, % 29.4’1 “lst”, % 8.7’s1 “diisiik” kayg: diizeyine sahip olduklarini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin % 90.0’min boliimiinii “isteyerek” okudugunu belirtmistir.

2.3. Verilerin toplanmasi

Ogretmen adaylarindan arastirma verileri Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi ve
Hacettepe Kisilik Envanteri ile toplanmigtir. 2017-2018 egitim &gretim yili giiz
doneminde grenimine devam eden 6gretmen adaylarma sinif ortaminda, grup halinde
uygulanmistir.  Uygulama 6ncesinde katilimcilar  ¢alismanm amact hakkinda
bilgilendirilmistir. Olgekleri doldururken dikkat edilmesi gereken konular hakkinda
katilimeilara gerekli acgiklamalar yapilmistir. Dagitilan Olgeklerin  tiimii  tekrar
toplanmustir. Ogretmen adaylarmnin, arastirmaya katilim konusunda istekleri olduklari
gozlenmistir.
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2.4. Veri Toplama Araclan

Kisisel bilgi formu: arastirmact tarafindan gelistirilmis olan formda Ggretmen
adaylarmin cinsiyeti, yasi, sinifi, anne 6grenim durumu, anne meslegi, baba 6grenim
durumu, baba meslegi, kardes sayisi, aile gelir diizeyi, gelecekle ilgili kaygi diizeyi,
boliimii isteyerek okuyup okumadiklari ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO): Korkut (1996) tarafindan bireylerin
iletisim becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olan 5°1i likert tipi Olgektir. 25
maddeden olusan aractan elde edilen toplam puanda yiiksek puan bireylerin kendi
iletisim becerilerini olumlu yonde degerlendirdikleri anlamima gelmektedir. Ergenlerle
yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda 6lgegin tek boyutlu bir yapida oldugu
goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik katsayis1 lise érneklemi icin .76 (p<.001), yetiskin
orneklemi icin ise .69 (p<.001) olarak elde edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢
tutarhlik katsayis1 ise .80 (p<.001) olarak bulunmus ve iletisim becerilerini
degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir arag olduguna karar verilmistir (Korkut, 1997).
Olgegin sahibine e-mail atilarak kullanim izni almmustir.

Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE): Ozgiiven (1992), tarafindan bireylerin kisilik
ozelliklerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 14 yas istii herkese uygulanabilen,
168 maddeden olusan envanter “Kisisel uyum” ve “Sosyal uyumu” dlgen sekiz alt dlgek
icermektedir. “Kisisel Uyum” basligi altinda kendini gerceklestirme, duygusal
kararlilik, nevrotik egilimler ve psikotik belirtiler olmak {izere dort alt baslik
bulunmaktadir. “Sosyal Uyum” baglig1 altinda ise aile iliskileri, sosyal iligkiler, sosyal
normlar ve antisosyal egilimler alt bagliklar1 degerlendirilir. Maddelerin cevap
secenekleri dogru-yanhs olarak iki seceneklidir. Olgegin degerlendirilmesi cevap
anahtarina gore yapilmaktadir. Her bir madde 1 puanla degerlendirilmektedir. Puanin
yiiksekligi olumlu, disiikligi ise olumsuz durumu ifade etmektedir HKE’nin
giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach’ Alpha katsayis1 (0.84) hesaplanmustir. Ozgiiven
tarafindan aralikl tekrar yontemi ile 6lgegin 7 adet giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve bu
calismalarda en diisiik giivenirlik degeri 0.58 ortalama giivenirlik degeri 0.82
bulunmustur (Ozgiiven, 1992).

Bu arasgtirma i¢im kullanilan 6l¢gme aracglarinin giivenilirliginin test edilmesinde Alfa
katsayisindan (Cronbach-Alpha) yararlanilmistir. Yapilan analizlerde 289 katilimcidan
elde edilen veriler kullanilmigtir. Ayrica sorularin, alfa katsayisina ne derecede ve ne
yonde etkide bulunduklarmi saptayabilmek icin; “Degisken Silindigi Taktirde Olgegin
Alfa Katsayis1” (Alpha If Item Deleted) degerleri hesaplanmistir. Calisma kapsaminda
toplam 289 katilmcidan “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO)” ve
“Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)” araciligiyla veriler derlenmistir. Her iki dl¢ek igin
ayr1 ayri cronbach-alpha degerleri hesaplanmistir. Elde edilen giivenilirlik degerleri
sirastyla 0.906 (IBDO) ve 0.891 (HKE) olarak bulunmustur. Giivenilirlik analizinin
detaylar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.
Ol¢me araclarimn giivenilirlik analizi sonuclart
Cronbach Alpha
Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi 0.906
Hacettepe Kisilik Envanteri 0.891

Olgeklerin giivenilir olmas1 demek, kendilerini olusturan maddelere verilen cevaplarin
toplanabilir oldugunu ifade etmektedir. Her iki 6l¢ekte yiiksek derecede giivenilirdir
(cronbach alpha>0.80). Bu degerler envanterlerin giivenilir oldugunu géstermektedir
(Ozdamar, 2004).

2.5. Verilerin analizi

Bu arastirmanin veri analizi SPSS 21 ile yapilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi
olarak .05 almmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda degiskenler arasindaki iligkileri
belirlemek i¢in korelasyon analizi, bagimsiz degiskenin niversite Ogrencilerinin
iletisim becerileri iizerindeki yordayici giiciinii incelemek igin ¢oklu regresyon analizi
kullanilmustir (Tabachnick ve Fidell, 2014).

3. BULGULAR

Bu béliimde, anaokulu 6gretmeni adaylarmin kisilik 6zellikleri ile iletisim becerilefi
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

Arastirmanin ilk iki alt problemi olan; “Ogretmen adaylarmin cinsiyeti iletisim
becerilerini istatistiksel bakimdan énemli diizeyde yordamakta midir?” ve “Ogretmen
adaylarmin kisilik 6zellikleri iletisim becerilerini istatistiksel bakimdan dnemli diizeyde
yordamakta midir? sorularmin cevabin1 bulmak amaciyla kullanilan ¢oklu regresyon
analizi enter modeli Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3.
Coklu regresyon analizi sonuglar

B Beta t p Partial Part Tolerance VIF F p
Sabit 68.606 15.868 .000

Kendini 1.027 242 3463 001 203 .184 579 1726
Gergeklestirme

Duygusal -045 -011 -161 .872 -010 -009 .563  1.778
Kararhhk

Nevrotik 169 .045 591 555 035 .031  .494  2.025
Egilimler

Psikotik -312 -075 -1108 269 -066 -059 624  1.602 >-2280.001"
Belirtiler

Aile iliskileri 107 034 477 634 028 (025 568 1759

Sosyal iliskiler 719 .188 3226 (001 .189 .172  .830  1.204

Sosyal Normlar 976 .210 3.497 001 205 .186  .783 1278

Antisosyal 015 -004 -053 .958 -003 -003 .597 1676
Egilimler
Cinsiyet 3,436 096 1747 082 04 ,093 925 1,081
DW =2,157
R?=0,209

N= 289; *p<0.001

Regresyon analizinde “Kendini Gergeklestirme”, “Duygusal Kararlilik”, “Nevrotik
Egilimler”, “Psikotik Belirtiler”, “Aile iliskileri”, “Sosyal iliskiler”, “Sosyal Normlar”,
“Cinsiyet” ve “Antisosyal Egilimler” degiskenleri bagimsiz degisken, “Iletisim
Becerileri” degiskeni bagimli degisken olarak kullanilmustir.

Analiz sonucunda elde edilen modelde yer alacak degiskenler “Iletisim Becerileri”
degiskenini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde agiklamaktadir (F=9.228, p<.01).
Modelde yer alan bagimsiz degiskenler “Kendini Gergeklestirme”, “Sosyal Iliskiler” ve
“Sosyal Normlar” degiskenleridir.

“Kendini Gergeklestirme” puani ile “Iletisim Becerileri” puani arasinda pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.01). “Kendini Gergeklestirme”
puaninda meydana gelecek 1 puanlik artisin toplam iletisim becerileri puaninda 1.027
puanlik bir artisa sebep olmasi beklenmektedir (B=1.027). “Sosyal Iliskiler” puan ile
“Iletisim Becerileri” puani arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki
bulunmaktadir (p<.01). “Sosyal iliskiler” puaninda meydana gelecek 1 puanlik artisin
toplam iletisim becerileri puaninda 0.719 puanlik bir artisa sebep olmasi
beklenmektedir (B=0.719). “Sosyal Normlar” puami ile “Iletisim Becerileri” puani
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.01).
“Sosyal Normlar” puaninda meydana gelecek 1 puanlik artism toplam iletigim
becerileri puaninda 0.976 puanlik bir artisa sebep olmasi beklenmektedir (B=0.976).

Modele dahil edilen degiskenler arasindaki coklu iliski (collinearity) incelenmistir.
Biitiin bagimsiz degiskenlere ait “Tolerance” degerinin 0.1’den biiyiik olmasi ve “VIF”
degerinin 10°dan kiiciik olmasi nedeniyle degiskenler arasinda g¢oklu iliski olmadigi
belirlenmistir. Hata terimleri arasinda otokorelasyon olup olmadigini tespit etmek igin
Durbin-Watson testinden faydalanilmistir. Durbin-Watson degerinin 1.5-2.5 araliginda
olmast nedeniyle hata terimleri arasinda otokorelasyon olmadigi belirlenmistir
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(DW=2.157). Modelde yer alan bagimsiz degiskenler, bagimli degiskende meydana
gelecek degisimlerin %20.9’unu agiklamaktadir.

Arastirmanin 3. alt problemi olan; &gretmen adaylarinin kisilik 6zellikleri ile iletigim
becerileri arasindaki iligskinin yonii ve diizeyi nedir? sorusunun cevabini bulabilmek
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Tablo 3’te dgretmen adaylarinin
Hacettepe Kisilik Envanteri’nin alt boyutlar1 ile Iletisim Becerileri toplam puanlari
arasindaki korelasyon degerleri gdsterilmistir.

Tablo 4.
Ogretmen Adaylarimn Hacettepe Kisilik Envanterinin Alt Boyutlan Ile Iletisim
Becerileri Toplam Puanlart Arasindaki Korelasyon

iletisim Becerileri

Kendini Gergeklestirme r .363**
p .000
Duygusal Kararhhk r 115
p .051
Nevrotik Egilimler r 216**
p .000
Psikotik Belirtiler r A137*
p .020
Aile iliskileri r .238**
p .000
Sosyal iliskiler r .294**
p .000
Sosyal Normlar r .286**
p .000
Antisosyal Egilimler r .220**
p .000
** p<.01

Korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak, 0.70-1.00 arasinda olmasi yiiksek, 0.69-
0.30 arasinda olmasi orta, 0.29-0.00 arasinda olmasi ise diisiik diizeyde bir iliski olarak
yorumlanmustir (Biiyiikoztiirk, 2013).

Tabloda 4’de goriildiigii gibi iletisim becerileri toplam puani ile kendini gerceklestirme
alt boyutundaki kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde (r=0.363,**
p<.01), nevrotik egilimler alt boyutundaki kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonlii ve
diisiik diizeyde (r=0.216,** p<.01), psikotik belirtiler alt boyutundaki kisilik 6zelligi
arasinda pozitif yonli ve diisik diizeyde (r=0.137, ** p<.01), aile iligkileri alt
boyutundaki kisilik ozelligi arasinda pozitif yonli ve disiik diizeyde (r=0.238,**
p<.01), sosyal iliskiler alt boyutundaki kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonlii ve diisiik
diizeyde (r=0.294,** p<.01), sosyal normlar alt boyutundaki kisilik 6zelligi arasinda
pozitif yonlii ve diisiik diizeyde (r=0.286,** p<.01), antisosyal egilimler alt boyutundaki
kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde (r=0.220,** p<.01) bir iliski
bulunmaktadir.
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4.TARTISMA ve SONUC

Kisilik o6zellikleri ile iletisim becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amactyla 289
okul oncesi 6gretmeni adayi ile ¢alisilmistir. Adaylara kisisel bilgi formu, Hacettepe
Kisilik Envanteri ve Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi uygulannustir. Yapilan
calismanin bulgularma gore;

Ogretmen adaylariyla yapilan arastirma sonucunda Hacettepe Kisilik Envanterinin alt
boyutlarinda bulunan “Kendini Gergeklestirme”, “Sosyal Iliskiler” ve “Sosyal Normlar”
gibi kisilik 6zelliklerinin iletisim becerileri puanini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordadig: fakat cinsiyetin iletisim becerileri toplam puanini istatistiksel olarak anlamli
seviyede yordamadigi sonucuna ulasiimstir.

Maslow’un motivasyon teorisine gore (1970); kendini gergeklestirme, bireyin
davranislarin1 yonlendiren ana gldiidiir. Bireyin ihtiyaglar hiyerarsisinde en iist
diizeyde bulunmaktadir. Bireyin gerc¢ek benligini kesfederek gelistirme ihtiyaci olarak
ifade edilebilmektedir. Maslow’a goére kendini gergeklestiren insanlar, kendilerini ve
diger insanlar1 oldugu gibi kabul etmektedirler. Kendileriyle ilgilenirken ayn1 zamanda
baskalarmnin isteklerinin farkindadirlar. Birkag 6zel insanla yakin iligkiler kurabilirler.
Her durumda mekanik olmak yerine, insanlarm ve ya kosullarin 6zgiinliigiine gore
tepkide bulunabilir, dogal ve yaratict olabilirler. Anaokulu O6gretmeni adaylari ile
yapilan bu calismanin sonucuna goére, 0gretmen adaylarmnin kendini gergeklestirme
oOzellikleri, iletisim becerileri puanmi istatistiksel olarak anlamh diizeyde
yordamaktadir. Literatiirde, kisiligin kendini gergeklestirme alt boyutu ile kisiler arasi
olumlu iligkiler kurabilme yetenegi arasinda arti yonde iliski oldugunu sdyleyen
kaynaklar bulunmaktadir (Jones ve Crandall, 1986; Ryff ve Singer, 1998; 2000). Bu
bilgiler, anaokulu &gretmeni adaylar1 ile yapilan bu arastirmanin bulgular1 ile
benzemektedir.

fletisim, sosyal iliskilerde ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Saghklh ve olumlu iliski
kurabilen bireyler; olaylari, durumlari dogru bigimde yorumlayabilmektedir.
Cevresindeki bireylerle iyi iliskiler kurmaktadirlar. Boylece kendilerini de olumlu
algilama egilimindedirler (Bilen, 2004). Bu arastirmada, anaokulu 6gretmeni
adaylarmin Hacettepe Kisilik Envanterinin “Sosyal Iliskiler” alt boyutundaki puanlari
iletisim becerileri toplam puanini anlaml diizeyde yordamaktadir. Tepeli ve Ar1 (2011),
anaokulu 6gretmeni ve adaylarinin iletisim ve sosyal becerilerini karsilagtirmistir. Bu
amagcla, 100 anaokulu &gretmeni, 240 anaokulu Ogretmeni adayr ile calismistir.
Aragtirma sonucunda; anaokulu 6gretmenlerinin sosyal beceriler, sosyal iliskiler ve
iletisim becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiler oldugunu saptamistir.
Erdzkan (2013), iletisim becerileri ve kisilerarasi problem ¢6zme becerilerinin sosyal
yetkinlige etkisini incelemistir. Bunun i¢in toplam 494 ergenle bir ¢alisma yapmistir.
Sonucunda; sosyal iliskiler ile iletisim becerileri ve kisilerarasi problem c¢ézme
becerileri arasinda anlamli iligkilerin oldugunu ortaya koymustur. Iletisim becerileri ve
kisilerarast problem ¢ozme becerilerinin sosyal yetkinligin 6nemli yordayicilar
oldugunu belirlemistir. Roberts ve Charpman (2000), yetiskin kadmlarin psikolojik
gelisimlerini 30 yi1l boyunca izlemistir. Calismanin sonucunda, destekleyici sosyal
iliskilerin insanlara kabul duygusu sagladigmi bulunmustur. Saglikli sosyal iliskiler ile
pozitif iletisim arasinda ayni1 yonde pozitif iliski s6z konusudur. Bu bulgular aragtirma
bulgulari ile 6rtiismektedir.
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Sosyal normlar, bireylerin toplum icindeki iliskilerini diizenleyebilmekte, bireyleri
toplumla uyumlu davraniglara yonlendirebilmektedir (Eroglu, 2015). Anaokulu
ogretmeni adaylarmin Hacettepe Kisilik Envanterinin  “Sosyal Normlar” alt
boyutundaki puanlarinm, iletisim becerileri Ol¢eginden aldiklar1 toplam puani
istatistiksel olarak anlamli seviyede yordadigi goriilmiistiir. Kendilerine yiiksek deger
veren insanlar, bagka bireylere saygi gosterecek sekilde davranmaya ve saglikli iletisim
kurmaya yatkindirlar. Buna ragmen, kendi benliklerini olumlu algilamayan bireyler ise
benlik imgesiyle tutarli davranma egilimindedirler (Cervone ve Pervin, 2008). Bu
literatiir bilgisi, 6gretmen adaylar1 ile yapilan bu calismadan elde edilen bulgulari
destekler niteliktedir.

Anaokulu 6gretmeni adaylar1 ile yapilan bu c¢aligmada cinsiyet ile iletisim becerileri
toplam puani arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Tungeli (2013), 6gretmen
adaylarmin iletisim becerilerini arastirmistir. Bu amagla, toplam 180 aday1 érnekleme
dahil etmistir. Calisma sonucunda, Ogretmen adaylarinin iletisim becerileri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu bulgu, arastirmanimn bulgular
ile benzerlik gostermektedir.

Iletisim becerileri toplam puan ile kisiligin duygusal kararlilik alt boyutu hari¢ diger
tiim alt boyutlarla iletisim becerileri arasinda anlaml bir iliski s6z konusudur. Levent
(2011), smif oOgretmenlerinin kisilik o6zelliklerinin iletisim becerilerine etkisini
incelemek amaciyla 590 smif Ogretmeni ile ¢aligmistir. Aragtirmanm sonucunda,
iletisim becerilerinin alt boyutlari ile kisilik 6zelliklerin alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde iliski bulmustur. Smif 6gretmenleri ile yapilan ¢alismanm sonucu, anaokulu
Ogretmen adaylari1 yapilan bu arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir. Buna gore,
cocuklarla pozitif iletisim kurabilecek anaokulu Ogretmenlerinde olumlu kisilik
ozelliklerinin bulunmasi gerektigi sdylenebilir. Anaokulu 6gretmenlerinin ¢ocuklarla
kuracagi pozitif iletisim ¢ocuklarn okula uyumunu kolaylastirabilir. Ogretmenin
olumlu  kisilik  Ozelliklerine  sahip  olmalari, ¢ocuklarm  §grenmelerini
kolaylastirabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgular, anaokulu 6gretmen adaylarinin
kadin ya da erkek olmasinin c¢ocuklarla olan iletisimlerinde bir farklilik
yaratmayacagini diisiindiirmektedir.

Sonug¢ olarak; Anaokulu 6gretmeni adaylarinin “Kendini Gergeklestirme”, “Sosyal
iliskiler> ve “Sosyal Normlar” kisilik ozelliklerinin iletisim becerileri puanmi
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadign fakat cinsiyetlerinin iletisim becerileri
toplam puanini istatistiksel olarak anlamli seviyede yordamadigi saptanmustir. iletisim
becerileri toplam puani ile kisiligin duygusal kararlilik alt boyutu hari¢ diger tiim alt
boyutlarla iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski sé6z konusudur. Bu c¢alisma
egitim fakiiltesinde okul 6ncesi dgretmenligi okuyan anaokulu 6gretmeni adaylar ile
sinirl tutulmustur. Bu sonuca bakilarak, bundan sonraki arastirmacilara, 6gretmenlere
ve O6gretmen adaylaria yonelik 6neriler sunulmustur.

Arastirmacilar i¢in oneriler;

e Okul oOncesi Ogretmenligi programi disinda Ogrenim goren Ogretmen
adaylarmin  kisilik 6zellikleri ve iletisim becerileri arasindaki iliskiler
incelenebilir,

e  Ogretmen adaylarinm kisilik 6zelliklerinin yaraticilik gibi baska degiskenlerle
olan iligkisine bakilabilir,
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e Ogretmen adaylarmin iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik kisisel
gelisim seminerleri verilebilir,

e Egitim ortamlarindaki iletisim sorunlart belirlenerek saglikli iletigim
kurabilmek i¢in ¢6ziim 6nerileri gelistirilebilir,

e Ogretmen adaylarinmn iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik deneysel
caligsmalar yapilabilir.

e  Ogretmenler ve 6gretmen adaylari igin gelistirilen dneriler;

e  Ogretmen yeterliliklerinde cok 6nemli bir yere sahip olan iletisim becerilerinin
gelistirilebilmesi igin hizmet i¢i egitimlere katilabilirler,

o Kisisel gelisim seminerlerine Kkatilarak saglikli iletisim kurma becerileri
konusunda kendilerini gelistirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Personality is all of the components that are different from each other, which are
affected by environmental factors and experiences in life (Dogan, 2012). One part of
our personality is reflects genetic heritage and the other side reflects our experiences in
family and society (Cervone & Pervin, 2008). Some of the character development
theorists indicates that the features such as verbal ability, depression and sociability will
remain constant (Caprara, 2002). Some of the theorists emphasize that early
experiences of individuals can be lifelong behaviors and negative early life experiences
cannot be converted into positive life in the future (Bowbly, 1980; Sroufe, 2005).

Yalin (2003) described the communication as transferring feelings, thoughts and
knowledge using any kind of means in a self, inter-personal and community state
(TDK, 2018). There are two complex type of communication in human relations.
Children’s behavior affects adults’ response and behavior and on the other way, adults’
behavior affects children’s behavior. It is important that teachers have appropriate
communication with children based on their behaviors, decisions and expectations
(Bredekamp, 2015). It has been stated that personal traits play an important role in
communication skills and there is a meaningful relation between them (Asendorpf &
Wilpers, 1998; Fitness & Curtis, 2005; Yigit & Deniz, 2012).

The adaptation process of an individual starts from the birth (Yavuzer, 1997).
According to psychology dictionary, adaptation was described as an individual’s
corresponding to adapt different or changing conditions, and developing good
relationships with his/her environment and maintaining these relations (Erkan & Aveci,
2014). While an individual’s adaptation of his/her inner world, perception of identity,
self-confidence and levels of self-worthy are the properties of inner world, family
members, friends, common relations with other people and his/her satisfaction with
these relations are the properties of interactions with the outer world (Ozgiiven, 1992).

Children give more attention to sensitive and involved adults. For this reason, teachers
with positive attitudes can affect children’s behaviors in a better way. When adults have
sensitive relations with the children, their sense of self and self-confidence (Fox,
Dunlap, Hemmeter, Joseph and Stain, 2003). It has been found that children developed
positive sensitive and trustworthy relations with their teachers during early childhood,
their academic achievement and cognitive, language, social-emotional developments
were effected in a positive way (Pianta et al., 2005). Children’s relations with their
teachers in early grades affect their peer interactions, behavior problems, school affairs
and learning (Diamond, 2012). Interactions between children and teachers should be
supported.

2. Method

Model of research: This study aimed to analyze the correlation between preschool
teacher candidates’ personal traits and communication skills. Correlation and multiple
regression model was used for this purpose. Multiple regression model was used to
regress independent variables (self-actualization, emotional stability, neurotic
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tendencies, psychotic symptoms, family relations, social relationships, social norms,
antisocial tendencies) with dependent variables (communication skills and gender).

Data analysis: SPSS 21 was used for data analyses purposes and significance level was
taken as .05. Correlation analyses was used to determine the correlations among
variables and multiple analyses was used to determine regress of the independent
variable on communication skills in accordance with the purpose of the study.

Sampling: The purpose of this study was to analyze the correlation between preschool
teachers’ personal traits and communication skills. A sufficient number of sample
volumes should be determined to enable the production of strong assessments.
Preschool teacher candidates in the Yozgat Bozok University, Education Faculty were
chosen as target population. There were registered 300 senior students in the early
childhood education department. 289 of these teacher candidates were involved in the
study by typical case sampling.

3. Findings, Discussion and Results

The independent variables of the study were self-actualization, emotional stability,
neurotic tendencies, psychotic symptoms, family relations, social relationships, social
norms, antisocial tendencies and gender, and the dependent variable was
communication skills.

The variables in the model, came out after analyses, significantly explained the variable
of communication skill (F=9.228, p<.01).

The independent variables in the model were self-actualization, social relationships and
social norms. Results indicated a significant and positive correlation between the self-
actualization value and communication skills value. It was estimated that one point
raise in the value of self-actualization causes a 1.027 point increase in the total value of
communication skills (B=1.027). There were statistically significant and positive
correlation between the value of social relationships and communication skills (p<.01).
It was estimated that one point raise in the value of social relationships causes a 0.719
point increase in the total value of communication skills (B=0.719). There were
statistically significant and positive correlation between the value of social norms and
communication skills (p<.01). It was estimated that one point raise in the value of
social norms causes a 0.976 point increase in the total value of communication skills
(B=0.976). Collinearity correlations were analyzed among the variables included in the
model. Tolerance value of all independent variables was above 0.1 and the VIF value
was below 10, stating that there were not collinearity correlations among variables.
Durbin-Watson test was applied to determine the autocorrelation among error terms.
The value of Durbin-Watson test was in 1.5-2.5 range stating that there were not
autocoralation among error terms (DW=2.157). The independent variables included in
the model explained the 20.9% of the changing in the dependent variable. There were
positive and medium level correlation between the total value of communication skills
and self-actualization (r=0.363,** p<.01), positive and low level correlation between
the total value of communication skills and neurotic tendencies (r=0.216,** p<.01),
positive and low level correlation between the total value of communication skills and
psychotic symptoms (r=0.137, ** p<.01), positive and low level correlation between the
total value of communication skills and family relations (r=0.238 ,** p<.01), positive
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and low level correlation between the total value of communication skills and social
relationships (r=0.294,** p<.01), positive and low level correlation between the total
value of communication skills and social norms (r=0.286,** p<.01), positive and low
level correlation between the total value of communication skills and antisocial
tendencies (r=0.220,** p<.01). As a result, it has been observed that preschool teacher
candidates’ traits of self-actualization, social norms, and social norms were regressing
the communication skills statistically significantly but one of the independent variables,
gender, was not regressing the communication skills statistically significantly. There
were statistically significant correlation among the all sub-dimensions of self-
actualization of personal traits only except between the emotional stability sub-
dimension and communication skills.
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