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ILKOKUL BIiRINCi SINIF OGRENCIiLERININ SIRADA YANLIS
OTURMA BiCIMLERININ VE NEDENLERININ INCELENMESI

Ozgiir BABAYIGIT”

OZET

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul birinci sinif dgrencilerinin sirada yanlis oturma bigimlerinin
belirlenmesi ve nedenlerinin incelenmesidir. Aragtirma 2016 yili ekim ayinda gergeklestirilmistir.
Arastirma nitel arastirma yontemlerinden durum g¢alismast (6rnek olay, case study) tiiriindedir.
Arastirmanin katilimcilarini, Eskisehir ili Tepebas: ilgesinde bir ilkokulda 6grenim géren 176
birinci sinif 6grencisi ve bu dgrencileri okutan 8 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Katilimer birinci
sinif 6grencilerinin boy dl¢limleri yapilmistir. Arastirmada veriler yari yapilandirilmig goriisme
formuyla ve gozlemle toplanmistir. Yart yapilandirilmig goriisme formu ile birlikte yapilan
goriismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Aragtirmaci gézlemler esnasinda sinifin en arkasinda
oturarak, katilimci1 gozlemeci roliinde 6grencileri gozlemlemistir. Aragtirmaci tarafindan yapilan
gozlemler gozlem formuna kaydedilmistir. Gozlemler esnasinda Ogrencilerin yanlis oturma
bigimleri fotograf makinesiyle resimlenmistir. Verilerin analizinde tematik analiz kullanilmistir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin yanlis oturma bi¢imleri temalandirilarak agiklanmistir. Yanlis
oturma bigimleri olarak, 6ne egilme; ayaklarini kalganin altina alma, ayaga kalkma, sandalyenin
Oniinde bacaklarini toplama tespit edilmistir. Yanlis oturma nedenleri olarak masa ve sandalyelerin
ogrenciler igin yiiksek oldugu; sandalye oturma derinliginin fazla oldugu; kreste, anaokulunda ve
evde edinilen yanlis aligkanliklarin etkisinin oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarina dayal
olarak dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ilkokul, birinci sinif, masa, sandalye, oturus.

EXAMINATION OF THE FORMS AND CAUSES OF WRONG
SEATING OF FIRST-GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the reasons for the inadequate seating of the primary school
first-grade students and to examine their causes. The research was conducted in October 2016.
Research is the case study of qualitative research methods. Participants of the study consist of 176
first grade students who study in a primary school in the province of Tepebasi in Eskigehir and 8
primary school teachers who teach these students. Participant first graders were measured for
height. In the survey, data were collected with semi-structured interview form and observation. The
negotiations with the semi-structured interview form were recorded with the voice recorder. During
the observations, the researcher was sitting at the back of the classroom and observed the
participants in the participant observer role. Observations made by the researcher were recorded on
the observation form. During the observations, the students were shown the wrong way of sitting
with the camera. In the analysis of the data, thematic analysis was used. Bending forward as a form
of incorrect seating; putting his feet under the rump, standing up, gathering his legs in front of the
chair. As a result of the research, it is explained by thematically that the students are wrongly sitting.
The reasons for the incorrect seating are as high as the tables and chairs for the students; chair
seating deep is too high; kindergarten and home-acquired misconceptions. Suggestions based on
research presentations were made.

Key Words: Primary school, firs grade, table, chair, sitting.
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1. GIRIiS

Ilkokul birinci smif dgrencisinden temelde beklenen, okuma ve yazmayi, temel
matematik kavramlarini 6grenmesidir. Bu 6grenmelerin gergeklestirilebilmesi i¢in, ders
esnasinda 6grencinin ilgisinin derse yonelmis olmasi gerekmektedir. Dikkat siiresi kisa
olan ilkokul birinci sinif 6grencisinin ise ilgisi kolaylikla dagilabilmektedir. Bu durumun
temel sebeplerinden birisi de sirada 6grencinin yanlis oturmasidir. Ogrencinin sirasinda
dogru bir sekilde oturmasi, uygun bir okuma ve yazma ¢alismasi a¢isindan ¢ok 6nemlidir.

Insan yaptig1 tiim eylemlerde bedenini rahatlik iginde kullanmahdir. Bu sart sadece
kullanilan cihazlarin, aletlerin, makinelerin, dekorasyon ve donati elemanlarinin ve gesitli
calisma hacimlerinin, insan bedeni boyutlari ile uyum i¢inde olmast ile miimkiin
olabilmektedir (Elibol, Kilig, Ulupinar, Burdurlu, 2005, s. 75). Okul siralarindaki yanlis
durus ve oturma pozisyonlar1 gelisme ¢agindaki dgrencilerin omurga sagligini olumsuz
etkilemektedir (Oztiirk, 2016, s. 7). Cocuklarda ilkégretim doneminin basi olan birinci
smiflar, ¢cocuklarin biiyliime ve gelismesinin hizli oldugu bir dénemdir. Bu dénemde
uygunsuz pozisyonlarda uzun siire oturma viicudun durus seklinde olumsuz
degisikliklere yol acarak, kalic1 sekil bozukluklarina yol acabilmektedir (Yesildal, 2013).
Cocuklarda goriilen postural bozukluklar ise sirt-bel agrilarina neden olmaktadir (Bezer,
Erol, Aydin, Kocaoglu, Giiven, 2003, s. 12). Ogrenci sirtimz1 sandalyeye dayamazsa bir
stire sonra bel kaslarinin agrimasina neden olmaktadir (Temur, 2009, s. 98). Sirada yanlis
oturmanin sakincali yonleri vurgulandiktan sonra, sirada dogru oturma sekli iizerinde
durulmustur.

Otururken gogiis siraya dayanmadan, her iki kolun dirsekten sonraki iicte ikisi sira
iizerine konularak, kalcalar oturma yiizeyine yerlestirilir ve ayaklar rahatca yere basacak
sekilde oturulur. Goz saghigi bakimindan, goz ile kagit arasinda 25-30 cm kadar bir
uzaklik olmalidir (Ilkégretim Okulu Tiirkge Egitimi Yazi Dersi Ogretim Programi, 1997,
s. 658). Ogrencinin dizi masanin altinda konforlu bir sekilde olmali, ayaklar1 zeminde
rahatca hareket edebilmelidir. Sol elini kullanan 6grenciler i¢cin masa yiiksekligi, sag elini
kullanan 6grencilerin masa yiiksekliginden 2 in¢ (5 cm) daha algak olmalidir. Bu durum
sol elini kullanan 6grencilerin yazdiklarii daha iyi okumalarini saglar (Hofmeister,
1992, s. 7). Ik okuma-yazma c¢alismalarinda diisiince akismi artiran, anlamay1 ve
calismalar1 kolaylastiran oturma sekline dikkat edilmelidir. Ogrencilerin sirada yanlis
oturmalarmna ve egilerek ¢aligmalarina izin verilmemelidir (Ilkdgretim Tiirkge Dersi
Ogretim Progranu ve Kilavuzu (1-5. Smiflar) (2009, s. 236); Ott, 1997, s. 88). Ogrencinin
sirada oturusu rahathgi ve yazmin okunabilirligi agisindan 6nemlidir. Ogrencinin
ayaklart yere diiz bir sekilde basmalidir. Sirt1 diiz olmali, hafif¢e 6ne egilmelidir. Ancak
viicudu masaya degmemelidir. Bas egik degil diiz tutulmalidir. Kollarin yaklasik dortte
{icii masanin iizerinde olmaldir (Hofmeister, 1992, s. 7). Ogretmenlerin dogru oturus
bi¢imini 6grencilerine d6gretmesi ve bunu aligkanlik haline getirmesi yazi 6gretimi i¢in
ilk ve en Onemli hususlardan biridir. Sahin (2009, s. 230) konu ile ilgili olarak
ogretmenlerin ve velilerin 6grencilere rol model olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir.
Kalabalik siniflarda, siralarda ii¢ 6grencinin oturmast, i¢i dolu ¢antalarin oturduklari sira
arkalarina koymalar1 oturma pozisyonunu olumsuz etkilemektedir. Ayakta yazma, kolun
ve parmaklarin durusunu etkileyeceginden hem 6grencinin ¢abuk yorulmasina hem de
¢irkin yazmasina neden olmaktadir (Yilar, 2015, s. 80).

Cocuk siraya oturdugu zaman ayaklari yere diizgiince basmalidir (Ott, 1997, s. 88). Eger
oturulan sandalye veya sira yiiksekse ¢ocugun ayaklari yere basmaz. Bu durumda ise
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askidaki ayaklar biraz da hareket ettirildigi zaman ¢ocugun sirasindan kayarak ayaga
kalkmasina sebep olmaktadir. Siranin yiiksek, fakat masanin algak olmasi ¢ocugun
yazma sirasinda fazla egilmesine neden olmaktadir. Bu durum fiziksel ve yazim
acisindan sorunlara yol agmaktadir. Masa yiiksek, fakat sira algak olursa kollar1 askida
kalan 6grenci rahat yazamayacak ve kolu cabuk yorulmaktadir. Bu nedenle de stirekli
ayaga kalkarak yazmaya ¢aligmaktadir. Ayakta yazma, kolun masa iizerindeki seklini ve
kalem tutmayr olumsuz yonde etkilemektedir. Oturusta, serbest el masa iizerinde
bulunmali ve defteri kontrol etmelidir. Yazarken masanin {izerine yatmak, basini eline
dayamak, dizleri siranin altinda diizgiin sekilde tutmamak yazmayi olumsuz
etkilemektedir (Akyol, 2006, s. 61). Glizel ve dogru yazmak i¢in dogru bir pozisyonda
oturmak &nemlidir. Ogrenciler i¢in oturma pozisyonlarindan en uygunu Ogrencinin
masanin tam karsisinda oturdugu pozisyondur. Bu pozisyonda 6grencinin yonii, tam
olarak masaya dogrudur, 6grenci masaya dayanmamaktadir. Bu oturusta viicut dik
tutulmaktadir. Ayaklar saglam bir sekilde zemine basar. Ogrencinin ayaklar1 zemine
basmiyor ve zeminden destek almiyorsa ayaklarini sabitleyebilmek i¢in ayak altina kutu
vb. seyler konabilir (Basaran ve Karatay, 2005). Sirada dogru bir sekilde oturma
pozisyonu kisaca belirtilmistir. Masa ve sandalyelerin yiiksekliginin ayarlanabilir olmasi
bir diger iizerinde durulmasi gereken konudur.

[Ikogretim ogrencilerinin antropometrik 6lcii genisligi dikkate alindiginda sabit bir
mobilyanin, tiim beklentilere yanit vermeyecegi goriilmektedir. Bu durumda ayarli
modiillerin kullanilmasi uygun bir ¢dziimdiir. Birey kendi 6lgiilerine ve kullanim alanina
gore yapacagi ayarlamalar ile sinif ortaminda daha verimli olabilmektedir. Fiziksel
acidan rahat olan bireyin konsantrasyonunun daha yiiksek olabilecegi diisiiniiliirse, bu
ergonomik ¢oziimiin 6grenim agisindan da 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Elibol vd.,
2005, s. 80). Ust ve alt tabla yiiksekligi ayarlanabilen bir masa ile oturak yiiksekligi ayari
olan ve 6ne-arkaya hareketi destekleyebilen bir sandalye dnerilmistir (Sekil 1). Onerilen
siranin yerle baglantisinin sabit olmasi halinde siif i¢i diizen korunmus olacak ve
ogrenciler sinirli hacimde dahi boyutsal ayarlamalarla 6zgiir hareket edebilmektedir
(Elibol vd., 2005, s. 80, 81).

Sekil 1. Onerilen Masa ve Sandalye Modeli
Kaynak: Elibol, Kili¢, Ulupinar, Burdurlu (2005, s. 81).

Hofmeister (1992, s. 8) ve Ott (1997, s. 87) tarafindan sandalyede uygun oturma sekli ve
kollarin masa tizerindeki uygun durumu Resim 1, Resim 2 ve Resim 3‘te goriilmektedir.
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Resim 1. Dogru Oturma  Resim 2. Dogru Oturma Resim 3. Dogru Oturma

Kaynak: Hofmeister (1992, s. 8). Kaynak: Ott (1997, s. 87).

Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Miidiirliigii lkogretim Kurumlart Donatim
Malzemeleri Standartlari’na (MEB TEGMIKDM) (2014, s. 1-2) gore, ilkokul birinci
smif masa ve sandalye standartlar1 sunlardir:

1-

2-

7-

8-

Masa/sandalye/siralarda renk ve desen farkliligi, gonyesizlik, ezik, ¢izik, catlak
ve kabarma gibi kusurlar olmamalidir. Tiim model masa/sandalye/siralarda
kenar ve kdseler ovallestirilmis, ahsap ylizeyler pahlandirilmig olmalidir.
Masa/sandalye/siralarda gocuklarin yaralanmasina sebep olacak kiymik, agik
¢ivi ve vida kullanilmamalidir. Ahsap masa, sandalye/siralarda kullanilan
malzeme suya dayanikli olmali, 1slanma durumunda yiizeyde kabarma ve atma
olmamalidir.
Masa, sandalye/siralarda iist tabla, oturma yerleri, ayaklar ve ara kayitlar esneme
yapmayacak kalinlikta ve dayaniklilikta olmalidir.
Masada kalemler i¢in oyuntu yeri olmali, masa kenarlarma c¢anta askiligi
yapilmasi durumunda, askiliklarda sivri ve kesici malzeme kullanilmamali ve
aski ¢ikintis1 6n tablayr agsmayacak bigimde monte edilmelidir. Masa raflari,
raflardaki malzemenin diismesini engelleyecek 6zellikte tasarlanmalidir.
Sandalyelerin oturma ve yaslanma yiizeyleri, oturma ve yaslanma ergonomisi
agisindan 10-12 mm araliginda oyuntulu olmalidir. Sandalye/siralar, ¢ocuklarin
arkaya yaslanmasi durumunda geriye diismeyi zorlastiracak ozellikte
tasarlanmalidir.
Masa, sandalye/siralarda metal kisimlarin tiim kdse ve kenarlari oval olmalidir.
Kaynak yerlerinde ¢apak, piiriiz ve taglama izi bulunmamalidir. Paslanmay1
onleyecek tedbirler alinmalidir. Metal ayak kullanilacaksa boru ayak altlarina ve
acikta kalan profil agizlarina, ige gegcmeli, tirnakli ve diismeyecek sekilde plastik
pabug takilmalidir.
Okullarda 6zel egitim gerektiren bireyler igin 6grenci masa ve sandalyesinin
ayarlanabilir diizenege sahip olmasi gerekmektedir.
[Ikdgretim kurumlarinda kullanilacak olan masa, sandalye / siralarm
yiikseklikleri ayarlanabilir olarak da tasarlanabilir.

Konu ile ilgili olarak Acik, Kayihan, Aran (2014, s. 131) tarafindan yapilan ¢aligmada
ogrencilerin kendi antropometrik 6zelliklerine uygun okul mobilyas: kullanmadiklari
bulunmustur (sira yiiksekligi %96.4’1 i¢in, sandalye oturma yeri yiliksekligi %94.3’l igin,
sandalye oturma yeri derinligi %75.7’si i¢in uygun degil). Siralarinin yiiksek,
sandalyelerinin yiiksek ve derin olmasi sonucunda, ders boyunca sandalyenin oniinde ve
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sirt  desteksiz  olarak oturduklari gozlenmistir. Panagiotopoulou, Christoulas,
Papanckolaou ve Mandroukas (2003) tarafindan yapilan c¢alismada, ilkokul
mobilyalarinin 6grencilerin oturus bozukluklart iizerindeki etkileri incelenmistir. Adi
gecen arastirmada Ogrencilerin antropometrik Olciimleri ile mobilyanin boyutlari
karsilastirilarak aralarindaki uyusmazlik belirlenmisgtir. Aragtirma sonucunda, ilkokul
ogrencileri i¢in sandalyelerin ¢ok yiiksek ve ¢ok derin, masalarin ise ¢ok yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durumun ise 6zellikle okuma ve yazma sirasinda oturma pozisyonunda
olumsuz etkilere sahip oldugu belirtilmistir. Temur, Aksoy ve Tabak (2011, s. 35)
tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin yaridan fazlasi 6ne egimli bir sekilde bir
yazma pozisyonu tercih etmektedirler. Arastirma kapsaminda elde edilen en dikkat ¢gekici
sonug ise Ogrencilerin % 15’inin yazi yazarken ayakta durmasidir. Ayakta yazan
Ogrencilerin yazma hiz ve hatalar ile dik ve dne egimli yaz1 yazan 6grencilerin hiz ve
hata puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore ayakta yazi yazan
ogrenciler hem daha yavas yazmaktadirlar hem de daha ¢ok yazim hatas1 yapmaktadirlar.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul birinci smif Ogrencilerinin sirada yanlis oturma
bigimlerinin belirlenmesi ve nedenlerinin incelenmesidir. Ogrencilerin sirada yanlis
oturuslarinin ortaya konulmasi ile birlikte, dogru olanin 6nemi ortaya koyulmustur.
Arastirmanimn  alt amaglar1 iki tanedir. Ilki Ogrencilerin siralardaki yanlis oturma
sekillerinin  belirlenmesidir. Ogrencilerin siralardaki yanlis oturma sekillerinin
fotograflar, gozlemler ve smif 6gretmeni goriisleri ile belirtilmesi amaglanmistir. ikinci
alt amag, 6grencilerin siralarinda yanlis oturma sekillerinin nedenlerinin incelenmesidir.
Bu alt amag kapsaminda, 6gretmen goriisleri ve gozlemler ile 6grencilerin sirada yanlis
oturma nedenleri ifade edilmeye ¢alisilmigtir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin sandalyede oturus ve masada calisma duruslart bir¢ok agidan Snem
tagimaktadir. Sandalyede yanlig oturma, 6grencinin omurgasinin egri durmasina, sonugta
ise belinin agrimasma neden olmaktadir. Ayrica sandalyedeki yanls oturma, ileride
kambur durus sebebidir. Masa tizerindeki kitabin, defterin, kollarin, ellerin yanlis durusu;
ogrencilerin ellerinin ve parmaklarinin yorulmasina ve yazmaktan nefret etmelerini
saglamaktadir. Sirada dogru oturusun ogrencilere kazandirilmasi ile 6grencinin derse
olan ilgisinde artis olmakta, boylelikle dersteki verimlilik artmaktadir. Yapilan bu
arastirmanin bagta smif dgretmenleri olmak iizere; okul yoneticileri, veliler, mobilya
tasarimcilarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

Arastirma nitel aragtirma yontemlerinden durum c¢alismasi (6rnek olay, case study)
tiiriindedir. Durum ¢alismasi ilging ve 6zel bir olgunun, durumun kendi kosullar
icerisinde betimlenmesi ve incelenmesidir (Sonmez ve Alacapinar, 2011, s. 82; Merriam,
2013, s. 40). Durum galismalar1 biitiinciildiir ve baglamsal hassasiyete sahiptir (Patton,
2014, s. 447). Smuirlar belirli bir veya birka¢ durum c¢aligilir (Creswell, 2007, s. 73). En
temel 6zelligi bir veya birka¢ durumun derinligine arastirilmasidir (Yildirim ve Simsek,
2006, s. 77). Durum ¢alismalarinda mevcut olan veri toplama ve analiz tekniklerinden
yararlanilir (Yin, 2009, s. 18). Bu arastirmada biitiinciill g¢oklu durum deseni
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kullanilmigtir. Bu desende, birden fazla kendi basina biitiinciil olarak algilanabilecek
durum s6z konusudur. Her bir durum kendi i¢inde biitiinciil olarak ele alinir ve daha sonra
birbiriyle karsilagtirilir (Yildirim ve Simsek, 2006, s. 291). Biitiinciil ¢oklu durum
deseninin kullanim amaci, farkli simiflarda gézlem yapma ve bu siniflarda gorev yapan
smif 6gretmenleriyle goriisme yapilmis olmasidir.

2.1. Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlemesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
durum o&rneklemesi kullanilmistir. Kolay ulagilabilir durum &rnekleme yontemi
aragtirmaya hiz ve pratiklik kazandirir (Yildirim ve Simsek, 2006, s. 113; Patton, 2014,
s. 242). Kolay ulasilabilir durum orneklemesi kapsaminda, Eskisehir ili Tepebasi
ilgesinde bir ilkokulda 6grenim géren 176 birinci sinif 6grencisi ve bu 6grencileri okutan
8 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Aragtirma 2016 yili ekim ayinda gerceklestirilmistir.
Katilimer birinci smif &grencilerinin boy olgiimleri yapilmistir. Ogrencilerin boy
Olciimlerinin yapilmasinin nedeni, ilkokul birinci simif dgrencilerinin ortalama boy
uzunlugunun ne kadar oldugunu tespit etmektir. Ayrica en kisa birinci sinif 6grencisi ile
en uzun birinci siif dgrencisi arasindaki boy farkini belirlemektir. Ogrenci boyu ile
mobilya dlctileri ve standartlar1 arasinda iligkilendirmeler yapilmistir. Katilimer smif
Ogretmenlerine iliskin demografik veriler Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1.
Katilimer Sinif Ogretmenlerinin Demografik Ozellikleri
Ogretmen Ogretmen

Sube Ogretmen mesleki drenim Ogretmen 63renim Simif
yas N alam mevcudu
kidem seviyesi
1A 46 20 Lisans Smnif Ogretmenligi 20
1/B 46 24 Lisans Maden Miihendisligi 24
1/C 50 29 Lisans Tiirkge Ogretmenligi 22
1/D 55 23 Lisans Biyoloji 23
1/E 50 30 Lisans Sinif Ogretmenligi 24
1/F 53 31 Lisans Sinif Ogretmenligi 19
1/G 41 18 Doktora Sinif Ogretmenligi 23
1/H 41 15 Lisans Sinif Ogretmenligi 21

Tablo 1°de yer alan katilimcr sinif 6gretmenlerinin demografik verileri incelendiginde
Ogretmenlerin yaglarinin 41-55 arasinda degistigi, mesleki kidemlerinin 15-31 yil
arasinda degistigi, 7 6gretmenin lisans mezunu bir 6gretmenin doktora mezunu oldugu,
1 smif dgretmeninin maden miihendisligi, 1 sif 6gretmeninin Tiirk¢e 6gretmenligi
boliimii mezunu oldugu, 1 6gretmenin biyoloji boliimii, 5 6gretmenin sinif 6gretmenligi
bolimii mezunu oldugu gorilmektedir. Smif mevcutlart ise 19-24 kisi arasinda
degismektedir. Arastirma yapilan ilkokul birinci siniflardaki masa ve sandalyelerin metre

ile dlgiileri alinmistir. Olgiileri alman masa ve sandalyeler Resim 4’te goriilmektedir.
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Resim 4. Olgiileri Alman Masa ve Sandalye

2.2. Veri Toplama

Durum calismalarinda genellikle birden fazla veri toplama yontemi ise kosulur, bu yolla
zengin ve birbirini teyit edebilecek veri gesitliligine ulasilmaya calisilir (Yildirim ve
Simsek, 2006, s. 77). Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriigme formuyla ve
gozlemle toplanmistir. Yart yapilandirilmig goriisme formunu olusturmak amaciyla, ilk
olarak konu ile ilgili alan yazin incelenmistir. Alan yazin incelenmesinin ardindan
olugturulan yar1 yapilandirilmig goriisme formu, nitel arastirma yontemleri konusunda
uzman bir 6gretim lyesine, ilk okuma yazma 6gretimi alaninda uzman bir &gretim
iiyesine ve son olarak bir sinif 6gretmeninin goriisiine sunulmustur. Uzman gorisleri
sonrasinda, yart yapilandirilmis goriigme formunda cesitli diizeltme, ekleme ve
¢ikarmalar yapilmistir. Hazirlanan yari yapilandirilmig gériisme formu pilot olarak bir
sinif Ogretmenine uygulanmustir. Pilot uygulamanin ardindan yar1 yapilandirilmig
goriisme formuna son sekli verilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriigme formu iki boliimden
olusmaktadir. {lk béliimde simif dgretmenlerinin demografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik sorular sorulmustur. ikinci bliimde ise dgrencilerin sirada yanlis oturma sekilleri
ile nedenleri sorulmustur. Yari yapilandirilmig goriisme formu ile birlikte yapilan
gorismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Goriismeler teneffiislerde, smf
6gretmeninin gorev yaptigi sinifta gergeklestirilmistir. Gériismeler ortalama on dakika
stirmistiir. Toplamda 86 dakika gériisme yapilmustir.

Arastirmaci gozlemler esnasinda sinifin en arkasinda oturarak, katilimcr gozlemci
roliinde 6grencileri gozlemlemistir. G6zlem formlarinda gézlemin nerede, ne zaman, ne
kadar siire, kag kisiyle yapildig: bilgileri yer almaktadir. Ayrica gozlem formunda,
smiflarin fiziksel mekan o6zelliklerinin belirtildigi boliim ile siirecin kaydedildigi ana
bolim yer almaktadir. Arastirmaci tarafindan yapilan gozlemler gozlem formuna
kaydedilmistir. Gozlemler, 6grencilerin sirada yanlis oturma sekillerini tespit etmek
amactyla yapilmistir. Gozlemler esnasinda 6grencilerin yanlis oturma bigimleri fotograf
makinesiyle resimlenmistir.

2.3. Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin gegerlilik boyutunda uzun siireli etkilesim, uzman incelemesi ile ayrintilt
betimleme yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin glivenirligini artirmak amactyla
aragtirmaci tarafindan planlananlar ve gergeklestirilenler nitel arastirma yontemleri
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konusunda uzman bir 6gretim iiyesi ile siirecin planlanmasindan sonuglanmasina kadar
paylasilmistir. Bir arastirmanin gegerlik ve giivenirligi biiyiik dl¢lide arastirmaci etigine
baglidir (Merriam, 2013, s. 220). Bu nedenle arastirmada yer alan etik hususlarin,
arastirmanin bagindan sonuna kadar ifade edilmesi gerekmektedir. Creswell (2013, s. 92-
101) tarafindan belirtilen etik kurallar arastirmaci tarafindan yerine getirilmistir: Etik
konular goz 6nilinde bulundurulmustur. Cikar elde edilmeyecek bir ilkokul secilmistir.
Faydal1 bir arastirma problemi tanimlanmustir. Arastirmanin amaci agiklanmustir. Izin
formlarinin imzalanmasi ig¢in katilimcilara baski yapilmamistir. Caligilan ilkokula,
6gretmen ve 6grencilere saygi duyulmus ve miimkiin oldugunca az rahatsizlik verilmistir.
Katilimeilar aldatilmamustir. Gizli kalmas1 gereken bilgileri toplanmamustir. Sadece
olumlu sonuglar agiklamaktan kagmilmigtir. Katilimeilarin 6zeline ve gizliligine saygi
gosterilmistir.  Verilerin sunulmasinda, paylasilmasinda ve saklanmasinda eser
sahipligini, kanitlari, verileri, bulgular1 veya sonuglar1 garpitilmamistir. Katilimcilara
zarar verecek bilgileri agiklamamigtir. Ag¢ik, dogru ve uygun bir dille iletisime
gecilmistir. Ham veriler ve diger materyaller saklanmigtir. Verilerin kime ait oldugu
belirtilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tematik analiz kullanilmistir. Tematik analiz, verilere dayal1 olarak
tanimlama, analiz ve temalar1 sunma asamalarini igeren bir metottur (Braun ve Clarke,
20006, s. 79). Tematik analizde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar ¢er¢evesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun
anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simgek, 2006, s.
227). Verilerin tematik analizi siirecinde, aragtirmaci tarafindan ve nitel arastirma
yontemleri konusunda uzman bir Ogretim {iyesi tarafindan kodlamalar yapilmistir.
Gozlem ve gorligme verilerinin analizinin giivenirligi i¢in Miles ve Huberman (2015, s.
64) tarafindan gelistirilen giivenirlik formiilii [Glivenirlik=Gortis birligi sayis1 / (Toplam
goriis birligi + Goris ayriligi sayisi)] kullanilmistir. Giivenirlik formiilii sonucunda,
giivenirlik=87 bulunmustur. Bu durum yapilan kodlamalarin giivenilir oldugunu
gostermektedir. Veriler belirli temalar altinda toplanarak, okuyucunun kolayca
anlayabilecegi bir sekilde sunulmustur.

3. BULGULAR

Yapilan tematik analiz sonucunda alt1 temaya ulasilmistir. Bulgular bu temalar altinda
incelenmigtir. Ulasilan alt1 tema Sekil 1°de sunulmaktadir.
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Sekil 1. Ulasilan Temalar

3.1. Tema: Masa ve Sandalye Olgiilerinin Standartlardan Fazla Olmasi

Aragtirma bulgularinda ortaya ¢ikan ilk tema masa ve sandalye Olgilerinin fazla
Olmasidir. (MEB TEGMIKDMS) (2014, s. 1-2) ilkokul birinci ve ikinci sinif masasi
standartlar1 ile 6l¢lim yapilan masa dl¢iilerinin kiyaslamasi Tablo 2°de belirtilmistir.

Tablo 2.
Masa Standartlar: lle Olgiim Sonuclarinin Kiyaslanmasi
Masa Olgii Yeri Milli Egitim Bakanhigi Calisma Yapilan  Aradaki Fark

Temel Egitim Genel ilkokul Masa

Miidiirliigii ilkogretim Olgiileri

Kurumlari Donatim

Malzemeleri

Standartlan

(A) (B) (B-A)

Yerden Toplam 56-61 cm 70cm 9cm
Yiiksekligi
Urzunluk (ciftli masa) 100-112 cm 110 cm Ocm
Ust Tabla Genigligi ~ 39-44 cm 44 cm 0cm

Ust tabla oturma Ust tabla oturma 0cm
Raf Genisligi yoniinden 10-12 cm, yoniinden 12 cm,

diger kenarlardan 4-5 cm diger kenarlardan 4

icerde olmalidir. cm icerdedir.
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Tablo 2. devamm

Masa Olgii Yeri Milli Egitim Bakanhigi Calisma Yapilan  Aradaki Fark
Temel Egitim Genel  ilkokul Masa
Miidiirliigii Ikogretim Olgiileri
Kurumlari Donatim
Malzemeleri
Standartlar
(A) (B) (B-A)
Raf yiiksekligi 10-12 cm 12cm 0cm

Masa tist tablasinin
egimi i¢in On ve arka
yiikseklik farki

Masa iist tablasinin egimi On ve arka yiikseklik 0 cm
icin On ve arka yiikseklik farki: 0 cm

farki en fazla 1 cm

olmalidir.

MEB TEGMIKDMS (2014: 1-2) ilkokul birinci ve ikinci smif sandalyesi/sirasi
standartlar1 ile Ol¢im yapilan sandalye/sira Olgililerinin kiyaslamasi Tablo 3’te

belirtilmisgtir.

Tablo 3.

Sandalye/Sira Standartlar Ile Olgiim Sonuclarinin Kiyaslanmasi

Sandalye/Sira Olgii ~ Milli Egitim Bakanhg Caliyjma Yapilan Aradaki Fark
Yeri Temel Egitim Genel  ilkokul

Miidiirliigii IIkégretim Sandalye/Sira

Kurumlari Donatim  Olgiileri

Malzemeleri

Standartlar

(A) (B) (B-A)
Oturma Yiiksekligi 33-35cm 38 cm 3cm

56-61 cm (masa 70 cm (masa 9cm

Yaslanma Yeri Dahil

yiiksekligi yaslanma yeri yliksekligi yaslanma

Yerden yiiksekligi dahil sandalye ile ayn1  yeri dahil sandalye ile
olmalidir) aynidir)

Oturma Yeri ile

Yaslanma Yeri

Arasmdaki Bogluk £ fzla10.cm 10 cm 0cm

(Varsa)

Oturma Yeri Derinligi 33-36 cm 39cm 3cm

Tekli Sandalye Oturma 32-34 cm 39 cm 5cm

Genisligi

Uzunluk (tekli sualarda)5

8-62 cm 62 cm 0cm

Yaslanma Yeri
Egimi(Varsa)

En fazla 5° 50 0°

Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiginde, MEB TEGMIKDMS’ye gére, (2014, s. 1-2) masa
yerden toplam yiiksekligi 56-61 cm olmas1 gerekirken, ¢aligma yapilan ilkokul birinci
smiflardaki masa yiiksekligi 70 cm olarak tespit edilmistir. Caligma yapilan ilkokul
birinci siniflardaki masa yiiksekligi, Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel
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Miidiirliigii Tkégretim Kurumlar1 Donatim Malzemeleri Standartlarina gére 9 cm daha
fazladir. MEB TEGMIKDMS ye gére, (2014, s. 1-2) sandalye/sira oturma yiiksekligi 33-
35 cm olmasi gerekirken, calisma yapilan ilkokul birinci siniflardaki sandalye/sira
oturma yiiksekligi 38 cm olarak tespit edilmistir. Calisma yapilan ilkokul birinci
smiflardaki sandalye/sira oturma yiiksekligi, Milli Egitim Bakanlig1 Temel Egitim Genel
Miidiirliigii {lkdgretim Kurumlari Donatim Malzemeleri Standartlarina gére 3 cm daha
fazladir. MEB TEGMIKDMS’ye gore, (2014, s. 1-2) sandalye/sira oturma yeri derinligi
33-36 cm olmasi gerekirken, calisma yapilan ilkokul birinci siniflardaki sandalye/sira
oturma yeri derinligi 39 cm olarak tespit edilmistir. Calisma yapilan ilkokul birinci
smiflardaki sandalye/sira oturma yeri derinligi, MEB TEGMIKDMS ye gore (2014, s. 1-
2) 3 cm daha fazladir. Bunun yaninda, ¢aligma yapilan ilkokul birinci smiflardaki
sandalye/sira yaslanma yeri dahil yerden yiiksekligi 9 cm, tekli sandalye oturma genisligi
5 cm MEB TEGMIKDMS ye gore (2014, s. 1-2) daha fazladr.

Ogrencilerin boy dlgiimleri sonucunda, dgrenci boylarmin 109-137 ¢cm arasinda degistigi
belirlenmistir. En kisa 6grenci ile en uzun 6grenci arasinda 28 cm fark bulunmaktadir.

Tema ile ilgili olarak ¢ekilen resimler asagida belirtilmektedir.

Resim 5. Sandalye Yiiksekligi

Resim 5’te dgrenci arkasina yaslanmis sekilde sandalyede oturmaktadir. Ogrencinin
ayaklar1 incelenecek olursa, ayak tabanlarinin yere basmadigi goriilmektedir.
Sandalyenin 6grenci i¢in yiiksek oldugu goriilmektedir. Dogru bir oturma pozisyonunda
ise ayak tabanlarinin yere basmasi gerekmektedir. Yapilan 6l¢iimler sonucunda, ilkokul
birinci simiflardaki sandalye/sira oturma yiiksekliginin, MEB TEGMIKDMS’ye gére
(2014, s. 1-2) 3 cm daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gézlem sonucu ile yapilan
Ol¢lim sonucu birbirini destekler niteliktedir.
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Resim 6. Sandalye Yiiksekligi ve Derinligi

Resim 6’da 6grenci arkasina yaslanmis bir sekilde sandalyede oturmaktadir. Ogrencinin
dizlerine dikkat edilecek olursa, dizlerinin ¢ok az biikiilii oldugu ve ayaklarini st iiste
attig1 goriilmektedir. Oysa dgrenci sandalyenin arkasma yaslandig1 zaman, dizleri 90°
biikiilii olacak sekilde ayak tabanlar1 yere basmalidir. Ogrencinin dizlerini biikemeden
oturma nedeni, sandalye oturma yeri derinliginin fazla olmasidir. Yapilan ol¢iimler
sonucunda, ilkokul birinci siniflardaki sandalye/sira oturma yeri derinligi, MEB
TEGMIKDMS’ye gore (2014, s. 1-2) 3 cm daha fazla tespit edilmistir. Gézlem sonucu
ile yapilan 6l¢iim sonucu birbirini destekleyecek niteliktedir.

Resim 7. Sandalye Oturma Yeri Derinligi

Resim 7’de 6grencinin kalgasi, sandalyenin 6n kisminda olacak sekilde oturmaktadir.
Ayak tabanlar1 yere basmaktadir. Dizlerine dikkat edilecek olursa, dizindeki aginin
900°den fazla oldugu, yaklagik 120%°lik bir a1 oldugu goriilmektedir. Oysa 6grencinin
ayak tabanlar1 yere bastig1 zaman, dgrenci dizlerinde 90%’lik bir ag1 olmasi ve sirtin1
sandalyenin arka tarafina yaslayabilmesi gerekmektedir. Sandalye oturma yiiksekliginin
Ogrenci icin yiiksek oldugu ve oturma yeri derinliginin fazla oldugu gorilmektedir.
Yapilan dl¢iimler sonucunda, ilkokul birinci siniflardaki sandalye/sira oturma ytiksekligi
ve sandalye/sira oturma yeri derinligi MEB TEGMIKDMS ye gére (2014, s. 1-2) 3 cm
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. G6zlem sonucu ile yapilan 6l¢iim sonucu birbirini
destekleyecek niteliktedir.
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Tema ile ilgili olarak arastirmaci gézlem formuna sunlart not etmistir:

Ayaklart yere degmeyen égrencilerde, ayaklarini ileri geri sallama davranist
goriilmiistiir (Gozlem formu, 17.10.2016). Masanin yiiksekte kalmast nedeniyle
ogrenci kitabi kucagina alyor (Gozlem formu, 05.10.2016). Ogrenci arkasina
yaslanip da kitabt okuyamiyor. Bunun nedeni masanin ileride ve yiiksekte
olmasi. Ogrenci kitabi veya defieri iistten gorebilmek icin ayaklarim kalgasinin
altina alip viicudunu yukart kaldirtyor (Gézlem formu, 25.10.2016).

Tema ile ilgili olarak goriisme yapilan bir sinif 6gretmeni sunlari dile getirmistir:

Masa ve sandalyeler ogrenciler icin yiiksek gibi goriiniiyor (Ogretmen 1,
11.10.2016).

3.2. Tema: Ayaklarim1 Kalcanin Altina Alma

Arastirma sonucunda ulasilan bir diger tema ise, dgrencilerin sandalyede otururken
ayaklarmi kalcalarinin altina almasidir. Tema ile ilgili olarak ¢ekilen resimler agagida
belirtilmistir.

Resim 8. Ayagimi Kalganin Altina Alma

Resim 8’de Ogrenci sag bacagini dizinden biikiilii olarak, sag ayagi kalcasmin sol
tarafinda olacak sekilde oturmaktadir. Dikkat edilecek olursa 6grencinin sirt1 sandalyenin
arka kismma ¢ok az degmektedir. Sol bacagi ise sandalyenin yan tarafindan
uzanmaktadir. Ogrencinin kalgasi oturma yerinin en arkasinda yer almaktadir. Bu sekilde
6grenci bacagini dne uzattig1 zaman, dizleri sandalyenin oturma bdliimiinde kalmaktadir.
Dizlerinin tam biikiilmemesi nedeniyle, 6grencinin ayaklar1 yere basmamakta ve havada
kalmaktadir. Ogrencinin bu sekilde oturmasinda masanin yiiksek olmasi nedeniyle,
kendini yiikseltme ihtiyact etkili olmus olabilir. Ayrica ayaklarini sandalyenin 6niinden
uzatti1 zaman, ayaklarinin yere basmamasi nedeniyle dizini biikkerek ayaginin {stiine
oturuyor olabilir.
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Resim 9. Ayagimi Kalganin Altina Alma

Resim 9°da 6grencinin her iki ayag1 sandalyenin 6n kismindadir. Ogrenci masanin én
kismina ise dizlerini dayamaktadir. Dizleri ile kendisini dengede tutmaktadir. Ogrencinin
bu sekilde oturmasinin nedeni, masa yiiksekliginin fazla olmasi nedeniyle kendisini
yukari alma ihtiyaci olabilir.

— T
o‘. —

Resim 10. Ayagini Kal¢anin Altina Alma

Resim 10°da 6grencinin her iki bacagi dizinden tam olarak biikiilmiis olarak, her iki ayagi
kalgasinin altinda oturmaktadir. On bacaginin dortte {i¢ii sandalyenin {izerinde, dortte biri
sandalyeye hi¢ temas etmemektedir. Ogrencinin bu sekilde oturmasinin nedeni sandalye
oturma derinliginin fazla olmasi nedeniyle ayaklarinin havada kalmasi olabilir. Masa
yiiksekliginin fazla olmasi nedeniyle Ogrenci kendini yukari kaldirmak amaciyla
ayaklarmi kalgasinin altina almig olabilir. Ayrica 6grenci masasmin ilerde olmasi
nedeniyle, 6grencinin 6n bacaklarmnin dortte birlik bir kismi sandalyeye temas
etmemektedir.
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Resim 11. Ayagimi Kalcanin Altina Alma

Resim 11°’de 6grencinin sol ayag1 kalgasinin altindadir. Sag bacagi ise dizinden tam
olarak biikiili, sag dizi sag dirsegiyle temas halindedir. Arkasinda ¢antasi bulunmaktadir.

Ogrencinin sirt1, ¢antasima yaslanmaktadir. Sandalye oturma derinliginin fazla olmasi
nedeniyle 6grencinin dizlerini biikerek oturdugu diisiiniilmektedir.

Resim 12. Ayagini Kal¢anin Altina Alma

Resim 12’de &grenci, bacaklari ¢apraz olacak sekilde, kalgasi ayaklarmin istiinde,
sandalyenin 6n kisminda oturmaktadir. Masa yiiksekliginin fazla olmasi nedeniyle,

Ogrencinin viicudunun st bdlgesini yiikseltmek amaciyla ayaklarinin iistiine oturdugu
diisiiniilmektedir.
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Resim 13. Ayagini Kalcanin Altina Alma

Resim 13’te 6grenci 6n bacaklar1 sandalyenin iizerinde olacak sekilde oturmaktadir.
Dizlerinde 70%lik bir a¢1 bulunmakta, kalgasi ayaklariyla temas etmemektedir. On
kollarnin {izerinde masamin iistiine yaslanmaktadir. Ogrencinin bu sekilde oturma
nedeni, masa yliksekliginin fazla olmasi nedeniyle viicudunun iist kismini yukari alma
istegi olarak diisiiniilmektedir. Konu ile ilgili olarak arastirmaci gézlem formuna sunlari
not etmistir:

Ogrenci kitabi veya defteri iistten gorebilmek icin ayaklarini kal¢asimin altina
alp viicudunu yukari kaldirryor (Gézlem formu, 25.10.2016).

Tema ile ilgili olarak goriisme yapilan sinif 6gretmenleri sunlari dile getirmislerdir:

Bakiyorsun sandalyede bagdas kuruyor. Bakiyorsun sandalyede diz iistii
oturuyor (Ogretmen 1, 11.10.2016). Boyu kisa olan ogrenciler i¢in sandalyenin
tizerine minder konulabilir (Ogretmen 3, 25.10.2016).

3.3. Tema: Ayaga Kalkma

Ayaga kalkma temasinda, 6grenciler sandalyede oturmamakta, bacaklarinin tizerinde
olacak sekilde okuma ve yazma galigmalarini yapmaktadirlar. Ogrencilerin sandalyede
oturmay1p ayaga kalkmalarinin nedenlerinden ilki, sandalyenin 6grenciler icin yiiksek
olmasidir. Sandalyenin yiiksek olmasindan dolayr &grencinin ayaklari havada
kalmaktadir. Bu durum ise 6grencinin 6n bacaklarini sallamasina, bir siire sonra da ayaga
kalkmasina sebep olmaktadir. Ogrencinin ayaga kalkmasinin bir diger nedeni, masanin
yiiksek olmasidir. Masa yiiksekligi nedeniyle, 6grenci okuma ve yazma esnasinda sayfayi
iistten goérmesi gerekirken neredeyse yataya yakin bir seviyeden gormektedir. Yataya
yakin seviyeden ise okuma ve yazma islevi zorlagmaktadir. Bu durumda ise 6grenci,
defterini veya kitabini iistten gérmek icin ayaga kalkmaktadir. Ayaga kalkmanin baska
bir nedeni ise, sandalye ile masa arasindaki mesafenin fazla olmasidir. Sandalye ile masa
arasindaki mesafenin fazla olmasi nedeniyle 6grenci oturdugu sandalyeden masa
iizerindeki kitab1 veya defteri net olarak gérememektedir. Yazma gorevi yapiliyor ise,
Ogrencinin eli defterine yetisememektedir. Bu durumda ise 6grenci ayaga kalkmaktadir.
Tema ile ilgili olarak ¢ekilen resimler asagida goriilmektedir.
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Resim 14. Ayaga Kalkma

Resim 15. Ayaga Kalkma
Tema ile ilgili olarak aragtirmaci gézlem formuna sunlari not etmistir:

Ogrenciler giin boyunca masalarini ileriye dogru itiyorlar. Daha sonra da
sandalyelerini ileriye dogru ¢ekiyorlar. Bu nedenle tiim masa ve sandalyeler
ileri dogru gidiyor (Gézlem formu, 05.10.2016). Ayaklar: yere degmeyen
ogrencilerde, ayaklarini ileri geri sallama davranisi goriilmiistiir (Gozlem
formu, 17.10.2016).
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3.4. Tema: One Egilme

Ogrencilerin yanls oturma bicimlerinde ortaya ¢ikan bir diger tema 6ne egilmedir. One
egilme temasinda Ogrencilerin masaya ¢ok fazla egildikleri tespit edilmistir.
Omurgalarin1 normal durustan asiri derecede fazla olarak biikerek, masanin iizerine
kafalarmi dayadiklar1 goriilmiigtiir. Masa iizerine kafayr dayamada, o6grencilerin
kullanmadiklari elleri veya én kollari iizerine koyduklari tespit edilmistir. Ogrencilerin
one egilerek masanin {izerine kafalarini dayamalarinin nedeni olarak masa yiiksekliginin
fazla olmasi tespit edilmistir. Ogrenci masanin yiiksek olmasindan dolay1 okuma metnine
veya deftere yaklagmak amaciyla one hamle yapmaktadir. Ogrenciler masa
yiiksekliginden kitab1 veya defteri yukaridan gérememekte, yataya yakin bir agidan
gormektedirler. Bu durumda ise 6grenci 6ne egilmektedir. Bir diger 6ne egilme nedeni
olarak, sandalye ve masa arasindaki mesafenin fazla olmasi tespit edilmistir. Mesafe
fazlaligindan dolay1 6grenci gozlerini kitaba veya deftere yakin tutmak istemekte, bu
nedenle de 6ne dogru egilerek materyale kafasini yaslamaktadir. Tema ile ilgili olarak
cekilen resimler asagida goriilmektedir.

» N

Resim 17. One Egilme
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Resim 18. One Egilme

Tema ile ilgili olarak aragtirmaci gézlem formuna sunlar1 not etmistir:

Ogrencilerin tamami yazarken éne dogru egiliyorlar. Sandalyenin surt
ogrencinin sirtina destek yapmiyor. Arada a¢iklik kaliyor (Gozlem formu,
12.10.2016).Ogrenci kitabr veya defieri iistten gorebilmek icin ayaklarini
kal¢asimin altina alp viicudunu yukart kaldwiyor (Gozlem formu, 25.10.2016).

Tema ile ilgili olarak goriigme yapilan sinif 6gretmenleri sunlart dile getirmislerdir:

Masa ile sandalyenin arasini ¢ok agmalar: nedeniyle ogrencilerde one egilme
goriiliiyor (Ogretmen 2, 18.10.2016). Boyu kisa olan ogrenciler icin
sandalyenin iizerine minder konulabilir (Ogretmen 3, 25.10.2016).

3.5. Tema: Masanin On-Ust Boliimiine Dogru Ayaklar1 Uzatma

Arastirma sonucunda ulasilan diger bir tema, 6grencilerin ayaklarini masanin on-iist
boliimiine dogru uzatmalaridir. Ogrenciler dizlerini cok az biikkmekte, ayaklarin1 masanin
On-iist boliimiine dogru uzatmaktadirlar. Bu durumun en 6nemli sebebi olarak, sandalye
oturma derinliginin 6grenciler icin fazla oldugu tespit edilmistir. Bir diger nedeni olarak
ise, sandalye yiiksekliginin fazla olmasi sebebiyle, 6grencilerin ayak tabanlarini yere
basamamasi ve ayaklarimi sabitlemek amaciyla masanin iist kisminda yer alan bosluga
yerlestirmeleridir. Tema ile ilgili olarak ¢ekilen resimler asagida goriilmektedir.
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Resim 19. Bacaklarini Uzatma

Resim 20. Bacaklarint Uzatma

Resim 21. Bacaklarini Uzatma

Resim 22. Bacaklarimi Uzatma

Tema ile ilgili olarak aragtirmaci gézlem formuna sunlari not etmistir:
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Osrenciler ayaklarim masanin 6n béliimiinde bulunan tahtaya koyarak kuvvet
alwyorlar. Daha sonra arkalarma yaslanp, dizlerinden kuvvet alarak
kendilerini geri itiyorlar. Sandalyenin oniinii kaldirip arkaya dogru sandalyeyi
hafifce kaldiriyorlar (Gozlem formu, 27.10.2016).

3.6. Tema: Sandalyenin On Kisminda Bacaklarim Toplama

Arastirma sonucunda ulasilan bir diger tema sandalyenin 6n kisminda bacaklarini
toplama olarak belirlenmistir. Ogrenciler sandalyenin 6n kisminda bacaklarim
toplamakta ve o sekilde oturmaktadirlar. Bu durumun nedeni olarak sandalye oturma
derinliginin fazla olmasi tespit edilmistir. Sandalye oturma derinliginin fazla olmasi
nedeniyle dgrencilerin dizleri sandalyenin iistiinde kalmaktadir. Dizlerin 90° egimli olup
ayaklar yere basmali iken, dgrencinin dizleri 90%lik aciyla biikiilmemekte, ayaklari
havada kalmaktadir. Bu durumda ogrenci, sandalyenin 6n kisminda bacaklarini
toplamaktadir. Bir diger neden olarak dgrencilerin evde, kreste ve anasinifinda edinmis
olduklar1 yanlig oturma aligkanliklari tespit edilmistir. Tema ile ilgili olarak ¢ekilen
resimler asagida goriilmektedir.

Resim 23. Bacaklarini Toplama

Resim 24. Bacaklarini Toplama

Tema ile ilgili olarak aragtirmaci gézlem formuna sunlari not etmistir:
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Ogrencilerin bazilar1 sandalyenin én kisminda bagdas kurarak oturuyor.
Bazilart dizlerini gogiislerine dogru cekerek oturuyor. Bu oturma durumu
okuma yaparken, oOgretmeni dinlerken, tahtaya bakarken yapiiyor. Uzun
stirmiiyor. En uzun stireli bu sekilde oturma durumu beg dakika stiriiyor. Sonra
ogrenci normal oturma seklini alryor (Gozlem formu, 05.10.2016).

Tema ile ilgili olarak goriigme yapilan bir smif 6gretmeni sunlar1 dile getirmistir:

Diizgiin oturma tizerinde bayagi durmamiz lazim. Tekli siralar avantaj olabilir.
Tekli olmast daha avantajli olabilir diye diisiiniiyorum. Uyarmamiz lazim
cocuklarin oturma sekillerini (Ogretmen 1, 11.10.2016).

4. TARTISMA ve SONUC

flkokul birinci siif dgrencilerinin sirada yanlis oturma bigimlerinin ve nedenlerinin
incelendigi bu arastirmanin ilk sonucu ilkokul birinci siniftaki masa ve sandalyenin
dlgiilerinin standartlardan fazla olmasidir. MEB TEGMIKDMS ye gore (2014, s. 1-2)
calisma yapilan ilkokul birinci siniflardaki masa yiiksekligi 9 cm; sandalye/sira oturma
yiiksekligi 3 cm; sandalye/sira oturma yeri derinligi 3 cm; sandalye/sira yaslanma yeri
dahil yerden yiiksekligi 9 cm, tekli sandalye oturma genisligi 5 cm daha fazladir. Bazi
Ogrencilerin ayak tabanlarmin yere basmadigi goriilmiistiir. Bu durumun nedeni olarak
sandalyenin dgrenci igin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dogru bir oturma pozisyonunda
ise ayak tabanlarmin yere basmasi gerekmektedir. Ogrencinin dizlerini biikkemeden
oturma nedeni, sandalye oturma yeri derinliginin fazla olmasidir. Konu ile ilgili olarak
Ott (1997, s. 88), Basaran ve Karatay (2005), Akyol (2006, s. 61) 6grencinin sandalyede
otururken ayak tabanlarinin yere basmasi gerektigini burgulamislardir. Oysaki ¢aligma
yapilan ilkokuldaki &grencilerin sandalyede oturma aninda ayak tabanlar1 yere
basmamaktadir. Ogrencilere ait sandalye ve masalarin belirtilen standartlarda olmasi
onem arz etmektedir. Kendi boyuna uygun olmayan bir sandalye ve masada oturmak
Ogrenci agisindan rahatsizlik verici bir durumdur. Unutulmamalidir ki 6grenciler rahat
bir ortamda dersi daha iyi anlayabilmektedir.

Ogrencilerin boy dlgiimleri sonucunda, 6grenci boylarmin 109-137 cm arasinda degistigi
belirlenmistir. En kisa 6grenci ile en uzun 6grenci arasinda 28 cm fark bulunmaktadir.
Ogrenci boylar1 arasindaki bu farklilik ¢ok fazladir. Boyu kisa olan birinci sinif dgrencisi
ile boyu uzun olan birinci smif 6grencisi ayn1 sandalye ve masay1 kullanmaktadir. Bu
durum ise, boyu kisa olan dgrencilerin aleyhine bir rol oynamaktadir. Konu ile ilgili
olarak Elibol ve digerleri (2005, s. 80) ilkdgretim 6grencilerinin antropometrik 6l¢ii
genigliginin fazlaligint belirtmekte, sabit bir mobilyanin, tim beklentilere yanit
vermeyecegini vurgulamaktadir. Ayarli modillerin kullanilmasinin uygun bir ¢6ziim
oldugunu dile getirmislerdir. Ayarli modiiller sayesinde, 6grencilerin boylarina gore
sandalye ve masa yiiksekliginin ayarlanmasi kullanish ve pratik bir ¢dziimdiir. Boylar
arasinda 28 cm fark olan 6grenciler i¢in, standart ebatlardaki masa ve sandalye yerine,
her bir 6grenci i¢in ayarlanabilir masa ve sandalye olmasi 6nem arz etmektedir.

Bir diger yanlis oturma bi¢imi 6grencilerin sandalyede otururken ayaklarini kalgalarinin
altina almasidir. Sandalye yiiksekligi ve oturma yeri derinliginin standartlardan fazla
olmasi &grencinin dizlerinin tam biikiilmemesine sebebiyet vermektedir. Bu durum
nedeniyle 6grencinin ayaklar1 yere basmamakta ve havada kalmaktadir. Ayrica masanin
yiiksek olmasi nedeniyle, Ggrencinin kitabt ve defteri gérmek amaciyla kendini
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yiikseltme ihtiyacinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Konu ile ilgili olarak Duran (2009,
S. 46-47) sandalyede oturma sirasinda ¢ocuklarin topuklar1 yere dokunmazsa, kol kagida
dogru hareket ederken agirlik degisimi ig¢in dengesini saglayamadigint belirtmistir.
Ayrica Ogrencilerin anasmifinda ve evdeki calisma aligkanliklart nedeniyle ayaklarini
kalgalarinin alta aldiklar1 diisiiniilmektedir. Ogrenci ayagmi kalcasmin altina aldigi
zaman, ayaklari bir siire sonra agrimaktadir. Bunun yaninda uyusmaktadir. Ayagi agriyan
veya uyusan 6grencinin derse odaklanmasi ise zorlagmaktadir.

Arastirma sonucunda ulagilan bir diger sonug, 6grencilerin sandalyede oturmayip ayakta
dersi takip etmeleridir. Ogrenciler sandalyede oturmamakta, ayakta durarak okuma ve
yazma caligmalarini yapmaktadirlar. Ogrencilerin  sandalyede oturmayip ayaga
kalkmalarinin nedenlerinden ilki, sandalyenin &grenciler igin yiiksek olmasidir.
Sandalyenin yiliksek olmasindan dolayr 6grencinin ayaklar1 havada kalmaktadir. Bu
durum ise 6grencinin 6n bacaklarini sallamasina, bir siire sonra da ayaga kalkmasina
sebep olmaktadir. Ogrencinin ayaga kalkmasinin bir diger nedeni olarak masanin yiiksek
olmast bulunmusgtur. Masa yiiksekligi nedeniyle, 6grenci okuma ve yazma esnasinda
sayfay1 iistten gormesi gerekirken neredeyse yataya yakin bir seviyeden gérmektedir.
Yataya yakin seviyeden ise okuma ve yazma islevi zorlagsmaktadir. Bu durumda ise
ogrenci, defterini veya kitabini listten gormek icin ayaga kalkmaktadir. Ayaga kalkmanin
baska bir nedeni ise, sandalye ile masa arasindaki mesafenin fazla olmasidir. Sandalye
ile masa arasindaki mesafenin fazla olmasi nedeniyle 6grenci oturdugu sandalyeden masa
tizerindeki kitab1 veya defteri net olarak gorememektedir. Yazma gorevi yapiliyor ise,
6grencinin eli defterine yetisememektedir. Bu durumda ise 6grenci ayaga kalkmaktadir.
Temur, Aksoy ve Tabak (2011, s. 35) tarafindan yapilan aragtirmada, dgrencilerin %
15’inin yaz1 yazarken ayakta durdugu tespit edilmistir. Ayakta yazi yazan 6grencilerin
hem daha yavag yazdiklart hem de daha ¢ok yazim hatasi1 yaptiklari tespit edilmistir. Yilar
(2015, s. 80) ayakta yazmanin, kolun ve parmaklarin durusunu etkilediginden hem
Ogrencinin ¢abuk yorulmasina hem de ¢irkin yazmasina neden oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin yanhs oturma bigimi olarak ortaya ¢ikan bir diger sonug¢ 6ne egilmedir.
Ogrencilerin masaya cok fazla egildikleri tespit edilmistir. Omurgalarini normal durustan
asir1 derecede fazla biikerek, masanin {izerine kafalarini dayadiklari goriilmiistiir. Masa
lizerine kafayr dayamada, 6grencilerin kullanmadiklari elleri veya 6n kollar1 iizerine
koyduklar tespit edilmistir. Ogrencilerin 6ne egilerek masanin {izerine kafalarim
dayamalarinin nedeni olarak masa yiiksekliginin fazla olmas: tespit edilmistir. Ogrenci
masanin yiiksek olmasindan dolay1 kitaba veya deftere yaklagmak amaciyla 6ne hamle
yapmaktadir. Ogrenciler masa yiiksekliginin fazla olmasi sebebiyle kitab1 veya defteri
yataya yakin bir agidan gormektedirler. Bu durumda ise 6grenci kitab1 veya defteri
yukaridan gorebilmek amaciyla 6ne egilmektedir. Bir diger 6ne egilme nedeni olarak,
sandalye ve masa arasindaki mesafenin fazla olmasi tespit edilmistir. Mesafe
fazlaligindan dolay1 6grenci gozlerini kitaba veya deftere yakin tutmak istemekte, bu
nedenle de one dogru egilerek materyale kafasini yaslamaktadir. Konu ile ilgili olarak
Duran (2011, s. 47), 6grencinin defterin iizerine abanarak yazmasinin onun sikilmasina
ve uyumasina neden olacagini belirtmektedir. Ayrica Temur, Aksoy ve Tabak (2011, s.
35) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin yaridan fazlasinin 6ne egimli bir sekilde
yazma pozisyonu tercih ettigini belirlemislerdir. Ogrenci éne egildigi zaman gérme agis1
nedeniyle gordiigii alan daralmaktadir. Bu durum ise okumada ve yazmada yavaglamaya
neden olmaktadir.
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Arastirma sonucunda ulagilan diger bir sonug, 6grencilerin ayaklarini masanin on-ist
boliimiine dogru uzatmalaridir. Bu yanlis oturma seklinde dgrenciler dizlerini ¢ok az
biikmekte, bacaklarint masanin 6n-iist bolimiine dogru uzatmaktadirlar. Ayaklarini
masanin On-list boliimiindeki bosluga dayamaktadirlar. Bu durumun en 6nemli sebebi
olarak, sandalye oturma derinliginin 6grenciler i¢in fazla oldugu sonucuna varilmustir.
Bir diger neden olarak ise, sandalye yiiksekliginin fazla olmasi sebebiyle, 6grencilerin
ayak tabanlarini yere basamamasi ve ayaklarini sabitlemek amaciyla masanin on-iist
kisminda yer alan bosluga yerlestirmeleridir. Konu ile ilgili olarak Basaran ve Karatay
(2005) 6grencilerin ayaklari zemine degmiyor ve zeminden destek almiyorsa ayaklarini
sabitleyebilmek i¢in ayak altina kutu vb. seyler konulabilecegini belirtmisglerdir.

Arastirma sonucunda ulasilan son sonug¢ ogrencilerin sandalyenin 6n kisminda
bacaklarini toplamalaridir. Ogrenciler sandalyenin 6n kisminda bacaklarini toplamakta
ve o sekilde oturmaktadirlar. Bu yanlis oturmanin nedeni olarak sandalye oturma
derinliginin fazla olmasi belirlenmistir. Uygun oturma pozisyonunda dizler 90° egimli
olup ayaklar yere basmal iken, dgrencinin dizleri 90°lik aciyla biikiilmemekte, ayaklari
havada kalmaktadir. Bu durumda O&grenci, sandalyenin 6n kisminda bacaklarin
toplamaktadir. Bir diger neden olarak 6grencilerin evde, kreste ve anasinifinda edinmis
olduklar1 yanlis oturma aligkanliklar1 tespit edilmistir. Benzer bir sekilde
Panagiotopoulou ve digerleri (2003, s. 127) tarafindan yapilan ¢alismada, sandalye
oturma yeri derinliginin fazlaligi nedeniyle yanlis oturma durumu tespit edilmistir.

Arastirma bulgularina ve sonuglarina gore asagida belirtilen dnerilerde bulunulmustur:

1-  Kres Ogretmenleri, anaokulu &gretmenleri, anasimifi o6gretmenleri ve sinif
Ogretmenleri tarafindan egitim-6gretim yilinin basinda sirada dogru oturma
bigimi &grencilere birkag defa gosterilmelidir. Ogrencilerin sirada yanls
oturmasina izin verilmemeli, 6gretmen tarafindan hemen uyarilmalidir.

2- Ilkokul birinci simif dgrencilerinde, sirada otururken ayaga kalkma davranisi
siklikla gortlmektedir. Sinif o6gretmenleri bu durumu sabirla, defalarca
uyarmalidir.

3- Yapilan veli toplantilarinda, 6gretmenler tarafindan velilere sirada dogru oturma
sekli gosterilmelidir. Veliler, ¢ocuklar1 evde ders c¢alisirken sirada oturus
bigimlerini kontrol etmelidirler.

4- flkokul birinci sinif masa ve sandalyelerinin standartlara uygun olmadig
goriilmistiir. Okul yoneticileri tarafindan yapilan satin almalarda, Milli Egitim
Bakanligi tarafindan belirlenen standartlara uygun demirbas alimi yapilmalidir.

5- Ilkokul masa ve sandalyelerinin yiiksekligi ile sandalyenin oturma derinligi
ayarlanabilir tarzda olmalidir. Siif 6gretmeni egitim-6gretim y1l1 baginda her bir
6grencinin bedensel dlgiilerine gore masa ve sandalye ytliksekligini ayarlamalidir.

6- Boyu kisa olan birinci smif dgrencileri i¢in, sandalyenin oturma boliimiine
minder konularak oturma yiiksekligi artirilabilir.

7- Ilkokul masa ve sandalyesi yere sabitlemeye izin verecek tarzda olmalidir. Stnif
Ogretmeni smiftaki oturma diizenini degistirmek istediginde sabitleme 6zelligini
kolaylikla devre dis1 birakabilmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

It is basically expected from primary school students to learn reading and writing, basic
mathematical concepts. In order for these learning to take place, it is necessary for the student's
interest to be directed to the course during the course. The attention of primary school students
with a short attention span can be easily dispersed. One of the basic reasons for this situation is
that the student is in the wrong order. Accurate sitting during the course of the learners is very
important in terms of proper reading and writing.

Man must use his body comfortably in all actions he does. This condition will only be possible
if the used devices, tools, machines, decoration and fittings and various working volumes are in
harmony with human body dimensions (Elibol, Kilig, Ulupinar, Burdurlu, 2005, p. 75). Incorrect
posture and sitting positions in school settings negatively affect the spinal health of the students
in the developing age (Oztiirk, 2016, p. 7). The first-grade which is the beginning of the primary
school is a time when children grow up and develop quickly. Long periods of sitting in
inappropriate positions during this period can cause permanent deformations, leading to negative
changes in the posture of the body (Yesildal, 2013). Postural disturbances seen in children cause
back-lumbar pain (Bezer, Erol, Aydin, Kocaoglu, Giiven, 2003, p. 12). If the student does not
rest his back on the chair, he will cause pain in his back muscles after a while (Temur, 2009, p.
98).

2. Method

Research is the case study of qualitative research methods. Situational studies are full and have
a contextual sensitivity (Patton, 2014, p. 447). Limitations are studied in one or more specific
situations (Creswell, 2007, p. 73). The most basic feature is to investigate one or more cases
deeply (Yildirim and Simsek, 2006, p. 77). Data collection and analysis techniques available in
case studies are used (Yin, 2009, p. 18). In this study, an integrated multi-state pattern is used.
This is the situation that can be perceived as more than one in its entirety. Each situation is
handled holistically within itself and then compared with each other (Yildirim and Simsek, 2006,
p. 291). The purpose of using the holistic multiple-situation pattern is to make observations in
different classes and to interview with different class teachers who teach these classes.

In the analysis of the data, thematic analysis was used. Thematic analysis is a metric that includes
the stages of defining, analyzing, and presenting presentations based on the data (Braun and
Clarke, 2006, p. 79). The basic process in the thematic analysis is to bring together similar data
within the framework of certain concepts and themes and to interpret them by arranging them in
a way that the reader can understand (Y1ldirim and Simsek, 2006, p. 227). The data are gathered
under specific codes and themes and presented in a way that the reader can easily understand.

3. Findings, Discussion and Results

The first consequence of the research is that there are more tables and chairs measure in the first-
grade in the primary school. The height of the table in the first-grade primary school is 9 cm
more than that of the Ministry of National Education General Directorate of Primary Education
Primary School Institutional Materials Standards. The height of the chair / sitting height in the
first-grade primary school is 3 cm more than that of the Ministry of National Education Basic
Education General Directorate Primary Education Equipment Standards. The height of the chair
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/ row seat in the first-grade primary school is 3 cm more than that of the Ministry of National
Education, Basic Education General Directorate of Primary Education Institutions. In addition,
the height of the working primary school, including the chair / row upholstery in the first grade,
is 9 cm higher than the height of the single chair, and 5 cm is higher than the Standards of the
Primary Education Institutions of the Ministry of National Education. It has been determined
that the chair is high for the student. If it is in a correct sitting position, the soles of the feet need
to be pressed. As a result of the measurements, it was determined that the height of the chair /
sitting height in the first grade of elementary school was 3 cm higher than the Standard of the
Materials of Elementary Education Institutions of the Ministry of Education General Directorate
of Basic Education. The reason for sitting perfectly on the knee of the student is that the seat is
too deep. On the subject, Ott (1997, p. 88), Basaran and Karatay (2005), Akyol (2006, p. 61)
have emphasized the fact that the soles of the students should sit on the seats. On the other hand,
the students who are working in the elementary school do not step on their soles at the time of
sitting on the seat.

Another wrong way of sitting is when students sit in the chair and put their feet under their hips.
Due to the height of the chair and the depth of the seat being too large, the student's feet do not
step on the ground and remain in the air because of the student's knees not being bent. The need
for self-upgrading may have been effective because the table was so high that the student sat in
this position. Also, when he extends his feet from the front of the chair, he may be sitting on his
leg by bending the knee because his feet do not touch. Regarding the issue, Duran (2009, p.46-
47) stated that if children do not touch their heels at the time of sitting on the seat, the arm cannot
compensate for weight change when moving towards the paper.

Based on the research findings and conclusions, the following suggestions were made:

1- Kindergarten teachers and primary school teachers should show the correct sitting
position several times to students at the beginning of the school year. Students should
not be allowed to sit in a wrong way, and they should be warned by the teacher
immediately.

2-  First-grade primary school students have a frequent tendency of standing up during the
class. Primary school teachers should keep this situation in mind and warn them many
times.

3- Atthe parents' meetings, the correct order of sitting should be shown by the teachers to
the parents. Parents should check the children sit while they are studying at home.

4-  Primary school tables and chairs did not meet the standards. Purchases made by school
administrators should be made in accordance with the standards set by the Ministry of
National Education.

5-  The height of the primary school tables and chairs and the seating depth of the chairs
should be adjustable. The classroom teacher should adjust the table and chair height
according to the physical measurements of each student at the beginning of the
academic year.

6- For first grade students with short lengths, seating height can be increased by placing a
cushion on the seating area of the chair.

7-  The primary school should be in style to allow tables and chairs to be fixed at times. If
the primary school teacher wants to change the layout of the classroom, he should be
able to disable the fixing feature easily.
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