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OZET

Bu galismanin amact; 3-6 yas grubu ¢ocuklar igin hazirlanan resimli gocuk kitaplarinda yer alan olumsuz
duygularin siklikla hangileri oldugunu tespit ederek kitapta yer alan karakterlerin bu duygularla hangi
yontem ve stratejileri kullanarak bas ettiklerini incelemektir. Arastrmanin amact dogrultusunda olgiit
ornekleme yoluyla, ulusal yaymevlerinden ulasilabilen 61 resimli ¢ocuk kitabi, resimli ¢ocuk kitaplarinda
yer alan olumsuz duygular ve karakterlerin, bu duygularla basa ¢ikmada kullandiklari stratejiler agismdan
incelenmigtir. Veriler, Parrot’un yapmis oldugu duygu siniflamasina gore ofke, iizilintii ve korku olmak
iizere li¢ ana kategoriye ayrilarak islenmis; basa ¢ikma stratejileri ise aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
Olumsuz Duygularla Basa Cikma Stratejileri Olgiit Listesi’ne gore degerlendirilmistir. incelenen 61 resimli
cocuk kitabinda en sik rastlanan olumsuz duygu durumunun {iziintii oldugu ve bunu sirasiyla korku ve 6tke
duygularinm izledigi goriilmektedir. Incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda karakterlerin olumsuz duygularla
basa ¢ikmada cogunlukla islevsel stratejiler kullandiklari ve kitaplarin ¢ok azinda iglevsel olmayan
stratejilere yer verildigi goriilmstiir. En sik goriilen islevsel basa ¢ikma stratejisi akran ya da yetiskin destegi
arama olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Resimli ¢ocuk kitabi, okul 6ncesi, gocuk, duygular, bas etme stratejisi

NEGATIVE FEELINGS DEPICTED IN CHILDREN’S PICTURE
STORY BOOKS AND COPING STRATEGES USED BY MAIN
CHARACTERS

ABSTRACT

The aim of this study was to define the frequency of negative feelings states in children’s picture-story books
prepared for 3-6 years old children and to investigate main character’s coping strategies to deal with these
feelings. Data was processed under the three emotion categories; anger, sadness and fear on the basis of Parrot’s
classification. Additionally, “Strategies for Coping with Negative Feeling States-Criteria List” was developed
to define coping strategies of main characters of the books. Among the 61 picture-story books, the most
common used negative feeling states were found to be sadness, fear and anger respectively. Results also
revealed that characters depicted in most of the picture story books used functional coping strategies. Thus, only
a few books included non-functional coping strategies in the body of the story. The most common functional
coping strategies found in the books were seeking for an adult and peer support.
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1.GiRiS

Erken yaslardan itibaren ¢ocuklar, kitaplarda kendi hayatlarindan yansimalar bulurlar;
olaylar ve sonuglariyla etkilesime gecerek kitapta ele alinan kurgunun igine girerler.
Okuloncesi dénemdeki cocuklar, hissettikleri, ancak kolay kolay dile getiremedikleri,
kesfetmeye calistiklar1 duygulari resimli kitaplar sayesinde anlamli hale getirebilirler.
Resimli kitaplarda yer alan karakterlerin hangi olaylar1 yasadigini ve bu olaylar1 yasarken
neler hissettigini kitabi1 dinlerken, ayn1 zamanda resimlerine bakarak anlamlandirmaya
caligirlar. Cocuklar, resimli kitaplar sayesinde hangi durumlarda hangi duygularin
hissedilebilecegini ve bu duygularin nasil adlandirilacagini da fark edebilir.

Kandir (2001) okuldncesi egitimi, kisiligin temelinin atildig1 kritik bir donem olarak
adlandirmakta ve okul dncesi yillarda verilen egitimin, tiim egitim kademelerini ve hatta
tim yasami etkiledigini diisiinerek bu dénemde alinan egitimin neminin yadsinamaz
oldugunu ifade etmektedir. Bir bireyin kisiliginin, davranislarinin, aligkanliklarinin bir
bolimii okuldncesi donemde kazanildigr diisiiniildiigiinde kitap okuma aligkanliginin
temelinin de bu donemde resimli kitaplarla tanistirilarak atilmasi dogaldir. Okuma
aligkanlig1, ailede kitaplarin paylagilmasi, okunmasi ve ¢ocuklarin kitaplara
yonlendirilmesiyle edinilebilir. Cocuklarin erken yaglarda kitapla tanigmasi ileriki
yaslarda da kitap okumaya karsi olumlu tutum sergilemesi ile sonuglanmaktadir (Alper,
2012). Ayrica, ¢ocuklarin giinliik hayatta yasamas1 muhtemel olumsuz deneyimlerin ve
duygularin da kitaplarda yapici bir sekilde ele alinmasi ¢ocugun olumsuz durumlarla basa
cikmast konusunda rehber olacaktir. Ciinkii ¢ocuklar, kitaplarda kendi yansimalarini
bulmakta ve karakterlerle, sahneyle, zamanla, olaylar ve sonuglartyla etkilesime gegerek
kitapta ele alinan kurgunun i¢ine girmektedir (Ewans, 2013). Cocuklarin gevrelerinde
goriip yasadiklart ve onlarin giindemine giren ¢atisma ve zor konularin ele alindigt
resimli gocuk kitaplarinin giderek arttigi goriilmektedir (Giinyiiz, 2009; Ural, 2013).
Cocuk edebiyatinin hedeflerine paralel olarak; resimli ¢gocuk kitaplarmin sayica artmasi
ve igerik acisindan cesitlilik gostermesi ¢ocuklar1 gergek hayatta karsilagabilecekleri
yasam deneyimlerine hazirlamaktadir. Bu dogrultuda, kitaplarda yer alan olay orgiisii,
¢ocugun toplumsallagma siireci agisindan 6nem tagimaktadir.

Kitaplarda yer alan olay orgiisiiniin yani sira resimler de ¢ocugun dil, biligsel, estetik,
kisilik, sosyal ve ahlaki gelisimini desteklemekte ve ¢ocugun temel ihtiyaclarindan
bazilarini karsilamaktadir. Ozellikle, resmin okuldncesi ¢ocuklar i¢in dili temsil etmesi
bakimindan resimli kitaplarin, sifir-alti yas ¢ocuklarinin gelisimi i¢in énemli katkilari
oldugu belirtilmektedir (Giileg ve Gonen, 1997). Bu nedenle, ¢ocuga verilecek resimli
kitaplarin; ¢ocuk kendisi kitab1 secebilecek yasa gelinceye kadar; aileler ya da egitimciler
tarafindan incelenerek 6zenli bir sekilde secilmesi dnemlidir (Gonen, 1993). Ailelerin ve
egitimcilerin gocuklar i¢in kitap segerken ¢ocugun yasi, gelisimi, zeka diizeyi ve ilgilerini
g6z oniinde bulundurmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Onciil’e gore (1989); resimli ¢ocuk kitaplarindaki resimlemeler, durumlarin, olaylarin ve
karakterlerin duygularinin anlagilarak hafizada uzun siire kalmasina katki saglamaktadir.
Bunun yaninda, resimli kitapta gegen olay ve duygularin hem metin iginde hem de
resimlerde agik ve net bir sekilde verilmesi ¢ocuklarn bu duygulari daha kolay
ogrenmelerini saglamaktadir (Akt. Mardi, 2006). Resimli ¢ocuk kitaplarinda resimler,
sozciikleri netlestirmeye yardime1 olarak konuyu ¢ocuklar icin somut hale getirirler. Ayni
zamanda, kitapta yer alan karakterin ruh hali ve duygularini da aktarirlar (Bassa, 2013).
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Bu yonii ile resimli ¢ocuk kitaplar1 duygularin, sosyal becerilerin ve bas etme
becerilerinin 6gretilmesinde etkili bir arag olarak kullanilabilmektedir.

3-6 yas donemi cocuklarin duygusal ipuglarimi tanimalari, duygularin sebeplerini,
sonuglarini ve davranigsal sonuglarini 6grenmeleri i¢in en uygun zamandir. Lewis ve
Michalson (1983, Akt. Denham ve Couchoud, 1990), duygu ifadelerinin ve duygularin
anlagilmasinin ¢ocuklarm gelisiminde ¢ok 6nemli oldugunu ifade etmistir. Ancak, soyut
kavramlar olmalar1 sebebiyle, duygularin ¢ocuklar tarafindan anlagilmasi, ¢6ziimlenmesi
ve aktarilmasi zor olabilmektedir. Cocuklar, duygularini anlamak ve duygularin sebep
oldugu yasantilar1 anlamlandirabilmek icin yetiskin destegine ya da duygularini
somutlagtirabilecek ¢esitli araglara ihtiya¢ duyabilirler. Bu anlamda, etkili bir ara¢ olarak
resimli ¢ocuk kitaplari, cocuklara gergekei bir bakig agist ile yagami, insani tanitacak
ozellikte olmali, onu yagsama hazirlamali, yanitin1 bulamadig1 sorulara ikna edici yanitlar
vermeli ve eksik kalan bilgileri tamamlamasina yardimci olmalidir. Hansen ve Zambo’ya
gore (2005) resimli Kkitaplar, ¢cocuk gelisimciler ve egitimciler tarafindan gocuklarin
bilissel, fiziksel, sosyal-duygusal geligimlerini, olumsuz yasanti ve duygularla bas etme
becerilerini gelistirmek icin bir strateji olarak kullanilmalidir. Bu siirecte, secilen kitabin
yazarmin otoriter bir dil kullanmamasi, ¢ocuga vermeyi planladigi ileti ve mesajlarini,
olaylarin gelisimi icinde sunmasi 6nem tasimaktadir (Liile, 2007). Oykiide yer alan
resimler iyi diizenlenmis ve cocuklarim takip edebilecegi bir siralamada olmahdir. igerik
diizenlenirken, ritim ve tekrara yer verilmeli, 6zenle segilmis kelimeler kullanilmalidir.
Cocuklar resim ve igerikten korkmamali; fiziksel 6zellikler agisindan kitap kullanilabilir
durumda olmali ve kapaksiz veya herhangi bir sayfasi eksik olmamalidir (MacNaughton
ve Williams, 2004; Machado, 2003; James ve Kormanski, 1999; Norton, 1983).
Cocuklarm biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinde biiyiik 6neme sahip olan resimli
cocuk kitaplar1 yazilirken, yazarlarin gocuklarin gelisim o6zelliklerini géz Oniinde
bulundurmalar1 ve Kkitaplarin igerik, fiziki ve resimleme Ozelliklerini buna gore
sekillendirmeleri 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye’deki resimli ¢ocuk kitaplarmin incelendigi arastirmalara bakildiginda, Tuncer
(1974), Gonen (1993), Uzmen (1993), Gile¢ ve Gonen (1997) ve Konar (2004) gibi
arastirmacilarin, ¢ocuklar i¢in hazirlanan resimli kitaplarin 6zelliklerinin incelendigi
caligmalar 6n plana ¢ikmaktadir. Gonen, Aydos, Sentiirk, Karacan, Kahraman ve Tuna
(2013) resimli ¢ocuk kitaplarinin igerik ve fiziki 6zelliklerini inceledikleri
calismalarinda; incelenen 228 resimli ¢ocuk kitabindan %7,5°1 taklit yapmak, biiytimek,
tembellik, insan sevgisi, satrang, kiiresel 1sinma, yalan sdylemek, merak etmek, cimrilik
gibi konulari igerirken, %17,1°1 hayvanlar, %12,3i doga ve %9,2’si duygular konusunu
ele almakta oldugu goriiliir. Benzer sekilde, Dilidiizgiin (2000), yaptig1 ¢alismada; okul
oncesi donemden baslayip ilk ve ortaggretim ¢agindaki ¢ocuk ve genclere hitap eden pek
¢ok kitabin, ¢ocuklara 6zgli duygu ve diisiinceleri géz ardi ettigini tespit etmistir. Bu
nedenle resimli kitaplarda ele alinan duygu durumlar1 konusunda yapilacak bir ¢alismaya
gerek duyulmaktadir. Bu baglamda, ilgili literatiirde yer alan duygu siniflamalar1 (Ortony
ve Turner, 1990; Ekman, Friesen ve Ellsworth, 1982; Oatley ve Johnson-Laird, 1987;
Parrot, 2001) incelenmis olup, bunlar arasindan en kapsamli olan Parrot (2001) Duygu
Smiflamasi temel alinarak korku, liziintii ve 6fke ana siniflandirmasi ile bunlarla iligkili
ikincil ve guncil duygular, olumsuz duygular olarak belirlenmistir (Tablo 1). Parrot
(2001) tarafindan gelistirilen duygu siniflamasi, 100’tin {iizerinde farkli duyguyu
icermekte ve bu farkli duygular1 6 temel duygunun (sevgi, seving, saskinlik, iizlinti,
korku, dfke) altinda tanimlamaktadir. Ornegin, sevgi temel duygusunun altinda sefkat,
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hasret, 6zlem gibi ikincil duygular ve hayranlik, bakim, merhamet, sevecenlik, duyarlik,
duygusallik gibi {iglinciil duygular yer almaktadir. Bu 6zelligi nedeni ile Parrot Duygu
Smiflamasi, resimli ¢ocuk kitaplarinda yer almasi muhtemel olumsuz duygulart ve
bunlarin altinda yer alan ikincil ve ti¢iinciil duygulari temsil edebilirligi agisindan daha
kapsamli ve sistematik bulunmus ve bu caligma kapsaminda 6l¢iit olarak tercih edilmistir.

Tablo 1.

Parrot’un Duygu Siniflamasi

Birincil duygular ikincil duygular

Uciinciil duygular

Diuskiinliik-sefkat

Hayranlik, diskiinlik, ask-sevgi, sefkat-
merhamet, ilgi, hoslanma, c¢ekicilik-cazibe,
Onemseme-bakim, hassasiyet, sevecenlik,
duygusallik- duyarlilik

Sevgi Arzulama-sehvet Arzu etmek-istemek, tutku, sevdalanma-kara
sevdaya diigme-vurulma
Ozlem-hasret Ozlem-hasret
Nese Mutluluk, keyif, seving, eglenme, bayram
etme, cosku, yerinde duramama
Hoslanma Heyecan, canlilik, heves, istek, zevk vermek
Memnuniyet Hosnut olma, memnun olma
Gurur Oviinmek, zafer kazanmak, basar1 elde etmek
_ Iyimserlik Can atmak, Gmit etmek, ummak istemek
Seving Buytlenme Mest olma, kendinden gecme
Ferahlama Hafifleme, rahatlama, sikintidan kurtulma
Saskinhk Sagkinlik Saskinlik, hayret etme, siirpriz
Sinirlendirme Cileden ¢ikarma, kizdirma, tahrik, kigkirtma,
rahatsizlik, huysuzluk, suratsizlik,
somurtkanlik
Hiddet Ofke, hayal kirikli1
Kopirmek Gazap, hakaret etmek, diismanlik, gaddarlik,
sertlik, vahsilik, kin, hincin1 almak, tizmek,
Ofke zarar vermek, intikamcilhk, kizginlik,
darginlik
Nefret Igrenme, bikkinlik, asagilama, kiiciik gérme,
hoslanmama
Kiskanglik Haset, cekememek

Act ¢ektirmek

Canin1 yakmak, eziyet etmek
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Tablo 1 devamm

Birincil duygular ikincil duygular Uciinciil duygular
Aci gekme Istirap, dertli olma, kirilmak, giicenmek,
rencide olmak, incinmek
Uziilmek Depresyon, bunalmak, ¢okiintl, caresizlik,
hiiziin, keder, kasvet, sikint1, mutsuzluk, tasa,
melankoli,
) Husran Umutsuzluk, hayal kirikligi, kirilma
Uzlntd Utang Sucluluk, ayrp etmek, pismanlik, kahr,
vicdan azabi
Thmal Yabancilasma, diglanma, ilgisizlik, yalnizlik,

reddedilme, yenilgi, giivensizlik, asagilanma,
hakaret edilme

Duygudaglik Acima

Dehset Telaglanmak, dehsete diismek, sok olmak,
Korku korkmak, panik olmak

Urkeklik Huzursuzluk, kaygi, endise, irkeklik,

gerginlik, kuruntu

Okul dncesi donem gocuklari igin, etkili bir egitim araci olarak kullanilan resimli gocuk
kitaplarinda da bu olumsuz duygular zaman zaman ele alinarak ¢ocuklarin gelisim ve
Ogrenmesine katki saglamalidir. Bu baglamda, resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan
karakterlerin olumsuz deneyimler yasadiklarinda ve olumsuz duygular hissettiklerinde
kullandiklar1 bas etme yontem ve stratejilerinin bilinmesi; hem cocuklar acisindan
Ogretici hem de dgretmen ve ailelere problem durumlar1 ¢ézmede yol gosterici olacagt
diisiiniilmektedir. Lazarus ve Folkman’a gore (1988); bas etme bigimi, bireylerin
yasantilarinda karsilastiklar1 olaylar karsisinda yaptiklar: degerlendirmelerde araci olarak
duygusal tepkilerin ortaya ¢cikmasinda 6dnemli bir rol oynamaktadir. Pek ¢ok arastirmact
bas etme stratejileri konusunda sorunla yiizlesmeyi igeren aktif bas etme (olumlu) veya
problemle karsi karsiya gelmekten kaginmayi igeren bas etme (olumsuz) yontemleri
arasinda ayrim yapmaktadir (Billings ve Moos, 1981; Roth ve Cohen, 1986). Benzer
sekilde, ¢ocuklarin yasadiklar1 kaygi ve korkularla bas etmek igin olumlu stratejiler
olarak; dikkatini baska bir ise yoneltme, problemi ¢dzmeye c¢alisma, yetiskin destegi
isteme, rahatlama arayisina girme/sakinlesme, olumlu diisiinme, duygusunu ifade etme,
mizahi sekilde ifade etme yontemlerini kullandiklari belirlenirken; olumsuz stratejiler
olarak da hicbir sey yapmama/ne yapacagini bilmeme, aglama/bagirma/tepinme,
kizginlik, sorunu gérmezden gelme, baskalarini suglama, kendini suglama, duygularini
saklama ve saldirgan davranislar sergileme yollarina bagvurduklar gorilmiistiir
(Chalmers, Frydenberg ve Deans, 2011; IREX,2013).

Problem durumu ile aktif olarak bag etmeyi igeren stratejiler, olumsuz duygu ile iliskili
duygu durumu diizenleyerek veya alternatif ¢oziimlerin tiretilmesine katkida bulunarak
olumsuz duygu durumunun etkilerini en aza indirmekte veya engelleyebilmektedir.
Bununla beraber, olumsuz duygularla kaginarak basa ¢ikma bigimleri ise stresin olumsuz
etkilerini artirarak durumu daha da zorlastirabilmektedir (Seiffge-Krenke ve Klessinger,
2000). Literatiirden hareketle, bas etme bigimleri arasinda islevsel olan ve islevsel
olmayan ayrim yapilabilir. Islevsel bas etme stratejileri problemle aktif olarak bas
edebilmek icin destek aramak, somut ¢dzlime yonelik davraniglarda bulunmak veya olasi
¢oziimleri aragtirmak bigiminde ele alinirken; islevsel olamayan stratejiler ise, olumsuz
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duygu durumun gérmezden gelinmesi ve konuya iliskin olasi ¢dzliimlerin aragtirtlmamast
seklinde olabilmektedir (Kayri ve Boysan, 2007).

1.1.Arastirmanin Amaci

Cocuklarm resimli gocuk kitaplari araciligiyla pek ¢ok bilgi ve beceriyi kazanabilecegi
belirtilmektedir. Benzer sekilde, ¢ocuklarin herhangi olumsuz bir durum karsisindan
islevsel olan ya da islevsel olmayan bas etme stratejilerini kullanma egiliminde olduklari
aciktir. Bu anlamda, s6z konusu ¢alismanin amaci; 3-6 yas grubu ¢ocuklar igin hazirlanan
resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan olumsuz duygularin siklikla hangileri oldugunu tespit
ederek, kitapta yer alan karakterlerin bu duygularla hangi yontem ve stratejileri
kullanarak bas ettiklerini incelemektir. Bu g¢alismanin, 6gretmenler ve ailelere de
olumsuz duygularla nasil bas edilebilecegine dair bir rehber niteliginde olacagt
diisiiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Arastirma, 2006-2015 yillar1 arasinda 3-6 yas grubu i¢in Tiirk¢ce yayimlanmis ve giris-
gelisme-sonu¢ boliimlerinden olusan resimli kitaplardaki karakterlerin yasadiklari
olumsuz duygularin metin ve resim yoniinden incelendigi; buna ek olarak kitaptaki
karakterin bu olumsuz duygularla bas etmek igin hangi yontem ve stratejileri kullandigini
belirlemeyi amaglayan tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Bir grubun arastirmada
hedeflenen Ozelliklerini ortaya c¢ikarmak igin verilerin toplanmasini amaclayan
calismalara tarama (survey) arastirmasi denir. Tarama aragtirmalariin amaci genellikle
arastirma konusu ile ilgili mevcut durumun fotografini ¢cekerek bir betimleme yapmaktir
(Blyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2008).

2.2. Orneklem

2006-2015 yillar1 arasinda 3—-6 yas grubu cocuklar i¢in Tiirkge yayimlanmig resimli
kitaplardan, farkli yaymevi ve yazara ait olanlar arasindan ulasilabilenler, arastirmanin
evrenini olugturmustur. Okuldncesi donem cocuklarina yonelik yayin yapan toplam 25
yaymevi internet taramasi yoluyla belirlenmistir. Belirlenen yaymevlerinin
kataloglarindan ve web adreslerinden 3-6 yas grubu icin 2006-2015 yillar1 arasinda
yayimlanmis resimli c¢ocuk kitaplart tespit edilmistir. 2006-2015 yillar1 arasinda
yayimlanan toplam 1138 resimli kitap ¢alismanin evreninde yer almustir.

Calismanin 6rneklemi, bu kitaplar arasindan aragtirmanin amaci dogrultusunda “amagsal
ornekleme” ydntemlerinden “dl¢it 6rnekleme” yoluyla secilen 61 resimli gocuk
kitabindan olusmaktadir. Amagsal 6rneklem, kiigiik 6rneklemler {izerine bir fenomenin
derinlemesine anlagilmasi ve incelenmesine imkan vermektedir (Patton, 1987). Bu
anlamda, amagsal oOrnekleme yontemi, pek ¢ok durumun, olgunun ve olayin
aciklanmasinda yarar saglar. Amagsal Ornekleme yoOntemlerinden biri olan 6lgiit
Ornekleme ile aragtirmaci tarafindan 6nceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan
durumlarin calisilmasit miimkiin olabilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2012). Bu
baglamda, bu caligma i¢in, ulasilabilen toplam 98 resimli ¢ocuk kitabi incelenmis olup
iclerinden 61’inin bu ¢ergevede yer alan 6l¢iitleri tasidigi tespit edilmistir. Arastirmacilar
tarafindan belirlenen o6lgiitler, resimli ¢ocuk kitaplarinin 2006-2015 yillar1 arasinda
yaymlanmig olmasi, bir olay orgiisii icermesi ve kitapta yer alan kahramanin Parrot’in
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(2001) duygu siniflamasina yer alan korku, {iziintii ve 6fke duygularindan en az birini
deneyimlemis olmasidir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir taramasina dayali olarak hazirlanip, uzman
goriisleri dogrultusunda son hali verilmis olan “Kitap Kinye Formu”, “Metin ve
Resimde Duygu inceleme Formu”, “Olumsuz Duygularla Basa Cikma Stratejileri Olgiit
Listesi” kullanilarak elde edilmistir.

Kitap Kinye Formu: Arastirmada kullanilan resimli ¢ocuk kitaplarinin kiinye
bilgilerinin belirlenmesi amaciyla Kitap Kiinye Formu kullanilmigtir. Kitap Kiinye
Formu’nda her kitaba bir say1 ve her yaymevine bir harf verilmistir. Kitaplara ait; basim
yili, yaymevi, kitabin ¢eviri olup olmama durumu ve kahramanin insan, hayvan ya da
nesne olmasi gibi 6zellikler bu forma kaydedilmistir.

Metin ve Resimde Duygu inceleme Formu: Arastirmanin amacina gére belirlenmis
olan duygularin; kitapta yer alma durumlarinin incelendigi formdur. Bu form ile
orneklemdeki kitaplar incelenirken, Parrot’un (2001) yapmis oldugu duygu siniflamasi
dikkate alinmugtir. Parrot (2001) duygular1 birincil, ikincil ve Uglncil olmak Uzere
siniflandirmigtir. Olumsuz duygular, kitap icerisinde; metinde, resimde ve hem metin
hem resimde var olup olmamasina gore 3 kategoride incelenmistir.

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Stratejileri Olgiit Listesi: Bu form, Parrot (2001)’in
duygu siniflandirmasinda yer alan olumsuz duygulara yer verilerek olusturulmustur.
Resimli ¢ocuk kitaplar1 bu siniflamada yer alan birincil, ikincil ve iigiinciil duygular
bulundurma durumuna gore incelenmistir. Ek olarak, arastirmacilar tarafindan ilgili
literatiir 1s18inda kategorize edilmis olan islevsel ve islevsel olmayan basa ¢ikma
stratejileri (Chalmers, Frydenberg ve Deans, 2011; IREX, 2013) listeye eklenerek,
kitaplardaki karakterlerin olumsuz duygularla basa ¢ikma yontemlerini belirlemede
kullanilmstir. Bulgulara, bu bas etme stratejileri ele alinarak yer verilmistir (Tablo 3).

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde nitel veri analizi yontemlerinden betimsel analiz kullanilmistir.
Betimsel analizde daha 6nceden belirlenen temalara gore verilerin ézetlenmesi ve
yorumlanmast adimlari izlenmektedir. Bu tiir analizde amag; elde edilen bulgular
diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde sunmaktir. Bu nedenle, verileri dnce sistematik
ve agik bicimde betimlenir, ardindan bu betimlemeler agiklanir, yorumlanir ve bir takim
sonuglara ulasilir (Yildirm ve Simsek, 2012). Ornekleme dahil edilen tiim resimli ¢ocuk
kitaplari, daha oOnceden belirlenen temalara goére iki farkli arastirmaci tarafindan
incelenmistir.

Bu calismada, verilerin analizi dort adimda gergeklestirilmistir. Arastirmanin kavramsal
cergevesinden hareketle, verilerin analizi ig¢in bir g¢er¢eve niteliginde Olumsuz
Duygularla Basa Cikma Stratejileri Olgiit Listesi olusturulmustur. Arastirma kapsaminda
incelenen 98 resimli ¢ocuk kitabindan 61’inin bu ¢ercevede yer alan dlgiitleri tagidigt
tespit edilmistir. Veriler, bu listeye gore diizenlendikten sonra bulgular, bu dlgiitlere gore
tartigilarak arastirmacilar tarafindan yorumlanmustir.

Arastirmanin giivenirligi i¢in tiim resimli ¢ocuk kitaplar1 iki arastirmaci tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak incelenmis ve Miles ve Huberman’in (1994) formiili
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(Giivenirlik = goriis birligi / goris birligi + goriis ayrilig1) kullanilarak %94 oraninda bir
giivenirlik saglanmistir. Nitel caligmalarda, uzman ve arastirmact degerlendirmeleri
arasindaki uyumun %90 ve {izeri oldugu durumlarda istenilen diizeyde bir giivenilirlik
saglanmis olmaktadir.

3. BULGULAR

Bu béliimde 6ncelikle aragtirmada drneklem olarak belirlenen resimli ¢ocuk kitaplara
dair demografik 6zelliklere ve ardindan aragtirmanin bulgularina yer verilecektir.

Tablo 2.
Kitaplara Dair Demografik Bilgiler

Frekans TOPLAM

Orijinal Dile Gore Turkece 11
Ceviri 50 61

2015 11

2014 28

2013 6

2012 4

Basim Yillarina 2011 1
Gore 2010 2 61

2009 -

2008 4

2007 4

2006 1

A 7

B 12

C 19

D 1

E 7

F 1

G 1

H 2

Yayin Evine Gore I 5
3 1 61

K 1

L 1

M 2

N 1

Insan 33
Hayvan 23 61

Kahramana Gore Insan ve Hayvan 2

Insan ve Nesne 1

Nesne 2

Metin 5
Duygunun Verilisi Resim 6 61

Metin ve Resim 50
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Incelenen kitaplarla ilgili, Tablo 2°de yer alan genel bilgilere bakildiginda; incelenen 61
kitaptan sadece 11’inin 6zgiin dilinde, Tiirk¢e olarak yazildigi; diger 50 kitabin farkli
dillerden Tiirkceye ¢evrildigi goriilmektedir. Kitaplarin basim yillarina bakildiginda ise;
incelenen resimli cocuk kitaplarinin 11 tanesinin 2015 yilinda, 28 tanesinin 2014 yilinda,
6 tanesinin de 2013 yilinda basildig1 goriilmektedir. 16 kitabin da 2006-2012 yillar
arasinda basildig1 goriilmektedir. incelenen kitaplar arasinda 2009 yilinda basilan kitaba
rastlanmamugtir.  Incelenen resimli c¢ocuk kitaplarimin  yaymevi dagilimlarina
bakildiginda; A yaymevinde 7, B yaymevinde 12, C yayinevinden 19, E yaymevinden 7
ve diger yayinevlerinden 14 olmak iizere toplam 14 farkli yaymevinden 61 resimli gocuk
kitab1 incelenmistir. Incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinin kahramanlarma bakildiginda
ise; Oykiilerde gecen kahramanlarin 33’tiniin insan, 23’0nun hayvan ve 2’sinin nesne
kategorisinde yer aldig1 goriilmektedir. Kitaplarin bazilarinda da farkli kahramanlar ayni
anda kullanilmgtir. insan ve hayvanin ayn1 anda 2 kitapta, insan ve nesnenin de 1 kitapta
yer aldig1 goriilmektedir. Arastirmada ele alinan duygularin kitapta yer verilisine
bakildiginda ise; duygularin sadece metinde yer aldig1 5 kitap ve sadece resimde yer
aldig1 6 kitap oldugu soylenebilir. Karakterlerin istemedikleri, kendilerini rahatsiz eden
bir durumla karsilagmalar1 halinde, yasadiklari olumsuz duyguyu belirtir jest ve mimikler
sergilemeleri beklenmektedir. Bu jest ve mimiklerin resimlemede tespit edildigi
noktalarda; karakterlerin duygu durumu resimlemeye dahil edilmistir. Diger 50 kitapta
ise duygular, hem metinde verilmis hem de kahramanin yiiz ifadelerine yansitilarak
resmedilmistir.

Tablo 3.
Olumsuz Duygular ve Basa Cikma Stratejileri
Duygular Bas Etme Stratejisi
Birincil f 1dkincil f Uclincul f islevsel Islevsel
Duygular  Duygular Duygular Olmayan
Dehset - Panik 1 Akran destegi isteme, Higbir sey
Korku 17 Telaslanmak 2 Yetiskin destegi isteme, yapmama,
Urkeklik 1 Kaygi 6 Yardim kabul etme, Ne
Endise 14 Isbirligi/Paylasma, yapacagini
Mantiksal ¢6ziim bilememe,
bulma/iretme, Tepinme/Agl
Bagina gelenleri ve ama
duygusunu ifade etme, Kagma
Kendi kendini motive etme,
Olayla ilgili konusup
rahatlama,
Empati,
Zihnini/dikkatini baga yone
yonlendirme,
Rahatlama arayigina girme,
Arastirma,
Sakinlesme,

Mizahi sekilde ifade etme,
Korkusunun Uzerine gitme
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Tablo 3 devam

Duygular Bas Etme Stratejisi
Birincil f 1dkincil f  Uclincul f Islevsel Islevsel
Duygular  Duygular Duygular Olmayan
Acicekme - - - Akran destegi Higbir sey
- Huzin 2 isteme, yapmama,
Uzunti 24 Uziilmek Sikinti 2 Yetiskin destegi ~ Ne yapacagini
Mutsuzluk 1 isteme, bilememe,
Caresizlik 3 Mantiksal ¢6ziim  Tepinme/Agla
Hiisran - Hayal 4 Uretme, ma,
kirikligt Isbirligi/Paylasma, Duygularini
Umutsuzluk 2 Sabirli olma, bastirmaya
Utang 1 -- N K_ahatlama arayisina ¢alisma,
1 Yalnzhk 3 9'"Me
Ihmal Yabancilasm 1 Kendi kendini
a mot!ve etme,
Givensizlik 2 Sakinlesme,
Duygudaghk - Acima 1 Mizahi sekilde ifade
etme,
Yetiskin destegi
isteme,
Zihnini/dikkatini
baska yone
yonlendirme,
Uziintiistindi ifade
etme,
Uziintiistintin
lizerine gitme,
Bireysel
farkliliklarinin

yararini anlama,
Prososyal davranis,
Gegis nesnesi
kullanma,
Duygusunu ifade
etme,

Rahatlama,
Empati,

Sorunun nedenini
arastirma,
Yardimlagma,
Teselli kabul etme,
Sorumluluk alma,
Model olma,

Pes etmeme,
Olayin sonucundan
ders alma,

Uyum saglama
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Tablo 3 devami
Duygular Bas Etme Stratejisi
Birincil f 1dkincil f  Uclincul f islevsel Islevsel
Duygular  Duygular Duygular Olmayan
Kiskanglik 3 - - Akran destegi alma, Tepinme/Agla
Sinirlendirm 1 Huysuzluk 1 Yetiskin destegi alma, ma,
Ofke 6 e Mantiksal problem  Duygularini
Hiddet - - - cOzme, bastirmaya
Koptirmek Kizginhk 3 Isbirligi, caligma/saklam
Nefret 1 Hoslanma 2 Bireysel a,
ma farkliliklarinin Surat asma,
Bikkinlik 3 Yararini anlama, Kizginlik,
Act - - _ Kendi kendini motive Sozel
cektirmek etme, saldirganlik,
Prososyal davraniy  Kars1 gelme,
Gegis nesnesi Geri cekilme,
kullanma, CGozimi
Model olma, reddetme,
Kurala uyma, Yikict davranig
Davranigin sonucuyla sergileme,
ylizlesme

Tablo 3’ten anlasilacag: {izere, incelenen 61 resimli ¢ocuk kitabinda, en sik rastlanan
olumsuz duygu tzlntudir (f= 24). Bunu sirasiyla korku (f= 17) ve 6fke (f= 6) birincil
duygular takip etmektedir. Ofke duygusu altinda yer alan ikincil duygular daha yogun
gordlurken (f= 5), iiziintii bildiren ikincil duygular daha az siklikla goriilmiistiir (f= 2).
Korku alt baghg1 altinda ise “iirkeklik” ikincil duygusuna (f= 1) rastlanmstir. Ugiinciil
duygulara bakildiginda ise, korku duygusu ile ilintili tigiinciil duygulara resimli ¢ocuk
kitaplarinda yer verilme sikliginin daha yiiksek oldugu (= 23) goriilmektedir. Endisge ve
kaygt, tiglinciil duygular arasinda, resimli ¢ocuk kitaplarinda en sik ele alinan duygular
arasindadir. Bunun yani sira, incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda; birincil, ikincil ve
iiclinciil duygular agisindan en az rastlanan duygu durum 6fke olmustur.

Benzer sekilde, karakterlerin tespit edilen olumsuz duygularla basa ¢ikmada kullandiklari
stratejiler de farklilk gostermektedir. Ilgili literatiir 15131inda “islevsel basa c¢ikma
yontemleri” ve “iglevsel olmayan basa ¢ikma yontemleri” olarak ayrilmis ve incelenen
resimli ¢ocuk kitaplarinda yer verilmis olan basa ¢ikma yontemleri Tablo 3’te
belirtilmistir. Incelenen resimli gocuk kitaplarinda karakterlerin olumsuz duygularla basa
cikmada cogunlukla islevsel stratejiler kullandiklari; kitaplarin ¢ok azinda islevsel
olmayan stratejilere yer verildigi ve bu islevsel olmayan stratejilerin de siklikla kitaplarin
gelisme boliimiinde ele alindigi gorilmiistiir. Karakterlerin ¢ogu kitabin sonug
boliimiinde islevsel basa ¢ikma yontemlerine ulagsmislardir. Bu anlamda en sik goriilen
islevsel basa ¢ikma yontemi akran ya da yetiskin destegi arama olarak belirlenmistir.
Incelenen resimli ¢ocuk kitaplarindan ii¢ tanesi tamamen islevsel olmayan basa ¢ikma
stratejileri ile sonlanmustir.

islevsel basa ¢ikma stratejilerinden “Akran destegi isteme/Yetiskin destegi isteme/
Isbirligi/ Mantiksal ¢6ziim bulma/iiretme, Kendi kendini motive etme” her ¢ duygu
durumunda da ortak olarak goriilmiistiir. Ote yandan, “Gegis nesnesi kullanma” ile
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“Bireysel farkliliklarinin yararini anlama” 6fke ve liziintii durumlarinda islevsel bir basa
cikma stratejisi olarak belirginlesmektedir. Incelenen resimli cocuk kitaplarinda korku
ile basa ¢ikma noktasinda, karakterlerin diger duygu durumlarindan farkli olarak,
“Korkusunun iizerine gitme”, “Basina gelenleri ve duygusunu ifade etme” ve “aragtirma”
yolu ile basa ciktiklar1 goriilmektedir. incelenen kitaplarda, “Hicbir sey yapmama, Ne
yapacagini bilememe ve Tepinme/Aglama” seklindeki basa ¢ikma tarzlari korku ile bas
etmede islevsel olmayan stratejiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlara ek olarak,
liziinti duygusu ile basa ¢ikmada “Duygularini bastirmaya c¢aligma”, o&fke ile basa
¢tkmada ise “Duygularini bastirmaya ¢aligma/saklama, Surat asma, Kizginlik, Sozel
saldirganlik, Kars1 gelme, Geri ¢ekilme, Coziimii reddetme, Yikici davranis sergileme”
gibi islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerine rastlanmaktadir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirma ile resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan olumsuz duygular ve karakterlerin,
bu duygularla basa ¢ikmada kullandiklar1 stratejiler incelenmigtir. Bu amag
dogrultusunda, aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiir 1518inda hazirlanan Olumsuz
Duygularla Basa Cikma Stratejileri Olgiit Listesi kullanilmis ve veriler, Parrot’un (2001)
yapmis oldugu duygu siniflamasina gore oOfke, iizlintii ve korku olmak iizere ii¢
kategoriye ayrilarak islenmistir. incelenen 61 resimli cocuk kitabinda en sik rastlanan
olumsuz duygu durumunun iiziintii (47) oldugu ve bunu sirastyla korku (41) ve 6fke (20)
duygularinin izledigi goriilmektedir. Ayn1zamanda, resimli cocuk kitaplarinda ele alinan
bu olumsuz duygularla bag etmede karakterlerin kullandig: stratejilerin incelenmesi ile
cocuklarin islevsel basa ¢ikma yontemleri ile ilgili rehber niteliginde sonuglara ulagilmast
amaglanmistir. Ayrica, incelenen kitaplardan elde edilen basa ¢ikma stratejilerinin
ailelerin ve dgretmenlerin de ¢cocuklariyla kitap okuma deneyimleri sirasinda ele alinarak
cocuklara islevsel basa ¢ikma stratejilerinin 6gretilmesi noktasinda rehber olacagi
distiniilmiistiir. Sonug olarak, bu ¢alismayla, islevsel basa ¢ikma stratejilerinin duygu
gelisimindeki roliiniin alt1 ¢izilmistir. Bu baglamda, Giirel (2006), yapmis oldugu
calismada oOgretici hikayelerin diisiince ve duygu egitimindeki etkisine dikkat
cekmektedir. Hikayelerin duygu gelisimine etkisi goz Oniine alindiginda, duygulari
belirsiz olan karakterlerin resimli kitaplarda yer almasi cocuklarin duygu gelisiminde
olumsuz etki yaratabilecegi sdylenmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda; incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda en
sik ele alman olumsuz duygu durumunun {iziintii oldugu ve kitapta yer alan karakterin
lizlintii ile basa ¢ikmak igin gogunlukla islevsel olan basa ¢ikma stratejilerini kullanirken;
nadiren de olsa ‘Higbir sey yapmama’, ‘Ne yapacagini bilememe’, ‘Tepinme/Aglama’ ya
da ‘Kagma’ gibi islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerini kullandiklari gériilmiigtiir. Bu
calisma kapsaminda incelenen resimli ¢ocuk kitaplart olumsuz duygularla basa ¢ikma
konusunda, az da olsa, islevsel olmayan basa ¢ikma yollari igermektedir. Oysa, ilgili
literatiir, erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin kabus gorerek uyandiklarinda 10’a
kadar sayarak sakinlesmesi, kendilerine eglenceli bir hikaye okunarak rahatlamasi gibi
otokontrol ve kendi kendine telkin gerektiren islevsel basa ¢ikma bicimlerini
kullanabildiklerini destekler kanitlar sunmaktadir (Chalmers, Frydenberg ve Deans,
2011). Bu durumda, resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan islevsel olmayan basa ¢ikma
tarzlarinin iglevsel olanlara dogru yon degistirmesi veya islevsel olmayan basa ¢ikma
stratejilerine yer verilse de kahramanin sonu¢ bdoliimiinde islevsel bir basa ¢ikma
yontemine erismesi 6nem kazanmaktadir.
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Incelenen kitaplarda, korku ile ilgili ikincil ve iigiinciil duygu durumlarina siklikla
rastlandig1 goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin kaybetme ve ayrilma ile
karanliktan, dogaiistii canlilardan, felaketlerden korkma gibi birtakim gelisimsel kayg1 ve
korkular1 olabilmektedir. Gelisimlerine 6zgii ve giinlilk deneyimlerini yansitan sorunlara
yonelik kitaplarin ¢ocuklarin korku ve kaygi durumundan uzaklagmasini ve rahatlamasini
sagladig1 yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (Alexander ve Miller, 2001; Isitan,
2005; Rycik, 2006). Bu nedenle, olumsuz durum ve duygularin ele alindig1 kitaplarin
cocuklar i¢in 6gretici olabilecegi, karakterlerle 6zdesim ve empati kurarak giinliik hayatta
kargilagmalari muhtemel sorunlara ¢6ziim arayisi i¢ine girmeleri agisindan biiyiik 6nem
tasidig diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir, bu bulguyu destekler kanitlar sunmaktadir.
Ornegin, Lake (2001) ve Uzmen (2001); nitelikli kitaplarin; biligsel, dil, sosyal, duygusal,
cinsel ve ahlaki gelisimi olumlu ydnde etkileyerek cocuklarin kitapta yer alan
karakterlerle kurduklar1 duygusal baga dikkat ¢cekmektedir. Daglioglu ve Cakmak (2009)
ise, 1995-2005 yillar1 arasinda basilmis olan resimli ¢ocuk kitaplarinda korku ve siddet
Ogesi iceren unsurlart degerlendirdikleri ¢alismada; ¢ocuklarda var olan ya da zamanla
gelisen korku ve kaygi durumlarinin giderilmesi agisindan bu sorunlari ¢ozmeye yonelik
etkili bag etme yontemlerini i¢eren hikaye kitaplarinin hazirlanarak ¢cocuklara sunulmasi
gerektigini vurgulamislardir.

Dockett, Perry ve Whitton’in (2006) yaptiklar1 ¢alismada okul hakkindaki resimli
kitaplar ele alinmigtir. Cocuklarin okula basladiklarinda duygu durumlarmnim resimli
kitaplarda neler olduguna bakilmistir. Kahramanin ismiyle alay edilmesi, lavaboyu
bulamamas: gibi endise ve korkulara da duygu olarak rastlanmistir. Bulgular, arkadas
edinme ile ilgili endigelere dikkat ¢ekerken ayni zamanda, arkadas edinmenin ¢ocuga
kendini iyi hissettirdigini de ortaya koymustur. Benzer sekilde, bu ¢alismada da arkadas
edinme ve deneyimlenen olumsuz duygularla ilgili olarak akranlardan destek almanin,
incelenen ¢ocuk kitaplarinda en sik bagvurulan basa ¢ikma stratejilerinden biri oldugu
gorilmiistiir.

Bunun yani sira, bu ¢aligma kapsaminda incelenen 61 resimli ¢ocuk kitabinin 50
tanesinde duygulara; hem metinde hem de resimlemede yer verildigi gorilmistiir.
Yalnizca 11 kitapta duygularin metin ve resim tiirlerinden birinde ele alinmis oldugu
tespit edilmistir. Daglioglu ve Cakmak (2009) yaptiklar1 ¢calismada, 1995-2005 yillari
arasinda basilmis olan resimli ¢ocuk kitaplarinda korku ve siddet 6gesi iceren unsurlari
degerlendirmisler ve inceledikleri kitaplarin yalmizca %11’inde korku unsuruna
rastladiklarini bildirmislerdir. Calismada korku unsuru olarak nitelendirilen ¢i1glik atma,
gizemli ve sihirli olaylara metinde rastlanirken; resimlemelerin ise korku bildiren yiiz
ifadeleri ve karanlik gosterimlerden olustugu bildirilmistir. Piaget’nin (1929) Bilissel
Gelisim Kurami’na gore, islem Oncesi donemde olan okul dncesi gocuklarin verilen
kavram ve duygulart daha rahat anlamalart i¢in bu 6gelere somut sekilde resim ve
metinde birlikte yer verilmesi ve vurgulanmasi dnem tagimaktadir. Bu dogrultuda,
asagidaki onerilere yer verilmistir;

Bu caligma kapsaminda incelenen resimli gocuk kitaplarinda, ikincil ve tglncul
duygulara timiiyle yer verilmedigi goriilmiis olup ¢ocuklarn farkli duygular
ogrenebilmeleri ve giinlilk dilde bu duygulart bildiren sézciikleri kullanabilmelerine
firsat saglamak i¢in resimli ¢ocuk kitaplarinda ele alinan duygular ¢esitlendirilmelidir.

Resimli gocuk kitaplarinin; olumlu duygularin yani sira, cocuklarin giinliik yagantilarinda
karsilasabilecekleri olumsuz duygulari da ele almasi, ¢ocuklarin ger¢ek yasama iligskin
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bilgi ve becerileri edinmelerine katki saglar. Bununla iliskili olarak; dykulerin olumsuz
duygulara islevsel basa ¢ikma yontemlerinin eslik ettigi ve karakterlerin gii¢glendirilerek
yasadiklart olumsuz durumun {stesinden geldigi sekilde sonuglandiriimasi
onerilmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda resimli cocuk kitaplarinda karakterlerin sadece olumsuz duygularla
basa ¢ikma stratejileri incelenmistir. Farkli caligmalarla, karakterlerin olumlu duygular da
nasil ifade ettikleri incelenerek; kitaplarda yer alan olumlu ve olumsuz duygularin ifade
edilme bigcimleri karsilagtirilabilir. Cocuga kitap okuyan kisi tarafindan islevsel olan ve
islevsel olmayan bag etme stratejileri tizerinde konusularak tartigilmasi yontemiyle cocugun
olumlu becerilerini gelistirmesine ve kullandigi islevsel olmayan bas etme stratejilerini de
islevsel stratejilerle degistirmesine yardimei olunabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Starting from the early childhood education period, children familiarize with and try to
understand most of the facts and events in the outer world through publications such as
books, magazines and other written documents. Throughout the education process, it is
important to build a stimulating environment by providing children play and educational
materials -particularly picture story books- which require children’s developmental and
age related needs. This has a critical importance for the child to be able to reach a
successful and happy adulthood. Pre-schoolers can learn and name the feelings which
they are trying to explore but cannot express easily throughout the picture story books.
The implicit messages, objectives and gains involved in the picture story books do not
only guide the child's attitudes and behaviours within the society but also play an effective
role on his or her social and emotional development. While gaining knowledge and
experience through picture story books, also their imagination develops; they have fun
and tend towards creative activities. Most importantly, children adopt self-appreciation,
being fond of themselves, enjoying life and being useful for the society they live in,
because in picture story books, basic problems of life and their solutions are described
from the perspective of a writer and an artist.

Children's early familiarity with picture story books is thought to be result in a positive
attitude towards reading the book at a later age (Alper, 2012). In addition to this, the
constructive handling of possible negative experiences and feelings children face in their
daily lives will guide the child in dealing with adverse situations. Undoubtedly, picture
story books are also effective educational materials. Moreover, picture story books
provide a rich source for the educators and families. Picture story books are the genre of
choice for sharing various crucial information and understanding with young children in
early period. A qualified picture story book can help children experience various feelings,
become familiar with different cultures, develop various beliefs and values, and
contribute their social, emotional and aesthetic development. Similarly, Hansen and
Zambo (2005), proposed that picture story books must be used in order to support social
emotional, cognitive and physical developments of children as well as to promote their
coping strategies. On the other hand, Dilidiizgiin (2000) reached the conclusion that
picture story books for varying ages ignored childlike emotions and cognitions.
Therefore, it was needed to examine picture story books in terms of negative feeling
states and coping strategies. Within this context, emotion categories in the literature
(Parrot, 2001; Ortony and Turner, 1990; Oatley and Johnson-Laird, 1987; Ekman,
Friesen and Ellsworth, 1982) were investigated and the most extensive one, Parrot
(2001)’s classification was chosen as a criterion for the present study.

Throughout all these the aim of this study is to define frequency of negative feelings
states in children’s picture story books prepared for 3-6 years old children and to
investigate main character’s coping strategies to deal with these feelings.

2. Method

This is a survey model study which aimed to define frequency of negative feelings states
in children’s picture story books prepared for 3-6 years old children and to investigate
main character’s coping strategies to deal with these feelings. 1138 picture story books
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published between the years 2006-2015 were formed the universe of the study.
Throughout, criterion sampling which is a purposeful sampling method, was used to
select picture story books to meet predetermined criterion for the importance of this
research. Sixty-one picture story books prepared for 3-6 year old children, were examined
in this study in terms of negative feelings states that characters faced.

“Book Information Form” and “Feeling States in Text and Picture Form” were used to
examine picture story books’ characteristics. Additionally, “Strategies for Coping with
Negative Feeling States Criteria List” was developed in the light of the relevant literature
by the researchers and used to define coping strategies of main characters in picture story
books. Data was processed under the three emotion categories; anger, sadness and fear
on the basis of Parrot (2001)’s emotion classification.

3. Findings, Discussion and Results

Among 61 picture-story books, the most common negative feeling state was found to be
sadness, fear and anger respectively. Feelings of fear (f=17) and anger (f=6) are the other
most common negative feelings after the sadness respectively. When secondary feelings
under anger are seen frequently (f=5), secondary feelings notifying sadness are seen
rarely (f=2). Secondary feeling timidness is seen under fear subscale (f=1). When looked
at tertiary feelings, these group feelings related to fear are placed much more frequent in
picture story books (f=23). Apprehension and anxiety in tertiary feelings are undertaken
in picture story books most frequently. Besides that, anger with regard to primary,
secondary and tertiary feelings are seen at least in picture story books.

As results of this study, secondary and tertiary feelings are not placed in picture story
books. However, in order to teach and provide opportunity to use different feelings and
words indicating these feelings in daily life, feelings in picture story books should be
varied. Besides positive feelings, picture story books need to approach negative feelings
in order to provide children’s gaining knowledge and skills related to daily life. In relation
to that, results also revealed that characters depicted in most of the picture story books
used functional coping strategies. Thus, only a few book included non-functional coping
strategies in the body of the story but they reached a functional coping mechanism at the
end. Only three of the books ended with completely non-functional coping strategies.
The most common functional coping strategy was found in the books is that seeking for
an adult and peer support.

Throughout this research, coping strategies of characters in picture story books with
negative feelings were only investigated. With different researches, it is suggested to
examine that how characters in picture story books state positive feelings. Characters’
expressions of positive and negative feelings can be compared in different studies. While
reading picture story books, adult who read book to the child can talk about functional
and non-functional coping strategies and help them to develop positive skills.
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