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UNIVERSITE OGRENCILERINDE OZ-DUYARLIK VE YASAM
DOYUMU"
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Tugba SARI-

OZET

Bu aragtirmanin amaci, lniversite 6grencilerinde yasam doyumu ve o6z-duyarlik arasindaki
iliskiyi ortaya koymak ve 6z-duyarlik diizeyinin cinsiyet acisindan farklilasip farklilasmadigini
incelemektir. Arastirma bir devlet iiniversitesinde okuyan 1082 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Aragtirma verilerinin toplanmasinda Oz-Duyarlik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullamlmustir. Verilerin analizinde Korelasyon analizi ve Cok Yonlii Varyans Analizi
teknikleri kullamlmustir. Arastirma sonucunda yagsam doyumu; 6z-duyarligin olumlu alt boyutlari
olan 6z sevecenlik, bilinglilik ve paylasimlarin farkinda olma ile pozitif, 6z-duyarligin olumsuz
alt boyutlar1 olan &z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile negatif iliskili cikmustir. Oz-
duyarlik dlgeginin bilinglilik boyutunda erkekler kadinlara gore daha yiiksek puan ortalamasi
almiglardir. Asirt 6zdeslesme boyutunda ise kadin 6grenciler, erkek 6grencilere gore daha yiiksek
puan ortalamasi almislardir. Bulgular ilgili alan yazini 1g18inda tartisilmig, gelecek arastirmalara
yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz duyarlilik, yasam doyumu, iiniversite dgrencileri

SELF COMPASSION AND LIFE SATISFACTION AMONG
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine relationship between life satisfaction level and self-
compassion level of university students, and whether self-compassion level differs according to
gender. The study is conducted with 1082 students from 1.th, 2.th, 3.th and 4.th grades. Self-
Compassion Scale, Life Satisfaction Scale and Demographic Form were used to collect data.
Correlation analysis and MANOVA were used to analyze the data. The results indicate that life
satisfaction had positive and significant correlations with subscales of Self-compassion Scale;
self-kindness, mindfulness and common humanity and had negative correlations with negative
subscales of Self compassion Scale; self-judgment, isolation and over identification. Females had
significantly lower scores than males on the mindfulness subscale and females had significantly
higher scores than males on over identification subscale. The results of study were discussed
according to relevant literature and recommendations for the future studies were made.
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1. GIiRiS

Universite dgrenciligi dénemi kimlik bulma, toplumun ulusal ve evrensel degerlerini
benimseme, uyum saglama, yetiskin olma yolunda g¢esitli sorumluluklar alma ve
olgunluga erigsme gibi siireglerin yasandigi zorlu dénemlerden biri olarak ifade
edilebilir. Bu dénemde &grencilerin 6nemli bir kismi ilk defa ailelerinden ayrilmakta
(McCabe, Blankstein ve Mills, 1999), farkli kiiltiirden insanlarla iletisim kurmak ve
birlikte yasamak zorunda kalmakta, ekonomik, sosyal ve akademik konularda 6nemli
sorumluluklar almaktadirlar (Dogan, 2006). Bu zorlu siiregte liniversite 6grencilerinin
psikolojik sagliklar1 ve yasamdan aldiklar1 doyumu etkileyen c¢esitli degiskenlere
yonelik calismalar 6nem kazanmaktadir. Bu arastirmalar 6grencilerinin psikolojik,
fiziksel, sosyolojik ihtiyaclarin1 karsilamaya yonelik olmasi, yasamdan aldiklart
doyumu artrmaya yonelik olmast ve &grenci kisilik hizmetlerine cevap vermesi
acisindan olduk¢a 6nemlidir (Dilmag, Hamarta ve Aydogan, 2010; Dogan, 2006).

Yasam doyumu 6grencilerin psikolojik sagligi ve mutluluk diizeyi hakkinda fikir veren
en onemli kavramlardan biridir. Yasam doyumu kisinin hayattan beklentileri, istekleri
ve amaglarinin ne kadarma ulasip ulasmadigmna dair degerlendirme yapmasidir ve
bireyin hayatinin tim alanlarmi kapsamaktadir (Sahin, 2008; Vara, 1999). Yasam
doyumu ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda cinsiyetin, wkin ve gelir durumu gibi
demografik degiskenlerin yasam doyumunu yordamada c¢ok diisiik bir etkiye sahipken,
psikolojik degiskenlerden olan kisisel egilimlerin ve yakin iliskilerin yasam doyumunu
aciklamada daha etkili oldugu goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995). Bununla
birlikte, yasam doyumu fazla olan bireylerin giinlilkk yasamdaki etkinliklerden zevk
aldiklar1, kendilerini degerli olarak gordiikleri ve yasama genelde iyimser bir tutumla
yaklastiklar1 belirtilmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003). Alan yazmni incelendiginde
yasam doyumunun pek ¢ok farkli degiskenle iliskisine bakilan bir kavram oldugu
goriilmektedir. Daha ¢ok bagimli degisken olarak kullanilmistir (Orn, Sahrang, 2008).

Universite dgrencilerinin yasam doyumlaryla iliskili olabilecek kavramlardan birinin
de Neffin (2003a) gelistirdigi 6z-duyarlik kavrami oldugu diisiiniilmektedir. Oz
duyarlhik, “duyarhik” tanimi ile direk iligkilidir. Duyarlik insanlar1 &nemsemeyi,
digerlerinin acilar1 ve iziintiilerine duyarli olmay: icerir (Neff ve Germer 2013).
Insanlarim hata yapabilecekleri, yanilabilecekleri ve basarisiz olabileceklerini kabul edip
bu gibi durumlar karsisinda insanlara anlayisli, sabirli ve sevecen olmayi, dnyargisiz
bigimde onlar1 anlamaya calismayi gerektirmektedir (Oveg, 2007; Soyer, 2010). Oz
duyarlik kavrami ise kisinin yetersizlik ve basarisizliklarina karsi anlayish olmasini, aci
ve sikinti gekmesine neden olan duygularina agik olmasini, kendine 6zenli ve sevecen
tutumlarla yaklagmasini ve yasadigi olumsuz deneyimlerin insan yasaminin bir pargasi
oldugunu kabul etmesini icermektedir (Neff, 2003a).

Oz-duyarlik {ii¢c temel yapidan olusmaktadir: &z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde
olma ve hilinglilik. Oz sevecenlik, bireyin 6n yargi icermeden kendini anlamaya
caligmasi, benligini sert bicimde elestirmek ve yargilamak yerine 6ziine yonelik Kibar
ve sevgi dolu bir tavir takinmasini ifade etmektedir. Paylagimlarin bilincinde olma;
bireyin hayatin igindeki hem mutlu hem de sikintili yasantilarin sadece kendi benligine
6zgii olmadigina ve diger tiim insanlarin benzer yasantilardan gectiklerine iligkin
farkindaligini ifade etmektedir. Oz-duyarligin {i¢iincii unsuru olan bilinglilik ise; bireyin
hayatin i¢indeki sikintili ve {iziicii duygularin varhgmni kabul etmesini saglayan ancak
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bu duygular tarafindan siiriikklenmesine izin vermeyen bir farkindalik tagimak anlamina
gelmektedir. (Akm, Ak ve Abaci, 2007; Oveg, 2007; Neff, 2003a).

Arastirmalar 6z-duyarliligin 6z elestiri, depresyon, kaygi, erteleme (Deniz ve Siimer,
2010; Neff, 2003), kisilerarasi iliskilerde biligsel garpitmalar (Akin, 2010a), yalnizlik
(Akim, 2010b), internet bagimliligt (Iskender ve Akin, 2011), otomatik diisiinceler
(Akin, 2012), psikolojik kirilganlik (Akin, 2014) ile negatif yonde iliskili oldugunu
gostermektedir. Ote yandan 6z duyarliligm, duygusal zeka, 6z denetim (Neff, 2003a),
basar1 hedefleri (Akim, 2008a), psikolojik iyi olus (Akin, 2008b), 6z yeterlik (Islender,
2009), akademik basar1 (Conway, 2007), sosyal destek (Akin, Kayis, & Satici, 2011),
sosyal kimlik (Williams, 2005) ile pozitif iliskili oldugunu gosteren arastirmalar
mevcuttur. Yine benzer sekilde arastirmalar, 6z duyarlilig1 yiiksek olan bireyler daha
yiiksek oranda yasam doyumu (Neff, 2003b) ile merak, kesfetme ve olumlu duygulanim
(Neff, Rude, ve Kirkpatrick, 2007) gosterdiklerini ortaya koymustur.

Goriildiigii gibi diinya alan yazmnma bakildiginda 6z-duyarlik kavramimnm gesitli
demografik degiskenlerle ve pek ¢ok psikolojik degiskenle iliskisine bakildig
goriilmektedir. Ulkemizde 6z-duyarlikla ilgili yayimlanan aragtirmalar son yillarda
aragtirmacilarin ilgisini ¢eken bir alan olmustur. Yine de 6z duyarlik ile yasam doyumu
arasindaki iligskiyi dogrudan inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmada
ele alinan degiskenler olan yasam doyumu ve 6z-duyarlik iiniversite grencilerinin
giinliik yasam kaliteleriyle yakindan iliskili olan iki dnemli yapidir. Ogrencilerin &z-
duyarlik diizeylerini belirlemenin ve ¢esitli degiskenler acisinda incelemenin
tiniversitede yiiriitillen psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerine yardimci
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu amagcla arastirmada iiniversite dgrencilerinin yagam
doyumu ve Oz-duyarlik diizeyi incelenmis, bu iki degisken arasindaki iligki
belirlenmeye c¢alisilmis ve ogrencilerin  6z-duyarlik diizeyleri cinsiyet degiskeni
acisindan incelenmistir.

Bu amagla arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmstir.

1-  Universite dgrencilerinin yasam doyum ve 6z-duyarlik diizeyleri nedir?

2- Universite dgrencilerinin 6z-duyarlik diizeyinin alt faktorleri ile yasam doyum
diizeyleri arasinda anlamli iligkiler var midir?

3- Universite dgrencilerinin 6z-duyarhik diizeylerinin alt faktorleri cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirma betimsel bir ¢alismadir. Arastirmada iiniversite 6grencilerinin 6z-duyarlik
diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama
modeli kullanilmustir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanm katilimcilarini Abant izzet Baysal Universitesi’ne devam eden 1082
iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Aragtirma kapsamma alinacak fakiilte ve
yiiksekokullar tabakali amagsal 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir (Yildirim
ve Simsek, 2006). Her fakiilte ve yiiksekokullardaki 6grencilerin boliimlere gore
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dagilimi alinmis, boliimlerdeki toplam Ogrenci sayisinin yiizde onu alinarak Egitim,
Fen-edebiyat, Miihendislik Mimarhk, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltelerinin, Saglik
Yiksek Okulu, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Kemal Demir Fizik Tedavi ve
Rehberlik Yiiksek Okulu ve Tip Fakiiltesi’nin 1.,2.,3.,4. siniflarinda okuyan toplam
1266 ogrenciye ulagilmistir. Ancak 6lgek maddelerini eksik yanitlayan 184 ogrenciye
ait bilgiler veri setinden ¢ikarilmigtir. 1082 6grencinin 679’u kadin, 402’si erkeklerden
olugmaktadir. Bu 6grencilerin 235’1 (%21.7) 1. smuf, 400’4 (%37) 2. sif, 282’si
(%26.1) 3. smif ve 165’1 (%15.2) 4. siniflardan olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada, Yasam Doyumu Olgegi, Oz duyarlik Olgegi ve arastirmaci tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.

Yasam Doyumu Olcegi: Universite 6grencilerinin yasam doyumunu belirlemek
amaciyla Diener, Emmans, Lorsen ve Giffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam
Doyumu Olgegi (Satisfaction with Life Scale) Kullaniimistir. Olgek bes maddeden
olusmakta ve tek boyutludur. Likert tipi derecelendirmeye sahip Slgekte “hi¢ uygun
degil” ile “cok uygun” arasinda degismek iizere 1’den 7’ye kadar secenekler
bulunmaktadir. Olgegin Tiirkgeye cevrilmesi ve uyarlanmast Koker (1991), tarafindan
yapilmistir. Olgegin giivenirlik calismalar1 sonucunda; test-tekrar test giivenirlik
katsayisi. 85, madde-test korelasyonlar1 ise. 71 ile .80 arasinda hesaplanmistir. Yasam
Doyum Olgegi kendini degerlendirme &lgegi olup, Slgekten alinabilecek en yiiksek
puan 35, en disik puan ise 5°tir. Olgcekten alman yiiksek puan memnuniyetin
derecesinin yiiksekligini, alinan diisiik puan da memnuniyetin derecesinin diigiikliigiinii
gostermektedir. Bu ¢alisma igin yasam doyumu Ol¢eginin i¢ tutarl katsayisi ise .86
olarak bulunmustur.

Oz-Duyarhlik Olgegi: Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-Duyarlik Olgegi’nin
orijinal formu 26 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar 6z-yargilama,
paylasimlarin  bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, 6z-sevecenlik ve asir
ozdeslesmedir. Olgek kisilerin kendilerine uygulayabilecekleri 6z duyarlik yapisini
olcen bir dlgektir. Olgek “1 higbir zaman”, 2 nadiren”, “3 sik sik”, “4 genellikle” ve “5
her zaman” seklinde 5°li likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Oz duyarlik dlgeginin
Tiirkge’ye gecerlik giivenirlik calismalarini Akin, Akin ve Abact (2007) yapmuistir.
Olgegin yap1 gecerligini incelemek amaciyla agimlayict faktor analizi (AFA) ve
dogrulayici faktér analizi uygulanmistir. Oz-duyarlik Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayilari
ise sOyle siralanmaktadir; 6z-sevecenlik alt 6lgegi icin .77, Oz-yargilama igin .72,
paylasimlarin bilincinde olma igin .72, izolasyon i¢in .80, bilinglilik i¢in .74 ve asir1
ozdeslesme icin .74’tiir. Bu calisma icin, Oz duyarlik Olgeginin ic tutarlik katsayisi
.72 ile .80 arasinda degismektedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasi asamasinda Oncelikle belirlenen fakiilte ve
yiiksekokullarda uygulama yapabilmek amaciyla gerekli izinler alinmistir. Envanterler
aragtirma kapsamma alinan fakiilte ve yiiksekokullarinin tesadiifi olarak segilen
subelerinde arastirmaci tarafindan bir ders saati i¢cinde uygulanmistir. Uygulama 6ncesi
arastirmact Ogrencilere kendisini tanitarak arasgtirmanin amaci ve veri toplama
araclarinin nasil cevaplandirilacagini konularinda gerekli agiklamalari yapmis ve
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ogrencilerin uygulama ile ilgili sorularmi cevaplandirmigtir. Ayrica Ogrencilerin
verdikleri cevaplarin gizli tutulacagi, kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi ve sadece
arastirma i¢in kullanilacagi belirterek 6grencilerden igten ve dogru cevaplar vermeleri
istenmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 15 programi kullanilarak bilgisayarda yapilmistir.
Oz-duyarhik &lgegi alt faktorleri ve yasam doyum 6lgegi puani arasindaki korelasyon
iligkisinin saptanmasi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Ayrica
tiniversite ogrencilerinin 6z duyarligin alt faktorleri agisindan cinsiyete gore anlaml
farklilik olup olmadigini test etmek igin tek yonlii ¢oklu varyans analizi (MANOVA)
kullanilmustir. Uygulanan ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) sonuglarinin anlaml
bulundugu durumlarda, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amactyla post-hoc Tukey ve Sceheffe testleri yapilmustir.

3. BULGULAR

3.1. Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumu Diizeyi ve Oz Duyarhk diizeyleri

Aragtirmanin katilimeilarini olusturan iiniversite 6grencilerinin Yasam Doyumu Olgegi,
Oz-Duyarlik Olgegi ve dlgegin Oz Sevecenlik, Oz Yargilama, Paylasimlarm Bilincinde
Olma, izolasyon, Bilinglilik, Asir1 Ozdeslesme alt boyutlarmdan aldiklar1 puanlara
iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Universite Ogrencilerinin Oz-Duyarlik Olgeginden Aldiklar: Puanlara Ait Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri (N=1082)

X ss
Yasam Doyumu 4.16 1.26
Oz-sevecenlik 2.89 .70
Oz-yargilama 2.47 .80
Paylasimlarin Bilincinde Olma 71 .18
Izolasyon 2.68 .85
Bilinglilik 3.12 .78
Asir1 Ozdeslesme 2.69 .88
Oz-duyarhlik Toplam Puan 2.81 .53

Buna gore, Oz-Duyarlik Olgegi’nin alt boyutlarinin alman puanlara gére en yiiksek
puandan en diisiik puana gore siralamasi Bilinglilik, 6z sevecenlik, asir1 6zdeslesme,
izolasyon, 6z yargilama ve Paylagimlarin Farkinda Olma seklindedir. Oz duyarlik
Toplam puanin yorumlanmasi: 1-2.5 arasi puanlar diisiik, 2.5-3.5 arasi1 puanlar orta ve
3.5-5 arasi puanlar yiiksek seklinde oldugundan elde edilen toplam 6z duyarlik puani (X
= 2.81) orta diizeyde 6z duyarlig1 gostermektedir. Yasam Doyumu Olgeginden alinan
madde ortalamalar1 ise X=4.16, standart sapmasi ss=1.26 ¢ikmistir.
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3.2. Yasam Doyumu Olcegi’nden Aliman Puanlar ve Oz-Duyarhk Olgegi Alt
faktorleri Arasindaki iliskiler

Arastirmanin 6rneklemini olusturan tiniversite 6grencilerinin yasam doyum olgeginden
aldiklar1 puanlarla 6z-duyarlik Olgegi alt faktorleri puanlari arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglart Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2.
Universite Ogrencilerinin Yasam Doyum Olgeginden ve Oz-Duyarlik Olgeginden
Aldiklart Puanlar Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Oz Sevecenlik 1.00

Oz Yargilama -.45%* 1.0

Paylagimlarin

Bilincinde Olma  .53** -27** 1.0

Izalasyon 35%* .60** - 21%* 1.0

Bilinglilik B65*%* - 34**  H1*k L 31** 1.0

Asiri

Ozdeslesme -40**  B@*F* - 22%* 3%k - 48%* 1.0

Yasam Doyumu  -47**  -30**  27**  -34**  32*%*  -26** 1

Ortalama 1446 1236 1151 1073 1251 10.78 20.81
Standart Sapma 3.54 4.02 3.03 3.41 3.13 3.562 6.33

** p< 01

Tablo 2’ye gore, 6z-duyarligin 6z-sevecenlik, Oz-yargilama, paylasimlarin farkinda
olma, izolasyon, bilinglilik ve asirt 6zdeslesme boyutlari ile yasam doyumu arasinda
anlamlr iligkiler oldugu goriilmektedir. Tablo incelendiginde ilk olarak 6z-duyarligin
6z-sevecenlik boyutu ile yasam doyumu (r=.47; p<.01) arasinda pozitif ve orta diizeyde
iliski oldugu gériilmektedir. Ikinci olarak 6z-duyarligin 6z-yargilama boyutu ile yasam
doyumu (r=.-.45; p<.01) arasinda negatif ve orta diizeyde iliski oldugu goériilmektedir.
Ugiincii olarak 6z-duyarhgin paylasimlarin bilincinde olma boyutu ile yasam doyumu
(r=.53; p<.01) arasinda pozitif ve orta diizeyde iligski oldugu goriilmektedir. Dérdiincii
olarak 6z-duyarligin izolasyon boyutu ile yasam doyumu (r=-.35; p<.01) arasinda
negatif ve orta diizeyde iligki oldugu goriilmektedir. Besinci olarak 6z-duyarligin
bilinglilik boyutu ile yasam doyumu (r=.65; p<.01) arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde
iliski oldugu goriilmektedir. Son olarak duyarligin asir1 6zdeslesme boyutu ile yagsam
doyumu (r=-.40; p<.01) arasinda negatif ve orta diizeyde iliskiler oldugu goériilmektedir.

3.3. Universite Ogrencilerinin Oz-Duyarlik Olceginin Alt faktorlerinin Cinsiyete
Gore Farklilik Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular
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Oz-Duyarhilik duyarlik &lgeginin alt diizeyleri cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
analizi ile ilgili varsayimlar1 test etmek amaciyla kovaryanslarin esitligini test etmek
icin uygulanan Box’s M istatistigi [Box’s M= 5.,69, p= 0.00] sonucuna gore
kovaryanslarin esitligi kabul edilmistir.

Universite dgrencilerinin 6z-duyarhk diizeylerinin alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni
acisindan anlaml farklilik olup olmadigini anlamak ic¢in yapilan Manova analizi
sonuglarina gore cinsiyetin etkisi [Wilks' Lambda (A)=0.98, F (6, 107)= 5.35, p< 0.05,
testin etki biyiikligi = 0.03 ve testin giicii =0.1 ] anlamli ¢ikmistir.

Cinsiyetin 0z-duyarlik alt Olgeklerinde yarattigi farkliligi incelemek amaciyla
ogrencilerin 6z-duyarlik alt oOlgeklerinden aldiklart puanlara iligkin betimleyici
istatistikler ve tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3.
Oz-Duyarlik Olgeginin Alt Faktorlerinin Cinsiyete Gore Anlamli Farklilik Gosterip
Gaéstermedigini Belirlemek Uzere Yapilan Cok Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

df F Etki p Testin giicl
biiyiikligii

Oz 1 0.66 0.00 0.41 0.12
sevecenlik
Oz yargilama 1 1.33 0.00 0.25 0.20
Paylagimlarin 1 1.43 0.00 0.20 0.22
Bilincinde
Olma
Bilinglilik 1 0.16 0.00 0.68 0.06*
izolasyon 1 8.57 0.00 0.00 0.83
Asirt 1 7.20 0.00 0.00 0.76*
Ozdeslesme
*p< .01

Yapilan ANOVA sonuglarina goére Oz-Duyarligin Bilinglilik ve Asir1 Ozdeslesme
boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Ancak etki biyikligi
diisiik diizeyde bulunmustur. Yapilan betimsel istatistiklere gére Oz Duyarlik 6lgeginin
bilinglilik boyutunda erkekler (X= 3.21, ss=.79) kadinlara (X=3.07, ss=.77) gore daha
yiksek puan ortalamasi almiglardir. Asir1 6zdeslesme boyutunda ise kadin 6grenciler
(X=2.75, ss= .85), erkek Ogrencilere (X=2.60, ss= .91) gore daha yiiksek puan
ortalamasi almiglardir.

4. TARTISMA

Universite dgrencilerinin yasam doyum diizeyleri ve 6z-duyarlik diizeyleri arasindaki
iligkinin arastirildigi bu calismada ulasilan sonuglar ve diger c¢alismalarla iliskileri
asagida sunulmustur.
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Arastirmada iiniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri puan ortalamasi 4.16
olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢ degerlendirildiginde, elde edilen bulgu iiniversite
ogrencilerinde yasam doyumu hakkinda yapilan diger arastirma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Cegen’in (2008) Cukurova Universitesi dgrencileri ile yapmis oldugu
yasam doyumunu yordama da bireysel biitlinliik, aile biitiinliigii ve benlik saygisini
belirmeye yonelik ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeyine iliskin
benzer bulgular (X=4.6) elde edilmistir. Bu bulgu Giindogar, Sallan Giil, Uskun,
Demirci ve Kegeci (2007) nin bulgular1 (4,32) ile benzerlik gostermektedir. Amerika
Birlesik Devletleri’ndeki galismalarda ise iiniversite 6grencilerin yasam doyum diizeyi
bu calismadan elde edilen bulgularin biraz lizerinde (X=5.1) ¢ikmistir (Williams, 2007;
Wraight, 2006).

Arastirmanin diger bir degiskeni olan 6z-duyarlik diizeyine iliskin bulgulara gére, Oz
duyarlik toplam puanin yorumlanmasi, 1-2.5 aras1 puanlar diisiik, 2.5-3.5 arasi puanlar
orta ve 3.5-5 arasi puanlar yiiksek seklinde oldugundan, elde edilen toplam 6z duyarlik
puanmn orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Oz-duyarlik 6lgeginin alt boyutlari
acisindan  degerlendirildiginde Oz Sevecenligin orta, Oz Yargilamanm diisiik,
Paylasimlarin Bilincinde Olmanm diisiik, izolasyonun orta, Bilingliligin orta, Asiri
Ozdeslesmenin orta diizeyde oldugu gdzlenmistir. Buna gore, 6z-duyarhik &lgeginin alt
boyutlarindan alinan puanlara gore en yiiksek puandan en diisiik puana gore siralamasi:
bilinglilik, 6z sevecenlik, asir1 6zdeslesme, izolasyon, 6z yargilama ve paylasimlarin
bilincinde olma seklindedir.

Alan yazmi arastirmalarinda Soyer (2010)’in {iniversite 6grencilerinin 6z-duyarlik
diizeyini belirmeye yonelik yapmis oldugu arastirmaya ulagilmistir. Arastirma
sonuglarma gore tiniversite 6grencilerinin 6z yargilama alt boyutu ortalama puani harig¢
tiim alt boyut puan ortalamalarinin ve 6z-duyarlik toplam puan ortalamasinin 6l¢ek icin
orta aralik kabul edilen 2,5-3,5 araliginda oldugu goriilmiistiir. Gotheim (2009) 181
tiniversite Ogrencisi lizerinde saldirganlik ve 6z-duyarlik iliskisini ele aldig1
calismasinda Ogrencilerin 6z-duyarlik diizeyi puan ortalamasi yine orta diizeyde
cikmistir. Neff’in (2003b) 6z duyarlik Slcegi gelistirmesi ¢alismalarinda farkli etnik
kokenden gelen 391 tniversite 6grencisi lizerinde yaptigi calismada da ortalamalar
diger calismalara benzer sekilde orta diizeyde c¢ikmistir. Suan ki yapilan calisma
sonuglar1 degerlendirildiginde ise sonuglarin Tiirkiye'de yapilan ¢alismalar ile benzerlik
gosterdigi goriilmektedir.

Aragtirma amaglar1 dogrultusunda Yasam Doyum Olgegi ve Oz-Duyarlik Olgegi pozitif
ve negatif alt boyutlar1 arasindaki iliski smandiginda pozitif alt boyutlar1 arasinda
pozitif, negatif alt boyutlar1 arasinda negatif korelasyon oldugu saptanmistir. Bu sonug,
Deniz, Kesici ve Stimer (2008), Neff (2003a,b) ve Neff, Kirkpatrick ve Rude (2007)
gibi aragtirmacilarin elde ettikleri sonuclarla drtiigmektedir.

Bu sonuglar 6z-duyarhigin arttirilmasia yonelik ¢alismalarin kisinin yasam doyumuna
dolaysiyla psikolojik iyi olusuna énemli katkilar saglayabilecegini gostermektedir. Bu
anlamda 06z-duyarlik yasam doyumu igin yalniz bir belirleyici degil, etkin bir
iyilestirme yaklasimi olarak da ele alinabilir. Ancak bu konuda ileri arastirmalar
yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmada bir bagka bulgusu olarak, 6z-duyarligin alt boyutlar1 agisindan kadnlar ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Yapilan ANOVA
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sonuglarma gore 6z duyarligin bilinglilik ve asir1 6zdeslesme boyutlart cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Yapilan betimsel istatistiklere gore 6z-duyarlik
Olgeginin bilinglilik boyutunda erkekler kadinlara gore daha yiiksek puan ortalamasi
almiglardir. Asirt 6zdeslesme boyutunda kadin dgrenciler, erkek 6grencilere gore daha
yiiksek puan ortalamasi almislardir.

Universite dgrencilerinin 6z-duyarlik diizeyi belirmeye yonelik kiiltiirleraras1 yapilan
bir karsilastirmada Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki kadin ve erkek Ogrenciler
arasinda erkekler lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Tayland ve Tayvand’da ise,
kadmlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik olmamasma ragmen Tayland’da
kadinlar 6z-duyarlik puani agisindan daha fazla puan alirken, Tayvand’da erkekler 6z-
duyarlik agisindan daha fazla puan almiglardir (Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh, 2008).
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki arastirma bulgular1 ile bu arastirma bulgularmin
paralellik gosterdigi ifade edilebilir. Kadmlarin pozitif alt boyut olan bilinglilik
boyutunda erkeklere gore anlamli diizeyde daha diisiik puan almalar1 ve yine kadmlarin
negatif alt boyut olan asir1 6zdeslesme boyutunda erkeklere gére anlamli diizeyde daha
yiiksek puan almalar kiiltiirel sebeplerde aciklanabilir. Tiirk kiiltiiriinde kadinlar daha
cok kendilerine karsi duyarli olmaktan ¢ok baskalarina karsi duyarli, empatik,
destekleyici olmaya tesvik edilirken, erkeklerin bagimsiz davranislar sergileme ve
duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade edebilmeleri konularinda daha g¢ok tesvik
edilmelerinden kaynaklanmis olabilir (Kagitgibasi, 1982). Kadmlarin negatif alt
boyutlardan asir1 6zdeslesme boyutunda daha yiiksek puan almasi ve pozitif alt
boyutlardan bilinglilik boyutundan daha diisiik puan almasinin bir baska nedeni de
kadinlarm yasam doyumu agisindan erkeklerden daha yiiksek puan almalarina ragmen
(Unal, Karlidag ve Yologlu, 2001), depresyon puan1 agisindan kadmlarin erkeklere gore
anlaml1 derecede daha yiiksek puan almalar1 (Giindogar ve ark., 2007) ile agiklanabilir.
Bu noktadan hareketle kadinlar ve erkekler arasindaki bilinglilik ve asir1 6zdeslesme
boyutlarindaki farkin kadinlarin pozitif ve negatif duygulari dengede tutmak yerine
negatif duygulara daha meyilli olmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Aragtirmada, Ogrencilerin yasam doyum diizeyinin ve 06z-duyarlik diizeyinin orta
diizeyde oldugu, yasam doyum diizeyi ve 6z duyarlik diizeyi arasinda pozitif bir iligki
oldugu ve 6z duyarlik diizeyi ve cinsiyet degiskeni agisindan 6z-duyarligin bilinglilik
alt boyutu agisindan erkek ogrencilerin kiz dgrencilere gére anlamli derecede daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Universite 6grencilerinin 6z-duyarlik diizeyi ve smif
diizeyi degiskeni acisindan 6z duyarhigm asir1 6zdeslesme boyutu acgisindan anlamli
farkliliklara rastlanmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda gerek uygulamacilar i¢in gerekse arastirmacilar igin
oneriler sunulabilir. Universite &grencileri, iiniversite yoneticileri ve psikolojik
danigsmanlara yonelik 6z-duyarlik ve yasam doyumu konusunda bilgilendirici
etkinlikler diizenlenebilir. Universite dgrencilerinin 6z-duyarhik diizeyini yiikseltmeye
yonelik dgrenci kisilik hizmetleri kapsaminda cesitli calismalar yapilabilir. Universitede
6z-duyarlik diizeyi ve yasam doyumu diisiik 6grencileri belirlemeye yonelik ¢aligmalar
ve risk altindaki &grencileri belirlemeye yonelik calismalar yapilabilir. Universite
ogrencilerini 6z-duyarlik ve yasam doyumu konusunda gelistirici grup rehberligi,
bireysel goriigmeler ve seminerler seklinde ¢aligmalar diizenlenebilir.
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Aragtirmaya yonelik ise 6z-duyarlik ve yasam doyumu iliskisini inceleyen farkli drneklem
gruplart ile yapilan arastrmalar yapilmasi onerilebilir. Oz-duyarligm arttirlmasina yonelik
yontemler gelistirmek iizere yapilacak deneysel calismalar alana 6nemli faydalar saglayabilir.
Yasam doyumu diizeyini yiikseltmek iizere deneysel caligmalar yapilmast onerilebilir. Yagam
doyum diizeyi ve Oz-duyarlik diizeyi diisiik olan Ogrencileri belirlemeye yonelik, farkl
demografik degiskenler agisindan ele alan galismalar yapilabilir. Oz-duyarlik ve psikolojik saghg
etkileyecek farkh degiskenler arasindaki iligkileri ele alan aragtirmalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Self-compassion was proposed first by Neff (2003a) as an alternative conception of
individual’s achieving functional attitudes towards himself by being gentle towards oneself in
the face of hardship or perceived inadequacy (Neff, 2003b; Neff, Kirkpatrick & Rude, 2007).
Neff (2003a) suggested that self-compassion is a three-dimensional construct: (1) Self-
kindness versus self-judgment (an attitude of understanding and kindness to one’s self as
opposed to harsh judgment), (2) Common humanity versus isolation (perceiving one’s
experiences as part of the larger human condition instead of feeling separate and isolated), and
(3) Mindfulness versus over- identification (being mindfully aware of painful experiences
without over-identifying with them).

Studies have traditionally demonstrated that self-compassion is correlated positively with
psychologically healthy outcomes in a various psychological domains (Akin, 2008a; Akin,
2008b; Akm, Kayis & Satict, 2011; Baker & McNulty, 2011; Neff, 2003b; Neff, Rude &
Kirkpatrick, 2007). Even though in recent years studies have been made in Turkey for
investigating the relationship between self-compassion and several variables, research on life
satisfaction and self-compassion are still very limited in number. In this regard, the intent of
this study was to make a contribution to the literature on different cultural studies by
examining the relationship between self-compassion and life satisfaction among Turkish
university students.

2. Method

Participants

This study is a descriptive study. The data was collected in a big governmental university. The
participants are composed of 1081 students who are attending several faculties.

Instruments

bl

“Personal Information Form”, “Self-Compassion” and “Life Satisfaction Scale” were used to
obtain the data.

Self-compassion was measured by using Self-compassion Scale (Neff, 2003b). Turkish
adaptation of this scale had been done by Akin, Akin, and Abaci (2007). Self-compassion
Scale is a 26-item self-report measurement and it consists of six sub-scales; self-kindness, self-
judgment, common humanity, isolation, mindfulness, and over-identification. Each item was
rated on a 5-point Likert scale (from 1= strongly disagree to 5= strongly agree). Results of
confirmatory factor analysis indicated that the model was well fit. The goodness of fit index
values of the model were RMSEA = .056, NFI = .95, CFI = .97, IFI = .97, RFI = .94, GFI =
.91, and SRMR = .059. Cronbach alpha internal consistency coefficients were .77, .72, .72,
.80, .74, and .74 and the test-retest reliability coefficients were .69, .59, .66, .60 .69, and .56, for
six subscales, respectively.

Life satisfaction was measured by The Satisfaction with Life Scale (SWLS) developed by Ed
Diener and colleagues (Diener, Emmons, Larsen and Griffin, 1985). The SWLS consists of 5-
items and selfreport inventory. Each item is scored from 1 to 7 in terms of “‘strongly agree’’ to
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“strongly disagree.”” Items are summed for a total score, which ranges from 5 to 35, with
higher scores reflecting more satisfaction with life. The Turkish version of The Satisfaction
with Life Scale was adapted by Koker (1991). Koker (1991) reported an internal consistency
coefficient as .80, and a test-retest reliability coefficient as .85.

Data Analysis

Descriptive statistic, Pearson Correlation and MANOVA techniques were used in analyzing
the data.

3. Results

Life satisfaction and self-compassion level of participants

The mean Life Satisfaction Scale score was 4.16 (SD=1.26) for the total sample. The mean
Self-Compassion Scale total score was 2.81 (SD=.53). Self-compassion subscale scores were
also calculated: Self-kindness (X=2.89, SS = 0.70), self-judgment subscale (X= 2.47, SS =
0.47), common humanity (X= .71, SS = 0.18), isolation (X= 2.68, SS = 0.85), mindfulness
(X=3.12, SS=0.78), over-identified (X= 2.81, SS =0.53).

Relationship between life satisfaction and self-compassion

The intent was to investigate the association between self-compassion and life satisfaction
scores of university students. For this reason, Pearson correlation coefficient was computed.
The analyses showed a significant and medium level negative correlations between self-
judgment and life satisfaction (r=.-.45; p<.01), isolation and life satisfaction (r=-.35; p<.01);
over-identified and life satisfaction (r=-.40; p<.01) scores of the participants. On the other hand
there are significant and medium level positive correlations between self-kindness and life
satisfaction (r=.-.45; p<.01); mindfulness and life satisfaction (r=,65; p<.01); common
humanity and life satisfaction (r=.53; p<.01) scores of the participants.

Self-compassion according to gender

To determine whether self-compassion subscale scores differ according to gender, MANOVA
was conducted. The results indicated that the effect of gender was significant [Wilks' Lambda
(M) =098, F (6, 107)= 5,35, p<0,05].

Females had significantly lower scores than males on the mindfulness subscale and females
had significantly higher scores than males on over identification subscale.

4., Conclusions

The results indicate that life satisfaction had positive and significant correlations with subscales
of Self compassion Scale; self kindness, mindfulness and common humanity and had negative
correlations with negative subscales of Self compassion Scale; self judgment, isolation and
over identification. Females had significantly lower scores than males on the mindfulness
subscale and females had significantly higher scores than males on over identification
subscale. The findings have certain implications for academic staff, counselors, psychologists,
and re-searchers.
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