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OZET

Bu caligmanin temel amaci, orta- agir zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin egitiminde ritim
¢aligmalarmnin roliinii incelemektir. Arastirmanin sekillenmesi siirecinde, ilgili makale, tez, kitap
ve gesitli diger basili yaymlar incelenmis, ardindan 15 aylik bir uygulama siireci sonunda gozlem
yoluyla elde edilen bulgular ¢alismanin iskeletini olusturmustur. Bu ¢alisma i¢in ‘Katilimli ve
Katilimsiz Goézleme Dayali Nitel Degerlendirme’ yontemi kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan form, calismalara katilimsiz gozlemci olarak eslik eden alti zihin engelliler sinif
ogretmeni ve bir psikolog ile caligmalara katilimli ve uygulayici olarak katilan arastirmaci
tarafindan doldurulmus, veriler bu bilgiler 15131nda degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizlik, ritim ¢alismalari, beden perkiisyonu, Nim Sofyan, Semai.

RHYTHM ACTIVITIES FOR THE MODERATELY AND
SEVERELY RETARDED CHILDREN BETWEEN THE AGES 6-12

ABSTRACT

The main aim of this study, is to examine the role of music and especially rhythm studies in
education of children with medium - heavy mental deficiency. During the formation of research
frame, related papers, theses, books and other publications were analysed and after that findings
obtained from observation as a result of an application process of 15 months were used. For this
study participatory and non-participatory observation dependent qualitative evaluation method was
used. The form prepared by the researcher was filled by six mental disorder’s class teachers and a
psychologist who participated in the studies as non-participatory observer and a researcher who
participated in the studies as participatory and applicator and the data was evaluated in the light of
these data.
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1.GIRIS

Zeka yetersizligi, Amerikan Zeka Yetersizligi Birligi’ ne gore (American Association on
Mental Deficiency, AAMD) gelisim donemlerinde meydana gelen, uyumsal davranistaki
bozukluklarin eslik ettigi ortalamanin altindaki zeka islevidir (Koroglu ve Giileg, 1997).
Esasinda zeka, uzmanlarin dahi ortak bir kanaatte birlesemedigi bir kavramdir. Ciinkii
zekay1 tam olarak neyin olusturdugunu tek bir goriisle agiklamak imkansizdir. Birtakim
bilim adamlarina gore, ‘bilissel yetenek’ olarak diisiiniilen zeka, diger bir uzman kitlesine
gore ‘gergek yasamda karsilagilan sorunlart ¢ézme yetisi’ olarak tanimlanmaktadir.
Giliniimiiz zeka anlayisi ise, hem biligsel hem de toplumsal uyum o&lgiitlerini kapsayacak
sekilde tarif edilmektedir.

Zeka yetersizligi tanisi igin genellikle kabul edilen kesme noktasi, ortalamanin 2 standart
sapma altindaki zeka boliimidiir ki, bu deger 70 zeka puaninin altini ifade eder. Amerikan
Psikiyatri Birligi ve Amerikan Zeka Yetersizligi Birligi dort zeka yetersizligi diizeyi
belirlemistir.

Tablo 1. Amerikan Psikiyatri Birligi ve Amerikan Zekd Yetersizligi Birligi zekd
yetersizligi diizeyi siniflandirmast.

Yetersizlik Diizeyi 1Q Orani (%)
Hafif Derecede Zeki Yetersizligi 55-69 89
Orta Derecede Zeka Yetersizligi 40-54 7
Agir Derecede Zeki Yetersizligi 25-39 3
Ileri Derecede Zeki Yetersizligi 0-24 1

Diger bir siniflandirma Heber tarafindan ortaya konulmustur ki, yukaridaki siniflandirma
ile kiyaslandiginda sayilar birbirine oldukga yakindir. (Heber, 1962: 75)

Tablo 2.

Heber zeka yetersizligi siniflandirmasi.

Yetersizlik Diizeyi 1Q Level
Simir Zeka Islevi 83-68

Hafif Derecede Zeka Yetersizligi 52-67
Orta Derecede Zeka Yetersizligi 36-51
Agir Derecede Zeka Yetersizligi 20-35
ileri Derecede Zeka Yetersizligi <20

P> wnh

Heber, yukaridaki siniflandirmanin yani sira ilgili cocugun davraniglarinin da gézlenmesi
gerektigini vurgulamis ve ‘uyumsal davranig dereceleri’ (Levels of Adaptive Behavior)
bashigi altinda bir siniflandirma daha yapmistir. Bu siniflandirmayi yaparken de
toplumsal uyum o6l¢egi ve benzeri testler, klinik incelemeler, ¢ocugun giinliik rutin
yasamina dair bilgilerden yararlanmigtir.

Ogrenme yetersizliklerine fizyolojik engeller ve psikiyatrik bozukluklar da eslik edebilir.
Tiirkbay’ a (Koroglu ve Giileg, 1997) gore, zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun
yasaminda su engellerin goriilmesi de miimkiindyir.

Fiziksel Engeller; Gérme Bozukluklari, Isitme Kaybi, Konusma ve Dil sorunlari,
Epilepsi, Serebral Palsi. Psikiyatrik Bozukluklar: Dikkat FEksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu, Davranim Bozuklugu, Duygu durum Bozukluklari, Anksiyete Bozukluklart,
Yeme Bozukluklar:, Kendini Yaralama Davranisi.
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Psikiyatri Uzman1 Dr. Adnan Coban zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin 6zelliklerini
anlattig1 kitabinda yukaridaki durumlari ayrintili bir bicimde ele almistir. Adnan Coban’a
gore, zeka yetersizligi olan c¢ocuklar genel olarak su oOzellikleri gosterirler. Hafiza
bozukluklari: Ozellikle kisa siireli hafiza bozukluklar1 gdzlenmistir. Ancak bununla
birlikte, uzun siireli belleklerinde kayda deger bir sorunla karsilagilmamistir. Duygu
durum bozukluklari: Duygu durum bozukluklari, 6zellikle de depresyon, zeka yetersizligi
olan ¢ocuklarda oldukga yaygindir. Fiziksel rahatsizliklar: Beden, beyin
koordinasyonlarinda sorunlar oldugu goézlemlenmistir. Zihinsel yetersizlik diizeyi
arttikga, el, kol, diz, ayak vb. kullanimlarinda anlamli bir biitiinliik olusturmada zorluk
yasadiklart gézlemlenmistir. Psikiyatrik bozukluklar: Zeka yetersizligi olan ¢ocuklarda,
normal ¢ocuklara oranla 3-6 kat daha fazla psikiyatrik bozukluga rastlanmistir. Bu
durumun en 6nemli nedenlerinden biri, bu gocuklarmn, duygu, diisiince ve kaygi gibi
durumlarin1 degerlendirme ve iletmede sikint1 yastyor olmalaridir. Davranim bozuklugu
ve uyum sorunu: Cevredeki kisi, ortam ya da durumlara uyum saglamak, bazi fiziksel ve
sosyal yetenekleri gerekli kilmaktadir. Ge¢ ve gii¢ ogrenme sorunu: Yeni bilgileri
ogrenirken oldukca yavastirlar ve 6grendikleri yeni bir seyin ¢okga tekrar edilmesine
ihtiyac duyarlar. Konusma ve dilsel gelisim sorunu: Dil gelisimlerinde, yasitlarindan daha
gee bir gelisim kaydettikleri, konugsmaya ge¢ basladiklar1 ya da konusma bozukluklari
gosterdikleri pek ¢ok vakada gozlenmistir. Dikkat Eksikligi Sorunu: Zeka yetersizligi
olan ¢ocuklar, dikkatlerini toplamada bir isi sonuna kadar siirdirmede giigliik yasarlar.
(Coban, 2005 : 93)

Belki tiimiinde degil ama en azindan bu sorunlarin bir kisminin ¢éziimiinde miizik,
onemli bir igleve sahiptir. Ancak miizigin zihin engelliler tizerindeki 6nemi 20. Yy ‘in
ikinci yarisindan itibaren ciddi anlamda fark edilebilmistir. Bu durumun pek ¢ok nedeni
vardir. Tarihsel siire¢ igerisinde zihin engellilerin toplum i¢inde caresi olmayan bir
hastalik olarak goriilmesi, bazi donemlerde (Orta Cag- Ronesans) zihinsel engeli olan
bireylerin icine seytan girdigi i¢in toplum tarafindan diglanarak tiirli iskencelere maruz
kalmas1 bu nedenlerden sadece birkagidir. Bu baglamda zihin engelliler tizerinde bilimsel
ve kurumsal anlamda c¢alisma yapilabilmesi i¢in 19. Yy’a ulagsmak gerekmistir.

Yazili kaynaklar zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla miizik c¢alismalarinin 1940°’li
yillardan itibaren 6nem kazandigini gostermektedir. (Howery, 1968). Miizikle terapinin
babasi olarak bilinen Gaston, 1964 yilinda Kansas’ta diizenledigi ve hem klinik
calismalarin hem de egitimsel ¢aligmalarin sunuldugu miizikle terapi konferansi
ertesinde, ‘Music in Therapy’ isimli bir kaynak kitabin editorliigiinii yapmistir. Bu eser,
¢alisma konumuz agisindan 1950- 1970 yillar1 arasinda zihin engelliler iizerinde yapilmis
miizik ¢aligmalarina ulagmamiz agisindan énemli bir kaynak durumundadir.

Stockbine (1951) agir zihinsel engellilerle yaptigi miizik ¢aligmalarinin sonucunda,
miizigin bu ¢ocuklar bir sosyallesme araci oldugunu ifade etmistir.

Ludwig (1957), hiperaktif zihinsel engelli ¢ocuklarla yaptigi miizik c¢alismalarinin
sonucunda, bu g¢ocuklarin kendilerinin farkina varabilme ve diger ¢ocuklarla iletigim
kurma becerilerinin gelistirilmesinde miizigin son derece olumlu sonuglar verdigini ifade
etmistir.

Weigl (1963), sozsiiz bir ifade bigimi olmasi yoniiyle agir zihinsel engelli ¢ocuklarla
ritim uygulamalarinin mitkemmel bir iletisim araci olacagini diisiinmiis ve basitten
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karmasiga giden uygulamalarla ¢ocuklarin kendini giivende hissetme, 6zdegerlilik
duygusunu gelistirme, denemeye ve kesfetmeye istekli olmalarini saglayabilmistir.

Somerville (1958), miizik ve ritmik aktivitelerin zihinsel engelli ¢ocuklara konugmay1
ogretmede etkili yollar oldugunu diistinmektedir.

Denenholz (1957), agir zihinsel engelli 10 gocukla yaptigi ¢aligma sonunda 8 ¢ocugun
konusmasinda ilerleme kaydetmistir.

Loven (1957), konusma giigliigli ¢eken 7 yasindaki zihinsel engelli bir ¢ocuga, birbirini
tekrar eden ve gocugun kendi isminin de i¢inde bulundugu sozciiklerden olusan sarkilar
1s1ginda 6grenciye beklenenin iistiinde kelime dagarcigi kazandirmistir. Bu basari,
hareketlerle desteklenen ve anlamli olmasi ¢ok da 6nemli olmayan ve sikga tekrar eden
hece ve sozciiklerden olusan sarkilarla saglanabilmistir.

Fraser (1961), miizigin agir zihinsel engellilere yazmay1 6gretmede kullanilabilecek en
yararli yol oldugunu kesfetmistir. Miizigin bu c¢ocuklarin dikkatlerini toplamada ve
diizene dahil olmayi1 kabul etmelerinde 6nemli bir rolii vardir. Kaba motor becerilenden
baslayarak giderek ¢ocugun ince kaslarini kullanmasini saglayacak aktivitelerde miizik,
cocugun bedeninin uzuvlarini tanimay1 ve kullanmay1 6grenmesini saglayabilmektedir.

Rothstein (1961), insanin kas sisteminin gelistirilebilir oldugunu ve bunu saglamada
miizik esliginde hareket etmenin ve ritim c¢algilarini kullanmanin 6nemli bir yere sahip
oldugunu belirtmistir. (Basar, 2016: 5-9)

Diger yandan 1950- 2012 yillar1 arasinda zihin engelli ¢ocuklarda miizik ¢alismalar ile
ilgili yazilmus lisansiistii tezlere baktigimizda su bulgulara ulagabilmekteyiz:

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarda miizik ¢alismalar ile ilgili ulasilan Ingilizce
kaynaklardaki 19 adet tezin timii Amerika’da, ancak birbirinden farkli eyaletlerin farkli
iiniversitelerinde yazilmistir. Tezlerin 9’u doktora, 10’u yiiksek lisans derecesindedir.

Bu tezlerin igerigi incelendiginde daha gok dgretilebilir grup ile ilgili caligmalar oldugu
goriilmektedir. Buna ragmen, orta- agir zihin engel grubundaki ¢ocuklarda miizik
aktivitelerine yonelik tezler de mevcuttur.

Bu calismalarin bir kismu nitel verilere dayali, miizigin dinleme, s6yleme, ¢alma gibi
islevsel boyutlarinin bu ¢ocuklarda uygulanabilirligini tartismakta ve bunun icin birtakim
egitim programlart Onermektedir. Diger bir kismi ise Ogretilebilir (hafif) zihinsel
yetersizlik grubundaki ¢ocuklar iizerinde yapilan nicel verilere dayali ¢aligmalardir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarda miizik ¢aligmalari ile ilgili ulasilan Tirkge
kaynaklardaki tez sayis1 9 dur. Bunun nedeni, 6zel egitimin iilkemizde akademik anlamda
yeni yeni yerlesmesidir.

Zihinsel engelli gocuklarin egitimi ile ilgili {ilkemizdeki ¢aligmalar1 ve genel durumu
kisaca 6zetlemek yerinde olacaktir. Giiniimiizde 21 adet {iniversitede Zihin Engelliler
Ogretmenligi programu vardir. Birkag1 harig, bu boliimlerin biiyiik ¢ogunlugu 2000’li
yillarda kurulabilmistir. Devlet Okullari’nda Zihin Engellilerin egitimi, RAM’in
(Rehberlik Arastirma Merkezlerinin) yonlendirmesi ile engel grubuna gore 5 sekilde
gerceklestirilmektedir; OCEM’ler ( Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri), Ozel Egitim ve
Uygulama Okullar1 (1. kademe ve 2. kademe), Is Egitim Merkezleri, Ozel Alt siniflar ve
Kaynastirma Ogrencileri.
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Devlet biinyesindeki bu okullar diginda gok sayida Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi de zihinsel engelli bireylere hizmet vermektedir. Calismanin sinirliliklar: ve
orneklemi geregi yukarida belirtilen okul tiirlerinden Ozel Egitim ve Uygulama Okullar
iizerinde durulacaktir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Arastirmamiz dahilinde orta-agir zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklara verilecek miizik
egitiminin igerigi ve dgretim materyalleri ile ilgili bir kaynak kitaba rastlanilamamustir.
Bu durum , s6z konusu ¢ocuklara egitim veren devlet okullarina miizik 6gretmeni olarak
atanan 6gretmenlerin, ellerinde miifredat dahilindeki amaglar ve davraniglardan basgka bir
veri olmaksizin, ders iglemek zorunda kaldiklarini isaret etmektedir. Bununla birlikte bu
ogretmenler, 6zel egitim ve dgretim yontemleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmaksizin,
orta-agir zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarla yapilacak miizik c¢aligmalar ve
uygulamalarin igeirgine dair bir 6gretmen kilavuz kitabi olmadan deneme yanilma
yoluyla miifredattaki amaglari uygulamaya ¢alismaktadirlar.

MEB’na bagli Ozel Egitim ve Uygulama Okullarinda 1. ve 2. kademede toplamda 8 yil
boyunca dgrenciye kazandirilmasi hedeflenen miizik dersi amaglari 17 tanedir. Bu dersin
amagclar1 incelendiginde, temelde 3 kategoriye ayrilabilecegi goriilmektedir. Bunlar; ses
uygulamalari, hareket uygulamalar1 ve ritim uygulamalaridir. Miizik derslerine
cogunlukla sinif 6gretmenleri girmekte, eger okula bir miizik 6gretmeni atanmigsa bu
durumda dersleri brang 6gretmeni vermektedir.

Orta-agir zihinsel yetersizligi olan bireylerin miizik dersine 6zel egitim konusunda yeterli
bilgi ve birikimi olmayan ve elinde yol gosterici herhangi bir kaynak kitap olmayan bir
miizik 6gretmeni kuskusuz bu alanda calisirken ¢ok zorlanacaktir. Bunun i¢in, mevcut
miifredata uygun ve cocuklarin bilhassa duyugsal ve psikomotor davranislarini ve
toplumsal uyum becerilerini destekleyen miizik uygulamalari, sinirhiliklar geregi ritim
uygulamalar1 sunmak bu ¢aligmanin ¢ikis noktasidir.

Ozel Egitim ve Uygulama Okullari’'nda miizik dersi i¢in dngériilen 17 amagtan sadece 1
tanesi ritim uygulamalarini dogrudan igaret etmektedir. ‘Ritim tutar.” amaci icin
ogrenciye kazandirilmasi hedeflenen davraniglar ise yalnizca 4 tanedir;

1- Dinledigi miizigin ritmine uygun eliyle vuruslar yapar.

2- Dinledigi miizigin ritmine uygun ayagiyla vuruslar yapar.

3- Dinledigi miizigin ritmine uygun eliyle ve ayagiyla vuruslar yapar.
4- Dinledigi miizigin ritmine uygun ritim aletiyle vuruslar yapar.

Goriildiigl iizere, yukarida belirtilen davranislarin kazandirilmasi i¢in; hangi 6gretim
yontem ve tekniginin kullanilmasi gerektigi, hangi ritim kaliplarinin ne sekilde vurulmasi
gerektigi, hangi miizik tiirlerinin ritmine gore vurus yapilacagi, hangi calgilarin
kullanilmast gerektigi vb. bircok soru cevapsiz kalmaktadir. Bu nedenlerden dolay1
aragtirmamiz asagidaki sorulara yanit aramaktadir.

Orta-agir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda ritim uygulamalarinin igerigi nasil
olmalidir?

Orta-agir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla yapilacak ritim g¢aligmalarinda hangi
Ogretim yontem ve teknikleri kullanilabilir?
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Orta-agir zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarla yapilacak ritim ¢aligmalar1 ¢ocuklara ne
gibi katkilar saglayabilir?

Orta-agir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla yapilacak ritim ¢alismalarinda bireysel
calismalar m1 yoksa grup ¢aligmalar1 mi1 daha etkili olabilir?

Orta-agir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla yapilacak miizik ¢alismalari ile 6grenciye
kazandirilacak davraniglarin niteligini ve niceligini belirleyen, 6ne ¢ikan unsurlar
nelerdir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Miizigin ses, ritim ve devinim gibi bilesenleri orta-agir zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin kendilerini gergeklestirme siirecine de eslik eden oldukga giiglii yap1 taglaridir.
Cocuk miizik yoluyla kendinin farkina varabilir, yapabilirliklerini kesfedebilir, bagar1
duygusunu tadabilir, hareket becerilerinde vb. bir¢ok alanda gelisim gosterebilir. Daha
da 6nemlisi yasadig1 toplumda kabul gorebilir. Ciinkii miizik aktiviteleri normal ¢ocuklar
ile orta-agir zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar arasindaki farki en aza indiren, olumsuz
farkliliklar1 ortadan kaldirip olumlu benzerlikler doguran bir kpriidiir.

Bu ¢aligma, toplumun dezavantajli gruplarindan biri olan orta-agir zihinsel yetersizlige
sahip ¢ocuklarm, miizigin bilesenleri vasitasiyla kendilerini gerceklestirmelerine olanak
saglayacak uygulamalar sunmayr hedeflemektedir. Bu uygulamalar Orff yaklasim
ekseninde olusturulmus olup, temelde ii¢ gruba ayrilarak sunulmak istenmistir; Ses,
Ritim ve Hareket uygulamalari. Bu arastirmanin ana eksenini ritim c¢alismalari
olusturmaktadir. Aragtirma ile mevcut miifredattaki amaglar1 uygulamaya yonelik bir
model onerisi sunulmaya galisilmistir.

2. YONTEM

Arastirmanin evreni, 2014- 2015 ve 2015- 2016 Egitim ve Ogretim yillarinda Ozel
Egitim ve Uygulama Okulunda egitim alan orta- agir zihinsel yetersizligi olan 1, 2, 3 ve
4. smf dgrencileridir.

Aragtirmanin 6rneklemi, Gaziosmanpasa Ilgesine Bagli Goniil Pinar1 Ozel Egitim ve
Uygulama Okulu’nda egitim alan, velilerinden izin alinmis, 6-12 yas araligindaki orta-
agir zihinsel yetersizligi olan ve rastgele se¢ilmis 6 (alt1) kiz ve 14 (on dort) toplam 20
(yirmi) dgrencidir.

Arastirmanin sinirlar;, Goniil Pmar1 Ozel Egitim ve Uygulama Okulu 1. Kademe ’de
egitim alan 6- 12 yas araligindaki 6grencilerle yapilmig ritim uygulamalaridir.

Caligma, Milli Egitim Bakanligi’na bagh Ozel Egitim ve Uygulama Okullarindan biri
olan Géniil Pinar1 Ozel Egitim ve Uygulama okulunda gerekli izinler alinarak, 1. Kademe
ogrencileri ile 2 (iki) yil siiresince yapilmis miizik derslerinin sonucunda ortaya ¢ikmustir.
Bu yaniyla arastirma uygulamali bir alan arastirmasina dayali betimsel

degerlendirmelere dayanmaktadir. Bu ¢alisma i¢in ‘Katilimli ve Katilimsiz Gozleme
Dayal1 Nitel Degerlendirme’ yontemi kullanilmistir.

Yapilan ¢alismalarin dgrencilerin davranis ve gelisim alanlari iizerindeki etkisine dair
bulgular1 saptamak amaciyla, aragtirmaci tarafindan ‘Katilimli- Katilimsiz Gozleme
Dayali Nitel Degerlendirme formlari hazirlanmistir. Bu formlar, zihinsel yetersizligi olan
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¢ocuklarla miizik egitimi ¢alismalar1 yapan ya da yapacak olan egitimcilere drnek olmasi
icin sablon olarak verilmis olup, ihtiyaca gore degistirilmesi ya da gelistirilmesi
egitimcinin inisiyatifine birakilmistir. Bu formlar, katilimsiz gozlemci durumundaki 4
(dort) Zihin Engelliler Simif Ogretmeni ile 1 Rehber Ogretmen ve katilimli gozlemci
durumundaki arastirmact (aynt zamanda miizik Ogretmeni/uygulayici) tarafindan
doldurulmus; elde edilen veriler, hem derslerin ‘Olgme ve Degerlendirme’ kisminda hem
de calismanin bulgular kisminda agiklanmistir. Bununla birlikte, c¢aligmanin
degerlendirilmesi esnasinda kullanilan diger bir yontem ‘Yapilandirilmamis Goriisme’
yontemidir ki, derslere eslik eden PDR uzmani (Okul Rehber Ogretmeni) ve 4 Zihinsel
Engelliler Smif Ogretmeni ile gerceklestirilmistir. Bahsedilen uzman, lisans ve yiiksek
lisans derecelerini, 19 Mayis Universitesi Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik
boliimiinde tamamlamigtir. Bu goriismelerden elde edilen veriler, Ogrencilerle
uygulamast yapilan derslerin ‘Olgme ve Degerlendirme’ kisminda agiklanmistir.

Caligma kapsaminda ses, hareket ve ritim uygulamalari igeren 25 dersten (ders siiresi 40
dakika), 6 ders ritim ¢aligmalari ile ilgilidir. Bu derslerle ilgili hazirlanan 6rnek gézlem
formlari ile 6grencilerin hedef davranislara ulagsma diizeyini saptamak ve uygulamalarin
davranis alanlarina olan katkisini belirlemek amacglanmaktadir. Bir diger yandan ders
uygulamalarinin 6grencilerin davranig ve gelisim alanlarina sagladigi bulgular, yukarida
bahsedilen gbzlemler ve gériismelerin PDR uzmani, Zihin Engelliler Sinif 6gretmenleri
ile arastirmaci tarafindan yorumlanarak betimlenmesine dayanmaktadir.

‘Katilimli — Katilimsiz G6zlem Formlarinin’ nun 4 Zihin Engelliler Sinif 6gretmeni, PDR
uzmani ve aragtirmact durumundaki miizik 6gretmeni tarafindan yansiz bir bi¢imde
dolduruldugu varsayilmigtir

Ayrica aragtirma kapsaminda, zihinsel yetersizlik ve miizik konulu 18 adet yabanci
(ingilizce) tez, zihinsel engellilerde miizik konulu 7 adet Tiirk¢e tez, konuyla dogrudan
veya dolayli olarak ilgili ¢esitli kitap ve makaleler incelenmis, bu alanda calisacak
arastirmacilar i¢in 6nemli oldugu disiiniilen kaynaklar, literatiir arastirmasi kisminda
icerigi ile birlikte sunulmustur.

Bu ¢aligmada, ritim uygulamalari igin ilgili 6gretim programindanl (bir) amag, ‘Ritim
tutar’ amaci alinmigtir. Bu amag i¢in 6 (alt1) hedef davranis belirlenmistir. Bu hedef
davraniglarin nasil kazandirilabilecegi uygulanan derslerde ayrintili bir bigimde ele
almmustir.

Arastirmada yer alan ders uygulamalarinda, Yanlissiz Ogretim Yontemi’nin ‘Giderek
Azalan Ipucuyla Ogretim’ basamag1 kullanilnistir. Bu yéntemde, 6grenciye dgretilmesi
hedeflenen psikometri davranislar, 6gretmenin tam miidahalesinden baslayip, ¢ocugun
ilgili davranigi bagimsiz yapmasia dogru ilerleyen bir siireg izler.

Ipucu tiirleri, hiyerarsik olarak su siray1 izlemelidir: Fiziksel Ipucu - Model Ipucu —
Sézel ipucu - Isaret Ipucu.

Fiziksel ipucu: Ogretmenin tam miidahalesi ile dgretilmek istenen davranis fiziksel
temasla ogrenciye anlatir. Model ipucu: Ogretmen Ogretilecek davramsi fiziksel
miidahalede bulunmaksizin 6grenci ile ayn1 anda gergeklestirir. Sozel ipucu: Ogretmen
ogrenciye ilgili davrams ile ilgili sézel yonergeler verir. Isaret ipucu: Ogretmen 6grenciye
kazandirilmasini hedefledigi davranigi 6grenciye jest, mimik ya da beden hareketleriyle
isaret eder.
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3. ORTA- AGIR ZIiHINSEL YETERSIZLIGE SAHiP COCUKLAR iCiN
ONERILEN RiTiM UYGULAMALARI

Bu c¢alisma kapsaminda onerilen ritim uygulamalari, 20. Yy ‘in 6nde gelen egitim
kuramcilarindan Carl Orff'un onerdigi Orff-Schulwerk yaklasimindan esinlenerek
olusturulmustur. Orff yaklasimi miizik, hareket ve dil ii¢lemesini temeline alir. Bu
iiclemeyi birbirine baglayan ise iki 6nemli unsur; ‘ritim’ ve ‘dogaglama’dir. Orff, insanin
dogasinda var olan yalinlig, ayn1 sadelikteki ezgi, hareket ve dil ile ifade etmesine olanak
vererek, onun kendini gerceklestirmesini saglamay1 amaclanustir. Iste tam da bu yiizden,
Orff yaklagimi yalin ve basit ritim ¢alismalari i¢in esin kaynagi olacak bir miizik egitim
yoludur. Bu ¢alisma kapsaminda Onerilen ritim c¢aligmalar1 (tercihen) hiyerarsik bir
yapida olup, her basamak bir sonraki ¢alismanin hazirlayicisi ve onciilii durumundadir.
Caligmalar bireysel ve grup ¢aligmasi seklinde gergeklestirilebilmektedir. Bu ¢aligmalar
su siray1 izler:

1- Diizenli Vurus Caligmalari.

2- Tirk Miizigi Basit Usul Caligmalar1; Nim Sofyan (2/4), Semai (3/4).

3- Dortliik ve sekizlik nota degerlerini barindiran ritim kaliplari ¢aligmalar; szl
cocuk sarkilar1 esliginde, sozsiiz ezgiler esliginde.

4- Beden Perkiisyonu Calismalari.

5-  Soru- cevap yoluyla ritim kaliplart vurmak.

6- Bagimsiz ve Ozgiin Ritim Calismalari.

Arastirmamizdaki bahsi gecen ritim ¢aligsmalart yukaridaki anlayisla hazirlanan 6 miizik
dersinde uygulanmis, her bir ders i¢in hedef davraniglara ulasma diizeyini belirleme ve
egitim-0gretim materyalinin uygunlugunu Olcebilmek amaciyla goézlem formlari
olusturulmustur. Bu gozlem formlarina ait bulgular bir sonraki boliimde verilmistir.

4 BULGULAR

Bu c¢alisgma, miizigin ritim bilesenlerini kullanarak, bu alanda ¢alisan miizik
egitimcilerine fikir verebilecek uygulamalar sunmayir amaglamigtir. Bu uygulamalar,
Ozel Egitim ve Uygulama Okullari’'nda miizik dersi igin dngériilen “Ritim tutar” amaci
icin Odgrenciye kazandirilmasi hedeflenen 4 adet hedef davramisi iceren 6 dersten
olusmustur. Her ders, o dersin amacina yonelik davranis icin kullanilacak 6gretim
yontem ve teknik, gerekli arag- geregler, 6grenme- &gretme etkinlikleri, uygulama
ornekleri ve olgme degerlendirme gibi alt basliklar altinda detayli bir bigimde
anlatilmistir. Bu dersler olusturulurken su sorularin da yanitlari aranmistir:

Orta-agir zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarda ritim uygulamalarinin igerigi nasil
olmalidir?

Orta-agir zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarla yapilacak miizik caligmalarinda hangi
Ogretim yontem ve teknikleri kullanilabilir?

Orta-agir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla yapilacak miizik ¢alismalar1 gocuklara ne
gibi katkilar saglayabilir?

Orta-agir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla yapilacak miizik galismalarinda bireysel
calismalar m1 yoksa grup ¢aligmalari mi daha etkili olabilir?
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Orta-agir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla yapilacak miizik ¢alismalari ile 6grenciye
kazandirilacak davraniglarin niteligini ve niceligini belirleyen unsurlar nelerdir ve 6ne
¢ikan unsur ya da unsurlar nelerdir?

Arastirma sirasinda sorulan sorularin yanitlart ve aragtirmanin bulgulari, Goniil Pmart
Ozel Egitim ve Uygulama Okulu 1. Kademe 6grencileri ile iki egitim ve dgretim yili
boyunca haftada 2 saat yapilan miizik derslerindeki ses, ritim ve hareket uygulamalarinin
‘Katilimli- Katilimsiz Gézleme Dayali Nitel Degerlendirme © formu ile betimlenmesine
dayanmaktadir. Bu form, katilimsiz gézlemci durumundaki 4(dort) zihin engelliler sinif
6gretmeni ve 1(bir) rehber 6gretmen ile katilimli gézlemci durumundaki arastirmacidan
olusan 6(alt1) egitimci tarafindan doldurulmugtur. Bu formun degerlendirme sonuglari,
0zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan miizik terapisti ve egitimcileri Danny LUNDMARK
ile Hakan SEZGIN’in doldurmus oldugu anket sonuglar1 ve arastirmacinin aldig1 video
orneklerinde gozlemledigi durumlarin notlari ile karsilastirilmig ve su bulgular elde
edilmistir.

Orta-agir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda ritim uygulamalarinin igerigi ile ilgili
olarak 6nerilen model uygulamalarla ilgili bulgular sdyle siralanabilir;

Diizenli vurus ¢alismalari, ortalama 60 metronom hizinda olmalidir. Vurmali ¢algilar
(Ritim Cubuklari, Bongo, Konga , Boomweakers gibi) kullanilarak ger¢eklestirilebilir.
Enstriimantal miizik esliginde olmasi 6grencinin duydugu ezginin ritmini hissetmesi
bakimindan 6nerilen ¢alisma bigimidir. Tiirk Miizigi ezgileri tercih edilmesi 6grencilerin
kiiltiiriinden bir par¢a olmasi bakimindan tanidiklik duygusunu pekistireceginden tercih
edilmelidir. Bireysel ¢aligmalarda basarili olan dgrenciler grup ¢aligmasina alinmalidir.

Tiirk miizigi basit usul c¢aligmalari, insan bedenin fizyolojisine uygun bigimde
yapilandirilmalidir. Bunun i¢in Nim Sofyan Usulil ¢alisilirken, once tek el, sonra her iki
el ayn1 anda en son sag ve sol el koordinasyonu saglanmalidir. Kullanilacak ¢alginin diim
ve tek seslerini vermesi bakimindan uygun ozelliklere sahip olmasi tercih edilmelidir.
(Darbuka, bongo vb). Diim ve tek vuruslarmi &grencinin duymasmi saglayan
enstriimantal eslik vuruslari 6grencinin dikkatini toplamasi agisindan onemlidir. Nim
Sofyan Usuliinii en az 30 sn boyunca devamli vurabilen 6grencinin, bu usulde
bestelenmis Tiirk Miizigi eserlerine eslik etmesi saglanabilir. Ogrencinin iginde
biliytidigii kiiltiire 6zgii miizikleri duyumsamasi ve uygulamasi bakimidan bu ¢aligsmalar
ayrica 6nemlidir. Nim Sofyan usuliinii vuran 6grenci ile ( ki bu 6grenciden 6grenciye
degismekle birlikte en az 3 ay siiren bir ¢alismadir) Semai usuliine gegilebilir.

Dortliik ve sekizlik nota degerlerini barindiran ritim kaliplar1 ¢aligmalart iki sekilde
yapilabilir. S6zlii Cocuk Sarkilar esliginde yapilirken, cocugun nerede hangi vurusu
yapacagmi fark edebilecegi kisa ve basit ezgili sarkilar olmasina dikkat edilmelidir.
(Ornek; Ceviz Adam, Bak Ne Diyor vb). Sozlii Cocuk sarkilarinda sarkinin sdzlerinin
her zaman anlamli olmasi gerekmez. Birbirini tekrar eden ve ¢ocugun kolaylikla
cikarabildigi seslerden olusan anlamsiz hece ya da kelimelerden oriilii bir sarki tercih
etmek de yanlhs olmayacaktir. (Ornek; Funga Alafia). Sozsiiz Ezgiler esliginde
calisildiginda; bu ezgiler cosku verici ve ezgisi akilda kalic1 eserlerden secilmelidir. Bu
ezgiler; basit ¢cocuk sarkilarin sozsiiz altyapilari, melodik 6zellikler tasiyan klasik bati
miizigi eserleri (‘Hungarian Dance’, ‘Ode to joy’ vb), basit halk sarkilar1 gibi miizik
tiirlerinden segilebilir. Bu sarkilara ritim esligi yapilirken, ritim vurusu yapilacak ilgili
yerde anlamsiz heceler ¢ikartilabilir. (Ca- ¢a- ¢a) Bu anlamsiz sesler, gocuklarin
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giidiilenmesi, dikkatini vermesi ve cosku duymasi bakimidan onemlidir. Ayrica dil
gelisimine de katki saglamaktadir. Ezgi eslikli ¢aligmalar, ritmik hafizay1 gelistirip bir
birikim olusturduktan sonra, ezgisiz ritim ¢aligmalarmma geg¢ilmelidir. Ancak bu
calismalar, OAZE cocuklar icin fazlaca dikkat isteyen calismalar oldugu i¢in az sayida
ogrenciyle gerceklestirilebilir. Bu caligmalar, asagida ‘Soru- Cevap Yoluyla Ritim
Vurusglar1 Gergeklestirme’ maddesinde agiklanacaktir. Ancak bu maddeden evvel ‘Beden
Perkiisyonu Caligsmalar1’ ndan bahsetmek gerekmektedir.

Beden perkiisyonu; bireyin viicudunu bir vurmali ¢algi gibi kullanarak ritmik vuruslar
yapmasidir. Zihin engellilerle yapilacak ¢alismalarda, el, gogiis, diz, ayak, kol ve bas
boliimleri kullanilarak beden perkiisyonu ¢alismalari gergeklestirilebilir. Bu ¢aligmalarda
basit ve yonerge veren sarkilar tercih etmek uygulamalari kolaylastiracaktir. (Ornek;
Vur Vur’, Eller Sap Sap vb)

Soru- cevap yoluyla ritim kaliplar1 vurma basamagini her 6grenciye uygulamak zordur.
Ritmik hafizas1 giiglii ve miizikal becerileri iist diizeyde olan Ogrencilerle
gerceklestirilebilir. Uygulama egitimcinin herhangi bir ritim ¢algisiyla vurdugu ritmik
kalib1, 6grencinin bir baska calgryla ayn1 sekilde uygulamasia dayanmaktadir.

Sorulacak ritmik kalip basitten karmasiga gidebilecegi gibi, karigik bir bigimde de
gerceklestirilebilir.

Bagimsiz ve 6zgiin ritim ¢aligsmalarini gerceklestirme basamaginda 6grenci, herhangi bir
sarkiya ister diizenli ister farkl kaliptaki ritimleri 6gretmen miidahalesi olmaksizin kendi
birikimlerine dayanarak 6zgiin bir bi¢imde eslik gergeklestirir. Bu ¢alismanin 6rneklemi
icerisindeki Orta- Agir Zihinsel Engelli Cocuklarmn ancak %15’ bu asamayi
gergeklestirebilmistir.

Caligma esnasinda, ¢ocuklarin 6grenmelerini kolaylastiran ve 6grenme siirelerini kisaltan
ogretim ilkeleri ve Onerilen 6gretim yontemleri su sekilde siralanabilir.

OAZE ¢ocuklarla yapilacak miizik ¢alismalarinda, 6grenciye 6gretilecek kavram ya da
uygulamalarda 6gretim ilkelerinden; Ogrenciye uygunluk ilkesi, etkin katilim ilkesi,
bilinenden bilinmeye ilkesi, basitten karmasiga ilkesi, ayanilik ilkesi {izerinde 6nemle
durulmas1 gerekmektedir. Kazandirilacak davramiglar icin yapilacak uygulamalar,
6grencinin diizeyine uygun, aktif katilimina olanak saglayan, bildiklerinin {izerine insa
edilen, basitten karmasiga dogru bir yol izleyen ve ayni anda pek ¢ok duyusuna hitap
eden bir sekilde yapilandirilmalidir.

Bu ¢alisma kapsaminda orta-agir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla yapilan miizik
caligmalarinda olumlu sonuglar alinan 6gretim yontem ve teknikleri sunlardir:

Soru-cevap yontemi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarda bilhassa bilgiye dayali 6grenmelerin
yoklanmas1 amaciyla tercih edilebilir.

Gosterip- yaptirma yontemi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ritimsel/ devinigsel becerileri
ile ilgili uygulamalarda tercih edilebilir.

Anlatim yontemi, 06zel gereksinimli ¢ocuklarmm miizik ile ilgili bilgiye dayali
O0grenmelerinde, Ogretmen tarafindan hazirlanacak gorsel ve isitsel oOgelerle
desteklenecek caligmalarda tercih edilebilir.
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Giderek azalan ipucuyla 6gretim ydntemi, 6zel egitimin diger alanlarinda da siklikla
kullanilan, ancak miizik ¢aligmalari i¢in daha fazla tercih edilmesi gereken bir yontemdir.
Ciinkii bu yontemde, her 6grenciye gore kullanilabilecek basamaklar vardir. ( ¢ok agir
ogrenciler icin fiziksel ipucu, agir 6grenciler i¢in model ipucu, orta diizeydeki 6grenciler
i¢in igaret veya sozel ipucu gibi)

Bu arastirma kapsaminda 6grencilerle yapilan ve dersler bigiminde yapilandirilan miizik
uygulamalar1 i¢inde yer alan ritim ¢alismalarma ait degerlendirme sonuglarma gore
¢ocuklarin biligsel, duyussal, psikomotor, sosyal ve dil ve konusma becerileri bakimindan
pek gelisme gosterdikleri kaydedilmistir. Bu gelisim alanlarina gére dgrencilerin;

Biligsel alanla ilgili olarak, yonerge almada, dikkat yogunlastirmada, yeni bilgi
semalarinin olugmasi-ve var olan semalarm kalici bellege aktarilmasinda, zihinsel
organizasyonlarin tetiklenmesinde,

Duyussal alanla ilgili olarak, uyarici farkindaligi saglamada, duyarlilik kazandirmada,

Psikomotor alanla ilgili olarak, ince ve kaba motor beceri gelisiminde, beyin- beden
koordinasyonu saglamada,

Sosyal alanla ilgili olarak, toplumsallasma yetisinin geligiminde, bir gruba ait olma
(aidiyet) duyusunun gelisiminde, karsilikli etkilesim iginde bulunmada, iletisim
becerilerinin gelisiminde gelisim gosterdikleri gézlemlenmistir.

Diger yandan yapilan uygulamalarin dgrencilerin kisili gelisimlerine de olumlu katkilar
sagladigi da elde edilen bulgular arasindadir. Bunlardan bazilar1 s6yle siralanabilir:

Cocuklarin basar1 duygusunu hissetmesi: Ogrenciler, bilhassa ritim uygulamalarinda,
diizenli vuruslarla baslayip, kademe kademe ilerleyen ¢alismalarda kazanmasi beklenen
davranislar1 gergeklestirerek basarili olmanin, 6gretmenleri ve arkadaslari tarafindan
takdir edilmenin ne demek oldugunu hissetmistir.

Cocuklarin  6zgiiven gelisimi: Miizik derslerinde takdir edilen ve basarili olan
ogrencilerin, diger derslerinde daha girisken, daha katilimcr ve daha istekli oldugu
gozlemlenmistir.

Cocuklarm kaba motor becerilerinde gelisim gostermesi: Ogrencilerin, bilhassa hareket
uygulamalarinda, el, kol, bacak gibi viicudunun boliimlerini uyumlu bir bigimde
kullandig1 ¢alismalar kapsaminda gézlemlenmistir.

Cocuklarin yapilan uygulamalardan keyif almasi: Ogrencilerin yalnz miizik derslerinde
degil, miizik uygulamalarinin ders aralarinda yapildig1 anlarda da son derece mutlu
olduklar1 bulgular arasindadir.

Cocuklarm yapabilirliklerinin farkia varabilmesi: Ogrencilerin, Matematik, Okuma-
Yazma, Dil ve Konusma Becerileri gibi derslerde 6grenmeleri olduk¢a yavas
oldugundan, bu derslerin ¢iktilar1 uzun zaman almaktadir. Bu yiizden, 6grencinin
kendinin, yapabildiklerinin farkina varabilmesi bir hayli zaman almaktadir. Ancak,
miizik c¢aligmalart ¢ok daha kisa silirede doniit alinabilen ¢aligmalar oldugundan,
ogrencilerin yapabilirliklerinin farkina varabilme siiresi daha kisadir. Ornegin, sesleri
ayirt etme, sesin yoniinii bulma c¢aligmalarinda 6grenci ¢ok kisa siirede g¢evresinde
duydugu seslere karsi duyarlilik kazanmakta ve bunu bilebilmenin mutlulugunu
yasamaktadir. Diger yandan, bu ¢alisma kapsaminda ritim uygulamalari i¢in Onerilen
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hiyerarsik yapida, 6grenci soru-cevap yoluyla ritim tutma ya da duydugu miizige
dogaclama eslik yapabilmek gibi yetilere ulastiginda, yapabilirliklerinin farkina varip,
toplum icinde eksik kalan yanlarini unutabilmektedir.

Cocuklarmn kendini giivende hissetmesi: Yasam alani igerisinde, yasayacagl ¢evrenin
giivenli olmasi ve her tiirlii tehditten uzakta olmasi her insanin dncelikli ihtiyaglarindan
biridir. S6z konusu, 6zel gereksinimli bir cocuk oldugunda bu ihtiya¢ biraz daha fazla
one ¢ikmaktadir. Clinkii, orta-agir zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuk i¢in, ¢evresindeki
neredeyse hersey yabanci ve tehdit olusturabilecek karmasgikliktadir. Bu karmasikligi
azaltacak ve cocugun kendini giivende hissetmesini saglayacak unsurlardan biri, siklikla
tekrar edilen ezgili ya da ezgisiz miiziklerin uyandirdigi tanidiklik hissidir. Diger yandan,
bireysel ve grup ¢aligmalarinda 6grencinin aktif bir bigimde rol aldig1, keyif aldigi, basari
duygusunu hissettigi, kabul gordiigii miizik ¢aligmalart bu c¢ocuklar i¢in giivenli
ortamlarin olusma kosullaridir.

Bu caligma kapsaminda elde edilen diger bir bulgu, miizik c¢alismalarinda bireysel
caligmalar kadar grup calismalarinin da gerekli oldugunu gostermektedir. Hakan
Sezgin’e gore, bireysel calismalar, etkisi daha kalict oldugu i¢in, Danny Lundmark’a
gore, Ogrencinin ihtiyaglarinin daha iyi gdzlemlenebilmesi icin tercih edilmelidir.
Bununla birlikte Lundmark, grup ¢aligmasinin motivasyon arttirict etkisi sebebiyle
kullanilmasini énerirken, ) Zihin Engelliler Stif Ogretmeni 6gretmenleri ile arastirmact
bireysel ve grup caligmalarinin birlikte kullanilmasmin daha iyi sonug¢ verdigini
gozlemlemistir.

Bu calismada kullanilan degerlendirme formunu dolduran 6gretmenlerin ortak goriisiine
gore, orta-agir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla yapilacak miizik caligmalari ile
ogrenciye kazandirilacak davraniglarin niteligini ve niceligini belirleyen unsurlarin
basinda 6grencinin yapabilirlik durumu gelmektedir. Zihin Engelliler Simf Ogretmeni
bu maddeden sonra, uygun 6gretim yontem ve tekniklerinin ve 6gretmen tutum, davranis
ve yeterliliginin geldigini belirtmislerdir.

Gozlem formunu dolduran katilimsiz gozlemciler, sozlii ve sozsiiz sarkilarin ¢ocuklarin
daha fazla dikkatini ¢ektigini belirtmis, arastirmact ise bu konuda hem fikir olmakla
birlikle, Tirk Miizigi vuruslarini igeren sozsiiz fon miiziginin ¢ocuklar tarafindan
uygulanabilirliklerinin daha fazla oldugu gériisiindedir.

5. SONUC

Bu aragtirma orta-agir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarn, miizik dersindeki ritim
uygulamalari i¢in 6rnek bir model 6nerisi sunmay1 hedeflemistir. Bu modeli sunarken,
hangi 6gretim yontem veya yontemlerinin etkili olacagini sorusuna da cevap arayan bu
¢alismanin sonucunda pek ¢ok bulguya ulasilmistir. Gozlemler sonucunda elde edilen
bulgular, Orta- Agir Zihin Engelli Cocuklarda ritim uygulamalarinin, g¢ocuklarin
duyussal ve psikomotor becerilerinin gelisimine oldukca fazla katki sagladigini
gostermistir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin zihinsel engelinin bir kenara birakilip,
yapabilirliklerini kesfetmesini saglayan bu calismalar, onlarin yadirganmadan kabul
gordiiklerini ve degerli olduklarini hissetmeleri bakimidan ayrica énemlidir. Miizigin
her bileseni, bilhassa ritim unsuru c¢ocuklar arasindaki farkliliklari en aza indirecek
calismalardir. Bu yiizden, bu g¢alismalarin zihin engellilerin yalnizca kendi aralarinda
degil, ‘normal’ Ogrenciler ile bir arada gergeklestirmesini saglayacak caligmalar
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toplumsal agidan biiyiik bir gelisimin belki de ilk basamagi olacaktir. Ciink{i zihin
engellilerin en ¢ok ihtiya¢ duyduklari sey, yadirganmadan kabul gormektir.

Ortaya konana bulgulardan agikca goriilebilmektedir ki, ritim ¢aligmalarinin dolayisiyla
miizigin 6zel gereksinimli ¢ocuklar iizerinde sahip oldugu etki ¢ok giigliidiir. Ancak
iilkemizde bu alanda yapilan ¢aligmalarin sayis1 ne yazik ki ¢cok azdir. Bu ¢aligmalarin
arttirilmasi i¢in, miizik egitimi veren fakiiltelerin, konservatuarlarin, egitim planlarina
0zel egitimde miizik dersleri konulmalidir. Ayrica, MEB’e bagli 6zel egitim ve uygulama
okullarina atanacak miizik 6gretmenlerine, hizmet i¢i egitim ile 6zel egitimde kullanilan
ogretim yontem ve teknikleri ile ilgili seminerler verilmelidir. Bununla birlikte, yine 6zel
egitim ve uygulama okullart i¢in 6nemli bir eksik, bu okullardaki miizik dersi i¢in bir
ogretmen kilavuz kitabinin eksikligidir. Bu sorun igin ¢dziim olabilecek bir kaynagin
hazirlanmasi gerekmektedir.

Diger yandan, 6zel gereksinimli ¢ocuklara miizik egitimi bir uzmanlik konusu oldugu
icin, Universiteler biinyesinde miizik terapi boliimleri agilip, bu alanda uzmanlarin
yetistirilmesi saglanmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Written resources show that music studies for children with mental disorder started to
gain importance in 1940's (Howery, 1968). Gaston who is known as the father of musical
therapy, edited a resource book named "Music in Therapy" just after a “therapy with
music” conference he held in Kansas in 1964 in which educational and clinical studies
were presented. This artwork is an important source to reach at the music studies prepared
for people with mental disorders between 1950 and 1970.

It will be suitable to summarize the studies about children with mental disorder in Turkey
and the general situation. Today there are mental disorder education programs in 21
universities. Except a few of them, majority could be established in 2000's. Education of
people with mental disorder in state schools is realized in 5 different types according to
the disorder group and directive of consultancy research centres. These are Autistic
children education centres (ACEC), special education and application schools (first and
second grade), vocational education centres, special sub classes, mainstreaming students.

Apart from these schools that are within the scope of the state, many special education
and rehabilitation centres provide service to people with mental disorders. Due to the
limitation and sample of the study, only special education and application schools
mentioned above will be emphasized.

In our country the first real structuring about education of children with medium-severe
mental disorder (MSMD) was realized in 2002 (Eker, 2003) and no source book about
the music education for children could be found. This shows that the teachers assigned
to schools providing education to children with MSMD, had to conduct their lessons
without a source apart from purposes and behaviours within the scope of syllabus. On the
other hand these teachers do not have sufficient information about special education
methods and they try to apply the purposes given in the syllabus without having a
teacher’s book to guide them to show how to perform the musical applications and studies
to children with MSMD.

In special education and application schools which are related to MEB (Ministry of
National Education) in terms of the first and second stage the number of objectives aimed
to be redounded to students within 8 years are 17. When the aims of this lesson are
evaluated it seems that it can be divided into 3 categories. These are vocal applications,
movement applications and rhythm applications. Most of the time, if there is no assigned
music teacher at school, class teachers give music lessons.

A music teacher dealing with individuals with MSMD will have serious difficulties if
s/he doesn't have enough information about special education and if s/he doesn't have a
guide source book to follow. The aim of this study is to present music applications that
are in accordance with the current syllabus and which are supporting cognitive and
psychomotor behaviours, public accordance skills and rhythm applications due to
limitations.

In special education and application schools only 1 out of 17 aims forecasted for music
lesson directly addresses rhythm applications. The number of behaviours that are aimed
to be redounded to students for the purpose of ‘tapping out’ is only 4. Many questions
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such as the education methods to be used to redound these applications, the way how to
tap the rhythm patterns, the suitable tapping for each music type, the instruments to be
used, remain unanswered.

For these reasons our research aims to answer below items;

-Studies in Turkey and the world about music applications for children with MSMD.
(historical process and actual applications)

-Content of rhythm applications for MSMD children.

-Education method to realize rhythm studies in music applications for MSMD children.

2. Method

Sample of the study is Goniil Piari special education and application school which is
bound to Gaziosmanpasa district. The limits of the study is the rhythm applications with
the students aged 6-12 having education in first degree.

The study came out after necessary permissions were taken, at the end of music lessons
made for 2 years in Gonul Pinari special education and application school which is one
of the special education and application schools related to Ministry of National
Education. The students are between 6-12years-olds and with MSDM report according
to guidance research centre’s evaluation results. Rhythm applications took place in music
lessons which were made for 2 hours per week during two academic years as individual
and group studies, the effect of the studies on students was evaluated by the
participatory/non-participatory observation dependent qualitative evaluation form
prepared by the researcher. This form was filled by 4 mental disorder class teacher and
one guidance teacher with a non-participatory observer status and the researcher having
participatory observer status; the obtained data was explained in the findings of study
section.

Under the scope of this research 18 foreign (English) theses about mental disorder and
music, 7 Turkish theses about music in people with mental disorder, various books and
papers directly or indirectly related with the subject were examined, sources which are
considered to be important for the researchers who will study in this field, were submitted
with their contents in literature research section.

3. Findings, Discussion and Results

The participatory observation findings in the methodology of the study belong to the
researcher, all of the non-participatory observation findings belong to six mental disorder
class teachers and a psychologist who participated to the lessons and filled the form
neutrally.

The findings obtained in light of these observations are given below:

For both observation groups, the most suitable education method of rhythm applications
for children with MSMD is the "gradually decreasing clue" step of faultless education
method.
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Educators who fill in the observation form stated that the success of students in rhythm
applications initially depend on the suitability to the capabilities of students and then on
the suitable teaching method, teacher attitude, behaviour and ability.

For both observation groups, individual studies for children with MSMD is not enough
and should be supported with group studies.

The opinions of the educators who filled the observation form about the effect of the
applied studies on children are as follows:

Visible development was observed about children's taste of success, development of self-
confidence, ability of acting together, development of basic motor skills, joy about the
applications made, ability to start an activity and finish it with a group in harmony;, status
of capability and recognition about themselves.

Non-participatory observers who filled the observation form stated that songs with or
without lyrics drew the attention of children more while realizing rhythm applications.
Although researcher agrees with this idea, he thinks that background music including
Turkish music tappings increase practicality of the applications by children.

This study, examining the children with MSMD, their features, status on community
during the course of history, opportunities presented for them in today's conditions and
the status of music lesson which is presented within these opportunities, aims to present
an example model suggestion for rhythm applications in music lesson. While submitting
this model, many findings were reached at the end of this study which presents the
suitable teaching method that will be more successful. The findings obtained at the end
of observations show that rhythm applications in children with MSMD contribute a lot
to the cognitive and psychomotor skills of children. Each component of music, especially
rhythm factor are studies which will minimize the differences among children. For this
reason studies which allows these applications to be made may be the first step not only
between children with mental disorder together with normal students but also for a great
public development. Because what people with mental disorder need most is to be
accepted as they are without being perceived as weird.
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