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OZET
Ses egitimi alan kadinlarin menstrual dongiiniin menstrual, follikiiler ve premenstrual evrelerine ait ses
ozelliklerinin arastirilmasi amaciyla yapilan bu galisma, durum tespitine yonelik tarama modelindedir.
Caligma grubu Necmettin Erbakan Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 8grenim goren 15 kiz
ogrenciden olusmaktadir. Sesin, gorsel 6zellikleri VLS (Videolarengostroboskopi), akustik 6zellikleri
CSL (Computerized Speech Laboratory) 4500 bilgisayar ortaminda Kay Elemetrics MDVP (Multi
Dimensional Voice Program) ve Shure Sm 48 model mikrofon, VRP (Voice Range Profile) ile
aerodinamik 6zellikleri PAS (Phonatory Aerodynamics System) ile belirlenmis olup verilerin analizinde
istatistiki yontemlerden tekrarli l¢iimler ve friedman testleri kullanilmustir.
Ses ozelliklerinden elde edilen veriler menstrual dongiiniin menstrual, follikiiler ve premenstrual evreleri
arasindaki farklilik agisindan degerlendirilmis; comfortable sustained phonation parametresi mean picth,
voicing efficiency parametresi mean picth, VRP protokollerinden minimum FO (Hz) VRP Fizyolojik ve
FO @ Max, Energy (Hz) VRP Fizyolojik agilarindan anlamli bir fark oldugu gériilmistiir. Premenstrual
evrede en sik bildirilen sikayet ses yorgunlugu ve ses kisiklig1 olmustur.
Anahtar Kelimeler: ses egitimi, menstrual dongii, ses analizi, ses 6zellikleri.

MENSTRUAL CYCLE-MENSTRUAL, FOLLICULAR AND
PREMENSTRUAL PHASE-VOCAL PROPERTIES OF WOMEN

HAVING VOCAL TRAINING
ABSTRACT
This study, conducted to investigate the voice characteristics of women who are receiving voice training
during their menstrual cycle -menstrual, follicular and premenstrual phases, is a screening model to
determine the situation. The study group is consisted of 15 female students from Necmettin Erbakan
University, Music Education program. The visual properties of the voice are determined via VLS (Video
Laryngostroboscopy), acoustic properties are determined via CSL (Computerized Speech Laboratory)
4500 computer by Kay Elemetrics MDVP (Multi Dimensional Voice Program) and Shure Sm 48 model
microphone, VRP (Voice Range Profile) and aerodynamic properties are determined by PAS (Phonatory
Aerodynamics System) and repeated measures and friedman tests are used as the statistical methods to
analyze of the data.
The data obtained from the vocal properties have been evaluated in terms of the differences in the
menstrual, follicular and pre-menstrual phases of the menstrual cycle and significant differences have
been found via comfortable sustained phonation parameter mean pitch, voicing efficiency parameter
mean pitch, VRP Protokols minimum FO (Hz), VRP physiological and FO @ Max, Energy (Hz) VRP
physiological. The most common problem determined in premenstural phase is tired vocal performance
and hoarseness.
Key Words: vocal training, menstrual cycle, voice analyse, vocal properties.
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1.GiRiS

[letisimin en temel enstriimani olan ses, cocukluk doneminden baslayarak her donemde
hormonal dalgalanmalardan etkilenmeye baslar.

Kadakia, Carlson ve Sataloff’a (2013) gore; insan sesinin giinliik hayatta ve yasam
boyunca hormonal degisikliklere duyarli oldugu acik olup viicudun hormonal yapisinin
sesin kalitesi tizerinde dnemli etkileri vardir. Ergenlikten yasliliga kadar ses aparat1 erkek
ve kadinlarda farkli olmak tlizere sayisiz degisikliklere maruz kalir. Bu mekanizmalarin
anlagilmasiyla belirtilerin kontrol edilebilmesi igin tedaviler gelistirilebilir ve bireylerin
normal seslerini kullanmalar1 saglanabilir. Hormonlarin sese olan etkilerini bilmek
ogretmen ve sarkicilar igin énemlidir. Ogretmen bu konularla ilgili olmali ve hormon
problemlerinden siiphelendigi zaman Ogrencilerine tavsiye vermede tereddiit
etmemelidir.

Bazi kadinlarda menstruasyon doneminde ses etkilenebilir. Aydan aya bireysel olarak
diizenli bir sablonu yoktur, ancak genelde menstruasyon dncesi vokal kordlar sistigi i¢in
stvidan etkilenir, esneklik ve giic azalir, ses yorulur ya da kisilir (boguklasma,
catallagsma). Bu sartlar altinda ses giicti kotiilesir ve ciddi semptomlu bir sarkicinin bu
evrede Ui¢ glinliik zaman siiresince performanstan uzak durmasi dnerilmektedir (Dayme
ve Besterman, 2009).

Mesleginde profesyonellesmis ses egitimli bireylerin bu denli yogun etkilendigi ve 6nlem
almmadig1 takdirde ani disfonilere (fonksiyonel ses bozuklugu) kadar varabilen ciddi
menstrual sendromlar, meslekte heniiz olgunlagsmamus, ses egitimi almakta olan bireyler
acisindan daha da diisiindiiriiciidiir. Ozellikle de menstrual dongiiniin her ay tekrarlayan
dongiilerle devam etmesi, ses egitimi veren kurumlarda bu konunun giindeme getirilmesi
gerektigini diigiindiirmektedir. Bu konuda disiplinler arasi g¢alismalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Toreyin’e (2008) gore; ses egitimi, disiplinler arasi bir 6zel alan egitimidir. Ses egitiminin
dayandig1 bilimsel temeller bu disiplinlerden kaynaklanmaktadir. Ses egitimi; fizik,
akustik, anatomi, fizyoloji, psikoloji, miizik, dil, egitim ve kiiltiir gibi bilimsel alan
ve/veya disiplinlerle yakindan iligkilidir. S6z konusu bilimsel alanlarin ses egitimindeki
Onemi; ses egitimi uygulanmak istenilen egitim basamagindaki bireylerin, diizeyine
uygun, dogru ses egitimi tiiriiniin belirlenmesi, dogru amaglara yonelik olan uygun
ortamin olusturulmasi ve uygun yontem ve ses arag-gerecleriyle egitim yapilabilmesine
sagladigt katki nedeniyle yadsinamaz. Bu bakimdan ses egitimcileri, ses egitiminin
bilimsel temellerinin kaynaklandigi bilimsel alan ve disiplinler hakkinda gerekli ve
yeterli bilgiye sahip olmalidirlar (s. 165,166).

Meslegini sesi lizerine insa eden kadinlar i¢in bu dongiiniin etkilerinin en hafif sekilde
atlatilmas1 6nemlidir. Bu sebeplerle menstrual dongiiyli ve bu donemin o6zelliklerini
anlamak, oOzellikle sesini profesyonel amagla kullanan kadinlar agisindan olasi
problemlerin ¢dziimiine 151k tutacak calismalarin yapilmasi kagcimilmaz goriinmektedir.
Bu bilgiler 1s181nda arastirmanin problem ciimlesi “Menstrual Déngii-Menstrual (kanama
evresi), Follikiiler (yumurta gelisim evresi) ve Premenstrual (kanama 6ncesi) Evre- Ses
Egitimi Alan Kadmlarda Ses Ozelliklerinin Incelenmesi” seklinde olusturulmus olup bu
evrelerde ses ozelliklerinin tespit edilmesi amactyla yapilmistir. Bu amag ile agsagidaki
sorulara cevap aranmuistir.
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1- Ses egitimi alan kadinlarda menstrual dongii -menstrual, follikiiler ve
premenstrual evre- sesin gorsel 6zellikleri nasildir? /gorsel 6zellikleri arasinda
farklilik var midir?

2- Ses egitimi alan kadmlarda menstrual dongli -menstrual, follikiiler ve
premenstrual evre- sesin akustik ozelliklerine ait degerleri nedir? /degerleri
arasinda farklilik var midir?

3- Ses egitimi alan kadmlarda menstrual dongli -menstrual, follikiiler ve
premenstrual evre- sesin aerodinamik oOzelliklerine ait degerleri nedir?
/degerleri arasinda farklilik var midir?

4-  Ses egitimi alan kadinlarin premenstrual evrede yasadigi ses sorunlari nelerdir?

1.1. Arastirmanin Amaci

Calisma, ses egitimi alan kadinlarin menstrual dongii; menstrual, follikiiler ve
premenstrual evrelerinde ses 6zelliklerinin tespit edilmesi amaciyla yapilmustir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Caligmanin alana objektif veriler sunmasi, iilkemizde bu konuda ve PAS (Phonatory
Aerodynamics System) ile yapilan ilk arastirma acilarindan O6nemli oldugu
diigtiniilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma, aragtirma degiskenlerinin zamana bagli degisimlerini incelemek tizere farkli
zamanlarda yinelenen ve ayni kisilerin zamana bagl degisimlerini arastirmak amaciyla
durum tespitine yonelik boylamsal tarama modelinde hazirlanmig olup, kuramsal
cercevesi i¢in literatlir tarama yapilmistir. Kiz 6grencilerin menstrual dongiiniin hangi
giinlerinde Ol¢iim yapilacagi Kadin Dogum uzmani ile goriisiilerek ve menstrual
dongiliniin menstrual, follikiiler, ovulatuar (yumurtlama evresi), luteal (ovulasyon
sonrasinda olgunlasmis follikiilin sar1 cisme doniismesiyle baslayip, menstrual
kanamanin baglamasi ile sona eren evre) ve premenstrual evrelere ayrilarak
degerlendirildigi yaklasim gore (Raj vd. , 2010) belirlenmis olup 6grenci kayitlari
dongiiniin menstrual evre 2-5. , follikiiler evre 10. (= 1) ve premenstrual evre 24. (= 1)
giinlerinde alinmigtir. Kayit 6ncesi 6grencilerin menstrual dongiileri 6 ay takip edilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Bu calisma, Necmettin Erbakan Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dali 6grencilerden menstrual dongiisii diizenli olan, dogum kontrol
ilac1 kullanmayan, sigara igmeyen ve en az iki y1l haftada bir saat ses egitimi almig olan
ogrencilerden olugmustur. 17 6grenci ile baglanmis olan ¢aligsma, VLS sonucuna gore ses
teli nodiilii olan bir 6grenci ve VLS kaydini yaptiramayan bir 6grenci calisma dis1
birakilarak, 15 kisi ile tamamlanmisgtir.

Calisma grubunun yas ve say1 6zellikleri tablo 1.’de gdsterilmistir.
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Tablo 1.
Grubun Yas Araligi, Ortalamasi ve Sayrya Gore Dagilimi
YAS N
En Kii¢iik En Biiyiik Ortalama
20 26 21,53+1,88 15

2.3. Verilerin Elde Edilmesi ve Analizi

Caligmaya katilacak adaylara, acik ve anlagilir bir dille hazirlanmis olan “Bilgilendirilmis
Onam Formu” sunulmus olup, adaylar tarafindan okunup kabul edilmistir. Caligmaya
iligkin gerekli agiklamalar arastirmay1 yiiriiten ilgili kisi tarafindan da ayrintili olarak
yapilmustir. Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kuruluna sunulan arastirma i¢in onay alinmistir (Karar No: 2014/151).

Veriler; gorsel, akustik ve aerodinamik degerlendirmelerden elde edilmis olup kayitlar,
Selguk Universitesi T1p Fakiiltesi KBB servisinin ses laboratuvarmda alinmistir. Sesin
gorsel Ozelliklerine iligkin veriler menstrual dongiiniin menstrual, follikiller ve
premenstrual evrelerinde VLS ile alinmig olup kayitlar sifrelenerek tic KBB uzmanit
tarafindan birbirinden habersiz olarak dalgalanma, hiperemi (dokunun normalden fazla
kanlanmasi), chink (glottal kapanma) ve 6dem agilarindan degerlendirilmistir. Gorsel
veriler 1’den 5’e kadar (1=yok, 2=hafif, 3=orta, 4=siddetli, S=var) skorlanmustir.

Tablo 2.
Uzmanlar Arasi Gorsel Degerlendirme Uyum Analizi
Genel Katilim Yiizdesi/Genel Uyum Kappa

Dalgalanma Menstrual Evre 0.91 0.88
Dalgalanma Follikiiler Evre 0.91 0.88
Dalgalanma Premenstrual Evre 0.82 0.77
Hiperemi Menstrual Evre 0.95 0.94
Hiperemi Follikiiler Evre 0.95 0.94
Hiperemi Premenstrual Evre 0.82 0.77
Chink Menstrual Evre 0.84 0.80
Chink Follikiiler Evre 0.95 0.94
Chink Premenstrual Evre 0.86 0.83
Odem Menstrual Evre 0.91 0.88
Odem Follikiiler Evre 0.91 0.88
Odem Premenstrual Evre 0.82 0.77

Genel katilim yiizdesi /genel uyum, kappa >0.70 ise degerlendiriciler arasinda yeterli
derecede uyum vardir (Brennan ve Prediger, 1981: 687-699).

Sesin akustik 6zelliklerinin 6l¢timleri CSL (Computerized Speech Laboratory) 4500
bilgisayar ortaminda Kay Elemetrics MDVP (Multi Dimensional Voice Program), VRP
(Voice Range Profile) Shure Sm 48 model mikrofon kullanilarak yapilnustir. Olgiimler
sessiz bir odada, agiz ile mikrofon arasindaki uzaklik yaklasik 15 cm olacak sekilde,
MDVP i¢in &grenciler rahat bir tinida ve yiikseklik seviyesinde “aaa” sesi ¢ikarirken,
VRP kayitlari igin rahat bir tonda miizikal olarak “aaa” sesi ile ¢ikabildigi ve inebildigi
miizikal ses aralig1 tespit edilmis olup fiziksel ses araligi i¢in ayni kayit, ses kalitesi
dikkate alinmadan yapilmstir. Biitiin kayitlardan 6nce ses agma egzersizleri yapilmistir.
Akustik 6zelliklerden MDVP de FO (Fundamental Frekans), jitter (%), shimmer (%),
NHR (Harmonik Giiriiltii Oran1) parametreleri, VRP de ise Maximum FO (Hz), Minimum
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FO (Hz), FO Range (Hz), FO Range (Semitones), Maximum Energy (dB SPL), Minumum
Energy (dB SPL), Energy Range (dB SPL), FO @ Max, Energy (Hz),FO @ Min, Energy
(Hz)207, parametreleri 6l¢iilmiistiir.

Sesin aerodinamik o&zellikleri PAS (Phonatory Aerodynamic System) ve ilgili
programlar1 kullanilarak; Maximum Sustained Phonation, Comfortable Sustained
Phonation, Variation in Sound Pressure Level, Vital Capacity ve Voicing Efficiency
protokollerine iliskin veriler alinmistir.

Biitlin kayitlardan 6nce ses egzersizleri yaptirilmig olup, ¢alismaya katilan 6grenciler
kayit esnasinda, sandalyenin ucunda ve dik oturma pozisyonu alip, bilgisayar baglantili
maskeyi lretilen ses ve hava akisi Olglimlerinin dogru yapilabilmesi i¢in hava
sizdirmayacak bir bigimde agiz ve burnun tamamini i¢ine alarak sikica kapatmalar1 ve
yapilacak iglemler konusunda egitilmislerdir. Her kayit {i¢ kez tekrarlanmis olup, en iyi
kayitlar analiz edilmistir. Kayit protokolii i¢in literatiirdeki ilgili ¢aligmalardan yola
cikarak analiz edilecek boliimler belirlenmistir. Zraick, Olinde ve Shotts (2012)
caligmalarinda Maximum Sustained Phonation ve Comfortable Sustained Phonation i¢in
7 saniye kayit almis ve ortadaki 5 saniyeyi analiz etmislerdir. Voicing Efficiency i¢in ise
7 kez tekrarlanan “pa” hecesinin ortadaki 5 “pa” hecesini analiz etmislerdir. Ohlhaut
(2012) yaptig1 calismada ise Vital Capacity i¢in yavas bir inhalasyonda (nefes almak) 10
saniyelik kayitlart degerlendirmistir. Bu caligma egitimli sesler ile yapildigi igin kayit ve
analiz prosediirii asagidaki sekilde olusturulmustur.

-Maximum Sustained Phonation (MSP) parametreleri i¢in sark: sesi ile rahat bir tonda
“aaa” sesi 10 saniye kaydedilmis ve ortadaki 5 saniyedeki degerler analiz edilmistir.

-Comfortable Sustained Phonation (CSP) parametreleri igin rahat bir tonda “aaa” sesi 10
saniye kaydedilmis ve ortadaki 5 saniyedeki degerler analiz edilmistir.

-Variation in Sound Pressure Level (VSPL) parametreleri i¢in “pa” hecesi crescendo
yapilarak ii¢ kez tekrar edilmis ve kaydin tamami analiz edilmistir.

-Vital Capacity (VC) parametreleri igin &grencilerden derin bir nefes almalari ve
yapabildigi en uzun siirede nefesi tifleyerek bosaltmasi istenmis ve her 6grenciden en az
10 saniyelik kayit alinmistir. Ik 10 saniyelik kayit analiz edilmigtir

-Voicing Efficiency (VE) parametreleri igin “pa” hecesi 7 kez aymi giirlitkte tekrar
edilmis olup ortadaki 5 “pa” hecesi analiz edilmistir.

Arastirmada ¢alisma grubuna premenstrual evrede yasadiklari sorunlari belirlemek
amactyla yedi sorudan olusan kisisel bilgi formu uygulanmis olup; ses kisikligi, ses
yorgunlugu, ses siddetinde bozukluk, ses araliginin kaybi, ses siniflamasinda degisiklik,
sesi 1sitma zamaninda uzama, sarki sOyleme sirasinda bogazda yabanci cisim hissi
sorularina cevap aranmistir. Bu form, genel bilgiler ve premenstrual evrede yasanan ses
sorunlarini i¢eren iki boliimden olugmaktadir.

Arasgtirmanin  sonucunda elde edilen normal dagilim gdsteren verilerin
karsilastirilmasinda SPSS 21 programi kullanilarak parametrik testlerden olan Repeated
Mesaures (Tekrarli Olgiimler) testi, normal dagilim godstermeyen verilerin
degerlendirilmesinde ise parametrik olmayan testlerden olan Friedman testi
uygulanmistir. Sonuglar %95 giiven diizeyinde, p< 0.05 igin anlamli olarak
degerlendirilmistir. Bu g¢alismada yapilan VLS kayitlari, iic KBB uzmani tarafindan
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incelenmis ve skorlanmig olup ikiden ¢ok degerlendiriciler i¢in gelistirilmis genel katilim
yilizdesi/genel uyum ve kappa testi uygulanmistir. Sonuclar kappa > 0.70 ise
degerlendiriciler arasinda yeterli derecede uyum oldugu kabul edilmistir (Brennan ve
Prediger, 1981).

3.BULGULAR

Bu bolimde ses oOzelliklerinin gorsel, akustik, aerodinamik Ol¢iimlerinden ve
premenstrual evrede yasanan ses sorunlarina yonelik sorulardan elde edilen verilere ait
bulgular tablolar halinde verilmistir.

3.1. Sesin Gorsel Ozelliklerinin Degerlendirilmesinden Elde Edilen Bulgular

Tablo 3.

Gorsel Degerlendirmeden Elde Edilen Verilerin Menstrual, Follikiiler ve Premenstrual
Evre Ses Ozelliklerine Gore Karsilagtirilmas:

VLS Menstrual Evre Follikiiler Evre Premenstrual Evre
Parametre x SD N x SD N x SD N p
Dalgalanma 4.86 30 15 4.93 A8 15 4.88 20 15 0.69
Hiperemi 1.17 37 15 1.04 A7 15 131 40 15 0.14
Chink 451 b7 15 451 57 15 4.40 73 15 0.91
Odem 1.28 43 15 131 44 15 1.48 45 15 0.40

Parametrik olmayan testlerden Friedman testi uygulanan gorsel verilerin
degerlendirilmesine gore menstrual, follikiiler ve premenstrual evreler arasinda p>0.05
ten biiyiik oldugu i¢in anlamli bir fark bulunmamustir.
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3.2. Ses Ozelliklerinin Akustik Degerlendirilmesinden Elde Edilen Bulgular

Tablo 4.

Akustik (VRP) Olciimlerden Elde Edilen Verilerin Menstrual, Follikiiler ve
Premenstrual Evrelere Gére Karsilagtirtimasi

VRP Menstrual Evre Follikiiler Evre Premenstrual Evre

Parametre x SD N x SD N x SD N p

\'\;'S’F‘,';p“m FOM2) 62907 160.80 15 78543 11470 15 749.32 10404 15 0.25

Maximum FO (H2)  g5757 12452 15 906.02 17345 15 88237 20917 15 0.50

VRPFiz

\'\;'l'Q”P'hT.“m FO(H2) 148050 501212 15 192.83 1524 15 1405.11 4729.23 15 027

\'\;'é”F{:_““m FOM2) 51957 23294 15 199.90 20439 15 180.50 133.85 15 0.04*
1Z

Unge (H2) 64023 16306 15 59260 109.19 15 56521 99.74 15 0.29

\F/%E?”ge (H2) 806.57 121.36 15 759.56 171.41 15 737.10 20556 15 0.57
1z

FO Range

(Semitones) VRPys, 2547 426 15 2420 224 15 2433 302 15 052

FO Range

(Semitones) VRpy, 3220 391 15 3147 490 15 3087 470 15 074

Maximum Energy

(B SPL) VR, 11260 453 15 11207 543 15 11047 461 15 038

Maximum Energy

(B SPL) VRPr, 11580 585 15 11280 850 15 11280 679 15 027

Minumum Energy

(0B SPL) VRiw, 8153 417 15 8333 793 15 8007 727 15 013

Minumum Energy

(@B SPL) VRPr 7620 759 15 7647 583 15 7347 698 15 024

Energy Range (dB

SPL) VRPue 3107 406 15 2873 7.01 15 3040 926 15 0.12

Energy Range (dB

SPL) VRPre 3060 828 15 3633 7.61 15 39.33 853 15 0.27

FO @ Min. Energy

(H2)207 VRPrs, | 24100 47.23 15 280.14 21696 15 267.84 15788 15 050

FO @ Min. Energy

(H2)207 ViRpry 18756 6660 15 16075 87.08 15 23671 17293 15 023

FO @ Max. Bnergy 75313 18368 15 679.71 110.10 15 66223 124.07 15 0.70

(HZ)VRPMﬁz

FO @ Max.Energy  g76 65 14198 15 870.26 12149 15 754.63 20458 15 0.04*

(HZ)VRPFlz

VRP igin parametrik olmayan test uygulanan parametreler; Minimum FO (Hz) VRPwi,
Minimum FO (Hz) VRPEi,, Minumum Energy (dB SPL) VRPy,, Energy Range (dB SPL)
VRPuiz, FO @ Min, Energy (Hz) 207 VRPyi,, FO @ Min, Energy (Hz) 207 VRPi,, FO
@ Max, Energy (Hz) VRPwmi, olup parametrik test uygulanan parametreler; Maximum
FO (Hz) VRPwmi,, Maximum FO (Hz) VRPgi;, FO Range (Hz) VRPwmi,, FO Range (Hz)
VRPriz, FO Range (Semitones) VRPwa,, FO Range (Semitones) VRPEi;, Maximum Energy
(dB SPL) VRPui,, Maximum Energy (dB SPL) VRPgi;, Minumum Energy (dB SPL)
VRPriz, Energy Range (dB SPL) VRPri;,, FO @ Max, Energy (Hz) VRPEg,’dir. VRP alt
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parametreleri menstrual, follikiiler ve premenstrual evre agilarindan karsilastirilmis olup
Minimum FO (Hz) VRPr;, FO @ Max, Energy (Hz) VRPi; parametreleri p<0.05 ten
kiigiik oldugundan anlamli bir fark bulunmustur.

Akustik 6zelliklerden elde edilen verilerin evreler arasi karsilagtirilmasinda parametrik
ve parametrik olmayan test sonucuna gore fark bulunan parametrelerde farkliligin hangi
evreden kaynaklandigini gésteren sonuclar asagidaki tablolarda 6zetlenmistir.

Tablo 5.
Asgari Anlamli Fark Testi Coklu Karsilastirma Tablosu
VRP
FO @ Max. Energy (Hz) VRPFi;
Menstrual Evre- Follikiiler Evre .880
Menstrual Evre-Premenstrual Evre .042*
Follikiiler Evre-Premenstrual Evre .064

Asgari anlamli fark testi ¢oklu karsilastirma tablosu incelendiginde p<0.05 oldugundan
FO @ Max. Energy (Hz) VRPi; i¢cin menstrual evre ile premenstrual evre arasinda
anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 6.
Parametrik Olmayan Coklu Karsilastirma Testi Sonuglar

Minimum FO (Hz) VRPFi; q Kritik Deger Sonug
Menstrual Evre-Follikiiler Evre 0,0333 0,5623 Fark yok
Menstrual Evre-Premenstrual Evre 0,767 0,5623 Fark var
Follikiiler Evre-Premenstrual Evre 0,733 0,5623 Fark var

Parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma testi sonuclarina gore q degeri kritik degerden
biiyiik oldugundan; Minimum FO (Hz) VRPri; i¢in menstrual evre ile premenstrual evre
arasinda, follikiiler evre ile premenstrual evre arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 7.
Akustik (MDVP) Olciimlerden Elde Edilen Verilerin Menstrual, Follikiiler ve
Premenstrual Evrelere Gore Karsilastirilmasi

MDVP Menstrual Evre Follikiler Evre Premenstrual Evre
Parametre x SD N x SD N x SD Nop
'(“F‘(’)‘;rage Fundamental Frequency s o 947 15237.41 21.06 15236.60 27.38 15 0.58
Jitter 1.13 0.56 151.39 0.90 151.16 0.70 150.43
Shimmer 3.14 0.94 15277 0.94 152.87 1.04 15053
NHR 0.11 0.02 150.11 0.02 150.12 0.03 150.60

Parametrik test uygulanan MDVP parametreleri menstrual, follikiiler ve premenstrual
evre agilarindan karsilastirilmis olup; p>0.05 ten biiyiik oldugu i¢in anlamli bir fark
bulunmamastir.

175



Ses egitimi alan kadinlarin menstrual dongii -menstrual, follikiiler ve premenstrual evre- ses...

3.3. Ses Ozelliklerinin Aerodinamik Degerlendirilmesinden Elde Edilen Bulgular
Tablo 8.

Aerodinamik (MSP) Olciimlerden Elde Edilen Verilerin Menstrual, Follikiiler ve
Premenstrual Evrelerine Gore Karsilastirilmasi

MSP Menstrual Evre  Follikiiler Evre  Premenstrual Evre
Parametre x SD N x SD N x SD Np
Maximum SPL 8259 362 158472 523 158318 553 150.24
Minimum SPL 7845 378 1580.78 590 1579.29 6.72 150.18
Mean SPL 80.57 348 158285 517 158149 581 150.16
SPL Range 394 153 15390 166 15415 184 150.63
Mean SPL During Voicing 80.57 348 158285 5.17 158149 580 150.16
Mean Pitch 187.85 43.53 15196.60 43.55 15207.81 44.92 150.45
Peak Expiratory Airflow 0.14 007 15014 0.07 150.16 0.08 150.34
Mean Expiratory Airflow 0.12 007 15012 0.07 15014 0.07 150.34
Expiratory Volume 059 034 15062 034 15069 036 150.35

MSP i¢in parametrik olmayan test uygulanan parametreler; SPL Range, Mean Pitch olup,
parametrik test uygulanan parametreler; Maximum SPL, Minimum SPL, Mean SPL,
Mean SPL During Voicing, Peak Expiratory Airflow, Mean Expiratory Airflow,
Expiratory Volume’diir. MSP parametreleri menstrual, follikiiler ve premenstrual evre
acilarindan karsilagtirilmis olup, p>0.05 ten biiyliik oldugu icin anlamli bir fark
bulunmamustir.

Tablo 9.
Aerodinamik (CSP) Olgiimlerden Elde Edilen Verilerin Menstrual, Follikiiler ve
Premenstrual Evrelerine Gore Karsilastirilmasi

CSP Menstrual Evre  Follikiiler Evre  Premenstrual Evre
Parametre x SD N x SD N x SD NP
Maximum SPL 8043 319 158161 4.16 158163 438 150.49
Minimum SPL 76.16 421 157754 422 157721 518 15051
Mean SPL 7835 346 1579.77 422 157952 4.62 150.43
SPL Range 407 163 154.42 1.62 154.27 210 150.42
Mean Pitch 219.85 20.49 15224.58 19.71 15236.09 12.66 150.02"
Peak Expiratory Airflow 0.14 0.09 150.15 0.09 150.13 0.09 150.73
Mean Expiratory Airflow 011 0.08 15013 0.07 150.11 0.07 150.50
Expiratory Volume 057 040 150.64 037 15054 0.35 150.28

CSP i¢in parametrik olmayan test uygulanan parametreler; SPL Range, Peak Expiratory
Airflow, Mean Expiratory Airflow, Expiratory VVolume olup parametrik test uygulanan
parametreler; Maximum SPL, Minimum SPL, Mean SPL, Mean Pitch’tir. CSP
parametreleri menstrual, follikiiler ve premenstrual evre agilarindan karsilastirilmis olup,
Mean Pitch parametresi p<0.05 ten kii¢iik oldugundan anlaml bir fark bulunmustur.

Aerodinamik o6zelliklerden elde edilen verilerin evreler arasi karsilagtirilmasinda
parametrik test sonucuna gore fark bulunan parametrede farkliligin hangi evreden
kaynaklandigin1 gdsteren sonug asagidaki tabloda 6zetlenmistir.
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Tablo 10.
Asgari Anlamli Fark Testi Coklu Karsilastirma Tablosu
CSP
Mean Pitch
Menstrual Evre-Follikiiler Evre 0.077
Menstrual Evre-Premenstrual Evre 0.318
Follikiiler Evre-Premenstrual Evre 0.008*

Asgari anlaml fark tablosu incelendiginde p<0.05 oldugundan Mean Pitch parametresi
icin follikiiler evre ile premenstrual evre arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 11.
Aerodinamik (VSPL) Olgiimlerden Elde Edilen Verilerin Menstrual, Follikiiler ve
Premenstrual Evrelerine Gore Karsilastirtlmasi

VSPL Menstrual Evre Follikiiler Evre Premenstrual Evre
Parametre X SD N X SD N X SD N p
Maximum SPL 99.77 3.90 15 100.44 350 15 10047 477 15 0.77
Minimum SPL 38.25 3.17 15 37.27 349 15 36.37 220 15 0.19
Mean SPL 64.10 5,56 15 64.09 3.89 15 63.16 3.12 15 0.63
SPL Range 64.10 443 15 61.52 438 15 63.17 359 15 0.21
Mean Pitch 229.05 28.63 15 237.24 31.19 15 241.13 27.90 15 0.39
Pitch Range 121.31 38.69 15 11276 39.32 15 11411 42.36 15 0.28
Target Airflow 0.20 0.09 15 0.17 0.08 15 0.20 0.09 15 0.18

VSPL igin parametrik olmayan test uygulanan parametreler; Maximum SPL, Minimum
SPL, Mean SPL, Pitch Range olup, parametrik test uygulanan parametreler; SPL Range,
Mean Pitch, Target Airflow’dur. VSPL parametreleri menstrual, follikiiler ve
premenstrual evre agilarindan karsilastirilmis olup; p>0.05 oldugundan anlamli bir fark
bulunmamastir.

Tablo 12.

. Aerodinamik (VC) Olgiimlerden Elde Edilen Verilerin Menstrual, Follikiiler ve
Premenstrual Evrelerine Gore Karsilastirilmasi

VC Menstrual Evre Follikiiler Evre Premenstrual Evre
Parametre x SD N x SD N x SD N p
Expiratory Airflow Duration 11.18 0.60 15 11.32 0.46 15 11.33 0.44 15 0.62
Peak Expiratory Airflow 0.30 0.09 15 0.29 0.11 15 0.27 0.11 15 0.93
Expiratory Volume 1.64 0.58 15 1.81 0.68 15 157 051 15 0.38

VC igin parametrik olmayan test uygulanan parametre Peak Expiratory Airflow olup;
parametrik test uygulanan parametreler; Expiratory Airflow Duration, Expiratory
Volume’diir. VC parametreleri menstrual, follikiiler ve premenstrual evre agilarindan
karsilastirilmis olup; p>0.05 oldugundan anlamli bir fark bulunmamustir.
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Tablo 13.
Aerodinamik (VE) Olgiimlerden Elde Edilen Verilerin Menstrual, Follikiiler ve
Premenstrual Evrelere Gére Karsilagtirtimasi

VE Menstrual Evre Follikiiler Evre Premenstrual Evre

Parametre x SD N x SD N ¥ SD Np

Maximum SPL 91.18 4.49 159154 349 159044 420 150.61
Mean SPL 62.99 4.17 1562.16 3.24 1561.53 5.21 150.56
Mean SPL During Voicing 80.82 3.80 1580.36 3.09 1579.93 3.24 150.64
Mean Pitch 248.08 20.34 15239.83 16.74 15231.24 22.79 150.03"
Pitch Range 94.57 58.04 1577.71 59.54 1570.75 52.80 150.16
Expiratory Airflow Duration 227 050 15239 040 15236 0.49 150.51
Peak Expiratory Airflow 0.72 0.27 150.68 0.24 150.78 0.42 150.52
Target Airflow 0.15 0.07 150.14 0.06 150.17 0.10 150.69
Expiratory Volume 0.36 0.21 150.33 0.17 150.38 0.25 150.72

Mean Airflow During Voicing 0.22 0.12 150.21 0.10 150.24 0.15 150.89

VE i¢in parametrik olmayan test uygulanan parametreler; Pitch Range, Peak Expiratory
Airflow, Target Airflow, Expiratory Volume, Mean Airflow During Voicing olup,
parametrik test uygulanan parametreler; Maximum SPL, Mean SPL, Mean SPL During
Voicing, Mean Pitch, Expiratory Airflow Duration’dir. VE parametreleri menstrual,
follikiiler ve premenstrual evre agilarindan karsilastirilmig olup Mean Pitch parametresi
p<0.05 ten kiiciik oldugundan anlamli bir fark bulunmustur.

Aerodinamik o&zelliklerden elde edilen verilerin evreler arasi karsilastirllmasinda
parametrik test sonucuna gore fark bulunan parametrede farkliligin hangi evreden
kaynaklandigin1 gdsteren sonug asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 14.
Asgari Anlaml Fark Testi Coklu Karsilastirma Tablosu

VE
Mean Pitch
Menstrual Evre-Follikiiler Evre 0.107
Menstrual Evre-Premenstrual Evre 0.152
Follikiiler Evre-Premenstrual Evre 0.035*

Asgari anlamli fark tablosu incelendiginde p<0.05 oldugundan Mean Pitch parametresi
icin follikiiler evre ile premenstrual evre arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

3.4. Ses Egitimi Alan Kadinlarin Premenstrual Evrede Yasadig1 Ses Sorunlarina
iliskin Bulgular

Tablo 15.

Ses Egitimi Alan Kadinlarin Premenstrual Evrede Yasadigi Ses Sorunlari
Premenstrual Evrede Yasanan Ses Sorunlart Kisi Sayisi

Ses kisiklig: 7

Ses yorgunlugu

Ses siddetinde bozukluk

Ses araliginin kaybi1

Ses smiflamasinda degisiklik

Sesi 1sitma zamaninda uzama

Sarki sdyleme sirasinda bogazda yabanci cisim hissi

N|W|N |||

Ayni kisi birden fazla sikayet bildirmistir.
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4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER
4.1.Sonug ve Tartisma

4.1.1. Gorsel Degerlendirme ile ilgili Sonu¢ ve Tartisma

Gorsel degerlendirmelere gore; dalgalanma, hiperemi, chink ve 6dem agilarindan hafif
siddette bulgulara rastlanmis olup istatistiksel acidan 6nemli bir farklilik goriilmemistir.

Frable (1962) menstruasyondan birka¢ giin 6nce (premenstrual evre) kii¢iik kan
damarlarinin gegirgenliginin artmasi sonucu 0strojen yogunlugunun azaldigini, dstrojen
ve progesteron diizeylerinin diismesi sonucu olarak ise vokal kordlarda damarsal
degisikliklerle birlikte 6dem artisi meydana gelerek seste kirilma, kararsizlik
(degiskenlik), kisiklik ve vokal kontroliin kaybi ile karakterize olan bir tablo meydana
geldigini belirtmistir. C. Dereboy, F. Dereboy, Yigitol ve Coskun (1994) yas aralig1 16-
28 (ortalamasi 19.3) olan 205 geng kizla yaptig1 calismasinda en dnde gelen adet dncesi
yakimalariin yorgunluk, bunalti, genel fiziksel rahatsizlik, sosyal geri ¢ekilme ve atipik
depresif Ozellikler oldugunu ancak yetiskin kadinlarda basi g¢eken bedende su
tutulumuyla (6dem) ilgili yakinmalarin bunlar arasinda yer almamasini dikkat ¢ekici
bulmustur. Bagka bir deyisle, genel fiziksel rahatsizlik, yorgunluk ve atipik depresif
ozelliklerin degisik yas ve kiiltlirlerdeki kadinlar arasinda yaygin olarak goriildiigiini, su
tutulumuyla ilgili belirtilerin ise yasla artma egilimi gosteren ve giderek one gegen bir
yakinma kiimesini olusturdugunu ileri siirmiistiir. Ding’e (2010) gore Suffling (2001)
PMS’nin kadinlarin yasantilarindaki sorunlu ve stresli dénemlerinde diger zamanlara
gore daha fazla yagandigini, otuzlu yaslarin baslarinda ve perimenopozal dénemde ortaya
¢iktigini, semptomlarinin ise genelde ilerleyici bir sekilde siddetlendigini belirtmistir.
Rosdahl (1999) kadinlarin bu dénemde %40-50'sinde birden fazla semptomun oldugunu
ve genellikle 25-35 yaglar arasinda gériilen bu semptomlarin 35 yasindan sonra yasla
beraber ¢esitlilik ve siddetinin arttigini belirtmistir (Aktaran: Ding, 2010). Kiran (1998)
kadinlarin ¢gogunlukla 30 yasindan sonra premenstrual yakinmalarinin bagladigini ya da
arttigini belirtmelerine ragmen bu durumun kanitlanamamis oldugunu ve PMS’nin 20'li
yaslarda baslayip yasla birlikte arttigini sdylemektedir (Aktaran: Ding, 2010). Dagikan
ve Saruhan (2014) premenstrual yakinmalarin 30-45 yas arasi kadinlarda yiiksek oranda
yasandigini rapor etmislerdir. Bonette (2007) galismasinda dogum kontrolii yapmayan
calisma grubunun, ovulasyon donemini takip eden premenstrual donemde kaygi
diizeylerinin arttig1, reflii semptomlarinin ve vokal hijyen degerlerinin de yiikseldigini
belirtmistir.

Caligma grubundaki bireylerin yas ortalamasiin 21.53 olmasi ve yapilan ¢aligsmalara
gore yasla birlikte premenstrual semptomlarin arttiginin goriilmesi ile katilimcilarin
ilerleyen yaslardaki semptomlar1 daha belirgin olarak ortaya ¢ikabilecektir.

4.1.2. Akustik Degerlendirme ile flgili Sonu¢ ve Tartisma

VRP (Voice Range Profile) parametrelerinin istatistiksel degerlendirmesine gore;
Maximum FO (Hz) VRPmi,, Maximum FO (Hz) VRPgiz, Minimum FO (Hz) VRPy,, FO
Range (Hz) VRPwmi,, FO Range (Hz) VRPgi;, FO Range (Semitones) VRPy:,, FO Range
(Semitones) VRPgi;, Maximum Energy (dB SPL) VRPwmq,, Maximum Energy (dB SPL)
VRPriz, Minumum Energy (dB SPL) VRPyi,, Minumum Energy (dB SPL) VRPei,
Energy Range (dB SPL) VRPwi,, Energy Range (dB SPL) VRPg;, FO @ Min, Energy
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(Hz)207 VRPwmg, FO @ Min, Energy (Hz)207 VRPri;, FO @ Max, Energy (Hz) VRPwi.
degerlerinde anlamli bir fark goériilmemistir. Minimum FO (Hz) VRPg;, FO @ Max,
Energy (Hz) VRPg; parametrelerinde ise anlamli bir fark goriilmiistiir. Farkliligin
menstrual-premenstrual evre ve follikiiler-premenstrual evre arasinda oldugu
gOrilmiistiir.

Caligma grubunun ii¢ evredeki semitone (st) ortalamalarina goére miizikal olarak tiretilen
seste 24.66 st, miizikal olmayan (fonasyonun fizyolojik frekans ranji) ses iiretiminde
31.51 olarak bulunmustur. Saridogan’a (2007) gore bu degerler profesyonel olmayan
kadin seslerinde 35 st, profesyonel kadin seslerinde (fonasyonda miizikal frekans ranji)
ise 35 st dur. Saridogan (2007) bu ¢alismasinda miizik boliimi kiz 6grencilerinde 33.71
st, kontrol grubunda ise 24.13 olarak bulmustur. Bu verilere gore ¢aligmada kiz
ogrencilerin miizikal frekans ranjina ait ortalama deger diisiiktiir. Chae vd., (2001) ¢ogu
calismada menstrual dongiiniin premenstrual evresinde vokal kordlardaki 6demin artigina
bagli olarak ses degisikliklerinin ortaya ¢iktigini, vokal kordlardaki 6demin temel
frekansin (FO) diismesine sebep olabilecegini belirtmislerdir. La vd., (2010) menstrual
dongii ile iligkili olarak cinsiyet hormonlarinin (8strojen, progesteron ve testesteron)
yogunlugunun vokal kord titresimine iliskin etkileri oldugunu rapor etmislerdir.
Menstrual, follikiiler ve luteal evrede yaptiklari ¢alismada; placebo (ilagmis gibi verilen
fonksiyonsuz madde) grubu i¢in (cinsiyet hormonlarinin oldukca degistigi) sarki soyleme
sirasinda menstrual fazdaki entonasyon dogrulugunun, follikiiler ve luteal fazlara nazaran
daha iyi oldugunu bulmuslardir.

MDVP (Multi Dimensional Voice Program)’den elde edilen verilerin istatistiksel
degerlendirmesine gore; Average Fundamental Frequency, Jitter, Shimmer, NHR
degerleri bakimindan anlamli bir fark goriilmemistir.

Bu ¢aligmanin sonuglariyla benzer olarak, Hoover (1991) premenstrual evrede jitter ve
shimmer agilarindan énemli bir farklilik bulmamistir. Celik vd., (2013) ¢aligmalarinda
dogum kontrol ilact kullanmayan kadinlarda menstrual dongiiniin (menstruasyon,
menstruasyon sonrasi, orta menstrual dongii ve premenstrual) evreleri sirasinda
konugmada meydana gelen degisiklikleri aragtirmis, akustik analizlerde (jitter, shimmer,
harmonic-to-noice ratio) evreler arasinda istatistiksel olarak Onemli bir farklilik
olmamasina ragmen sesin algisal degerlendirilmesinde hastalarin evreler arasinda énemli
bir farklilik yasadiklarini belirtmektedir. Bu ¢aligmalarin aksine Chae vd., (2001) orta
follikiiler evre ve menstruasyondan 2-3 giin 6nce aldiklar1 dl¢limlerde follikiiler fazla
kargilagtirildiginda Jitter’in 6nemli Slglide arttigini sdylemektedirler. La vd., (2007)
profesyonel opera sarkicilarinin ses mekanizmasinin kalitesine, menstrual dongiiniin
etkilerini placebo ve oral kontraseptif kullanimi agisindan arastirdiklart ¢aligmalarinda;
dogum kontrol ilact kullananlarin aksine placebo grubunda, periyoddan periyoda vokal
kord vibrasyonunda énemli derecede diizensizlik oldugunu gézlemlemislerdir.

4.1.3. Aerodinamik Degerlendirme ile lgili Sonu¢ ve Tartisma

PAS (Phonatory Aerodynamic System) protokolii ve alt parametrelerine gore; MSP
(Maximum Sustained Phonation) verilerinden elde edilen istatistiksel degerlendirme
sonucu; Maximum SPL, Minimum SPL, Mean SPL, SPL Range, Mean SPL During
Voicing, Mean Pitch, Peak Expiratory Airflow, Mean Expiratory Airlow, Expiratory
Volume parametrelerinde anlamli bir farklilik gériillmemistir.
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CSP (Comfortable Sustained Phonation) verilerinden elde edilen istatistiksel
degerlendirmelere gore; Maximum SPL, Minimum SPL, Mean SPL, SPL Range, Peak
Expiratory Airflow, Mean Expiratory Airflow, Expiratory Volume parametrelerinde
anlaml bir farklilik goériilmemis, mean pitch parametresinde ise anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Farkliligin follikiiler-premenstrual evre arasinda oldugu saptanmistir.

Bu ¢aligmaya benzer olarak; La vd. , (2011) 9 sarkict ile yaptiklar: calismalarinda placebo
grubunun perde kontrolii ve entonasyon dogrulugu bakimindan dogum kontrol ilaci
kullananlara gére daha diizensiz oldugunu gézlemlemis, Brodnitz de (1971) menstrual
dongiiniin seste gecici degisikliklere sebep olabilecegini bildirmistir. Lacina (1968) 100
Prag opera sarkicisinin 42’sinde yiiksek ton kaybi, perde belirsizligi ve alt mukozada
kiigiik kanamalar gézlemlemis ve bdyle zamanlarda ses tellerinin zor kullanima maruz
kalabilecegi ve hormonal dengesizligi olan sarkicilarda ani disfoninin yayginligi
konusuna dikkat gekmektedir (Aktaran: Brodnitz, 1971).

VSPL (Variation in Sound Pressure Level) parametrelerinden elde edilen istatistiksel
degerlendirmelere gore; Maximum SPL, Minimum SPL, Mean SPL, SPL Range, Mean
Pitch, Pitch Range, Target Airflow parametrelerinde anlamli bir farklilik goriilmemistir.

VSPL protokolii uygulanirken crescendo bir sekilde nefes ve ses basinci ayarlanarak
gerceklestirilen bu caligma bulgularina benzer olarak, Connolly vd. , (t. y) gére Sundberg
(1987) profesyonel sarkicilarin yillarca aldiklari ses egitimi ve egzersizlerin sonucu
olarak biiyiik etkileyici bir sese sahip olduklarini, nefes ve ses iizerinde iistiin kontrolleri
sayesinde egitimsiz bir ses ile kiyaslandiginda san egitiminin sesin etkisini artirdigini ileri
siirmiistiir. Ozellikle de egitimli sarkicilarin subglottal basing boyunca kontrollii
bagimsiz perde ve siddete sahip oldugunu belirtmistir.

VC (Vital Capacity) parametrelerinden elde edilen istatistiksel degerlendirmelere gore;
Expiratory Airflow Duration, Peak Expiratory Airflow, Expiratory Volume agilarindan
anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Bu calismada 20-26 yas arasi kadinlarda Vital Capacity Expiratory Volume
parametresinde menstrual dongiliniin {i¢ evredeki ortalamasi 1.67 litre olarak
bulunmustur. Zraick vd. , (2011) 18-39 yas aras1 kadinlarda ortalama Expiratory Volume
degeri i¢in 2.87 litre, Ohlhaut (2012) 18-39 yas arasi kadinlarda 2.73 litre, Awan ve
Alphonso (2007) 18-39 yas arasi kadmlarda 3.35 litre olarak bulmustur. Yapilan
caligmalara gore ortalama Expiratory Volume degeri diisiiktiir.

VE (Voicing Efficiency) parametrelerinden elde edilen istatistiksel degerlendirmelere
gore; Maximum SPL, Mean SPL, Mean SPL During Voicing, Pitch Range, Expiratory
Airflow Duration, Peak Expiratory Airflow, Target Airflow, Expiratory Volume, Mean
Airflow During Voicing parametreleri bakimindan anlaml bir farklilhik goriilmemis,
Mean Pitch parametresinde ise anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Farklilik follikiiler-
premenstrual evre arasindadir. CSP Mean Picth degerinin istatistiki sonucu ile
ortiismektedir.

B. C. Davis ve M. L. Davis (1993) 104 kadin sarkici ile yaptiklar1 ¢calismada en yaygin
vokal semptomun yiiksek tonda sarki sdyleme giicligii oldugunu bulmuslardir. Ses
kisiklig1 yasayan sarkicilarin, 6zelliklede boyunda uygun olmayan kas gruplarini
kullanarak eksiklikleri telafi etmeye g¢alistig1 zaman ses fonksiyon bozuklugu meydana
gelebilecegini ve sarki sdylerken bu tiir zorlamalarin kiiglik vokal kord hematomuna
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(doku i¢i kanama) yol agabilecegini belirtmislerdir. Higgins ve Saxman (1989) frekans
perturbasyon (karigiklik) biiyiikliigliniin menstrual dongiide sistematik olarak degisip
degismedigine karar vermeyi amagcladiklar1 calismalarinda, premenstruasyonda ve
menstruasyon baslangicinda frekans perturbasyon biiyiikliigiiniin, katilimcilarin ortalama
davranislarina gore dikkate deger bir fark olmadigini ifade etmektedir.

4.1.4. Ses Egitimi Alan Kadinlarin Premenstrual Evrede Yasadig1 Ses Sorunlarina
Hliskin Sonug¢ ve Tartisma

Calisma grubuna yoneltilen, ses kisikligi, ses yorgunlugu, ses siddetinde bozukluk, ses
araligmin kaybi, ses smiflamasinda degisiklik, sesi 1sitma zamaninda uzama, sarki
sOyleme sirasinda bogazda yabanci cisim hissi sorularina verilen cevaplara gore; yedi kisi
ses kisikligi, sekiz kisi ses yorgunlugu, dort kisi ses siddetinde bozukluk, dort kisi ses
araligimin kaybi, iki kisi ses siiflamasinda degisiklik, {i¢ kisi sesi 1sitma zamaninda
uzama, iki kisi sarki sdyleme sirasinda bogazda yabanci cisim hissi yasadigin, ii¢ kisi ise
herhangi bir sikayet yasamadigini bildirmistir.

Caligmada en sik bildirilen sikdyet ses yorgunlugu ve ses kisikligidir. Raj’a (2001) gore
Silverman (1978) menstruasyon Oncesi profesyonel ses kullanicilar1 ve ses egitimli
kisilerde vokal ranjda azalma, ses kisikliginin ve boguklugunun kanitlanmis oldugunu
sOylemektedir. Chae (2001) ise bu nedenle, 6zellikle profesyonel ses kullanicilarinin
menstruasyon oncesi donemde ses kullanma aliskanliklarina daha fazla dikkat etmesi
gerektigine dikkat ¢ekmistir. Abitbol vd. , (1989) iki ardisik dongii siiresince sarki
sOyleyisi kaydedilen 38 kadinin ovulasyon ve premenstrual evrelerini degerlendirdikleri
caligmalarinda, kadinlardan 22 sinin ses yorgunlugu ve boguk ses gostergeleri ile vokal
premenstrual sendroma sahip oldugunu gormiis olup, 22 sinde de smear ile luteal
yetersizlik dogrulanmigtir. Celik vd., (2013) calismalarinda dogum kontrol ilaci
kullanmayan kadinlarda menstrual dongiiniin (menstruasyon, menstruasyon sonrasi, orta
menstrual dongii ve premenstrual) evreleri sirasinda konusmada meydana gelen
degisiklikleri arastirdigi ¢alismasinda, sesin algisal (GRBAS-grade, roughness,
breathiness, asthenia, strain- ve VHI -Voice Handicap Index-) degerlendirilmesinde
hastalarin premenstrual evrede ses kalitesinin 6nemli oranda kotiilestigini bildirdiklerini
belirtmektedir. Tarman ve Imamoglu (2008) calismalarinda yogun sarki sdyleme ve
konser zamanlarinda hem profesyonel koristlerin hem de miizik egitimi 6grencilerinin
menstruasyondan olumsuz etkilendiklerini ancak ogrencilerde bu etkilerin daha ¢ok
kendini gosterdigini, kendilerini daha kot hissetmelerine ve performanslarinin daha ¢ok
diismesine sebep oldugunu belirtmiglerdir.

Bu caligmada verilerin istatistiki analiz sonuglarina gore, ses egitimi alan kadinlarin
miizikal ve teknik dgelere dikkat ederek gerceklestirdikleri protokollerde evreler arasinda
farklilik olmadigi; ancak bu oOgelere dikkat edilmediginde farklilik oldugu ortaya
¢ikmugtir.

4.2. Oneriler

Yapilan ¢aligmalara gére PMS belirtileri yagsla birlikte artmaktadir. Bu ¢caligmaya katilan
Ogrencilerin yag ortalamasi 21.53 oldugu diisliniildiigiinde ayn1 ¢alismanin menarstan
menopoza kadar yas dilimlerine ayrilarak daha genis bir grup ile yapilmasinda fayda
goriilmektedir.
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Ses egitimcilerinin kadinlarin hormonal durumlarindaki farkliliklar: bilerek ses egitimi
caligmalarini planlamalar1 ve 6zelliklede premenstrual evrede sesi zorlamadan ¢alisma
yapmalarinda fayda goriilmektedir. Bu donemde sarki performansi gerceklestirirken ses
alaninin daha dikkatli kullanilmasi, konugma sesinde ise ani inis ¢ikislardan, bagirarak
ya da ayn1 siddette konusmaktan kacinilmasi gerekmektedir. Ses tiretiminde karsilasilan
sorunlarin hormon diizensizliginden kaynaklanabileceginin ses egitmenleri tarafindan
sorgulanmas1 gereken sebepler arasinda yer almasi gerektigi ve daha sonra
karsilagilabilecek olan ses sorunlarina yoénelik 6nlemler alinmasi bakimindan da bu
hususa 6nem ve oncelik verilmesinde fayda goriilmektedir.

Caligmada 6grencilerin Vital Capacity Expiratory Volume ve FO Range (Semitones) VRP
miizikal parametre degerleri diisiik bulundugundan ses egitimi derslerinin haftalik ders
saati ve siliresinin artirilmasinda fayda goriilmektedir.

183



Ses egitimi alan kadinlarin menstrual dongii -menstrual, follikiiler ve premenstrual evre- ses...

KAYNAKCA

Abitbol, J. Abitbol, P. & Abitbol, B. (1999). Sex Hormones and the Female Voice,
Journal of Voice, 13 (3), 424-446.

Awan, S. N. & Alphonso, V. (2007). Effects of smoking on respiratory capacity and
control, Clinical Linguistics and Phonetics, 21 (8), 623-636.

Bonette, A. M. (2005 May 2007). Effect of The Menstrual Cycle on The Vibratory
Characteristics of The Vocal Folds, Master Thesis, Louisiana State University,
France

Brennan, R. L., & Prediger, D. J. (1981). Coefficient Kappa: Some uses, misuses, and
alternatives. Educational and Psychological Measurement (41), 687-699.

Bronditz, F. S. (1971). Hormones and The Human Voice. The City University of New
York, 47(2), 183-191.

Chae, S. W., Choi, G., Kang, H. J. K, Choi, J. Q. &Jin, S. M. (2001). Clinical Analysis
of Voice Change as a Parameter of Premenstrual Syndrome, Journal of Voice,
15(2), 278-283.

Connolly B. S. , Jill, Gerwin, B. S. ,Holli & Bridget=A. Russel, Ph. D. The Effects Of
Vocal Traming On= Singers Aerodynamic Measures, Department of Speech
Pathology & Audiology. 10 Ekim 2015 tarihinde
http://www.fredonia.edu/studentexpo/connr.htm sitesinden alinmustir.

Celik, O. , Celik, A., Atespare, A., Boyaci, Z., Celebi, S., Giindiiz, T., ve diger (2013).
Voice and Speech in Various Phases of Menstrual Cycle, Journal of Voice, 27
(5), 622-626.

Cevik, Suna. (1999). Koro Egitimi Yonetimi ve Teknikleri (2. Baski ). Ankara:
Yurtrenkleri Yaymevi.

Dagsikan, Z. ve Saruhan, A. (2014). Calisgan Hemsirelerde Menstriiel Yakinmalarin
Incelenmesi. Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 23 (1), 1-7.

Davis, B. C. & Davis, M. L. (1993) The Effects of Premenstrual Syndrome (PMS) on the
Female Singer. Journal of Voice, 7 (4), 337-353.

Dayme, M. B. & Besterman, A. (2009). Dynamics of The Singing Voice. Austria:
Springer-Verlag Wien Printed, 166.

Dereboy, C. , Dereboy, I. F. , Yigitol, F. & Coskun, A., (1994). Premenstriiel
Degerlendirme Formunun Psikometrik Verileri: Kiime Analitik Calisma, T7irk
Psikiyatri Dergisi, 5(2): 83-90.

Ding, O. (2010). Universite Ogrencilerinin Premenstrual Sendrom Diizeylerinin
Incelenmesi (Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Ornegi), Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Karaman

Frable, M. A. S. (1962). Hoarseness, a Symptom of Premenstrual Tension, Arch
Otolaryngol, 75, 80-82.

Guerreiro, S. (2010). The Female Singing Voice: Perceived Changes During The
Menstrual Cycle, Yayinlanmamis Master’s Theses, Music Education in The
Department Of Music, Theatre And Dance The Faculty Of Arts And Sciences
Rhode Island College, Island.

Higgins, M. B. & Saxman J. H. (1989). Variation in Vocal Frequency Perturbation
Across the Menstrual Cycle, Journal of Voice, 3 (3), 233-243.

Hoover, C. A.,B. S., M. M. (1991). Singing Voice: Effects of the Menstrual Cycle, THE
Ohio State University, Doktora Tezi, ABD.

184



Satt DOGANYIGIT, Nalan YIGIT, Kayhan OZTURK

Kadakia, S., Carlson, D. & Sataloff, R. T. (2013). The Effect of Hormones on the Voice,
Journal of Singing, 69 (5), 571-574.

L3, F. M. B., Sundberg, J. , Howard, D. M. , Couto, P. S. & Freitas, A. (2011). The
Effects of Sex Steroid Hormones on Singer’s Pitch Control, Encontros de
Investigacdo em Performance Universidade de Aveiro, Maio de, Performa *11.

L3, F. M. B., Ledger, W. L., Davidson, J. W., Howard, D. M. & Jones, G. L. (2007),
The Effects of a Third Generation Combined Oral Contraceptive Pill on the
Classical Singing Voice, Journal of Voice, 21 (6), 754-761.

La, F. M. B. & Sundberg, J. (8.-10.4.2010). Sex Steroid Hormones an Intonationa
Accuracy in Singing (L) (E), Ars Choralis, The First International Artistic and
Scientific Symposium on Choral Art, Singing and Voice, Zagreb, 26.

Ohlhaut, A. (2012). Effect of Instruction Method on Vital Capacity and Maximum
Sustained Phonation in Adult Female Controls, East Carolina Universty
Faculty Of The Depatrment Of Communication Sciences and Disorders, ABD.

Omiir, M. (2001). Sesin Pesinde (1. Bask1). Ankara: Pan Yaymcilik.

Raj, A., Gupta, B. , Chowdhury, A. & Chadha, S. (2010) A Study of Voice Changes in
Various Phases of Menstrual Cycle and in Postmenopasuel Women. Journal
of Voice, 24 (3), 363-368.

Sabar, G. (2008). Sesimiz Egitimi ve Korunmasi. (1. Baski). Istanbul: Pan Yaymcilik.

Saridogan, C. (2007). Miizik Béliimii Giris Stnavinda Basarili Olan Ogrencilerin Objektif
Ses Parametreleriyle Degerlendirilmesi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Yayinlanmamgyiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Tarman, S. & Imamoglu, O. (2008). Effects of Menstruation on Singing Performance,
Turkish Journal Music Education, 1 (1), 13-20.

Toreyin, A. M. (2008). Ses Egitimi Temel Kavramlar-llkeler-Yontemler (1. Baski).
Ankara: S6zkesen Matbaacilik.

Zraick, R. I. , Olinde, L. S. & Shotts, L. L. (2011). Adult Normative Data fort he
KayPENTAX Phonatory Aerodynamic System Model 6600, Journal of Voice,
26 (2), 164-176.

185



Ses egitimi alan kadinlarin menstrual dongii -menstrual, follikiiler ve premenstrual evre- ses...

EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Voice, the basic instrument of communication is affected from hormonal fluctuations in
each developmental period starting from early childhood.

According to Kadakia, Carlson, and Sataloff (2013) the human voice is affected from and
sensitive to daily and lifelong hormonal changes with a significant impact of the
hormones of the body on the voice quality. From puberty to the old age; although it is
different in men and women, the (voice device) larynx is exposed to numerous changes.
Comprehending the underlying mechanisms, treatments for the control of the relevant
symptoms could be developed and individuals can use their normal voice. Awareness
about the impact of the hormones on human voice is important both for music teachers
and singers. Voice instructors should be aware about the impact of the hormones on
human voice system and do not hesitate to give advices to their students when they are
worried about hormonal problems.

Unless some measures are taken for the strong hormonal influence, serious menstrual
syndromes that may lead even to sudden dysphonia can be distressing especially for
individuals who receive voice instruction (sound education) and are in the process of
maturation in their life-time profession. The continuing menstrual cycle, repeating
intermittently for years, necessitates this issue to be considered especially in the
institutions providing voice instruction. Moreover, interdisciplinary studies should be
conducted related to the present issue.

It is important for women who have chosen a lifetime carrier related to the use of their
voice, to overcome the effects of this cycle as mild as possible. Hence, studies to
understand the menstrual cycle, related biological and physiological changes and finding
solutions to potential problems seem to be inevitable in near future.

In the light of the above mentioned information, the problem statement of the present
study is formed as “Investigation of Voice Features in Women during Menstrual Cycle -
Menstrual, Follicular, and Premenstrual stage” and the present study conducted in order
to determine the voice features during these stages. Hence, answers to the following
questions were sought:

1- How are the visual features of the voices within the menstrual cycle -menstrual,
follicular, and premenstrual stages of women with voice instruction? / Is there a
difference between the visual features?

2-  What are the levels of the acoustic features of women who have voice instruction
within the menstrual cycle -menstrual, follicular, and premenstrual stages? Is
there a difference in the acoustic values?

3- What are the levels of the aerodynamic in the menstrual cycle -menstrual,
follicular and premenstrual stages of women with voice instruction? Is there a
difference in the aredynamic values?

4-  What are problems of women with voice instruction in the pre-menstrual stage?
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2. Method

The present study has been prepared by using a screening model to define the current
situation after the relevant literature was searched for the theoretical framework.
Recordings from the students were made from the 2" to 5™ menstrual phases, follicular
phase 10" (+ 1) and premenstrual phase 24" (+ 1) according to the approach evaluating
the menstrual cycle as menstrual, follicular, ovulatory, luteal, and premenstrual phases
(Raj et al., 2010). Menstrual cycles of the students were followed up for 6 months.

The study has been conducted with 15 students with regular menstrual cycles enrolled at
Necmettin Erbakan University, Fine Arts Education Department, Music Education
programme.

The data consisted of visual, acoustic, and aerodynamic evaluations of the recordings
obtained at Selguk University, Faculty of Medicine, ENT service, sound laboratory. Data
on the visual features of the voices were obtained using VLS during the menstrual,
follicular, and premenstrual phases of the menstrual cycle. Afterwards they were coded
and evaluated by three ENT specialists blindly for fluctuations, hyperemia, chink, and
edema.

In the measurements made to define the acoustic properties of the voices CSL
(Computerized Speech Laboratory) 4500 Kay Elemetrics MDVP (Multi-Dimensional
Voice Program), VRP (Voice Range Profile) were employed using a Shure SM 48 model
microphone. The measurements were made in a quiet room with a mouth distance of
about 15 cm to the microphone. Whereas the students made in a relaxed tone at a high
level an "aaa" for MDVP, for the VRP recordings they made at a casual tone a musical
"aaa" and hence the musical sound range that they could ascend and descend to have been
identified. The same recording had been used to define the physical sound range without
considering the sound quality. VVoice projection exercises were made before all records.
Among the acoustic characteristics, FO (Fundamental Frequency), jitter (%), shimmer
(%), NHR (Harmonic Noise Ratio) parameters were measured in MDVP, in VRP;
however, Maximum FO (Hz) Minimum FO (Hz), FO Range (Hz), FO Range (semitones),
Maximum Energy (dB SPL), Minimum Energy (dB SPL), Energy Range (dB SPL), FO
@ Max Energy (Hz), FO @ Min, Energy (Hz) 207 parameters were measured.

The aerodynamic properties of the voices were measured by using PAS (phonatory
Aerodynamic System) and related programs were used to obtain data about Maximum
Sustained phonation, Comfortable Sustained phonation, Variation of Sound Pressure
Level, Vital Capacity, and Voicing Efficiency protocols.

3. Findings, Discussion and Results

According to visual evaluation; mild symptoms were found considering fluctuation,
hyperemia, chink and edema parameters; however, without any statistical significance.
The study made by C. Dereboy, F. Dereboy, Yigitol, and Coskun (1994) with 205 young
girls with an age range of 16-28 years (mean 19.3) revealed that the most leading
premenstrual symptoms were fatigue, anxiety, general physical discomfort, social
withdrawal and atypical depressive features; yet, significant complaints about water
retention in the body (edema) related complaints, common in adult women, were not
counted among them. Considering that the average age of the participants in the study
group is 21.53, and the increase in the premenstrual symptoms with age according to the
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studies made, the premenstrual symptoms of the participants in future years will become
more prominent.

According to the statistical evaluation of the VRP (Voice Range Profile), there was a
significant difference in the Minimum FO (Hz) VRPEi;, and FO @ Max Energy (Hz)
parameters. The significant difference was between the menstrual-premenstrual phase
and follicular- premenstrual phase. Chae et al. , (2001) , have stated that in most studies
at the premenstrual phase of the menstrual cycle due to edema increase in the vocal cords
voice changes emerge and lead to edema driven fundamental frequency ( FO ) decrease.

According to the statistical evaluation of the data obtained from the MDVP (Multi
Dimensional Voice Program); no statistically significant changes were seem in terms of
Average Fundamental Frequency, Jitter, Shimmer, NHR is no significant difference in
terms of value. Likewise, Hoover (1991) did not find any significant differences during
the premenstrual phase in terms of jitter and shimmer.

According to the statistical evaluation of the data obtained from CSP (Comfortable
Sustained Phonation), in terms of the aerodynamic evaluations, there was a statistically
significant difference in the mean pitch parameters. The difference was seen between the
follicular - premenstrual phase. Lacina (1968) maintained that in 42 out of 100 Prague
opera songs high tone loss, pitch uncertainty, and minor bleeding in the sub mucosa was
observed and during this period vocal cords are exposed to harsh use and on singers with
hormonal imbalances widespread sudden dysphonia have been widely observed (cited
in Brodnitz, 1971) .

In this study, for the women between the ages of 20-26 the mean Vital Capacity
Expiratory Volume parameter in the three phases of the menstrual cycle was 1.67 liters.
Compared to other studies, the average Expiratory VVolume in the present study is low.

According to the statistical evaluation of the data obtained from the (Voicing Efficiency)
parameters, there was a statistically significant difference in the Mean Pitch parameter.
The difference was observed between the follicular and premenstrual phases. The
findings are consistent with the CSP Mean Pitch value statistical results. In the study of
B. C. Davis and M. L. Davis (1993) made with 104 female singers, the most common
vocal symptom was determined as the difficulty in singing high-toned songs.

In the study, the most frequently reported premenstrual phase complaint of women with
voice education is vocal fatigue and hoarseness. Raj (2001) and Silverman (1978) have
stated that in professional voice users and in people with vocal education during the
premenstrual phase, decrease in vocal ranges, vocal decrease and even hoarseness are
proven.

In the present study, according to the statistical analysis of the data obtained, in women
with vocal training, there were no differences in the protocols between the phases if
musical and technical elements are considered; however, if these elements are not
considered, there are emerging differences.
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