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OZET

Arastirmanin amaci ‘Hayat Bilgisi Dersi igin Hazirlanan Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli
Destekli Etkinliklerin Ogrencilerin Ogrenme ve Calisma Sorumluluguna Etkisini’ belirlemektir.
Arastirma deneysel yontemin; ontest-sontest kontrol grubu modeline dayali olarak yiirtitiilmistiir.
20 ogrenci deney grubunu, 20 6grenci de kontrol grubunu olusturmaktadir. Deney grubundaki
ogrencilere 6z diizenlemeli 6grenme modeline dayali Hayat Bilgisi dersi uygulanmigtir. Kontrol
grubundaki ogrencilere ise Hayat Bilgisi dersleri, Hayat Bilgisi programina dayali hazirlanan
ogretmen kilavuz kitabindaki etkinlikler dogrultusunda islenmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu” olgegi kullamlmistir. Arastirma sonuglari 6z
diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinliklerin 6grencilerin 6grenme ve ¢alisma sorumlulugunu
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Oz diizenlemeli 6grenme destekli hazirlanan
etkinliklerle ders isleyen deney grubu 6grencilerinin 6grenme ve ¢aligma sorumluluk diizeylerinin
yiiksek ve kalici oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Hayat Bilgisi dersi, 6z diizenlemeli 6grenme, 6z diizenleme siireci

THE EFFECT OF SELF REGULATED LEARNING MODEL
BASED ACTIVITIES PREPARED FOR SOCIAL STUDIES
LESSON ON STUDENTS RESPONSIBILITIES OF LEARNING

AND STUDY
ABSTRACT
The aim of the study is to determine the ‘Effect of Self-regulated Learning Model Based Activities
prepared for Social Studies Lesson on Student Learning and Study Responsibilities’. The study
was carried out on the basis of pretest-posttest control group model of the experimental method.
The experimental group consisted of 20 students and the control group consisted of 20 students,
too. “Social Studies Lesson based on Self-regulated Learning Model” was applied to the students
in the experimental group. As for the control group students, Social Studies Lessons are handled in
accordance with the activities of the teacher's guide book prepared according to the social studies
program. Learning and Work Scale was used as a data collection tool in the study. The research
results showed that Self-regulated Learning Model aided Activities had a positive impact on
learning and work responsibilities of the students. Learning and work responsibility levels of the
experimental group students who had classes carried out using Self-regulated Learning Model
aided Activities are high and permanent.
Key Words: Social Studies Lesson, Self-regulated Learning, Self-regulate process
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1. GiRis

Giliniimiizde egitim alaninda bilginin hizla artig1 goriilmektedir. Bu anlamda bilginin
hizla artmasi toplumdaki degisim ve gelisimleri zorunlu kilmaktadir. Cagin egitilmis
bireyleri, kendi 6grenme sorumlulugunun farkindadir ve yogun bilgi siirecine aktif olarak
katilarak topluma ayak uydurmaya galisir (Saribas, 2009, 1). Bu nedenle, 6grenme
stirecini sadece egitim 6gretim gordiigii doneme sikigtirmayan yasam boyu 6grenmeye
acik bireylerin yetistirilmesi gerekir (Giiveng, 2011, 206). Bu temel iizerinde 6gretim
programlarinda gerekli diizenlemeler yapilmaya c¢alisiimistir. Bireyin nasil 6grendigini
merkeze alan programlar, 6grenenin aktif bir sekilde 6grenme siirecinde yer almasini ve
biligsel siireglerinin farkinda olmasimi yani bilgiye nasil ulagtigini, bilgiyi nasil
yapilandirdigini bilmesini 6ngoriir (Ornstein, 2014, 176-177). Bu durumda 6grenci,
kendisine aktarilan bilgileri alip, oldugu gibi ezberleyen 6grenenler degil, yeni bilgileri
onbilgilerinden yararlanarak yorumlayabilen, sorgulayan, elestiren, bilgiyi zihninde
yapilandiran, kisi durumundadir (Giiven, 2010, 86). Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2005)
yapilan bu diizenlemeyle aragtiran, sorgulayan, problem ¢6zebilen, elestirel diisiinebilen,
O0grenmeyi Ogrenen, bilgiyi iiretebilen, yaratici, esnek, teknolojiden faydalanabilen,
diisiindiiklerini kolayca ifade edebilen, takim calismasi yapabilen bireyler yetistirmeyi
hedeflemistir. Bireyi merkeze alan bu programlarda her tiirli 6grenme isinde birinci
derecede sorumlu kisiler bireyin kendisi haline gelmistir (Orug, 2012).

Ogrenme isini kisinin parmak izi gibi kisiye 6zel oldugu ifadeleri (Geng ve Eraslan, 2003,
91) uygun ortamlar saglandiginda her bireyin farkli yollarla 6grenme isini
gergeklestirebilecegini ortaya ¢gikarmistir. Kendi 6grenme sorumlulugunu alan 6grenciler
hedef belirleme asamasindan baslayarak degerlendirme asamasina kadar tiim siiregte
kendi 6grenme siirecini diizenler. Bir baska deyisle 6grenci aktif 6grenme stratejilerini
nerde, nasil, ne i¢in, ne zaman, neden kullanmasi gerektigini bilmeli ve kendi olusturdugu
stratejilerle 6grenmeyi kalici hale getirebilmelidir (Ciltag, 2011, 2). Bunun i¢in yeni
6grenme modelleri ortaya ¢ikmustir. Bunlardan biri de 6z diizenlemeli 6grenmedir. Oz
diizenlemeli 6grenmenin literatiirde pek ¢ok tanimi yapilmistir. Bandura (1991, 248) 6z
diizenlemeli Ogrenmeyi, bireyin diigiincelerini, duygularmi oOrgiitleyerek motive
davraniglarla kimliklerini gelistirmeyi saglayan i¢sel mekanizmalar olarak tanimlar.
Schunk (1996, 359) 6z diizenlemeyi, gozlemde bulunma, yargida bulunma ve tepki
verme siireci olarak tanimlar. Gomleksiz ve Demiralp (2012, 778-779) 6z diizenlemeyi
derin ve igsel bir mekanizma olarak goriir. Ercoskun ve Kose (2014, 417) 6z diizenlemeli
O0grenme siirecini bireyin hangi hedefe ulasacaginin se¢iminden baglayarak, hedefe
ulasincaya kadar bagimsiz olacagindan 6zgiin bir siire¢ olarak tanimlamaktadirlar.
Pirntrich ve De Groot’ a (1990, 33) gore 6z diizenlemeli 6grenme, 6grencilerin akademik
gdrevlerini kendi gayretleriyle yonetmeleri ve kontrol altina almalaridir. Oz diizenleyici
Ogrenen olmanin en 6nemli yonii kiginin kendi diisiince, duygu, davranis ve basarilarini
izleyebilmesi ve kontrol edebilmesidir (Ocak ve Yamag, 2013, 370). Oz diizenlemeli
Ogrenenlerin amagclar1 bellidir ve belirledikleri amagclara ulasabilmek icin kendi
O0grenmelerine uygun stratejiler gelistirip segebilirler (Sahhiiseyinoglu ve Akkoyunlu,
2010, 591). Alg1 ve Altun’ a (2007, 34) gore 6z diizenlemeye sahip bireyler 6grenme
stirecinin her agamasinda etkin rol oynarlar ve hedeflerine ulagsmak i¢in sahip olduklari
olumlu ve olumsuz tiim ozelliklerinin farkindadirlar. Zimmerman (1990, 7-8) 6z
diizenlemeli 6grenen bireylerin; d6grenme siirecinde siirekli ¢aba gosteren, dgrenme
yaklagimlarini bilen ve etkili kullanan, ihtiya¢ duydugu bilgiye ulagmak igin ¢aligan, bir
engelle karsilastiginda yilmayan, kendine giivenen bireyler oldugunu sdyler. Akranlar
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igerisinde 6z diizenleme yapabilen bireyler, bilgiye gereksinim duyduklarinda kolaylikla
ulasmada, bireysel kaynaklarina ve kendilerine olan giiven duygusunun verdigi rahatlikla
dikkat ¢eken bireylerdir (Batdi, 2013,81).

Oz diizenlemeli 6grenme ¢ok kiiciik yaslarda gelismeye baslar ve her grenim diizeyinde,
her derste gelistirilerek dgrencilerin yagam boyu 6grenen bireyler olmasini saglar. Sonug
olarak i¢inde bulundugumuz cagda egitim-Ggretim siirecinden beklenen en onemli
ozelliklerden biri kendi 6grenmelerini kontrol ederek yasaminin her déneminde kendini
gelistiren aktif bireyler yetistirmektir. Yapilandirmaci yaklagimi temel alan 6gretim
programlarinda 6gretmenlerin geleneksel egitim anlayislarindan siyrilarak 6grenme igini
ogrencilere birakmasi beklenmektedir (Kiigiiktepe, 2007, 215). Ogrencilerin kendi
ogrenmelerini yonlendirdikleri egitim ortaminda iist diizey 6grenme gergeklesecektir.

Oz diizenlemeli 6grenmenin egitimin temelini olusturan ilkdgretim doneminde
desteklenmesi, 6grencilerin iist egitim kademelerinde ve daha sonraki yagamlarinda
onlara aktif 6grenen kimligi kazandiracag: diisiiniilebilir. Oz diizenlemeli 6grenme ve
bununla baglantili olan sorumlulukla ilgili ilkdgretim birinci kademesinin ilk ii¢ sinifinda
ve hayat bilgisi dersinde yapilan calismalar yok denecek kadar azdir. Alanyazindaki bu
boslugu doldurmak iizere boyle bir ¢alismaya karar verilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci, Hayat Bilgisi Dersi i¢in hazirlanan 6z diizenlemeli 6grenme
destekli etkinliklerin dgrencilerin  6grenme ve c¢alisma sorumluluguna etkisini
belirlemektir. Genel amag¢ dogrultusunda su denenceler test edilmistir:

1. Hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan etkinliklerle ders islenen kontrol
grubu ile 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli ders igslenen deney grubunun
ontest sonuglari arasinda anlamli farklilik vardir.

2. Hayat Bilgisi 6gretim programinda yer alan etkinliklerle ders islenen kontrol
grubunun 6grenme ve ¢aligma sorumluluk diizeyleri anlamli 6l¢iide artmustir.

3. Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli hazirlanan etkinliklerle ders islenen
deney grubunun 6grenme ve ¢aligma sorumlulugu anlamli 6l¢iide artmistir.

4. Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli hazirlanan etkinliklerle ders islenen
deney grubunun dgrenme ve ¢alisma sorumlulugu puan ortalamalari ile Hayat
Bilgisi 6gretim programinda yer alan etkinliklerle ders islenen kontrol grubunun
6grenme ve ¢aligma sorumlulugu sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

5. Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli hazirlanan etkinliklerle ders islenen
deney grubunun 6grenme ve ¢aligma sorumlulugu puan ortalamalari kalicidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli ve Calisma Grubu

Arastirma nicel bir ¢aligma olup deneysel yontem kullanilmistir. Deneysel yontemin
Ontest-sontest kontrol gruplu deseninden yararlanilmigtir. Deney ve kontrol grubunun
ogrenme ve ¢alisma sorumluluk diizeyi tespit edilmistir. Bu ¢alismada deney ve kontrol
gruplarini olusturmak icin belirlenen oOl¢iitler gore, kiimeleme (cluster) analizi yapilarak
20 6grenci kontrol grubuna ve 20 6grenci deney grubuna se¢ilmistir. Deney ve kontrol
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grubunda yer alan 6grencilerin belirlenmesinde kullanilan 6lgiitler; 6grenme ve ¢alisma
sorumlulugu dlgeginden alinan puanlar (Semerci ve Pamuk, 2012), 2014-2015 egitim
Ogretim yili birinci donem Hayat Bilgisi dersi degerlendirme durumlart puanlari ve
sorumluluk lgeginden alinan puanlardir (Golzar, 2006).

Deney Grubu: Hayat Bilgisi Dersinde 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli
etkinliklerin uygulandig1 gruptur. Bu grup 2014-2015 egitim &gretim yilinda Bartin
Karahiiseyinli Ilkokulu iigiincii sinifinda okuyan 20 6grenciyi kapsamaktadir. Oz
diizenleme modeline uygun olarak hazirlanmis ders planlariyla etkinlikler deney
grubundaki 6grencilere bes hafta boyunca uygulanmaistir.

Kontrol Grubu: MEB Hayat Bilgisi Dersi 6gretmen kilavuz kitabinda yer alan
etkinliklerin uygulandigi gruptur. Bu grup 2014-2015 egitim dgretim yilinda Bartin
Terkehaliller Ilkokulu iiciincii sinifinda okuyan 20 Ogrenciyi kapsamaktadir. Hayat
bilgisi programina dayali olarak hazirlanan kilavuz kitaplardaki etkinlikler kontrol
grubundaki 6grencilere bes hafta boyunca uygulanmistir.

2.2. Oz Diizenlemeli Ogrenme Etkinlik Planinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Arastirmada 6z diizenlemeli 6grenme modeline dayali etkinlikler Hayat Bilgisi Dersi i¢in
hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda ‘Diin, Bugiin, Yarin’ {initesi kapsamindaki konular
ele alimmugtir.

Diin, Bugiin, Yarin iinitesi konular1 kapsayan 6z diizenlemeli 6grenme modeline dayali
olarak bes ders plam1 hazirlanmustir. Ders planlar1 hazirlanirken asagidaki ‘Oz
Diizenlemeli Ogrenme Uygulama Plan1’ temel alinmugtir.

.. Oz
SO MR O Performans Degerlendirme
(Hazirlik) ve Planlama : ‘
. { . Evresi . ve Yansitma
Evresi \ Evresi \ e

Sekil 1. Oz Diizenlemeli Ogrenme Uygulama Plam

Hayat bilgisi dersinde 6z diizenlemeli 6grenme modeline dayali hazirlanan giinliik ders
planlar1 bes ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliim bigimsel boliim olarak ifade
edilmis ve siirecin isleyisi hakkinda 6gretmene hazirlik yapma, fikir tiretme firsati verme
amactyla olusturulmustur. Ikinci ve daha sonraki boliimler 6z diizenlemeli 6grenme
uygulamalarinin temel dayanagini olusturmaktadir. Bu boliimler olusturulurken
Zimmerman’in (1990) 6z diizenlemeli 6grenme modeli, basamaklar1 ve icerikleri dikkate
almmustir.

1) Gorev tamm evresi: Ogretmen tarafindan veya farki uyaranlar tarafindan dgrencide
O6grenme algist olusturulan evre olarak disiiniilebilir. Ogrenci bu evrede siire¢ sonunda
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ne 0grenmesi gerektigi hakkinda yorum yapar. Kendini izler, kontrol eder ve kendini
harekete gegirir.

2) Hedef koyma ve planlama: Hedef koyma evresinde 6grenci gorevle ilgili plan
yapmaya baslar. Bu siirecte kendisinden bekledigi hedefleri diisiiniir ve bu hedeflere nasil
ulasabilirim sorusunu sorarak, kendine uygun yontem ve stratejileri planlar.

3) Performans: Ogrencilerin belirlemis oldugu hedef ve bu hedeflere ulasmak icin
sectigi yontem ve stratejileri uyguladigi evre olarak ifade edilir. Birey burada kendi
O0grenmesi izerinde soz sahibidir. Yardim alir, not tutar, etkinliklere katilir veya
arastirabilir. Ogrenci kendini, siireci kontrol eder. Siireci kontrol eden dgrenci, eksiklerini
belirleyerek istedigi yerde tekrar basa donebilir.

4) Oz Degerlendirme ve yansitma: Ogrencinin siireg boyunca ve siire¢ sonunda kendini
degerlendirdigi evredir. Ogrenci koydugu hedefe ulasip ulasmama konusunda fikir
sahibidir. Asagida 6z diizenlemeli 6grenme uygulama plan1 dahilinde, derslerin hafta
hafta islenisi anlatilmstir.

2.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, dgrencilerin 6grenme ve ¢aligma sorumlulugunu belirlemek amaciyla
yapilan Ontest ve sontest uygulamalarinda Semerci ve Pamuk (2012) tarafindan
gelistirilen “Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu (OCS)” 6lcegi kullanilmustir. 18
maddeden olusan bu dlcekte, 16 olumlu ve 2 olumsuz madde bulunmaktadir. Olcekte
bulunan maddeler, 6grencilerin 6grenme ve g¢alisma sorumluluk diizeylerini ifade
etmektedir. Arastirmaya katilan ogrencilerden “(5) Tamamen katiliyorum, (4)
Cogunlukla katiliyorum, (3) Kismen katiliyorum, (2) Cogunlukla katilmiyorum, (1) Hig
katilmryorum” derecelerinden birini segmeleri istenmistir.

OCS 6lgegi, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Elazi1g ilinde 328 dérdiincii simif ve 301
besinci smif grencisine uygulanarak gelistirilmistir. OCS 6lgeginin gegerliligi ile ilgili
olarak aciklayici ve dogrulayici faktdr analizi ¢alismasi yapilmistir. Agiklayicr faktor
analizi sonunda faktdr yiikii 0.40’1n altinda bulunan maddeler dlgekten c¢ikarilmistir.
Ayrica, OCS dlgegi igin dogrulayici faktdr analizi yapilmustir. Olgegin CFI degeri 0.94,
AGFI degeri 0.93 ve SRMR degeri 0.04 bulunmustur. OCS dlgeginin ic¢ tutarlilik
katsayis1 0.83 ve test yarilama korelasyonu 0.776 olarak bulunmus olup giivenirliginin
yeterli oldugu sonucuna ulasilmigtir (Semerci ve Pamuk, 2012).

2.4. Verilerin Analizi

“Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu” o6lcegi, deney ve kontrol grubunda yer alan
6grencilere 6n-sontest olarak ve ayn1 zamanda kalicilig1 6lgmek amaciyla uygulanmistir.
Elde edilen veriler SPSS20 (Statistical Package for the Social Sciences) paket programina
girilmis ve bu verilerin analizi yapilarak bulgulara ulasilmigtir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin denencelerinin test edilmesi sonucu elde edilen bulgular
sunularak yorumlar yapilmistir. Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu Olgeginden elde
edilen bulgular a¢iklanmustir.
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3.1. Birinci Denenceye Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Denence 1. Hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan etkinliklerle ders islenen kontrol
grubu ile 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli ders islenen deney grubunun Ontest
sonuglari arasinda anlamli farklilik vardir.

Bu denenceyi test etmek i¢in kontrol grubunda ve deney grubunda yer alan 6grencilere
bes haftalik farkli ders etkinlikleri uygulamasi &ncesinde “Ogrenme ve Calisma
Sorumlulugu” &lgegi uygulanmistir. Olgekten alinan ontest puanlari bagimsiz gruplar
Mann Whitney U-testi sonuglarina gére karsilastirilarak degerlendirilmistir. Bu bulgular
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu Ontest Puanlarimin Gruplara Gore U- Testi Sonuglart
Grup n Sira ortalamas1 Sira toplam U p
Deney 20 17.88 357.5 147.5 0.155
Kontrol 20 23.13 462.5

p>0.05

Ogrenme ve calisma sorumluluk diizeyleri incelenen o6grencilerin 6z diizenlemeli
o0grenme modeline dayali etkinliklere katilanlarla, bu etkinliklere katilmayanlarin
uygulama dncesindeki 6grenme ve ¢aligsma sorumlulugu 6lceginden aldiklar1 puanlarin
Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir. Tablo 1 incelendiginde deney
grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin 6grenme ve caligma sorumluluk diizeylerinde
anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur ( p >0.05). Sira ortalamalar dikkate alindiginda,
deney grubunda bulunan Ogrencilerin sira ortalamalarmin=17.88 oldugu, kontrol
grubunda bulunan dgrencilerin sira ortalamalarinin=23.13 oldugu goriilmektedir. Buna
gore deney grubunda bulunan &grencilerin 6grenme ve ¢alisma sorumluluk diizeylernin
kontrol grubunda bulunan 6grencilerden biraz daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu fark
istatistiksel agidan degerlendirildiginde anlamli olmadig: ifade edilebilir. Arastirmanin
birinci denencesine ait bulgulara bakildiginda deney ve kontrol grubunda bulunan
Ogrencilerin aragtirmaya baslamadan once birbirine denk gruplar oldugu sonucuna
ulasilmugtir.

3.2. ikinci Denenceye iliskin Bulgu ve Yorumlar

Denence 2. Hayat Bilgisi 6gretim programinda yer alan etkinliklerle ders iglenen kontrol
grubunun 6grenme ve ¢aligsma sorumluluk diizeyleri anlamli 6lgiide artmustir.

Bu denenceyi test etmek i¢in kontrol grubunda yer alan 6grencilerle bes hafta boyunca
[Ikogretim Hayat Bilgisi Ogretim Programi gercevesinde hazirlanan Hayat Bilgisi
6gretmen kilavuz kitabinda yer alan etkinlikler dogrultusunda ders islenmistir. Uygulama
oncesinde ve sonrasinda kontrol grubundaki ogrencilere “Ogrenme ve Calisma
Sorumlulugu” 6lgegi dntest ve sontest olarak uygulanmistir. Bu 6lgekten alinan ontest ve
sontest puanlar1 Wilcoxon isaretli siralar test sonuglarina gore degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme bulgular1 Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2.
Kontrol Grubu Deney Oncesi ve Sonrast OCS Testi Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Stralar
Testi Sonuglar

Ontest-Sontest N Sira ortalamasi1  Sira toplam z p
Negatif Sira 11 8 88 1.60 0.109
Pozitif Sira 4 8 32

Esit 5 - -

p>0.05

Analiz sonuclarma gore, negatif ve pozitif sira ortalamalari esit bulunmustur. Bu
sonuglar, arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenme ve calisma sorumlulugu 6lgeginden
aldiklar1 ntest ve sontest puanlarin arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir
(p>0.05). Arastirmanin ikinci denencesine ait bu bulgular, Hayat Bilgisi dersi 6gretim
programina gore hazirlanan kilavuz kitaplardaki etkinliklerin 6grencilerin 6grenme ve
calisma sorumlulugunu 6nemli 6l¢iide etkilemedigini gostermistir.

3.3. Ugiincii Denenceye iliskin Bulgu ve Yorumlar

Denence 3. Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli hazirlanan etkinliklerle ders islenen
deney grubunun 6grenme ve ¢alisma sorumluluk diizeyleri anlamli 6l¢iide artmustir.

Bu denenceyi test etmek i¢in deney grubunda yer alan 6grencilerle, bes hafta boyunca 6z
diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinlikler c¢ercevesinde ders islenmistir.
Uygulama o6ncesinde ve sonrasinda deney grubundaki ogrencilere OCS &lgegi
uygulanmustir.

Tablo 3.
Deney Grubu Ontest Sontest Ogrenme ve Calisma Sorumluluk Olgegi Puanlarimn
Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuglart

Ontest-Sontest n  Sira ortalamas1 Sira toplam z p
Negatif Sira 0 0 0 3.92 0.0
Pozitif Sira 20 10.5 210

Esit 10 - -

p<0.05

Deney grubu o&grencilerinin deney oncesi ve deney sonrasi dgrenme ve caligma
sorumluluklarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglari Tablo 3’te verilmistir. Analiz sonuglari, aragtirmaya katilan
Ogrencilerin 6grenme ve ¢aligma sorumlulugu 6l¢eginden aldiklart deney dncesi ve
sonrasi puanlarin arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p<<0.05). Puanlarin
sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, belirlenen bu farkin sontest puani
lehine oldugu goriilmektedir. Bulgulara goére, uygulanan 6z diizenlemeli 6grenme
modeline dayal1 ders planlari, 6grencilerin 6grenme ve ¢aligma sorumlulugu diizeylerini
artirmistir.
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3.4. Dordiincii Denenceye Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Denence 4. Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli hazirlanan etkinliklerle ders islenen
deney grubunun 6grenme ve c¢alisma sorumlulugu puan ortalamalar: ile Hayat Bilgisi
Ogretim programinda yer alan etkinliklerle ders islenen kontrol grubunun dgrenme ve
calisma sorumlulugu son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Bu denenceyi test etmek icin, deney grubu dgrencileriyle, 6z diizenlemeli 6grenme
modeli destekli etkinliklerle ders islenmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerle ise, Hayat
Bilgisi dersi programi dogrultusunda hazirlanan kilavuz kitaplarda yer alan etkinliklerle
ders islenmistir. Deney ve kontrol grubuna bes haftanin sonunda “Ogrenme ve Calisma
Sorumlulugu” 6lgegi’ uygulanmistir. Olgekten alinan sontest puanlart Mann Whitney U-
testi sonucglarina gore degerlendirilerek Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4.
Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu Sontest Puanlarimin Deney ve Kontrol Gruplarina
Gore U-Testi Sonuglari

Grup n Sira ortalamasi1  Sira toplam U p
Deney 20 30.28 605.5 4.5 0.0
Kontrol 20 10.73 214.5

p<0.05

Ogrenme ve calisma sorumluluk diizeyleri incelenen &grencilerin 6z diizenlemeli
o6grenme modeline dayali etkinlikler ile ders isleyen deney grubu o6grencileri ile, bu
etkinliklere katilmayan Hayat Bilgisi kilavuz kitaplarindaki etkinliklerle ders islenen
kontrol grubu &grencilerinin uygulama sonrasindaki 6grenme ve ¢alisma sorumlulugu
6lceginden aldiklari puanlarin bulgular: Tablo 4’te verilmistir. Buna gore bes haftalik bir
deneysel calisma sonunda deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin 6grenme ve
calisma sorumluluk diizeylerinde anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Sira
ortalamalar1  dikkate alindiginda deney grubunda bulunan &grencilerin = sira
ortalamalari=30.28, kontrol grubunda bulunan &grencilerin sira ortalamalarinin=10.73
oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalari sonuglarma gore, deney grubunda bulunan
Ogrencilerin 6grenme ve calisma sorumluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Arastirmanin dordiincii denencesine gore, Ogrencilerin 6grenme ve
calisma sorumluluk diizeylerini artirmada, 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin,
Hayat Bilgisi dersi 6gretim programi ger¢evesinde hazirlanan etkinliklere gore daha etkili
oldugu goriilmektedir.

3.5. Besinci Denenceye iliskin Bulgu ve Yorumlar

Denence 5. Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli hazirlanan etkinliklerle ders islenen
deney grubunun 6grenme ve ¢aligma sorumlulugu puan ortalamalari kalicidir.

Bu denenceyi test etmek igin deney grubunda bulunan &grencilere sontest uygulamalari
yapildiktan 21 giin sonra son testleri olan OCS &lgegi kalicilik puanlarmi olusturmak
amaciyla tekrar uygulanmistir. Olgekten alan sontest ve kalicilik puanlar1 Wilcoxon
isaretli siralar test sonuglarina gore degerlendirilerek Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5.
Deney Grubu Ogrenme ve Calisma Sorumluluk Testi Sontest ve Kalicilik Puanlarinin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Sontest-KP n Sira ortalamasi1  Sira toplamm z p
Negatif Sira 8 11.63 93.0 0.32 0.74
Pozitif Sira 10 7.80 78.0

Esit 2 -

p>0.05

OCS 6lcegi, sontest olarak uygulanmustir. Analiz sonuglari, deney grubu égrencilerinin
OCS olgeginden aldiklar1 sontest ve kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadigini gostermektedir (z=0.32, p>0.05). Bu sonuglara gore deney grubuna
uygulanan 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinliklerin 6grencilerin 6grenme
ve ¢alisma sorumluluk diizeylerini kalic1 oranda etkilemedigi goriilmiistiir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, Hayat Bilgisi dersi i¢in hazirlanan 6z diizenlemeli 6grenme modeli
destekli etkinliklerin  Ogrencilerin  0grenme ve c¢alisma sorumluluguna etkisi
arastirllmistir. Bu amagla, ilgili alanyazin incelenmis, bu alanda yapilan aragtirmalar
incelenmis ve Hayat Bilgisi dersi i¢in aragtirmaci tarafindan bes hafta siireyle
uygulanabilecek 6z diizenlemeli 6grenme modeline uygun ders planlar1 hazirlanmistir.
Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinlikler, deney grubundaki &grencilere
uygulanirken, kontrol grubundaki 6grencilere Hayat Bilgisi programi dogrultusunda
hazirlanan kilavuz kitaplarda yer alan etkinlikler uygulanmistir.

Deney ve kontrol grubuna uygulanan 6grenme ve ¢aligma sorumlulugu 6lgeginin sontest
puanlari arasinda da istatistiksel agidan anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu, deney grubunda bulunan O6grencilerin 6grenme ve sorumluluk diizeylerinin
kontrol grubunda bulunan ogrencilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Camabhalan’in (2006) Filipinlerde yaptigi ¢alismada, 10-12 yas araligindaki d6grenciler
icin matematik dersi kapsaminda 6z diizenleme programi hazirlamis ve bu programin
Ogrencilerin matematik dersi akademik basarisini artirdig1 sonucuna ulagsmistir. Cabi ve
Yalin (2011), 6z diizenlemeye dayali karma egitimin dgrenci motivasyonuna etkisi
konusunda g¢aligmiglardir. Bu calismada, deney grubu ogrencilerine 6z diizenlemeye
dayali karma ogretim, kontrol grubuna geleneksel karma ogretim uygulanmustir.
Arastirmanin sonucunda geleneksel karma 6gretim ile 6z diizenlemeye dayali karma
O0gretim uygulamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir. Saribag (2009), 6z
diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini gelistirmeye yonelik olarak tasarlanmis kimya
laboratuvarinin kavramsal anlamalari, bilimsel islem becerileri ve kimyaya yonelik
tutumlar iizerine etkisini arastirmigtir. Deney grubundaki 6grencilere 6z diizenlemeli
6grenme yontemlerini uygulamis ve kontrol grubundaki dgrencilere geleneksel 6grenme
yontemlerini uygulamistir. Arastirmanin sonucunda iki grup arasinda kimyaya karsi
tutumlarinda anlamli fark bulunmazken, biligsel islem becerilerinde anlamli fark
bulunmustur.

Deney grubunda yer alan 6grencilerin arastirmanin sontest uygulanmasindan yirmi bir
giin sonra uygulanan kalicilik testi sonuc¢larina gore, 6grenme ve ¢alisma sorumlulugu
sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gortilmiistiir. Bu
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durumda, 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin &grencilerin dgrenme ve calisma
sorumlulugunu kalic1 bir davranig olarak yerlestirdigi soylenebilir.

Bu ¢aligmanin sonuglarina gore arastirmaya ve arastirmacilara yonelik oneriler agagida
belirtilmistir:

1- Arastirmada Ogrencilerin hayat bilgisi ders programinda yer alan etkinliklere
dayali ders isleme egilimlerinin oldugu goriilmiistiir. Ozellikle 6gretmenlerin bu
asamada Ogrencilere iyi birer rehber olmalar1 gerekmektedir. Siirecin
baslangicinda 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli ders planlarinin igerigi,
ogrencilere iyi bir sekilde anlatilmali ve gerektiginde yol gosterici olunmalidir.

2- Aragtirma 0z diizenlemeli 6grenmenin Ogrencilerin 6grenme ve c¢alisma
sorumluluklarina etkilerini incelemenin yaninda akademik basarilar1 gibi daha
biligsel yonlerini inceler nitelikte yapilarak iligkisel bir sonucun ¢ikarilmasi
miimkiin olabilir.

3- Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinliklerin dgrencilerin sorumluluk
becerilerine etkileri incelenirken nicel bulgularin yaninda nitel bulgulara da yer
verilebilir. Bireylerin siiregte kendilerini degerlendirmeleri istenerek anket
hazirlanabilir veya arastirmaci tarafindan gézlem formu doldurulabilir.

4- Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinliklerin farkli derslerde de
hazirlanarak O6grencilerin O6grenme ve ¢aligma sorumluluguna etkileri
incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Even if presenting the same education cases for each student in education states brings
out positive affects on some students, it also causes some students to be labeled as low
motivated or unsuccessful. Today, as the understanding of each person is different,
preparation of programmes which is given importance to personal differences is a step to
eliminate these hitches. Besides, new learning models have shown up. One of them is self
regulated learning. Many descriptions have been made for self regulated learning in
literature. Bandura (1991, 248) describes self regulated learning as internal mechanisms
which supply developing identity with motivating behaviours by rationalising person’s
thoughts and feelings. Schunk (1996, 359) describes self regulated learning as the process
of observation, judgement and reaction. Gomleksiz and Demiralp (2012, 778-779)
describe self regulated learning as deep and internal mechanism. Ercogkun and Kése
(2014, 417), starting the choice of which objective is targetted, describe self regulated
learning process as a authentic process, because the person will be free until he/she
reaches the target. According to Pirntrich and De Groot (1990, 33), self regulated learning
is the administration and controlling of students’ academic duties by their own efforts.
The most important side of being self regulated is that one can observe and control his/her
own thought, feeling, behaviour and success (Ocak and Yamag, 2013, 370). The
objectives of self regulated learners are clear and they can develop and choose appropriate
strategies for their own learning in order to reach the objectives that they set
(Sahhiiseyinoglu and Akkoyunlu, 2010, 591). Zimmerman (1990, 7-8) states that self
regulated learners are individuals who make effort continuously during the learning
process; know and use the learning approaches effectively; try to reach the knowledge
that they need; do not give up when they come across with difficulty; and who are self
confident. Individuals who can do self regulation among their peers are the ones who
attract attention with the comfort of personal sources and self confidence in reaching the
knowledge easily when needed (Batdi, 2013,81).

Self-regulated learning starts to develop at young ages and it supplies students to become
lifelong learning individuals advancing at each learning grade and lesson. As a result, one
of the most important features which is expected from the education and training process
is to grow up active individuals who develop themselves at each stage of the life by
controlling their own learning at the age we are in.

The aim of the study is to determine the ‘Effect of Self-regulated Learning Model Based
Activities prepared for Social Studies Lesson on Student Learning and Study
Responsibilities’. In accordance with the general objective, those hypothesises were
examined concerning the effects of activities which were supported by self regulated
learning model against the responsibility of learning and studying:

1- There is a significant difference between the control group which was lectured
with the activities in teaching programme of social studies lesson and the
experimental group which was lectured with self regulated learning model with
regards to the results of pretest.

2- Learning and studying responsibility of the control group which was lectured
with the activities in teaching programme of social studies lesson increased at a
meaningful scale.
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3- Learning and studying responsibility of the experimental group which was
supported with the activities prepared according to self regulated learning model
increased at a meaningful scale.

4-  There is a significant difference between the posttest point avarages of learning
and studying responsibility of the experimental group which was supported with
the activities prepared according to self regulated learning model and the point
avarages of learning and studying responsibility of the control group which was
lectured with the activities in teaching programme of social studies lesson.

5- The point avarages of learning and studying responsibility of the experimental
group which was supported with the activities prepared according to self
regulated learning model are permanent.

2. Method

In this study, experimental model was used. The fields of the study consists of 28 third
grade students studying in Bartin province Karahiiseyinli Primary School and 29 third
grade students studying in Bartin province Terkehaliller Primary School in the spring
term of 2014-2015 academic year. In the research, the control and experimental group
students were created in line with cluster analysis data. The experimental group consisted
of 20 students and 20 students constituted the control group. The study was carried out
on the basis of pretest- posttest control group model of the experimental method. Self-
regulated Learning Model Based Social Studies Lesson was applied to the students in the
experimental group. As for the control group students, Social Studies Lessons were
handled in accordance with the activities of the teacher's guide book prepared according
to the social studies program. Learning and Work responsibility Scale was used as a data
collection tool in the study (Semerci and Pamuk, 2012). The scale was developed with
629 students. The scale had 18 items and explain 36.94% total varians. The fit values of
scale were X?df=2.587, GFI=0.94, AGFI=0.93, CFI=0.95, RMSEA=0.04 and
SRMR=0.04. The mean scores of learning and work responsibilities of Self-regulated
Learning Model aided Activities and lesson applied experimental group were permanent.
Research data were analysed by using SPSS statistic package program. Descriptive
statistics, t-test and Mann Whitney U-test were used in the analysis of the data collected.

3. Findings, Discussion and Results

The research results showed that Self-regulated Learning model aided activities had a
positive impact on learning and work responsibilities of the students. Learning and work
responsibility levels of the experimental group students who had class carried out using
Self-regulated Learning Model aided activities were high and permanent.

It was seen that there were also statistically significant differences among the post test
points of learning and studying responsibility scale which was applied to the experimental
group and control group. This findings showed that learning and responsibility skills of
the students in experimental group were higher than the students’ in control group.

This difference was at a such rate that it supported the idea that the activities supported
with the self regulated learning model which were applied to the experimental group
increased the learning and studying responsibility of the students.
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When the similar studies were analyzed, in Camahalan’s (2006) study carried out in the
Philippines in 2006, he prepared a self-regulated program for the students at the age range
of 10-12 in maths class and he made out that the program which he prepared increased
the students’ academical success in maths class.

Cabi1 and Yalin (2011) tried to identify the effect of coeducation which was supported
with self-regulation on student’s motivation in 2011. Coeducation which was supported
with self-regulation was applied to the students in experimental group and traditional
coeducation was applied to the control group. As a result of the study, meaningfull
difference between the traditional coeducation teaching and coeducation which was
supported with self-regulated teaching was not found. Saribas (2009), searched the
effects on conceptual meanings of chemistry laboratory which was designed towards
developing learning strategies supported with self-regulation, skills of scientific process
and attitudes against chemistry. He applied self-regulated learning methods to the
students in experimental group and he applied traditional teaching methods to the
students in control group. In consequence of the study, while there could not be found
any meaningful difference between both groups against chemistry, a meaningful
difference in cognitive process skills was found. Considering the results of permanence
test which was applied 21 days later after the application of post test of the study to the
students in experimental group, it was not seen any statistically meaningful difference
between the post tests points of responsibility of learning and studying.

In this case, it can be stated that self-regulated learning activities place the students’
responsibility of learning and studying as permanent behaviour. When considered that
self regulated learning needs the student to take responsibility, it can potentially be
figured that this result can be reached. According to the results of this study, suggestions
towards to the study and the researchers are indicated below:

1- It shouldn’t be forgotten that lesson plan which was prepared for the study and
supported with self regulated learning model took more time than the activities
in the teacher’s guide book which were prepared regarding the social science
lesson at primary school.

2- Inthis study, it was seen that students had tendency to study lesson based on the
activities took place in social science lesson programme. Especially, teachers
should be good guide for the students at this stage. At the beginning of the
process, the content of the lesson plans which were supported with self regulated
model should be explained well and teachers should be guide when needed.

3- In the study, besides searching the effects of self regulated learning towards
learning and studying responsibilities of the students, making a relational
deduction can be possible by carrying out as qualified to search more cognitive
sides like their academic successes.
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