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oz

Arastirma, lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik ve sosyal destek diizeyleri ve bunlarm alt boyutlar1
arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin rneklemi, Istanbul’un 3
farkli ilgesinden secilen anadolu ve meslek liselerinin 9., 10., 11. ve 12. siniflarinda 6grenim géren
549 ogrenciden olugmaktadir. Uygulamada Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen
Duygusal Ozerklik Olgegi ve Yildirim (1997) tarafindan gelistirilen ve Yildirim (2004) tarafindan
revize edilen Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmugtir. Ek olarak aragtirmaci tarafindan
hazirlanan ve demografik degiskenleri igeren sorularin yer aldigi “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmustir. Arastirma sonucunda duygusal 6zerklik ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif
yonlii anlamli iligkilere rastlanmistir. Duygusal 6zerkligin alt boyutlari ile algilanan sosyal destek
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Demografik verilere dayali olarak yapilan
incelemede, duygusal 6zerlik ve sosyal destek olgekleri (ve altboyut) puanlarinin okul tiiriine,
cinsiyete, disiplin cezasi alip almamaya gore farkliik gosterdigi bulunmustur. Ayrica, duygusal
ozerklik ve sosyal destek oOlgekleri (ve altboyutlar) ile yas ve oziirsiiz devamsizlik degiskenleri
arasinda anlaml iligkilere rastlanmistir.

Anahtar sozciikler: lise grencileri, duygusal 6zerklik, algilanan sosyal destek

THE RELATION BETWEEN EMOTIONAL AUTONOMY AND SOCIAL
SUPPORT LEVELS FOR HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The study was conducted to examine the relation between emotional autonomy and social support
levels for high school students, as well as the relation between the subscales thereof. The samples
of the study are composed of 549 students who are studying in the 9th, 10th, 11th and 12th grades
of anatolian and vocational high schools, which are located in three different districts of istanbul
province. For the procedures, Emotional Autonomy Scale by Steinberg and Silverberg (1986), and
Percieved Social Support Scale, which was developed by Yildirim (1997), and revised by Yildirim
(2004), were used. In addition, “The Personal Information Form” prepared by the researcher and
consisting of questions on demographical variables is used. Results of study showed positive
correlations between emotional autonomy and percieved social support. Positive correlations
between subscales of emotional autonomy and percieved social support are found. in examination
on the basis of demographic data, it was found that students’levels of emotional autonomy and
percieved social support andshowed significant differences with regard to type of school, sex and
receive or not receive disciplinary punishment. Also, correlations between age and unexcused
school absenteeism, and emotional autonomy and percieved social support (and subscales) were
shown.

Keywords: high school students, emotional autonomy, percieved social support.
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1. GiRiS

Ergenlik donemi bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gecisinde énemli bir kopriidiir (Pruitt
ve Edit, 1999). Birey bu donemde davranislarinda, degerlerinde ve duygularinda giderek
ailesinden, akranlarindan ve ¢evredeki diger kisilerden bagimsizlasmaya baglamaktadir.

Bu bagimsizlagma ozerklik olarak adlandirilmaktadir (Russell ve Bakken, 2002;
Steinberg, 2007).

Ozerklik kavrami genel anlamda bagimsiz olma ve kendi kendini yonetme olarak
tanimlanabilir (Spear ve Kulbok, 2004, s. 144). Arastirmacilar, 6zerkligi bireyin yetiskin
olma siirecinde kazanmasi gereken bir beceri olarak gérmekte (Lynch, 2013; Steinberg,
2007; Tung ve Dhillon, 2006) ve ergenlerin 6zerkliklerini aileleri ve aile digindaki
bireylerle iliskileri yoluyla gelistirdigini ifade etmektedirler (Russell ve Bakken, 2002).

Ozerklik kavrami literatiirde arastrmacilar tarafindan ii¢ boyutta incelenmistir:
Davranigsal 6zerklik, duygusal 6zerklik ve deger 6zerkligi (Russell ve Bakken, 2002;
Sessa ve Steinberg, 1991; Steinberg ve Silverberg, 1986). Davranissal 6zerklik; bagimsiz
karar verme ve bu kararlar1 davraniglar yoluyla siirdiirmeyi igerir (Fleming, 2005;
Steinberg, 2007; Russell ve Bakken, 2002). Ergenler bir duruma dair farkl: bakis agilar
olabilecegini anlayabilir ve ¢evresindekilerden tavsiyeler alabilirler. Karar verirken, elde
ettigi bu bilgileri degerlendirip uygularlar (Russell ve Bakken, 2002). Deger ozerkligi;
ergenin ruhsal, politik ve ahlaki inan¢ ve tutumlar agisindan kazandig1 bagimsizliktir ve
cogunlukla bireyin biligsel gelisimini izlemektedir. Ergenler sahip oldugu biligsel
becerileri kullanarak politik ve dini konularda ailelerinin diisiinceleri ve karsilagtiklar
diger diisiinceleri sorgulamaktadir. Ozellikle ergenligin sonlarma dogru ebeveynlerin
degerleri yerine kendi degerlerini yansitan inang sistemleri olusmaya baslamaktadir
(Steinberg, 2007, ss. 351-363).

Duygusal ozerklik ise; bireyin duygusal olarak ebeveynden ayriligini gerektirmektedir.
Ergenlik, aile iliskilerini yeniden tanimlayan ve organize eden gecici ve gelisimsel bir
donemdir (Tung ve Dhillon, 2006, s. 201). Duygusal 6zerkligin kazanilmasi bireyin
sosyal ¢evresindeki iliskisel degisimlere neden olmaya baslamasi agisindan 6nemlidir.
Cocuklukta duygusal destegin en 6nemli kaynagi olan ailenin yerini ergenlik doneminde
arkadaslar almaya baglar. Birey ebeveynlerini de diger yetiskin bireyler gibi
degerlendirmeye baslar ve derece derece aileden ayr1 bir birey olmaya baslar. Kimlik
duygusunun olusumu ile de iliskili olan bu siirecte birey anne babaya olan ¢ocuksu
bagimliligindan vazgeger ve daha olgun, daha sorumlu ve daha az bagiml iliskiler
kurmaya baglar (Steinberg, 2007).

Duygusal 6zerkligin ergenligin basinda baglayip geng yetiskinlige kadar devam ettigi
vurgulanmaktadir (Steinberg, 2007; Steinberg ve Silverberg, 1986). Steinberg ve
Silverberg (1986) duygusal 6zerkligi ebeveynleri ideallestirmeme (deidealize), ebeveyni
bir birey olarak gorme, bagimsizlik ve bireylesme olmak flizere dort boyutta
incelemislerdir. Ebeveynleri ideallestirmemenin duygusal ozerklikte gelisen ilk boyut
oldugu belirtilmektedir. Cilinkii bu dsnemde ebeveynlere dair cocukluk imgelerinin yerini
daha olgun imgeler almaktadir. Ideallestirmeme yasla birlikte artmaktadir. Ebeveyni
birey olarak gérme konusunda yas farkliliklarma rastlanmamis olmakla birlikte bu
becerinin yetiskinlikte gelistigi diisliniilmektedir Bireylesme boyutu ise yasla birlikte
artig goriilen diger bir boyuttur. Saglikli bireylesme, ergenin aileden derece derece
ayrilarak bir birey olarak ortaya ¢ikisini ifade eder. Yiiksek bireylesme hem psikolojik
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uyuma hem de uyumsuzluklara isaret edebilir. Bagimsizlik boyutu ise, ebeveyne bagh
olmama durumuna isaret etmektedir. Bagimsizlik yagla birlikte artmaktadir (Garber ve
Little, 2001; Lamborn ve Steinberg, 1993; Steinberg, 2007; Steinberg ve Silverberg,
1986).

Ergenlik doneminde duygusal 6zerkligin gelisiminde uygun gelisimsel kosullarin 6nemli
bir yere sahip oldugu arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir. Bu uygun kosullarin
olusturulmasmda bireyin sosyal gevre ile iligskileri 6nemlidir. Lamborn ve Steinberg
(1993) yaptiklari aragtirmada duygusal 6zerkligin gelisimsel anlamda uygun ortamlarda
ergen i¢in olumlu sonuglarla iliskili bulundugunu ve riskli ortamlarda ise; olumsuz
sonuglardan koruyucu bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Calismada ozellikle
ebeveynlerden alinan destegin olumlu sonuglar dogurdugundan bahsedilmistir. Ancak
bireyin sosyal gevresinin 6nemli bir 6gesi olan ebeveynlerin yaninda akranlardan ve diger
yetiskinlerin alman destegin de birey iizerinde &nemli etkilerinin bulundugu
distiniilmektedir. Duygusal 6zerkligin gelisimiyle birlikte aileye olan ¢ocuksu baglarimi
birakan birey, akranlariyla daha yakin iligkiler kurmaya, zamanlarmm g¢ogunu
akranlariyla gegirmeye baslamaktadir (Helsen, Vollebergh ve Meeus, 2000; Kaltiala-
Heino, Rimpela, Rantanen ve Laippala, 2001; Steinberg, 2007; Yavuzer, 2005).

Giiclii sosyal iliskilere sahip olmanin daha diisiik hastalanma orani ile iligkili olduguna
dair goriisler, sosyal destegin insan saglifina etkilerinin aragtirilmasmi saglamistir
(Cohen ve Mckay, 1984; Sarason ve Sarason, 2009). Sosyal destek birey i¢in onemli
kisiler (anne, baba, kardesler, akranlar, diger yetiskinler v.s.) tarafindan saygi
duyuldugunu, ilgilenildigini, sevildigini ve 6nemsendigi hissetmesini igerir (Cobb,
1976). Sosyal destek bireyin ¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destektir
(Yildirmm, 1997, s. 81). Sosyal destek ¢ok yonlii destek alimmi (duygusal, aragsal ve
bilgisel ve yaygin destek) ve destegin kaynagimni (arkadaslar, aile, okul v.s.) ifade
etmektedir (Dumont ve Provost, 1999; Eksisu, 2009). Destek kaynaklar1 bireye sevgi,
sefkat gérme ve paylasimda bulunabilme (duygusal); gerektiginde para, ara¢ gereg¢ gibi
maddi destek alabilme (aragsal), ogiit, bilgi ve Oneri kaynaklarindan faydalanabilme
(bilgisel) ve birlikte zaman gegirme (yaygin destek) olanagi saglar (Eksisu, 2009; Sencan,
2009).

Bireyin gelisimi, toplumla kaynasmasinda ve Kkarsilastigi giigliiklerin {istesinden
gelmesinde yasadig1 sosyal destek agmimn dnemi biiyiiktiir. Ozellikle aile bireyleri basta
olmak iizere yakin ¢evrenin bireye tutumlar1 bu noktada oldukca dnem kazanmaktadir
(Yildiz, 2004, s. 135). Yapilan arastirmalarda ergenlerde sosyal destek ve psikolojik
problemler arasinda negatif yonlii iligkilere rastlanmistir (Bal, 2010; Bal, Crombez, Van
Oost Ve De Bourdeaudhuij, 2003; Bru, Murberg ve Stephens, 2001; Ozlem, 2009).

Duygusal ozerklik ve sosyal destek kavramlarmmin benzer kavramlarla iliskilerini
inceleyen arastirmalara rastlanmasina ragmen; dogrudan duygusal 6zerklik ve sosyal
destek arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Ornegin; Lamborn
ve Steinberg (1993) tarafindan yapilan arastirmada yalnizca ebeveyn destegi agisindan
bir inceleme yapilmis ve ebeveynlerden alinan destegin olumlu sonuglar dogurdugundan
bahsedilmistir. Ayrica arastirmacilar duygusal 6zerkligin gelisimi ile birlikte bireylerin
akranlariyla daha yakin iligkiler kurdugunu ve birlikte daha fazla vakit gegirdiklerini
ifade etmektedir (Helsen, Vollebergh ve Meeus, 2000; Kaltiala- Heino ve ark., 2001;
Steinberg, 2007). Okul ortami akranlarla bir arada olmay1 saglayan 6énemli bir sosyal
cevredir. Birey, bu sosyal cevrede giliniinlin biiyiikk bir boliimiinii arkadaslar1 ve
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ogretmenleri ile gecirmektedir. Ogretmenlerin birgok acidan &grencilerinin gelisimine
katki sagladigi ifade edilmektedir (Bozgeyikli, Dogan ve Isiklar, 2010; Bru, Murberg ve
Stephens, 2001; Civitci, 2011; Ellonen, Kééridinen ve Autio, 2008; Erdogan, 2008;
Ergin, 2012). Bu nedenle bu ¢alismada duygusal 6zerklik ve sosyal destek (ebeveyn,
arkadas ve 6gretmen destegi) arasindaki iliskiyi incelemek temel hedettir.

Birgok calismada duygusal 6zerklik ve sosyal destek demografik degiskenler acisindan
incelenmistir. Duygusal 6zerkligin ve ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt
boyutlarinin yasla birlikte artis gosterdigi ifade edilmektedir (Fuhrman ve Holmbeck,
1995; Garber ve Little, 2001; Lamborn ve Steinberg, 1993; Steinberg ve Silverberg,
1986; Tung ve Dhillon, 2006). Cinsiyete gore bakildiginda; kizlarin duygusal 6zerklik
puanlart erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (Beyers ve Goossens, 1999; Chen, 1994;
Lamborn ve Steinberg, 1993; McBride-Chang ve Chang, 1998; Tung ve Dhillon, 2006).
Sosyal destek agisindan yapilan benzer incelemelerde; yasa iliskin olarak ebeveyn ve
akran desteginin sabir kaldigi ancak Ogretmen desteginin diistiigli belirtilmektedir
(Buyyse, 1997; Furman ve Buhrmaster, 1992 Saglam, 2007). Sosyal destek iizerinde
cinsiyete dayali yapilan incelemelerde kizlar lehine anlamli sonuglara rastlanmistir
(Bozgeyikli, Dogan ve Isiklar; 2011, Cirik, 2010; Demaray, Malecki, Davidson, Hodgson
ve Rebus, 2005; Holt ve Espelage, 2007; Malecki ve Demaray, 2002). Ek olarak, Bastiirk
(2002) ve Kahriman (2002), sosyal destek puanlarinin meslek lisesi aleyhine anlamli
farkliliklarin bulundugunu ifade etmistir. Ancak duygusal 6zerklik diizeylerinin okul
tiirtine gore farklilik gosterip gostermedigine dair bir ¢alismaya rastlanmamistir.

Bu calismada okul tiirdi, cinsiyet, yasa ek olarak, okula uyumun bir ifadesi oldugu
diisiiniilen disiplin cezas1 alip almama ve oziirsiiz devamsizhk™ degiskenlerine dair
incelemeler yapilmistir. Duygusal &zerklik ve alt boyutlarmin okula uyumun bir
gostergesi olabilecek akademik basari (Chen, 1994; Lamborn ve Steinberg, 1993) ile
pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Ancak bu bulgularla geliskili olarak; duygusal
ozerklik, okula uyumsuzlukla iligkili olabilecek akran baskisina diren¢ (Steinberg ve
Silverberg, 1986) ile negative iliskili ve sapkin (deviant) davranig (Chen, 1994; Chen ve
Dornbush, 1998) ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Sosyal destek ise; okula
uyumsuzlukla iliskili olabilecek su¢ davranisi (Mac Neil, Steward ve Kaufman, 2000),
istenmeyen davranislar (Bal, 2010; Bru, Murberg ve Stephens, 2001), klinik uyumsuzluk
(Demaray ve ark. , 2005), siddet egilimi (Ozlem, 2009; Ustabas, 2011), zorbalik (Eksisu,
2009; Sonmezay, 2010) ve okula yabancilagsma (Civitci, 2011) ile negatif iliskili
bulunmustur. Bu bilgilerden hareketle bu ¢alismada lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik
ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ek olarak,
duygusal 6zerklik ve sosyal destek diizeylerinin ¢alismaya katki saglayacag diisiiniilen
okul tiirli, cinsiyet ve disiplin cezasi alip almama agisindan farklilik gosterip
gostermedigine bakilacak, duygusal Ozerklik ve sosyal destek ile yas ve oziirsiiz
devamsizlik degiskenleri ile aralarindaki iliskiler incelenmistir.

* Oziirsiiz devamsizlik: Ortadgretim kurumlarinda devamsizhik siiresi 6ziirsiiz 10 ve toplamda 30 giindir.
Ogrencinin devamsizlik yaptig1 sure igerinde hastalik vb. iliskin 6ziir belgesi veya yazili veli beyan, bulunmasi
devamsizligin 6ziirlii olarak sayilmasim saglamaktadir (MEB, 2013). Bu devamsizlik disinda kalan &grenci
devamsizliklari 6ziirsiiz devamsizlik olarak adlandirilmastir.
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2. YONTEM

2.1. Katihmcilar

Bu ¢alismada Istanbul’un ii¢ farkl: ilgesinden belirlenen okullarda 9, 10, 11 ve 12. sinifta
Ogrenim goren 549 (291 kiz, 262 Anadolu Lisesi 6grencisi, M .= 16,11, yas aralig1 14-
19) 6grenci yer almaktadir. Bu arastirmada ornekleme dahil edilen okullar elverisli
ornekleme yoluyla belirlenmistir. Elverigli 6rnekleme (convenience sampling)
arastirmacinin kolaylikla ulagabilecegi 6rneklem elemanlarini arastirmaya almayt igerir.
Bu ornekleme yontemi arastirmacmin Orneklemde evren elemanlarmin hepsini
belirlemek imkansiz oldugunda kullanilir (Emir, 2013, s. 329).

2.2. Materyal ve Prosediir

Orneklem grubunu olusturan ogrencilerden gerekli verileri elde etmek amaciyla
Duygusal Ozerklik Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir. Ek olarak
arastirmaci tarafindan olusturulan ve okul tiirii, cinsiyet, yas, disiplin cezas1 alip almama
ve Oziirsiiz devamsizlik degiskenlerine yer verilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

2.2.1. Duygusal Ozerklik Olcegi: Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilmis
ve Deniz (2010) tarafindan Tiirkge’ ye gevrilmis olan Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO)
kullanilmistir. Duygusal Ozerklik Olgegi; ebeveyni ideallestirmeme (deidealization-5
madde), bireylesme (individuation-5 madde), ebeveynden bagimsizlasma
(nondependency of parents-4 madde) ve ebeveyni bir birey olarak gérme (perceptions of
parents as people-6 madde) olmaz iizere dort alt boyut ve 20 maddeden olugmaktadir.
Lamborn ve Steinberg (1993)tarafindan yeniden ele alman o6lgegin 20 maddelik
formundan “ana-babay1 birey olarak gérme” alt boyutu ¢ikarilarak Duygusal Ozerklik
Olgegi 14 maddeye diisiiriilmiistiir. Olgegin Tiirkce versiyonu da Lamborn ve Steinberg
(1993)’ in g¢aligmasinda oldugu gibi ii¢ boyutludur. 4’li likert tipinde olan olgegin
secenekleri “Bana tamamen uygun”, “Bana uygun”, “Bana uygun degil” ve“Bana hi¢
uygun degil” seklindedir. Cronbach Alfa katsayisi .82dir. Olgekten, elde edilecek toplam
puan 20 ile 80 arasinda degismekte ve yiiksek puan yiiksek diizeyde duygusal 6zerkligi
ifade etmektedir. Olgekte puanlama yapilirken hem toplam puan hem de alt boyut toplam
puanlari hesaplanabilmektedir. Ayrica toplam puanlarin elde edilmesi igin 4, 6, 10, 12 ve
14. maddeler tersine kodlanmaktadir (Deniz, 2010).

2.2.2. Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)
Yildirrm (1997) tarafindan gelistirilmistir. Ancak Olgegin 1997 yilindaki 5 boyutlu
formu, 2004 yilinda 3 boyut olarak revize edilmistir. Algilanan Sosyal Destek Olcegi-
R’nin Aile Destegi (AID- 20 madde), Arkadas Destegi (ARD- 13 madde) ve Ogretmen
Destegi (OGD- 17 madde) olmak iizere ii¢ alt boyutu olmak iizere toplam 50 maddesi
bulunmaktadir. Olgek 3°lii likert tipinde ve secenekler “Bana uygun, “Bana kismen
uygun” ve ‘“Bana uygun degil” seklindedir. Her alt boyutta birer ters madde
bulunmaktadir. Algilanan Sosyal Destek Olgegi-R nin toplam puani1 50-150, Aile Destegi
puani 20-60, Arkadas Destegi puani 13-39 ve Ogretmen Destegi Puan1 17-51 arasinda
degismektedir ve yiiksek puan bireyin daha fazla destek aldigi anlamma gelmektedir.
Yildirim (2004)’e gore Algilanan sosyal destek dl¢eginin i¢ tutarliligi .93, aile destegi
boyutunun .94, arkadas destegi boyutunun .91 ve son olarak 6gretmen destegi boyutunun
.93 olarak hesaplanmustir.
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2.3. islem

Hazirlanan veri bataryasi her okulda her simif diizeyinden bir smif olacak sekilde
uygulanmistir. Daha sonra veriler SPSS 16.0 programinda analiz edilmistir. Elde edilen
verilerden bos birakilan bir dlgek maddesi bulunanlar degerlendirme digina alinmustir.
Boylece drneklem 549 6grenciden olusmustur.

3. BULGULAR ve YORUM

Tablo 1.

Duygusal Ozerklik Olgegi ile Algilanan Sosyal Destek Olcegi arasindaki iligki
Oleeklerve Alt— 11 12 13 2 21 22 23
Boyutlar1

1.DOO 1

1.1.1deallestirmeme 0.83** 1
1.2.Bagimsizlik 0.78** 0.54** 1
1.3.Bireylesme 0.84**  0.50** 0.48** 1

2.ASDO-R 0.48** 0.46** 0.38** 0.35** 1

2.1.AD 0.57**  0.53** 0.44** 0.42** 0.75** 1

2.2.ARD 0.10* 0.66 0.85* 0.11* 0.60** 0.27** 1
2.3.0GD 0.33** 0.33** 0.26** 0.23** 0.83** 0.35** 032** 1

Aragtirma kapsaminda duygusal 6zerklik ve sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla Pearson Moment Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Duygusal 6zerklik ve
sosyal destek ile yas arasindaki iliskiyi incelerken Pearson Moment Korelasyon Katsayisi
teknigi, okul tiirtine ve cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini incelerken
Bagimsiz Grup t Testi kullanilmistir.

Not: *p <.05 **p <.01

Tablo 1’de goriildiigii gibi, DOO ile ASDO-R ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere uygulanan Pearson Moment Korelasyon Katsayisi analizi sonucunda
duygusal 6zerklik, bagimsizlik ve bireylesme ile algilanan sosyal destek, aile, arkadas ve
Ogretmen destegi arasinda istatistiksel acidan pozitif yonlii anlamli iliskiler saptanmustir.
Ideallestirmeme ile algilanan sosyal destek, aile ve dgretmen destedi arasinda istatistiksel
acidan pozitif yonlii anlamli iligkiler saptanmistir.
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Tablo 2
Okul tiiriine gore Duygusal Ozerklik Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi
puanlar

T
Boyutlari — —— T P
X SS X SS
1.DOO 34.473 6.731 36.383 6.971 -3.260 .001
1.1.1deallestirmeme  12.179 2.796 13.474 2.886 -5.328 .000
1.2.Bagimsizlik 9.618 2.214 10.091 2,262 -2.468 .014
1.3.Bireylesme 12.676 3.081 12.819 3.432 -513  .608
2.ASDO-R 123.50  16.538 126.70 15597 -2.328 .020
2.1.AD 52.702 7.651 52.251 7.268 .709 479
2.2.ARD 34.931 4.581 34.652 4.885 .690 490
2.3.0GD 35.870 9.812 39.794 8.290 -5.037 .000

Tablo 2’ de goriildiigii gibi, dgrencilerin DOO ile ASDO-R puanlarmm okul tiirii
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
uygulanan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda; toplam duygusal oOzerklikte,
ideallestirmeme ve Ogretmen destegi boyutlarinda p < .01 diizeyinde, bagimsizlik
boyutunda, toplam algilanan sosyal destekte p < .05 diizeyinde gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark meslek lisesi lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Bireylesme, aile destegi ve arkadas destegi boyutlarinda anlamli farkliliklara
rastlanmamuistir.

Tablo 3.
Yas ile Duygusal Ozerklik ve Algilanan Sosyal Destek Olgekleri arasindaki iligki

DOO ideallestirmeme Bagimsizik Bireylesme ASDO-R AD ARD OGD

Yas -.16** - 12%* - 17 - 12%* -14**  -04 .00 -20**

Not:**p< .01

Tablo 3’ te goriildiigii gibi, 6grencilerin yast ile DOO ile ASDO-R alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek {izere uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi
sonucunda; 6grencinin yasi ile toplam duygusal 6zerklik, ideallestirmeme, bagimsizlik
ve bireylesme boyutlari, toplam algilanan sosyal destek ve Ggretmen destegi boyutu
arasinda negatif yonlii anlamli iligkilere rastlanmustir.
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Tablo 4.

Cinsiyete gore Duygusal Ozerklik Olcegi ve Algilanan Sosyal Destek Olcegi puanlar
Olgekler ve Alt Elz (N=291) Eﬁek (N=258) t P
Boyutlari X SS X SS

1.DOO 35.540  7.357 35.395 6.400 .246 .806
1.1.1deallestirmeme 12.536  2.887 13.209 2908 -2.718 .007
1.2.Bagimsizlik 9.969 2.305 9.748 2185 1149 251
1.3.Bireylesme 13.031  3.524 12.438 2927 2153 .032
2.ASDO-R 126.51  15.906 123.67 16.251 2.063  .040
2.1.AD 51.777  7.938 53.244 6.789 -2.335 .020
2.2.ARD 35.986  3.933 33.430 5194 6.436  .000
2.3.0GD 38.742  8.954 36.996 9.506 2.215 .027

Tablo 4° te goriildiigii gibi, 6grencilerin DOO ile ASDO-R ve alt boyutlarinin cinsiyet
degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip goéstermedigini belirlemek amaciyla
uygulanan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda; toplam duygusal 6zerklikte ve bagimsizlik
boyutunda cinsiyet farkhiliklari anlamli bulunmamustir. Ideallestirmeme boyutunda
erkekler lehine ve arkadas desteginde kizlar lehine anlamli farkliliklara rastlanmgtir.
Bireylesme boyutunda, toplam algilanan sosyal destekte ve 6gretmen destegi boyutunda
kizlar lehine, aile destegi boyutunda erkekler lehine anlaml farkliliklara rastlanmigtir.

Tablo 5.
Disiplin cezast alip almama degiskenine gore Duygusal Ozerklik Olgegi ve Algilanan
Sosyal Destek él¢egi puanlart

Olgekler ve Alt Evet (N=31) Hayir (N=518) P
Boyutlar X SS X SS

1.DOO 31.194 9.347 35.728 6.670  -2.661  .012
1.1.ideallestirmeme  12.065  4.211 12.903 2.816  -1.095  .282
1.2.Bagimsizlik 8.968 2.373 9.919 2233 2295 022
1.3.Bireylesme 10.161 3.874 12.905 3.165 -3.868  .000
2.ASDO-R 118.81  19.823 125.55 15.810 -2.273  .023
2.1.AD 49.000  10.424 52.674 7194  -1.935 062
2.2.ARD 34.065 5.112 34.828 4719  -871 384
2.3.0GD 35.742  12.069 38.052 9.052  -1.048  .302

Tablo 5’ te goriildiigii gibi, 6grencilerin Duygusal Ozerklik Olgegi ve Algilanan Sosyal
Destek Olgegi puanlarmin disiplin cezasi alip almamaya gére anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla uygulanan Bagmmsiz Grup t Testi
sonucunda, toplam duygusal 6zerklikte (p< .05), bagimmsizlik (p< .05) ve bireylesme
boyutunda (p< .01) ve toplam algilanan sosyal destekte (p<.05) disiplin cezasi almama
lehine gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur.
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Tablo 6.
Oziirsiiz devamsizlik ile Duygusal Ozerklik ve Algilanan Sosyal Destek Olcekleri
arasindaki iligki

DOO ideallestirmeme Bagimsizhk Bireylesme ASDO-R AD ARD OGD

Oziirsiiz

_ Fk _ Fk _ Hk _ Hk _ *x) L *x)  _ ok
Devams 2210 202 197 (%) -154(%%) -111(%%) -078 .123(*%) -.190(**)

Tablo 6’ da gériildiigii gibi, dziirsiiz devamsizlik yapilan giin sayis1 ile Duygusal Ozerklik
Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla Pearson Moment Korelasyon Katsayist analizi uygulanmistir. Oziirsiiz
devamsizlik yapilan giin sayisi ile toplam duygusal 6zerklik (p< .01), ideallestirmeme
(p<.01), bagimsizlik (p<.01) ve bireylesme boyutlar1 (p<.01), toplam algilanan sosyal
destek (p<.01) ve 6gretmen destegi boyutlar1  (p<.01) arasinda negatif yonlii; arkadas
destegi boyutu ile pozitif yonlii anlamli iliskilere rastlanmustir (p< .01). Oziirsiiz
devamsizlik yapilan giin sayisi ile aile destegi boyutu arasinda herhangi bir iliski
saptanmamuigstir (p >.05).

Sonug olarak, duygusal 6zerklik ve sosyal destek arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilerin
var oldugu bulunmustur. Duygusal ozerklik ve sosyal destegin yas ve Oziirsiiz
devamsizlik ile negatif yonlii anlamli iliskisi oldugu gériilmiistiir. Ayrica okul tiird,
cinsiyet ve disiplin cezasi alip almama degiskenlerine gore de anlamli farkliliklara
rastlanmistir.

4. TARTISMA

Duygusal 6zerklik ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonlii anlaml iliskilere
rastlanmistir. Ayrica duygusal ozerkligin bagimsizlik ve bireylesme boyutlar: ile
algilanan sosyal destegin aile, arkadas ve Ggretmen destegi boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski bulunmustur. Ideallestirmeme boyutu ile algilanan sosyal destek, aile
ve Ogretmen destegi boyutlart arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
Ideallestirmeme boyutu ile arkadas destegi boyutu arasinda anlamli iligkilere
rastlanmamistir. Bu bilgiler duygusal 6zerkligin gelisimde aile, arkadas ve 6gretmenden
alman destegin Onemine isaret ederken; ebeveynleri diginda idealler benimseyen,
bagimsiz bir birey olarak gelisim gostermis ergenin de aile, arkadas ve 6gretmeninden
daha fazla destek algiladigin1 géstermektedir.

Gelisim siirecinde ergenin sahip oldugu sosyal ¢evresinden aldigi destek, duygusal
ozerkligin gelisimsel avantajlar tagimasinda etkilidir (Lamborn ve Steinberg, 1993).
Duygusal 6zerklik bazi arastirmacilar tarafindan aileden olumsuz bir ayrisma olarak
goriilse de (Fuhrman ve Holmbeck, 1995; Ryan ve Lynch, 1989; Steward, Bond, Chan,
Zaman, Dar ve Anwar, 2003); 6zerk ergenlerin aslinda aileleriyle daha az ¢atisma
yasayan, ebeveynlerinden 6gilit olan ve ebeveynlerine yakin olan bireyler olduklari
belirtilmektedir. Duygusal 6zerkligin 6zellikle ebeveynlerle iliskide hem bireylesmenin
desteklendigi hem de duygusal yakinligin var oldugu ailelerde daha iyi gelistigi ifade
edilmektedir (Steinberg, 2007, s. 339).

Duygusal ozerkligin gelisimiyle birlikte aileye olan gocuksu baglarini1 birakan birey,
akranlariyla daha yakin iligkiler kurmaya, zamanlarinin ¢ogunu akranlariyla gecirmeye
baslamaktadir (Helsen, Vollebergh ve Meeus, 2000; Kaltiala- Heino ve ark., 2001;
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Steinberg, 2007; Yavuzer, 2005). Ergen bu iliskisel degisimle birlikte bir yandan
kazandig1 bagimsizlik ve birey olma becerisiyle akranlarina yonelirken; diger yandan
arkadas ortaminda bir birey olarak bulunmakta bagimsizligini ortaya koyma imkanlarina
sahip olmaktadir. Bu nedenle arkadaslariyla iliskileri duygusal o6zerklik igin hem
destekleyici olmasi hem de deneyim olanagi saglamasi agisindan ergen igin Gnem
kazanmaktadir.

Ergenlerin zamanlarinin biiyliik bir bolimii okul ortaminda gecirmeleri akranlarinin
yaninda &gretmenlerinin de gelisimsel olarak 6nemine isaret etmektedir. Ulkemizde
liselerde Ogrencilerin ders ortaminda gecirdigi vakit yaklasik olarak giinde 8 saattir
(Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi, 2014). Bu siire dahilinde 6grenciler 6gretmenleriyle
etkilesim halindedir. Ogretmenler 6grencilerin aitlik duygusunu gelistirerek, onlara saygi
duyarak, icten ve diriist davranarak, onlarla empati kurarak ve dogru iletisimin
becerilerini kullanarak; 6grencilerinin gelisime katki saglarlar (Ergin, 2012). Ogretmenin
ilgisi, sosyal ve akademik problemler igin 6gretmenlere ulasabilme, sosyal davranisin
pozitif formlarmi Ogretmende gozlemleyebilme Ogrencinin yasaminda Onemli bir
gelisimsel etkiye sahiptir (Wentzel, Battle, Russell ve Looney, 2010). Bu gelisimsel
etkinin duygusal oOzerklikle iliskili oldugu ve dolayisiyla ogretmenin bireyin
ebeveyninden bagimsizlik kazanmasiyla, ebeveyni ideallestirmekten vazgecmesiyle ve
bir birey olmasiyla iligkili oldugu arastirmanin sonuglarinda goriilmektedir. Duygusal
Ozerklige sahip bireylerin daha olgun, daha sorumlu ve daha az bagiml iliskiler kurdugu
(Steinberg, 2007, s. 336) ve akademik basarilarnin da yiiksek oldugu (Chen, 1994;
Lamborn ve Steinberg, 1993) diisiiniildiigiinde 6gretmenlerinde daha fazla destek gérme
ihtimallerinin de arttig1 s6ylenebilir.

Bu yas grubundaki 6grenciler yeni bir okul deneyimi yagamaktadir. Lise baslangicindaki
gengler ¢ogu zaman evlerinden bir ulasim araciyla gittikleri okullara yerlesmektedir. Bu
onlarin yetiskinlik hayatina kendilerini yaklastiran 6nemli bir adimdir. Ancak yeni bir
kuruma yerlesen ergenin yeni bir gevrenin etkisiyle sosyal destege ihtiyaci devam
etmektedir. Okulda ulasabilecegi en o©nemli sosyal destek kaynaklarindan biri
ogretmendir. Furman ve Buhrmaster (1992, s. 111) ilkokul 6grencileri ile ortaokul
Ogrencileri arasindaki 6gretmen destegi diizeyindeki farkliligi giderek daha fazla
Ogretmene sahip olma ile birlikte kisisel baglarda azalmaya baglamistir. Benzer sekilde
Ogrencinin yasi ve sinif diizeyi arttikca lise doneminde de Ogretmen sayisi artis
gostermektedir. Bu durum 6grencilerin 6gretmenleri ile daha az kisisel bag kurmasina
neden olabilir. Ogretmen destegindeki yasla birlikte meydana gelen diisiis giderek daha
fazla 6gretmene sahip olma ile iligkili olabilir.

Duygusal o6zerkligin ideallestirmeme ve bagimsizlik boyutunda, algilanan sosyal
destegin de 6gretmen sosyal destegi boyutunda meslek lisesi lehine anlamli farklilik
goriilmektedir. Meslek liselerinde atdlyelerde bolim sefleri tarafindan verilen
uygulamaya yonelik bilgiler oldugundan, 6grenciler is yasami ile i¢ icedir. Baz1 meslek
liselerinde 10. Smiftan, bazilarinda ise 12. Siniftan baslayan staj ile ogrenciler is
yasamina entegre olmakta, yetigkin becerilerini gelistirme konusunda Anadolu
liselerinden daha fazla imkana sahip olmaktadir. Staj ile birlikte meslek lisesi 6grencileri
aylik bir gelire de sahip olmaktadir. Ayrica meslek lisesinden mezun olan 6grenciler
egitim gordiikleri alanla ilgili is yeri agma belgesine de sahip olmaktadir (MEB, 2013).
Boyle bir ortamda 6grencinin duygusal 6zerkliginin gelisimi hizlanmakta, 6grenciler
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daha bagimsiz olurken, tanidigi yeni yetiskinler arasindan kendine yeni idealler
olusturma imkani buldugu diistiniilmektedir.

Ogretmenden algilanan sosyal destekte de meslek lisesi lehine anlamli farklihiklar
goriilmiigtiir. Meslek lisesi 6grencileri bir¢ok dersi atolyelerde almakta ve okula devam
ederken staj yapmaktadir. Staj deneyimleri sirasinda her 6grencinin bir koordinator
ogretmeni bulunmaktadir. Bu durumun Ogretmen- Ogrenci iletisimini arttirdigi
digiiniilmektedir. Ayrica atdlyelerdeki alan egitimleri sirasinda  &grencilerin
ogretmenleriyle birebir iletisim kurma ihtimallerinin arttig1 disiiniilmektedir. Bu
sebeplerden meslek lisesi Ogrencilerinin 6gretmenlerinden daha fazla sosyal destek
algilamasinin olasi oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada duygusal 6zerklikte cinsiyete gore kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli
bir farkliliga rastlanmazken, kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla sosyal destek
algiladigr goriilmistiir. Erkekler ideallestirmeme ve aile destegi boyutlarinda, kizlar ise
bireylesme, ogretmen ve arkadas sosyal destegi boyutlarinda daha yiiksek puanlar
almiglardir. Batidaki beklentiye (Steinberg ve Silverberg, 1986) benzer olarak iilkemizde
de duygusal 6zerkligin erkekler lehine anlamh farklilik olmasi beklenebilir. Ornegin;
Sertelin (2003) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda, ebeveynler meslek segiminde
ve Universite tercihlerinde ¢ocuklarni daha fazla destekleme egilimdedir. Cinsiyet
acisindan bakildiginda, ebeveynlerin baska bir sehirde okuma ya da ¢alisma konusunda
kizlar1 daha az destekleme egiliminde olduklar1 bulunmustur. Ancak bu beklentiden
farkli olarak bu galismada, kizlar ve erkekler arasinda anlaml farkliliga rastlanmamustir.
Bu durum gecmiste goriilen kiz ve erkege atfedilen cinsiyet rollerinin bir farklilasma
oldugunun kanit1 olabilir.

Erkekler ana babalarini daha az ideallestirirken (Esen-Coban, 2013; Levpuscek, 2006),
kizlar daha fazla bireylesmis hissetmektedir (Beyers ve Goossens, 1999; Chen, 1994;
Levpuscek, 2006; McBride- Chang ve Chang, 1998; Steinberg ve Silverberg, 1986). Ek
olarak algilanan sosyal destek diger arastirma sonuglarinda ¢ogunlukla ifade edildigi gibi
kizlar lehine anlaml farklilik gostermektedir (Bozgeyikli, Dogan ve Isiklar, 2011; Cirik,
2010; Demaray, Malecki ve ark., 2005; Holt ve Espelage, 2007; Malecki ve Demaray,
2002). Ancak arastirmalardan farkli olarak erkeklerin aile destegini daha fazla
algiladiklar1 bulunmustur.

Kizlarda da beklendigi lizere arkadas ve 6gretmen destegi anlamli farklilik bulunmustur.
Kizlar erkeklerden sayica daha az ancak yakin arkadasa ihtiyag duymaktadir. Erkeklerin
arkadas sayis1 fazladir ve dzellikle goriis ve etkinlik paylasimina dayanir.

Bazi aragtirmacilarin duygusal o6zerkligin uyum sorunlar1 ile iligkili oldugunu
belirtmesine ragmen (Beyers ve Goossens, 1999; Chen, 1994); duygusal 6zerklige sahip
bireylerin daha olgun, daha sorumlu ve daha az bagiml iliskiler kurdugu (Steinberg,
2007, s. 336) ve akademik basarilarinin da yiiksek oldugu (Chen, 1994; Lamborn ve
Steinberg, 1993) belirtilmektedir. Bu ¢aligmada okulla kurulan iliskinin kalitesinin bir
gostergesi olabilecek disiplin cezasi alip almama ve 6ziirsiiz devamsizlik degiskenleri ele
almmustir.

Ogrencinin disiplin cezasi alip almamasina gére duygusal ozerklik, bagimsizlik ve
bireylesme boyutlar1 ve algilanan sosyal destekte disiplin cezasi almama lehine anlaml
farkliliklara rastlanmistir. Ogrencilerin okulda istenmeyen davranis olarak sayilabilecek
disiplin sorunlart MEB Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi’nde (2013) akademik
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problemlerin yaninda (kopya ¢ekme, dersin islenisine engel olma v.s.), sug igerigi olan
olumsuz davraniglara (saldirganlik, siddet, zorbalik, kumar, sigara igme v.s.) da yer
verilmistir. Yildiz (2004) aile, okul, akran grubu, olumsuz ¢evre faktorleri ve 6grenme
deneyimlerinin bu davraniglar i¢in 6nemli risk faktorii oldugunu belirtmektedir. Yapilan
arastirmalarda disiplin olaylarmni igeren zorbalik (Eksisu, 2009; Holt ve Espalage, 2007;
Sénmezay, 2010), saldirganlik (Ozlem, 2009; Ustabas, 2011) Ve kural disi davranislar
(Bal, 2010; Bru, Murberg ve Stephens, 2001; Chen, 1994; Chen ve Dornbush, 1998;
Demaray ve ark. , 2005) ile algilanan sosyal destek arasindaki iligkiler negatif yonlii
bulunmustur.

Devamsizlik aile destegi boyutu disindaki 6lgeklerle iliskili bulunmustur. Devamsizlik
arkadas destegi boyutuyla pozitif iligkili bulunurken; duygusal 6zerklik, ideallestirmeme,
bagimsizlik ve bireylesme boyutlariyla, algilanan sosyal destek ve 0gretmen destegi
boyutuyla negatif yonde iligkili bulunmustur. Duygusal 6zerklik kazanmig bir birey
sorumluluklarmin bilincinde ve kendi kendini yonetebilen bir birey olacaktir. Bu
durumun dgrencinin okul davraniglarmni olumlu etki edebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
ogretmen destegini daha fazla hisseden dgrencinin okula kars1 ilgisinin artmasi da dogal
goriilmektedir. Bununla beraber arkadas destegindeki artis devamsizhigm artisiyla iligkili
bulunmustur. Altinkurt (2008) calismasinda 6grencilerin yaklasik dortte birinin kiz/erkek
arkadasiyla bulusmak istemesinin; arkadaslari tarafindan kabul edilmek istemesinin;
devamsizlik yapan arkadaslarmin baskismin; internet kafelere gitmek istemesinin
devamsizlik nedeni olarak belirttigini ifade etmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda genel olarak duygusal 6zerkligin gelisiminde
sosyal destegin Onemi arastirma sonuglariyla vurgulanmis ve duygusal 6zerkligin bazi
goriislerin aksine gelisimsel olarak olumlu bir siire¢ oldugu goriilmiistiir. Bu durum
6grencinin istenmeyen davranis olarak nitelendirilen disiplin sorunlari ile devamsizlik ve
ogrencinin akademik performansi agisindan da incelendiginde duygusal ozerkligin
gelisimsel katkilar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica duygusal 6zerklik ve algilanan sosyal destek
diizeyleri demografik degiskenler acisindan da incelenerek tartisilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda bu gelisimsel dénemin ele aliniginda bazi Onerilere dikkat
¢ekilmek istenmektedir.

Duygusal 6zerkligin gelisimine en uygun ebeveynlik stilinin demokratik ebeveyn stili
oldugu belirtilmektedir (Steinberg, 2007, s. 340). Okullarimizda bu amagcla ailelere
yonelik ana baba okulu, 7- 19 yas aile egitimi gibi egitimlerin ailelere bu baglamda katk1
sagladig1 bilinmektedir. Bu katilimin arttirilmasi igin psikolojik danigmanlar yaninda;
Ogretmenlerin ve okul idarecilerinin de bu egitimleri destekleyici tutumlar1 faydali
olacaktir.

Ergenlik doneminde gelismeye baslayan duygusal o6zerkligin  boyutlarindan
ideallestirmeme ile birlikte ergen ebeveynlerini ideallestirmekten vazgectigi (Fuhrman
ve Holmbeck, 1995; Lamborn ve Steinberg, 1993; Tung ve Dhillon, 2006)
belirtilmektedir. Bu dogrultuda ergenlerin ebeveynleri disindaki yetiskinleri idealize
edebilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu dénemde ergenin olumlu modellerle
karsilagsmasi onun akademik performansi kadar duygusal 6zerkliginin gelisimine de katk1
saglayacagi diistiniilmektedir. Bu nedenle okula davet edilecek olumlu o6rneklerin,
basarili mezunlarin, topluma mal olmus egitimcilerin, bilim adamlarinin, sanat¢ilarin ve
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onderlerin  Ogrencilere tanitilmasmin onlarin  gelismelerine katki  saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Psikolojik danigmanlarin, aragtirmada okula uyumsuzlugun bir gostergesi olarak ele
almman, yiiksek Ozirsiiz devamsizlik sayis1 ve disiplin cezasi alma konusunda risk
grubunda olan 6grencilere, dogru bagimsizlasma, ideallestirme ve bireylesme konusunda
destek olmalarmimn faydali olacagi diisiiniilmektedir. Ailenin ve &gretmenin de siirece
dahil edilmesi 6grencilerin ayn1 zamanda sosyal destegini arttiracaktir.

Ogrencilerin duygusal ézerklik gelisiminin ve sosyal destegin desteklenmesinde egitsel
kuliiplerin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Egitsel kuliipler 6grencilerin fiziksel, kisisel
ve ruhsal gelisimlerine katki saglamakta ve gelisimlerini biitiin olarak kapsamaktadir
(Onay ve Gelen, 2013, s. 619). Ancak okullarda egitsel kuliiplerin aktif olmadigi
diistiniilmektedir (Sar1, 2012; Yaman, 2011). Egitim 6gretim faaliyetleri disinda kuliip
etkinliklerinin Ggrencilerin  bagimsiz bir birey deneyimi yasama, dogru idealler
belirlemelerine katki saglayacagi ayn1 zamanda 6grencilerin yapilandirilmig ortamlarda
arkadashklarmi gelistirmesini saglayacaktir. Ayrica arkadas destegiyle devamsizlik
arasindaki dogrusal iligskideki gibi, yanlis arkadagliklarin olumsuz davranis bigimlerine
yonelmesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle egitsel kuliiplerin
aktiflestirilmesi, hem 6grencilerin iletisim, problem ¢6zme becerilerini gelistirecek hem
de arkadas desteginin olumlu sonuglarindan daha fazla faydalanmasini saglayacaktir.

Tiirkiye’ de duygusal Ozerklik yeni arastirilan konulardandir. Mevcut arastirmada
duygusal 6zerkligin algilanan sosyal destek ile iligkisine bakilmistir. Duygusal 6zerkligin
depresyon, smav kaygisi, zorbalik, saldirganlik gibi konularla iliskili olabilecegi
diistiniildiigiinden, bu konularda yapilacak arastirmalarin {ilkemiz literatiiriine katki
saglayacag diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1.Introduction

Autonomy is an important developmental task in adolesence (Lynch, 2013; Steinberg,
2007; Tung ve Dhillon, 2006). Autonomy, in general, means independence and self-
government (Spear, & Kulbok, 2004, p. 144). Researchers said that autonomy is an ability
which can be gained while becoming an adult (Lynch, 2013; Steinberg, 2007; Tung ve
Dhillon, 2006) and is developed through relations within their families and interpersonel
relations outside their families (Russell ve Bakken, 2002). There are three types of
autonomy; Behavioral autonomy, emotional autonomy and value autonomy. Behavioral
autonomy implies independent decision making, and sustaining these decisions through
behaviours (Fleming, 2005; Steinberg, 2007; Russell ve Bakken, 2002). Value autonomy
means that the adolescent has gained independence in psychological, political terms and
in terms of beliefs and attitudes (Steinberg, 2007, pp. 351-363). The emotional autonomy
is defined as emotional independence, and redefines and reorganizes the family
relationships (Tung ve Dhillon, 2006, p. 201). Emotional autonomy consists of three
dimensions (Russell ve Bakken, 2002; Sessa ve Steinberg, 1991; Steinberg ve Silverberg,
1986): deidealization (deidealization of parents), independence (independence from
parents, emotionally), and individualization (being an individual independent from
family). In this study we aim to find out about the relations between emotional autonomy
and social support. Because in their research Lamborn and Steinberg (1993) found that
emotional autonomy has positive outcomes in terms of environments that are convenient
for development, and also a protective effect on the negative outcomes of risky
environment.

2. Method

The population of the study is 549 students who are studying in the 9th, 10th, 11th and
12th grades of Anatolian and Vocational High Schools, which are located in three
different districts of Istanbul province. For the procedures, Emotional Autonomy Scale
by Steinberg and Silverberg (1986), and Percieved Social Support Scale, which was
developed by Yildirim (1997), and revised by Yildirim (2004), is used. In addition, “The
Personal Information Form” prepared by the researcher and consisting of questions on
demographical variables is used.

3. Findings and comments

In the process of data analysis, in order to find out about the relations between emotional
autonomy and social support, the Pearson Moment Correlation Coefficient is used. To
find out about the differences between emotional autonomy and social support, and the
variables, Independent T-Test, to find out about the relations among the variables, the
Pearson Moment Correlation Coefficient is used.

4. Results

Results of study showed positive correlations between emotional autonomy and
percieved social support. Also positive correlations between subscales of emotional
autonomy and percieved social support are found. It was found that students’ levels of
emotional autonomy and percieved social support showed significant differences with
regard to type of school, sex and receive or not receive disciplinary punishment. Also
negative correlations between age and emotional autonomy and percieved social support
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(and subscales). And also negative correlations between school absenteeism and
emotional autonomy and percieved social support and subscales except family support (p
> .05) and peer support (positive correlations). After this results in this study outcomes
had been discussed literature by examining and in this direction some suggestions were
offered.
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