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OZET

Bu calismada, Abant izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda, Beden
Egitimi Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi Boliimlerinde okuyan 6grencilerin
umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet, sinif ve boliimlere gore incelenmesi amaglanmustir. Arastirmaya
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrendrliik ve Spor
Yoneticiligi boliimlerinin 1, 2, 3 ve 4. siniflarinda 6grenim goren 110 kadin ve 191 erkek olmak
iizere toplam 301 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Beck ve ark. (1974)
tarafindan gelistirilen, Tiirk¢eye uyarlamasi Seber (1991) tarafindan yapilan “Beck Umutsuzluk
Olgegi” kullanilmugtir. Arastirmada elde edilen veriler t testi ve tek yonlii varyans analizi
yontemleri kullanarak analiz edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde kiz ve erkek Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Erkek dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri (X=4.81) kiz 6grencilere (X=3.76) gore
daha fazladir. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri hem boliimlerine hem de simiflarma gore anlamli
bir farklilik géstermemistir.

Anahtar Kelimeler: umutsuzluk diizeyi, cinsiyet, sinif, boliim, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu

A HOPELESSNESS LEVEL OF PHYSICAL EDUCATION SPORT
STUDENTS AT ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITY

ABSTRACT

In this study, hopelessness level of students at Abant izzet Baysal University, School of Physical
Education and Sport was determined according to their gender, class level and department. 110
female and 191 male students with a total of 301, from 1%, 2", 39, and 4™ class levels of Physical
Education Teaching, Coaching and Sport Management departments were participated in this study.
Data was collected through Bech Hopelessness Scale which was developed by Beck et all. (1974)
and translated into Turkish by Seber (1991). In the analysis of data, one way Anova and t test were
used. It was found that there were significant differences in the students’ hopelessness level
according to their gender. The male students (X=4.81) have higher level of hopelessness than
female students (X=3.76). Also, according to the results, there were no significant differences in
hopelessness level of students according to their class level and department.

Key Words: hopelessness level, gender, class level and department, School of Physical Education
and Sports.
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1. GIRiS

Giintimiizde yasam kosullarimin giderek zorlagmasi, bireylerin gelecege ydnelik
beklentilerini  olumsuz yonde etkilemekte, psikolojik sorunlari da beraberinde
getirmektedir. Ozellikle yasamin sosyal g¢evrede gerektirdigi maddi olanaklarin
saglanmasi devamli bir meslek ve diizenli bir gelir ile baglantili olarak, beklenti ve umut
diizeyine etkileri, ilizerinde durulmasi gereken giincel bir konu olarak kargimiza
cikmaktadir. Meslek edinme ise, bir egitim siirecinden gecilerek secilen alanda yetkin bir
konuma gelen her bireyin edindigi kazanimlar1 uygulamak, gelistirmek ve yasaminin
devamu i¢in duyulan ihtiyaci icermektedir.

Tiirkiye'de lisans diizeyinde egitim veren Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari; spor
bilimleri ve teknolojileri alaninda diinya iiniversiteleriyle rekabet edebilen, ¢agdas spor
egitim ve Ogretim programlarint yiriitebilen, saglikli ve yasam kalitesi yiiksek
bireylerden olusturulmus bir iilke vizyonunu temel alarak, evrensel degerlere sahip,
kazandigi bilgi ve becerileri uygulamaya yansitabilen {stiin nitelikli beden egitimi
Ogretmeni, antrenér ve spor yoneticisi yetistirmeyi ama¢ edinmislerdir (Ulucan, H.,
Kiling, M., Kaya, K.ve Tiirk¢apar, U. , 2011).

Universitelerin beden egitimi ve spor boliimleri 1992'li yillarda yiiksekokul statiisiine
kavusturulmus ve bu sayede c¢esitli boliimlerin kurulmasina imkan saglanmistir. S6z
konusu tarihten giiniimiize kadar, yiiksekokularin beden egitimi ve spor dgretmenligi,
spor yoneticiligi, antrenorliik ve rekreasyon gibi cesitli ve nitelikli boliimlere
kavusturulmus, bu durum beden egitimi ve sporun gelisimine katki saglarken, cesitli
problemleri de beraberinde getirmistir. S6z konusu problemlerin baginda ise bu
boliimlerden mezun olacak dgrencilerin istihdam sorunu gelmektedir (Kirimoglu, 2010).

Bununla birlikte iiniversite 6grencilerinin yasadiklar1 sosyal ve ekonomik sorunlar,
egitim ve igsizlik gibi sorunlar da bireylerin ruh sagligini olumsuz yonde etkilemekte ve
umutsuzluga yol agmaktadir.Bir diger ifadeyle iniversite Ogrenimine devam eden
Ogrencilerin yasadigi deneyimlere yanlis anlamlar yiikleyebilecegi, gelecegiyle ilgili
umutsuzluklar ve sikintilar yasayabilecegi, sorunlarina ¢o6ziim bulmada yasadiklari
sikintilarinin onlart umutsuzluga siiriikkleyebilecegi diistiniilmektedir (Sahin, 2009).

Umutsuzluk gelecekte olumlu sonuglarin olmayacagi, olumsuz olaylarin ise olacagt
yoniindeki beklentileri igeren bir terimdir (Abramson,L.Y., Metalsky, G.I., ve Alloy,
L.B., 1989; Akt: Ulucan ve ark., 2011). Beck ve ark. gore ise umutsuzluk, bireyin kendisi
ve gelecegine dair olumsuz beklentilerini ifade eden bir kavramdir. (Beck, A.T., Lester,
D. ve Trexler, M.,1974; Akt:Uz Bas ve Kabasakal, 2013). Umut ise iyi olma duygusu
veren ve kisiyi harekete gecirmek i¢in giidiileyen bir 6zellik (Kemer ve Atik, 2005; Akt:
Dogan, 2012), olumlu gelismelerle beraber, bir ¢ikis yolu olduguna iligkin inang ve
planlarin basarilacag: 6ngériisii olarak tanimlanmaktadir (Ungéren ve Ehtiyar, 2009).

Insanlarin gelecege yonelik olumsuz beklentileri, bireylerin sorunlariyla basa ¢ikma
yontemlerini ve g¢evreye uyum siirecini olumsuz yénde etkilemektedir. Ogretmen
adaylariin istthdam sorunlar1 ve kendi geleceklerine dair beklentilerinde olumsuz
diistincelere sahip olmasi, gelecek igin endise doguran bir problem olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ciinkii gelecege yonelik duyulan umut ya da umutsuzluk bireylerin kisisel
verimliligini de 6nemli 6l¢iide etkiliyebilmektedir.
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Umutsuzluktan kaynaklanan isteksizlikle, problemlerin iistesinden gelemeyen,
sorunlarini ¢dzemeyen ve basarabilecegine inanmayan bir birey hem kendi hem de
toplumun gereksinimlerini karsilamada yeterli olmayabilir. Ayn1 zamanda umutsuzluga
diisen bireyin kendisini Onemsiz ve degersiz hissetmesine bagli olarak, gelecek
yasaminda ve egitim siirecinde yaratabilecegi aksakliklart dnceden Ongorerek, bu
aksakliklarin giderilmesine yonelik ¢oziim Onerileri ortaya koymaktir. Literatiirde
Ogretmen adaylar ile ilgili gesitli calismalar mevcuttur. (Dogan, P., 2012; Duman, S.,
Tasgin, O. ve Ozdag, S., 2009; Kirimoglu, H.,2010).Umutsuzluk kavrami intihar,
depresyon, problem ¢ozme becerisi, kendine giliven gibi baska sorunlarla
iliskilendirilmektedir (Yerlikaya, 2006, akt. Dogan, 2012). Ogretmen adaylarmin etkili
bir gsekilde mesleklerine hazirlanabilmesi ve kendilerini segtikleri alanlarda
gelistirebilmeleri i¢in gelecege olumlu beklentiler ve umutla bakmalar1 onlara yardimci
olacaktir. Ogretmen adaylarinin umutsuzluk diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak onlara
bu siiregte yardimci olabilmek agisindan 6nemli olacaktir. Ogretmen adaylarinin
umutsuzluk diizeylerinin tespit edilmesi ve umutsuzluk diizeyleri yliksek ise buna sebep
olan durumlarin belirlenerek giderilmesi toplumda gelecekten umutlu ve verimli
bireylere sahip olabilmek adina 6nemlidir. Ayrica, beden egitimi ve spor alaninda yapilan
bu ¢alismada elde edilen sonuglar itibariyla literatiire 6nemli bir katki saglayacag
diigiiniilmektedir.

Bu diisiinceden hareketle, bu galismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin
Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi béliimlerinde
O0grenim gdren Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin  cinsiyet, bolim ve siif
degiskenlerine gore incelenmesidir.

2. YONTEM

2.1 Katilimcilar

Aragtirmanm evrenini 2013-2014 ogretim yili giiz donemi Abant Izzet Baysal
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda Beden Egitimi Ogretmenligi,
Antrendrliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi bolimiinde dgrenim goren 400 &grenci
olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini ise Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimiinden
okuyan 101 kisi, Antrendrliik Boliimiinde okuyan 100 kisi ve Spor Yoneticiligi
boliimiinde okuyan 100 kisi olusturmaktadir.

2.2 Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Beck ve ark. (1974) tarafindan gelistirilen “Beck
Umutsuzluk  Olgegi (BUO)” kullanilmistir. Olgegin Tiirkgeye ¢evirisi Seber
(1991)tarafindan, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasit ise Durak ve Palabiyikoglu (1994)
tarafindan yapilmistir. Bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini 6lgmeye yonelik
20 maddeden olusan, kendini degerlendirme tiirii bir 6lgektir. Olgegin cronbach alpha i¢
tutarlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. 20 maddeden olusan 0-1 arasi puanlanan Beck
Umutsuzluk Olgegi maddelerinin 11 tanesinde “evet” secenegi, 9 tanesinde ise “hayir”
secenegi 1 puan alir. 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, ve 19.sorularda “hayir”’; 2, 4, 7,9, 11, 12,
14,16, 17, 18, ve 20 sorularda ise “evet” yanit1 i¢in birer puan verilir. Elde edilecek puan
araligt 0-20 arasindadir. Bireyden kendisi i¢in uygun olan ifadeleri “evet” uygun
olmayanlar1 ise “hayir” olarak isaretlemeleri istenir. Alinan puanlarin yiiksek olmasi
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umutsuzluk diizeyinin yiiksek oldugunun gostergesidir. Beck ve Steer (1988) 6l¢ekten
elde edilen puanlar1 dort grup i¢inde simmiflandirmustir. Buna gore 0-3: umutsuzluk yok,
4-8: hafif umutsuzluk var, 9-14: orta seviyede umutsuzluk, 15-20: ileri derecede
umutsuzluk var olarak belirlenmistir (Akt: Duman ve ark., 2009).

2.3 Verilerin Analizi

Calismadaki verilerin analizinde SPSS kullanilmistir. Cinsiyet degiskenine gore
umutsuzluk diizeyinin tespit edilmesinde bagimsiz grup t testi kullanilmistir. Sinif ve
boliim degiskenlerine goére umutsuzluk diizeyinin tespit edilmesinde ise Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak aritmetik ortalama (X), toplam puan (})), frekans
(f) ve ytizde degerleri (%) hesaplanmustir.

3.BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde calismada yapilan analizlerde elde edilen bulgular tablolar seklinde
sunulmusg ve yorumlanmustir.

Tablo 1.
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Géren Ogrencilerin Umutsuzluk
Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére t-Test Sonuglar

Cinsiyet n X s od n 5
Kadin 110 3.76 3.89 N
Erkek 101 281 283 299 -1.94 0.015

Tablo 1'de goriildigii gibi 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ile kiz 6grencilerin umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur ( p <0.05) . Erkek 6grencilerin
umutsuzluk diizeyine iliskin ortalamasi X=4.81, iken kiz ogrencilerin umutsuzluk
diizeyine iligkin ortalamasi X=3.76 olarak tespit edilmistir. Sonuglar erkek 6grencilerin
kiz 6grencilerden daha fazla umutsuz olduklarini gostermektedir.

Tablo 2.
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Géren Ogrencilerin Umutsuzluk
Diizeylerinin Béliim Degiskenine Gore Tek Yon Anova Sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler = D
Kaynag: Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 42.434 2 21.217

Grup ici 6125.28 298 20.555 1.032 0.357
TOPLAM 6167.714 300

Tablo 2'de goriildiigii lizere 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin boliim degiskenine
gore incelendiginde bdoliimler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p< 0.05).
Beden Egitimi Ogretmenligi boliimiindeki dgrencilerin umutsuzluk diizeyi ortalamast
X=3.90, iken Antrenorliik Egitimi B6liimii 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi ortalamasi
X=4.67, Spor Yoneticiligi Bolimii dgrencilerinin umutsuzluk diizeyi puan ortalamasi
X=4.72 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Goren Ogrencilerin Umutsuzluk
Diizeylerinin Siniflar Aras1 Degiskenine Gére Tek Yon Anova Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler

Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Guruplar arasi 48.676 3 16.225

Grup ici 6119.038 297 20.603 0.788 0.502
TOPLAM 6167.714 300

Tablo 3'te goriildiigii gibi 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri sinif degiskenine gore
incelendiginde siniflar arasinda anlamlt bir farklilik bulunmamustir (p< 0.05). Beden
egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 1.sinf 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi
ortalamasi X=3.86, 2.sinf 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi ortalamasi1 X=4.98, 3.simf
ogrencilerinin umutsuzluk diizeyi ortalamasi X=4.53, ve 4.smf O6grencilerinin
umutsuzluk diizeyi ortalamasi X=4.32 olarak tespit edilmistir.

4. TARTISMA

Bu calismada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda (BESYO), Beden Egitimi
Ogretmenligi, Antrendrliik ve Spor Yoneticiligi Béliimlerinde 6grenim gdren
Ogrencilerin cinsiyet, sinif diizeyi ve boliimlerine gore umutsuzluk diizeyleri
aragtirtlmigtir.

Elde edilen sonuglara gére Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin umutsuzluk
diizeyi ortalamasi X=4.42 olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore Beck ve ark. 6nerdigi
0-3 umutsuzluk yok, 4-8 hafif umutsuzluk, 9-14 orta seviyede umutsuzluk, 15-20 ileri
seviyede umutsuzluk puan araliklarina gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin hafif seviyede umutsuzluga sahip oldugunu sdylenebilir.Sahin (2009)
calismasinda egitim fakiiltesi 6grencilerinin umutsuzluklarinin hafif ve orta diizeyde
oldugunu, Sengiil ve Giiner (2012) caligmalarinda ilkdgretim matematik boliimii
ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin ise diisiik oldugunu bulmuslardir. Ulucan ve
ark. (2011) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin umutsuzluk seviyelerini
orta diizey olarak tespit etmislerdir. Yukarida belirtilen ¢alismalarda elde edilen sonuglar
bu calismayla benzerlik gostermekte olup, Umutsuzluk olgeginin degerlendirmesiyle
ilgili kriterlere bakarak AIBU, BESYO &grencilerinin kendileri ve gelecekleri hakkindaki
distincelerinin olumlu oldugu ve gelecege umutla baktiklart s6ylenebilir.

Arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren erkek dgrencilerin
umutsuzluk diizeyleri ile kiz 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmugstur. Erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri (X= 4.81) kiz 6grencilere
gore daha yiiksek tespit edilmistir (X¥=3.76). Umutsuzluk ve cinsiyet iizerine yapilan
aragtirmalara bakildiginda farkli sonuglar goriilse de, arastirmalarda elde edilen sonuglar
bu caligmadaki sonuglarla paralellik gostermektedir.Duman ve ark. (2009), Dereli ve
Kabatag (2009), Sahin (2009), Uz Bas ve Kabasakal (2013), Girgin (2009), Sengiil ve
Giiner (2011), Yildiz ve ark. (2009) yaptiklar1 calismalarda erkeklerin kizlara gore
umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Az da olsa bazi
aragtirmalarda kiz ve erkek o6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (Ulucan ve ark., 2011; Kirimoglu, 2010; Tekin ve Filiz,
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2008). Calismada elde edilen bu sonucun nedenleri olarak toplum tarafindan erkege
yiiklenen rol ve sorumluluklar ile birlikte ekonomik beklentilerin erkeklerden daha
yiiksek olmasi ve erkeklerin gelecek beklentilerindeki gesitlilikler olabilir. Bu duygular
ve diislinceler erkeklerde daha fazla endise ve umutsuzluga sebep olmus olabilir.

Arastirmada umutsuzluk diizeyi boliime gore incelendiginde her ne kadar Beden Egitimi
Ogretmenligi béliimiindeki 6grencilerin umutsuzluk diizeyi, Antrenérlik ve Spor
Yoneticiligi boliimleriyle karsilastirildiginda daha diisiikse de boliimler arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Beden egitimi Ogretmenligi bolimii dgrencilerinin
umutsuzluk ortalamast (X¥=3.90), bunu sirasiyla Antrenorliik (X=4.67) ve Spor
Yoneticiligi (X=4.72) bolimleri takip etmektedir.Elde edilen bu sonu¢ Ulucan ve ark.,
(2011); Oguztiirk, Akga ve Sahin, (2011); Dereli ve Kabatag, (2009); Kirimoglu, (2010),
yaptiklar1 ¢aligmalarla paralellik géstermektedir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglardan
farkli olarak Tekin ve Filiz (2008) calismalarinda &grencilerin boliimlerine gore
umutsuzluk diizeylerinin degistigini tespit etmislerdir. Arastirmada o6grencilerin
umutsuzluk diizeylerinin bdliime goére anlamli olarak bir farklilik gdstermemesinin
nedeni olarak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin dgrenci profilinin
birbirine benzer olmasi, Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi ve Spor
Yoneticiligi boliimlerinin ayni sistemle yiiksekokula dgrenci segmeleri (6zel yetenek
smavi) sdylenebilir. Beden Egitimi Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin umutsuzluk
diizeyinin diger boliimlerle kiyaslandiginda daha diisiik olmasina neden olarak bu bdliim
ogrencilerinin mezun olduklarinda kendilerinin is bulma konusunda daha fazla olanak
sahibi oldugunu diisiinerek daha az endiselenerek, gelecege daha umutla bakmalar
sOylenebilir.

Arastirmada 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin bulunduklart simnif diizeyine gore
incelendiginde siniflar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. 1.siniflar
X=3.86; 2.siniflar X=4.98; 3 siniflar X=4.53 ve 4.siniflar X=4.32 umutsuzluk diizeyine
sahiptirler. Elde edilen bu sonug¢ Sengiil ve Giiner, (2011); Oguztiirk, Ak¢a ve Sahin,
(2011); Sahin, (2009) ve Dogan (2012) ¢alismalartyla benzerlik gostermektedir. Ancak
bu durumun aksine Duman, Tasgin ve Ozdag, (2009) calismasinda 4.sinif dgrencilerinin
umutsuzluk diizeyinin 1.sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Her
ne kadar bu ¢aligmadaki ortalamalara bakildiginda 4.smiflarin umutsuzluk diizeyinin
1.siniflara gore yliksek oldugunu goriilse de bu sonug istatistiksel olarak anlamli degildir.
Arastirmada dgrencilerin umutsuzluk diizeylerinin bulunduklar1 sinif diizeyine gore
farklilik gostermemesine neden olarak bu béliimleri tercih eden 6grencilerin mevcut
istihdam durumunu bilerek kayitlarini yaptirmalari ve siire¢ igerisinde bu durumu bilerek
egitimlerini stirdiirmeleri olabilir.

5. SONUC VE ONERILER

Abant izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiikseokulu dgrencileri ile
yapilan bu ¢alismada sonug olarak 6grencilerin umutsuzluk diizeyi ortalamasinin hafif
umutsuzluk diizeyinde (X=4.42) oldugu soylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek o&grencilerin umutsuzluk diizeyi puan
ortalamasinda anlamli bir farklihik bulunmaktadir. Erkek ogrencilerin umutsuzluk
diizeyleri (X=4.81) kiz 6grencilerin umutsuzluk diizeyinden (X=3.76) daha yiiksektir.
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Ogrencilerin okuduklar1 boliimlere gére umutsuzluk diizeyine bakildiginda boliimler
arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir. Beden Egitimi Ogretmenligi
boliimiindeki ogrencilerin umutsuzluk diizeyi ortalamasi X=3.90, iken Antrenorliik
Egitimi Bo6limi 6grencilerinin  umutsuzluk diizeyi ortalamasi (X¥=4.76), Spor
Yoneticiligi Boliimii 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi puan ortalamasi (X=4.72) olarak
tespit edilmistir

Ogrencilerin okuduklar1 sinif diizeyine gére umutsuzluk diizeylerine bakildiginda siniflar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. 1. sinf 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi
ortalamasiX=3.86, 2.sinf 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi ortalamasi X=4.98, 3.simif
ogrencilerinin umutsuzluk diizeyi ortalamasi  X=4.53, ve 4.smf O6grencilerinin
umutsuzluk diizeyi ortalamasi X=4.32 olarak tespit edilmistir.

Calismada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinde umutsuzluk seviyeleri
yiikksek olan &grencilerinde bulundugu varsayimindan yola ¢ikarak bu ogrencileri
umutsuzluga yonelten nedenlerin belirlenerek bu nedenlerin ortadan kalkmasina yonelik
calismalar yapilmasi gerekmektedir. Bu galisma sinirlt sayida bir grupla yapilmistir daha
fazla sayida 6grencilerle yeni ¢aligmalar yapilmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

A hopelessness is an emotional state of individuals in which they have negative
expectations about the future and consider negative experiences as unchangeable and
constant (Abramson et all, 1989, as cited in Ulucan et all, 2011).

According to Beck et all. “hopelessness is a cognitive-motivational state characterized
by negative expectations as cited in Uz Bas and Kabasakal, 2013. Hope is defined “as an
emotional state of individuals which motivate and stimulate person to feel better” (Kemer
and Atik, 2005 as cited in Dogan, 2012). Also at the same time hope is an optimistic
belief of mind based on an expectations of positive outcomes related to events in one's
life (Ungodren and Ehtiyar, 2009).

Negative expectations influence individuals' problem solving methods when they face
with problems in their life and also affect their adaptation to social life around them
negatively. Nowadays university students encounter some problems which influence
their mental health negatively. The university students suffer from problems such as, fear
of unemployment after graduation, social and economic problems and worries about the
future and these cause an increase in their hopelessness. Like other university students,
students from physical education and sport field have similar worries. The problems
faced by these students cause them to have symptoms of hopelessness and influence their
psychology negatively.

It is important to know the physical education students' feelings and expectations about
future in order to help them during their educational life. This study will let us to have an
idea about the hopelessness level of students in physical education and sport department
.Also the results of this study will make a contribution to literature in physical education
and sport.

From this point of view, the purpose of this study is to determine hopelessness level of
students at Abant Izzet Baysal University, School of Physical Education and Sport
according to their gender, class level and department.

Participants of this study were 110 female and 191 male students with a total of 301, from
first, second, third and fourth class level of Physical Education Teaching, Coaching and
Sport Management departments during 2013-2014 education year.

In this study Beck Hopelessness Scale was used. Beck Hopelessness Scale( BHS) is 20
item self-report inventory developed by Beck et all.(1974) in order to measure three
major aspects of hopelessness. These are feelings about the future, loss of motivation and
expectations. This test measures the extent of the respondents' negative attitudes or
pessimisism about the future. The Turkish adaptation was made by Seber (1991), and
reliability and validity tests of the scale were carried out by Durak and
Palabiyikoglu(1994). Individuals were asked to mark YES or NO for the statements
which were suitable for them. A high point value indicated that the hopelessness of the
individual was high.

Data were analyzed by using SPSS 17. In order to analyze gender differences, t test was
used and in order to analyze data according to department and class level one way Anova
test was used. Also aritmetic mean, standard deviation and frequencies were used.
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According to the results of study, aritmetic mean of all students were found as 4.41. The
results related with gender showed us, there were gender differences between male and
female students. Aritmetic mean of male students was higher (4.81) than female students
(3.76). Male students had higher level hopelessness than female students. The results
related with class level showed us there were no differences in hopelessness level of
students according to their class level. First year students' hopelessness level was 3.86,
second year students had 4.98, third year students had 4.53 and fourth year students had
4.32. The results related with department differences indicated that there were no
differences in hopelessness level according to department. Hopelessness level for
Physical Education Teaching department was 3.90, this level was 4.76 for coaching
department and 4.72 for Sport Management department.

When the aritmetic mean of all students were looked at, it was found as 4.41 which could
be interpreted as a low hopelessness level. Similar results were gathered by other
researchers, for example Sahin (2009), Sengiil and Giiner (2012). In their studies they
didn't obtain high level of hopelessness in their samples. In this study gender differences
were found between male and female students' hopelessness level. Male students had
higher hopelessness level. The reason for this result might be cultural and due to social
role assigned for men and women. Men in our culture, like most of the cultures, have
more economic responsibilities than women. They are responsible of taking care of their
family needs and society makes pressure on them to fullfill the needs of their families.
Also future expectations of men and women are different, this may cause more pressure
on men too. Because of these reasons male students might feel more hopeless than female
students. There was no difference in hopelessness level according to department. The
reason for this might be School of Physical Education and Sport students' profiles are
similar to each other. Students had to pass the same exam to be accepted to department.
Physical Education and Teaching department students have the lowest hopelessness level
compared to other two departments. Students in this department may think they have
more chance to find a job than others. Ulucan et all. (2011), Oguztiirk et all. (2011),
Dereli and Kabatas (2009) found similar results that support our findings. Results related
with class level, showed us there was no difference in hopelessness level of students
according to class level. Eventhough fourth year students had higher hopelessness score
than first year students, this wasn't significant. It is very normal for students to feel more
hopeless just before graduation. Students may feel more pressure to find a job and
acquire economic freedom for themselves. Sengiil and Giiner (2011), Dogan (2012),
Oguztiirk et all. (2011) results support our studies.

In conclusion:

Avritmetic mean of students from School of Physical Education and Sport is 4.41.
There is gender differences in hopelessness level of students according to gender.
There is no differences in hopelessness level of students according to class level.

There is no difference in hopelessness level of students according to department.
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