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Bu makale herhangi bir teze dayanmamaktadir ve
herhangi bir konferansta sunulmanugtir,

OZET

Bu makalede deprem yasantisina bagh olarak olusabilecek travmanin
¢ocuklar iizerindeki etkileri ele alinnmig ve bu etkileri en aza indirmek ya da
gidermek igin cbeveyn ve okulun yapabilecedi calismalar iizerinde durulmustur,
Makalenin ilk boliimiinde travma yasantist hakkinda bilgi verildikten sonra farklh
vaglardaki c¢ocuklarm afet yasantisina gosterdikleri farkli tepkiler ayrintuli bir
bicimde ele ahnmaya ¢aligilmistir. Travma sonrast akut stres tepkileri ve travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile ilgili bilgiler sunulduktan sonra konu hakkinda
vapilan arastrmalardan bahsedilmistir, Son olarak deprem sonrasinda travmatize
olmus g¢ocuga aile ve okulun nasil vardimer olabilecedi ile ilgili uygulanabilir
onerilere ver verilmistir,
Anahtar Kelimeler: Deprem, Travma, Dogal Afet, Dogal Afet Etkileri

ABSTRACT

This paper focuses on the impacts of trauma on children that might be caused
by carthquake and. also on the interventions, which can be implemented by parents
and school in order to reduce or abolish these impacts. After the mformation about
trauma experience is given in the initial part of this paper, different reactions to
disasters of different age groups of children are presented in detail. Following these,
the Post-traumatic Acute Stress Reaction and Post- Traumatic Stress Disorder are
reviewed and several researches about the elfects of the disaster are presented. Al
the end of the paper, some practical suggestions concerning how parents and school
can help children who have heen traumatized by carthquakes are also discussed.,
Keywords: Earthquake, Trauma, Disaster, Disaster Effects

Bu caligmanin temel amaci, deprem yasanusina bagh olarak
olusabilecek travmanm g¢ocuklar fizerindeki etkilerini ele almak ve bu
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etkileri en aza indirmek ya da gidermek igin ebevevn ve okulun yapabilecegi
caligmalar hakkinda oneriler olusturmaktir. Bu baglamda. diinyada yaganan
bityilk afetler sonrasinda yapilan aragtirmalar incelenerek ¢ocuklarin afet
sonrasinda verebilecekleri tepkiler ayrmtih olarak ele alinmaya ¢alisthmistir.
Konu ile ilgili literatiirden elde edilen bilgilerin bir araya getirilmesinden
olusan bu makalenin, ¢ocuklarla ¢alisan kisilere ve anne babalara kisa, etkili
ve yararli bir kaynak olacad diigiiniilmektedir. Deprem yasantisina bagh
olarak olusabilecek travmanin ¢ocuklar iizerinde ¢ok vénli ve karmasik
etkileri olabilmektedir, Bu nedenle konuya “travma’ Kavrammn tanim ile
baslannis ve daha sonra agihmlari ele alinmistir.

Travma. aniden gergeklesen. sira digi olan. Kisilerin olayla ve olaymn
yarattigl duygularla bas etme Kapasitelerini asan dissal olaylar sonucunda
meydana gelir. Travma, beklentilerin  disindaki  durumlan igerir ve
*giivenlik hissini’’ olumsuz yonde etkiler. Herhangi bir olaydaki saskinhk
ve dehget bilesimi tamamen hazirliksiz durumda olan ¢ocuk igin sok edici bir
mahivet tagir. Gergek olay olduk¢a kisa siirebilir ancak gocuk olayvin
arkasindan  gelisen duyvgusal siireglerle uzun siire savasmak zorunda
kalabilir. (Monahon, 1993.;s.1: Brooks, Sicgel, 1996, s.3). Green ve
arkadaslarinin (1994) vaptiklar: bir arastirmada, Buffalo Creek barajimin
¢okmesinden 14 w1l sonra felaketi yasayan cocuklarin  gosterdikleri
semptomiarin zamanla azalmakla beraber, devam ettigi goriilmiigtiir.

Oliim, cinsel istismar. fiziksel istismar. boganma. hastalik, yaralanma,
ve dogal afetler travma yasanmasina neden olabilir (Brooks, Siegel, 1996,
s.4-6).

Azarian ve Skriptchenko-Gregornan'a (1998, s. 80-84) gére dogal afet
sonrasinda olusan travma diger nedenlere bagh travmadan su agilardan
farklilasmaktadir:

1. Dogal afet sonucunda olusan travma ¢ok yénlii etkiler igerir. Dogal
afet sonrasinda strese vol agan bir ¢ok sonug¢ olusabilir (evin
yikilmasi, kayip yasama vb.). Bu sonuglar kurbanlarin gesitli biligsel,
duygusal ve davramgsal belirtiler gelistirmesine neden olabilir,

2. Dogal afet sonucunda olusan travma uzun siireli etkilere neden
olabilir. Bu fenomen “ikincil  felaket™ ya da “ikincil zarar”
olarak adlandinlmaktadir. Bir dogal afet bir ¢ok ikincil travmanin
onciisiidiir. Bu dizilmis domino taglarindan ilkine vuruldugunda tiim
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taslarin arka arkaya yikilmasina benzetilebilir. Bu benzetme “domino
etkisi” olarak adlandiriimaktadir. 1999 vilinda Tiirkiye'de meydana
gelen deprem felaketinden sonra kazazedelerin ¢adirlarinda ¢ikan
yanginlar domino etkisine uygun bir drnek olabilir.

3. Dogal afet sonrasinda olusan psikolojik ve fiziksel travma “Kitlesel
kurbanlas(tiryma” (mass victimization) 6zelligi tagir. Afetler aileyi,
toplumu gesitli sekillerde travmaya ugrattiginda normal bir insan
canlisimin  bu yasantiya ndrotik belirtiler gostermeden “‘uyum™
saglamasi ¢ok da miimkiin gozitkmemektedir.

Dogal afetler cok ydnlii olumsuz etkiler igerirler. Dogal afet olarak
deprem ele alindifinda, deprem yasantisi dakikalarla dlgiilebilecek bir zaman
dilimi iginde gergeklegse bile yasantimin dogasinda bir ¢ok stresor bir arada
bulunmaktadir.  Deprem  stresorleri  goyle  siralanabilir  (Azarian,
Skriptchenko-Gregorian, 1998, s.84):

a-)Psikofizyolojik Stresirler: Yerin altindan gelen Korkutucu sesler, toz
duman kokular vb. gibi.

b-)Bilgi (information) Stresdrleri: “Nasil kagabilirim?™, “akrabalarim
nerede”, “neler oluyor?” gibi bir ¢cok cevaplanamayan soru.

¢-)Duygusal Stresorler:Korku ve konfiizyon, 6lim ya da sakat kalma
korkusu gibi olumsuz duygular.

d-)Sosval Stresorler: Toplumu ya da yakmn gevreyi kaybetme, okulun,
evin, caddelerin olmadigini fark etmek gibi ego bitiinligiine zarar
veren yasantilar. '

Bilindigi gibi hissetmenin yagi yoktur. Yasammn herhangi bir
donemindeki her insan dogal afetler sonucu olusan korku, dehset. karmaga
vb. duygulari bir sekilde yasar. Ancak cocuklar gerek bulunduklan
gelisimsel diizey gerekse yetersiz yagsam tecriibeleri nedeniyle dogal afetleri
vetiskinlerden farkh yorumlayip farkli bazi tepkiler gelistirebilirler.

Travma Hangi Yaslarda Cocugu Nasil Etkiler?

Dogal afetlere bagh olarak olusan travma gocukluk ddneminde
rastlanan siradan streslerden farkhdir. Bu tiir travma genellikle aniden olur.
Cocugun zihinsel ya da fiziksel olarak olaya hazirlanmas: miimkiin degildir.
Travima sira disi ve kestirilemez bir mahiyet tagir. En temel ozelliklerinden
biri hem cocuk hem de vetiskinlere en ug noktada garesizlik hissi
yasatmasidir. Anilik, kestirilemezlik ve yasantinin ezici dogasi dehget hissi
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yaratir (Monahon, 1993, s5.10).

Yaganan dogal afet ¢ocuklart bir siire bile olsa ebeveyninden
aywrabilir. Bu ayrihk gocugun endigselenmesine ve kendisini savunmasiz
hissetmesine neden olabilir. Ciinkii gocuk bu olaym yinelenebileceginden ve
bu sefer ailesini bulamamaktan korkabilir (Brooks, Siegel, 1996, s. 6).

Ailenin afet oncesindeki dinamikleri, afet sonrasinda ebeveynin
verdigi tepkiler ¢ocugun verecegi reaksiyonlarda 6nemli rol oynar. 1988
vilinda yasanan Ermenistan depreminden sonra yapilan bir arastirmada
(Konkov, 1991) travma yasantisindan sonraki akut asamada (2-3 hafta)
cocugun davramglannin yetiskinin gikayetlerini yansittigi, akut agamadan
sonraki donem (4-6 hafta) yetiskinlerin kendi semptomlarini ¢ocuga
yansittiklari, afetten iki ay sonra ise yetiskinlerin daha siklikla psikolojik
yardim istedikleri gozlemlenmistir. Ebeveynin  tepkileriyle  ¢ocugun
tepkileri arasinda paralellik kuran Konkov'un aksine Gillis, gok kiigiik
cocuklar diginda c¢ocuklarin travmaya verdikleri tepkilerin ebeveynin
tepkilerinden bagimsiz olarak olustugunu ileri siirmektedir, Gillis'e gore
cocuk travmayla bas etmeye calisirken yaninda olan yetiskinler, travma
sonrasi gosterece@i uyumda énemli rol oynarlar (Gillis, 1993, 5.170).

Swenson ve arkadaslarimin (1996) yaptiklari bir arastirmada annenin
stkintisimin, ¢ocugun  duygusal ve davramigsal giicliklerinin  siiresiyle
vakindan iliskili oldugu saptanmistir, Breton ve arkadaglarimin (1993)
yvaptiklari diger bir arastirmada endiistriyel bir yangindan sonra ebeveynin
basa ¢ikma becerileriyle ¢ocugun semptomolojisi arasinda iliski oldugu
saptannmustir (Aktaran: Flynn, Nelson, 1998, 212).

Afet yasantisi gecirmis bir kugiik bir ¢ocuk, bir sonraki 6giiniin
nereden ve nasil gelecegi konusunda endise duymazken en sevdigi
oyuncagini kaybettigi i¢in endiselenebilir. Ayrica farkh yaslardaki ¢ocuklar
afet yasanusina farkh tepkiler gelistirirler.

Bebeklik Donemi (0-1 yas)

Bu donemdeki ¢ocuklarla travma esnasinda yasadiklarn hakkinda
iletisim kurmak olduk¢a zordur. Bununla birlikte travma yasamig 0-1 yas
dénemindeki bebekler travma sonrasindaki streslerinin bir géstergesi olarak
asagidaki davramiglan gosterebilirler (Brooks, Siegel, 1996, ss. 16-17):

e Gereksiz bir telag ve heyecan durumu i¢inde olmak.
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e Bulunduklari gelisimsel doneme ait sahip olduklari bazi becerileri
[diizenli uyku gibi] kaybetmek,

e Yeni gelisimsel gorevieri [ilk sosyal tepkiler gibi] yerine getirmede
giiglilk yasamak.

ilk Cocukluk (2-5 yas)

Kiigiik g¢ocuklarin  diinyasi  genellikle  duragan  bir  ortam,
baglanabilece@i yetiskinler ve kestirilebilir olaylar iizerine temellenmistir.
Tiim bunlar ¢ocugun biiyiime ve geligimi i¢in giivenli bir ortam olugtururlar.
Ancak yasanan bir afet gocugun geligimi icin son derece onemli olan bu
diinyay1 etkiler (Gordon, 1999, s. 112).

Cok kiigiik cocuklar dogal afet sonrasinda hissettikleri anksiyete ile
nastl basa ¢ikabileceklerini bilemezler. Bu dénemdeki cocuklar neyin olup
bittigini anlayabilecek yeterlige sahip olmadiklari gibi. hissettiklerini ifade
edecek kelime dagarcigindan da yoksundurlar (Brooks, Siegel, 1996, ss. 75).

Kiigiik ¢ocuklar giivenli diinyalarini etkileyen travmatik olaylara karg
sozel olmayan korku ve anksiyete tepkileri gelistirirler. Genellikle goriilen
belirtiler: aglama, sizlanma, bagirma, agiri derecede baglanma, hareketsizce
titreme. korkma belirtileri, ebeveyne dogru kosma ve amagsiz hareketlerdir.
Bu dénemde ayrica regresif davramiglar - daha kiiciik yaslardaki gocuklarin
davraniglarini gosterme- gerileme davramslan da goriiliir. 5 yas ve altinda
olup travma yasamig gocuklarin gosterdikleri gerileme davramglar: alt
islatma, diski kagirma, yalniz kalmaktan ve karanliktan korkma, kalabalik ve
yabancilardan korkma, hayvanlardan korkma, gece kabuslari, biri ya da 11k
olmadan uyuyamama. viiksek seslere kargi hassasiyet gosterme, riizgar,
yagmur simsek gibi hava olaylarindan korkma, irritabilite, kafa karigikhg:.
liziintiili olma, konusma giiglikleri. yeme problemleri, giyinme ya da
beslenmede yardim isteme seklindedir (Gordon, 1999, ss. 112-113).

Bu donemde olup travma yasamus olan gocuklar fazladan bakim ve
dikkat isterler.

Son Cocukluk (6-11 yas)

6-11 yas donemi gocuklarinda, travma sonrasinda korku ve anksiyete
yaygin olarak goriiliir. Bu yas gocugu gergekei bir bakis agisina sahip oldugu
icin kendisi ve kendisine yakin olan diger Kigilerin (hatta yasadig toplumun)
bagina gelebilecek gergek tehlikelerin farkina varabilir. Bu dénemdeki
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cocuklar ailelerinden ayri kalmaktan korkarlar. Bunun temelinde kendileri
okul ya da benzeri bir yerdeyken afet tekrar olursa atlelerine yine ulagamama
korkusu vardir (Gordon, 1999, s. 113: Brooks. Sicgel. 1996. ss. 76).

Son ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar felaket sonrasi haberlerin bir
gogunu anlayabilirler. Oliim haberlerini duyunca deprem yeniden olursa
anne  babalarimin  Gleceginden Kkorkarlar,  Ayrica  vetiskinlerin - afet
karsisindaki zayifliklarimi fark edebilirler, Bu farkinda olus gocuklarin
yetiskinlere duyduklan giiveni sarsabilir (Brooks, Siegel. 1996, ss. 76).

Bu donemdeki bazi ¢ocuklar ailelerini  {izmemek igin  gergek
duygularimi saklayabilirler. Bununla birlikte gelisimin bu  ddnemindeki
cocuklarda alt slatma, diski kagirma, karanliktan ve valmiz kalmaktan
korkma, yabancilardan, hayvanlardan korkma, kabus gérme. 151k olmadan
uyuyamama, hava olaylarmmdan korkma, irritabilite. uykuya dalmada giigliik,
uyku boliinmesi, itaatsizlik, ebeveyne asint digskiinlik gibi gerileme
davraniglan ve depresyon, bas agrisi, bulanti,  gérme ya da isitme
problemleri gorilebilir (Gordon, 1999, s.113).

Travma yaratan olayin kontrol disinda cereyan etmesi bazi ¢ocuklarin,
gelecegin belirsiz oldugunu diisiinmelerine neden ofabilir. Bu diisiince ve
travma yasatan olay siiresince kaybedilen kontrol duygusunu gostermek
isteme ihtiyac) c¢ocuklarin  zaman zaman pervasiz davramslar igine
girmelerine ve tehlikeli oyunlar oynamalarina neden olabilir. Bu dénemde
dogaiistii seylerden de bahsedebilirler. Ancak bu durum okuléncesi donemde
oldugu gibi dogaiistii eylerden korkma seklinde degil “élen babamin ruhu
geldi ve iyi oldugunu soyledi” seklinde doga iistii baglantilar kurmaya
iliskindir (Brooks, Siegel, 1996, ss. 76).

Okulla ilgili olarak ise, okula gitmeyi reddetme. okulda davranis
problemleri gosterme. okul basarisinda diisme, Kkavgacihik, daha 6nce
ilgilendigi seylerle ilgilenmeme. konsantrasvon kaybi, dikkat dagmikhgt,
saldirgan davraniglar, akran iligskilerinde problemler, arkadaglardan ve
dnceden zevk aldigi seylerden uzak durma davramislar goriilebilir. Gordon’a
gore okul ¢agr cocugu yasanilan afetten kiigiik ¢ocuga gore daha fazla sikinti
duyar. Ciinkii okul ¢agr ¢ocugu dig diinyanin daha ¢ok farkindadir oysa
kiigiik gocuk ailesine daha yakindir(Gordon, 1999, 5. 113-114).

Deprem yasantismin ardindan g¢ocuklarin okula yonelik tutum ve
davramglarinin  degisiminde afet sonrasinda okulda ve Ogretmenlerde

85



A.E.Ismen

meydana gelen degisikliklerin de rolii olabilir. Yilmaz (2000) tarafindan
1999 depremlerinden sonra Diizce de yvapilan bir arastirmada, gerek fiziksel
kaynak gerekse personel agisindan bilgede bulunan okullarda deprem
oncesinde var olan yetersizliklerin yasanan depremlerle en st diizeye
ulastigs belirlenmistir. Yildiz'in (2000) gergeklestirdigi bir arastirma da
evsizlik, prefabrikte yasama. ve ulasgim zorluklarmm Sgrenim etkinliklerini
olumsuz yonde etkiledigini ifade eden Ggretmenlerin, kendilerini islerine
verememe, kapali verde bulunmayi istememe. ¢abuk dfkelenme. 6grencilerin
kendisini stkmasi, dalginlik ve ilgiyi toplayamama gibi durumlari daha fazla
yasadiklari saptannmigtir,

Travmanin Etkileri ve Genel Belirtileri

Deprem felaketi sonrasinda gocugun diinyasima bakildiginda gegmiste
icinde yasadigi, oynadigr, egitim gordiigii bazi mekanlarin Kismen ya da
tamamen yikildigi. yakinlarindan bazilarinmn yaralandigi, oldiigii ya da
kayboldugu gorillebilir. Ebeveyni onun ihtiyaclarma eskisi gibi yamt
veremeyebilir. Afet aile igindeki dengeleri etkileyip dinamikleri degistirmis
olabilir. Cocuklar depremin yeniden olmasmdan ve her seyi yerle bir
etmesinden korkabilirler, kendilerini nerede olursa  olsun  tehlikede
hissedebilirler, gevresindeki yetiskinlerin umutsuzluk ya da garesizlikleri
¢ocugun kendi giivenligi hakkinda endiselenmesine neden olabilir. Ozellikle
kayip vasayan ¢ocuklarn zihinleri “bana kim bakacak?” sorusuyla mesgul
olabilir. Tim bunlar ¢ocukta uzun siireli psikolojik rahatsizliklara neden
olabilirler,

Cocuklar genellikle travma sonrasindaki 1-2 giin igerisinde belirli
tepkiler veririler. Bazi gocuklar ise higbir travma belirtisi gostermeyebilir.
Arastirmalar travma sonrasinda tepki gostermeyen g¢ocuklarm gecikmis
tepkiler gosterdiklerini ortaya koymaktadir, Ozellikle fiziksel yara almis
¢ocuklarin dikkatleri bu fiziksel aci ve yaraya donik oldugundan bu
cocuklarin psikolojik tepkileri daha ge¢ verdikleri goriilmektedir (Monahon,
1993, 5.23).

Travma yasayan g¢ocuklar  genellikle yasadiklan bu  deneyimi
hafizalarindan silebilme kapasitesine sahip degildirler. Travma sonrasinda
biiyiik olasilikla savunmaci sekilde davramirlar. Yasadiklari en biiyiik
stkintilardan  biri travma yasatan olaymn yeniden olacag Korkusudur.
Cocuklar genellikle 2 yasindan sonra travmatik olayla ilgili sabit bir hafiza
imgesi olugturabilirler. Bu hafiza imgesi ¢ocuklar igin sasirtict olan ayni
zamanda biiyiik anlamlar tastyan detaylarm geri ¢agrilmasiyla tamamlanir.
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Bu hatiralar birer fotograf karesi gibi belirli gérsel ve duyusal bilgiyi
dondurarak gegmisteki imge icine verlestirir. Cocuklar bu hatiralan yag ve
ortam nedeniyle her zaman sozel olarak dile getiremeyebilirler. Ancak bu
hatiralar, ¢ocuklarin oyunlarinda. olaylara, verlere. ya da travmayla ilgili
kigilere (6rnegin deprem esnasinda yaminda olan yetiskinlere) verdikleri
tepkilerde gesitli gekillerde ortaya ¢ikabilir (Monahon. 1993, ss. 3-4).

Travma fizerinden ¢ok uzun siire gegse bile belirli 151k, ses, koku hatta
lezzetler bu deneyimi etkili bicimde hatirlatabilirler. Kiigiik bir imge ya da
hafif bir giiriiltii bile gocugun tiim travma vasantisini hatirlamasina neden
olan tetikleyici rolii tistlenebilirler. Travmaya iliskin hafizasi bu sekilde
tetiklenen ¢ocuk korku ve tehlike duygulart hissetmeye baslar. Bu
tetiklenmenin ne zaman olacagr hi¢ belli olmaz. Bazen cocuk sevdigi
hoslandi@r bir seyle ugrasirken bile bu sekilde tetiklenebilir. Ebeveyn ¢ogu
zaman g¢ocugun neden boyle korku igeren tepkiler verdigini  anlayamaz,
cocuk ise cogu zaman kendisini neyin tetikledigini bilemez (Monahon, 1993,
s.4).

Travma sonrasinda gériilen genel tepkiler sadece korku ve endise ile
smurh degildir. Bu tepkiler su sekilde dzetlenebilirler (Monahon, 1993, ss.
23-43: Azarian, Skriptchenko-Gregorian, 1998, 5.98: Benedek, 1985, ss.
168-172, Goenjian, 1993, §.236; Gillis, 1993, s.179; Flynn. Nelson,
1998,5.213):

1-) Korku ve Endise: Psikolojik travmanin merkezinde dehget gibi
algilanan “korku™ yer alir. Cocuklarin bir ¢ogu. travmanin yeniden
olabileceginden korkar. Bu nedenle kendilerini travmanin yeniden
olmasina karsi hazirlayacak belirtiler, isaretler ararlar. Her seyden
¢ok vagadiklan dehget kargisinda hissettikleri saskinhik duygusunda
uzak kalmak isterler. Travmanmin yeniden olmasindan duyulan ve
tekrar tekrar yasanan korkular ebeveyn agisindan bakildiginda
olduk¢a Kaygr vericidir. Bu, ¢ocugun kendisini giiclii ve hazir
hissetme istegine vonelik igsel bir hazirltk siirecidir. Cocuk vasadig
caresizlik duygusunu arayarak bu duygu tizerinde hakimiyet kurmak
ve hazir olmak igin gabalar. Ancak bu ¢abalarin sonucu ne yazik ki
bir “hazir olustan™ &te korku ve endise yasamaktir. Bu noktada
disaridan yapilan agiklamalar (olay yeniden olmayacak vs.) bu siireci
tamamen engelleyemez.

Travma sonrasi gorillen korku farkh sekillerde vasanabilir. Genellikle
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goriilen korkular :

o Yaygin korkular: Baz: ¢ocuklar travma sonrasinda giindelik seylere
bile korku tepkisi gelistirebilirler. Mayin tarlasinda dolasan askerler
aibi tedirgin ve temkinli davranabilirler.

o Ozel korkular: Ozel korkular travmanm igerigi ile ilgili ya da ilgisiz
olabilirler. Bazi gocuklar belirli nesne, ses. kisilere kargt korku
geligtirebilirler ve bunlarla yiizlestiklerinde ya dehset duygusu
vasarlar ya da ice kapaniriar,

1988 Ermenistan depreminden sonra gocuklar fizerinde yapilan bir
arastirmada gocuklarin titresimden. yeni bir depremden. karanlik, yalmizlik,
oliim, viiksek ses, bina, dogal olaylar, yabancilar ve hayvanlardan
korktuklari saptanmustir. Ancak yasanilan bir afet sonrasinda gocuklar UFO
daki varauklar tarafindan kagirilmak gibi bir gok seyden korkabilirler.

o Ani panik ve sikinii: 'l'mv'ma_vla ilgili olarak c¢ocugun zihnine
yerlesmis olan ses, 1sik vs. gibi duyusal verilere benzeyen ya da
onlart animsatan uyaranlar ¢ocuun travma deneyimini yeniden
yasiyormusgasina panik ve sikinti hissetmesine neden olurlar.

o Ayrihk endigesi: Ana-babalarindan ya da giivendikleri Kigilerden
ayrilma korkusu travma yasayan g¢ocuklarda genellikle goriilen
belirtiler arasindadir. Bununla birlikte kiigiik ¢ocuklar bu korkuyu
daha fazla yasarlar. Goenjian (1993) tarafindan yapilan bir
arastirmada yasanan deprem felaketinin ardindan ortaya ¢ikan ayrihik
anksiyetesinin ¢ift yonlii oldugu saptanmigtir. Bagka bir ifade ile
hem ¢ocuklar ana- babalarindan hem de ana-babalar gocuklarindan
avrilmak istememislerdir.

o Urkme (Startle) Tepkileri ve sinirlilik: Tiim yaslardaki cocuklar ve
bebekler aniden istemsizce dirperme, gerilme gibi  tepkiler
verebilirler.

o Korkunun inkarr: Yasadiklari korkuyu inkar eden ¢ocuklar
kendilerini ve diger insanlari, bu duygu iizerinde giig sahibi
olduklari, bu duyguya karst bagigikhga sahip olduklan ve zarar
gormeyecekleri konusunda ikna etmeye cahigirlar. ‘Korkularini inkar
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etmeye ¢alisan ¢ocuklar oyunlarinda genellikle giiclii ve saldirgan
karakterleri canlandirmaya ¢ahigirlar. Korkutucu karakter rolleri alip
korku filmleri seyretmek isterler. Benedek’e gore (1985) korkunun
ve genel olarak yasananlarm inkar ¢ok siki rastlanan bir tepkidir. Bu
tepki hem yetiskinler hem de ¢ocuklar igin afetle bag etmede
kullanilan ilk yontemlerden biridir, Azarian ve  Skriptchenko-
Gregorian (1998) Ermenistan  depreminden sonra yaptiklare bir
incelemede inkar mekanizmasimin cocuklarda yetiskinlerden daha
uzun surdiigiing  saptaniglardir. Yazarfar bazi gocuklarin ilkel
fantezilerini ve hayal giiclerini inkar mekanizmasin siirdiirmek igin
kullandiklarm belirlemislerdir,

2-) Davramssal_Gerileme-(Behavioral Regression): Travma yasayvan
cocuklar bazi geligimsel becerilerini kaybederler. Saldirganlhiklarim
icsel olarak kontrol edemez kendilerini rahatlatma  Kapasitelerini
yitirebilirler. Bu durum onlar strese Karsi daha dayamksiz Kilar.
Kizgmbikla bas edememe. saldwgan davramiglar sikhkla  goriiliir.
“Korku sonras1 konusamama”™ nadir goritlen tepkiler arasinda yer
alir.

Travma yasavan bir ¢ocuk gelisimsel olarak ilerlemek yerine
biiylimenin dogasinda olan risk ve evlemlerden vzak durarak bulundugu
noktada kalabilir ya da kendisini daha giivende hissettigi yaslara donmek
isteyerek  bu  yaslara  Ozgii  davramiglan  sergileyebilir.  Azarian  ve
arkadaslarinin =~ (1998) gergeklestirdikleri bir arastirmada 1988 yilindaki
Ermenistan  depremini yasanmms 10 yasin altindaki bir gok g¢ocugun
davramigsal gerileme (regression) gosterdikleri saptannigtir. Cocuklar, kendi
giivenliklerini saglamak igin gelisimin erken dénemierine geri donmiiglerdir.
Bazilart ebeveyni olmadan yatmazken bazilar ebeveyninden higbir sekilde
ayrilmak istememistir. Ancak bu gerilemis baghhik bir yandan ¢ocuklarin
korkulaniyla bas etmelerinde rahatlama saglarken bir yandan da gelisim
stirecine yeniden entegre olma siirecini geciktirmistir,

3-) Tuvaletini Kagirma: Giindiiz ve gece alt islatma travma sonrasinda
goriilen yaygin tepkilerdendir. Stres alunda digki kagirmaya daha
nadir rastlanir. Kiigiik ¢ocuklarda travma sonrasinda bir stire tuvaletini
Kagirma son derece normal bir tepkidir.

4-) Istenmeyen hnge ve Digiinceler: Travima yasayan bir ¢ok ¢ocuk bu
deneyim sonrasinda olaya ait istemedikleri ve rahatsiz cdict gorsel
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imgeler goriirler. Travmatk imgeler herhangi bir zamanda ortaya
cikabilirler. Cocuklar genellikle bu imgeleri yetiskinlerle dogrudan
paylagmazlar. Ancak bu imgelerle ilgili nazik ve dikkatli secilmis
sorular soruldugunda paylagima girebilirler.

5-) Eglenceli_Seylerden Zevk Almama: Travmayr izleyen 1-4 hafta
siiresince ¢ocugun daha dnce zevk aldigi seylerden zevk almadi
goriilebilir. Cocugun bu aktivitelerden yeniden zevk alabilmesi i¢in
travma yasantisindan uzak ve gilvende olmas gerekir.

6-) Travmayt Tekrar _Anlatma_ve Oynama: Cocuklar yagadiklan
travmayr anlatma ve oyunlarinda yeniden deneyimleme istegi
(diirtiisii)  tasirlar.  Anlatirken  konusmalarmm  kesilmesinden
hoslanmazlar. Cocuklarin olayi tekrar tekrar anlatmak istemelerinin
altinda yagadiklar1 bu deneyim iizerinde kontrol kurma istegi vardir.

7-) Travma Sonrast Qyun: Oyun, stres yaratan durumlarla karsi kargiya
kalmis  ¢ocuklarin  vasadiklarimi  tolere  edebilecek  diizeyde
diizenlemelerine ve entegre etmelerine yardimer olur. Cocuklar oyun
esnasinda travmatik olayr daha mutlu ve daha basarili sonuglar
doguracak sekilde tekrar icra edebilirler. Bu siirecin sonucunda
varolan kaygilarinda (anxiety) gegici de olsa bir azalma yasayabilirler,

Bununla birlikte travmatize olmus bir ¢ok ¢ocukta oyun anksiyeteyi
etkin sekilde azaltmaz. Travmatize olmug gocuk oynuyormus gibi gozilkmez
ve boyle hissetmez. Cocuk gok zor bir isi yapiyormus gibi goziikiip boyle
hissedebilir. Yaptgi sey gercekten de ¢ok zordur. Bu tiir oyuna “travina
sonrast oyun” adi verilir. Travma sonrasinda oyun. genellikle travmatik
olayin yeniden icra edilmesi ve travmatik temalarin zorlayicr bigimde tekrar
edilmesi seklinde ortaya konur. Travmatik oyunda ¢ocuk travma yasatan
olay1 bilingsiz olarak icra ettiginden, oyunia ilgili soru soruldugunda ovunla
travmatik olay arasindaki baglantilan kuramaz .

Cocuk bu ahgik olunmayan oyunu oynarken genellikler zevk ve
rahatlama hissetmez, ciddi, yogun (intensity) ve endigelidir. Travma sonras
oyun bazen travima yasantisinin ierisinde yer alan dgeleri igerebilir bazen de
travmayla ilgisi olmayan 6geleri barindirabilir.

Travma sonrasi oyunda gocuk, caresizlik igerisinde kurban oldugunu
hissettigi travma yasantisi iizerinde kontrol ve hakimiyet kurmak ister.
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Ancak travma sonrasi oyunda giiglii ve hakim roller tistlenen ¢ocuklar oyun
sonrasinda bir miktar rahatlama hissedebilirler. Sunu da unutmamak gerekir
ki bazi ¢ocuklarda travma yasantisindaki deneyimlerini oyunlarma hig
aksettirmeyebilirler.

8-) fce Kapanma ve Daralma_(Constriction): Yasadiklari dehset
anlarindan sonra bazi ¢ocuklar risk igeren durumlardan uzak kalmaya
caligirlar. Cocuk tehlikeli gibi gézitken oyunlar oynasa bile aslinda
travmay1 hatirlatacak aktivitelerden uzak kalma istegi tasir.

9-) Uvkuyla Hgili Giigliikler: yku stresten kolayhkla etkilenir. Travma
sonrasinda g¢ocuklar yataga gitmekten ya da yalmz uyumaktan
korkabilirler. Uykuya dalma, uykuda kalma, kabus gdormeyle ilgili
giiglitkler yasayabilirler.

10-)Tutum _ve Davrams  Degisiklikleri: Trayma yasayan c¢ocugun
kendisine, hayata ¢evresindeki insanlara kargi olan tutum ve
davramiglart uzun siireli ya da gecici sekilde degisikliZe ugrayvabilir.

Anne-baba ¢ocuklarinim diger insanlarla olan iliskilerini asin derecede
“hencil” ve “umursamaz” bulduklanindan vakinabilirler. Travma vasayan
gocugun zihni oldukga mesguldiir bunun yanmda engellenmeye Kars: diisiik
toleransa sahip oldugu i¢in davramglar ben merkezei olarak goriilebilir.

Travma yasantis: gecirmis gocugun, diinyanin iyi ve giivenilir bir yer
olduguna dair inanclan olumsuz yonde etkilendiginden siiphecilik,
kotiimserlik ¢ocugun degisen karakter 6zellikleri arasinda yer alabilir.

11-) Somatik Sikayetler: Cocuk korku ve endiselerini viicuduna kanalize
edebilir. Bu tiir sizi ve agn sikayetleri uzun ya da Kisa siireli olabilir.
Bag agrisi, karin agrisi, kusma sik goriilen gikayetler arasinda yer
alabilir.

12-)Travmamn_Nedenlerinin_Yanls Yorumlanmase: Beklenmedik bir

dehget yasantisindan sonra ¢ocuk dogal olarak bu yasantiyr anlamaya,
aciklamaya cahisir. Bunu yaparken genellikle hayali-gercek  disi
ditsiinceleri kullanir. Travma yasatan olayin yaptiklari, diisiindiikleri,
yapmalari gerekip de vapmadiklar: ya da istedikleri bir ey nedeniyle
olduguna inanabilirler.
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Ornegin, bir su baskini felaketinden sonra krize miidahale eden ekip,
su baskminin sifonu gok gekmesinden dolayr meydana geldigine inanan
kiigiik bir gocukla karsilagmisladir. Bu tiir ben merkezci yorumlama hemen
hemen tiim kiigiik ¢cocuklarda goriiliir,

Hayali diigiince ve ben merkezci yorumlamalar sonucunda ¢ocuk
genellikle travma yasatan olaym bir suga karsi ceza oldugu agiklamasim
getirir. Travma yasanust ile ilgili olarak genellikle kendisini suglar.

13-) Kaza Egilimli Olma (Proneness) ve Pervasizlik: Travmadan sonra

¢ocuklar, zarar goriip gormeyeceklerini diisiinmeden bazi evlemlerde
bulunabilirler. Zaman zaman gergekten tehlikeli olabilecek  bu
eylemler dirtiisel olarak yapiliyorsa ¢ocugun fiziksel gtivenligini
saglamak i¢in dnlem almak gerekebilir.

14-) Yildéniimii_Tepkileri: Bazen travina yasatan olayin yildoniimii,

dogum giinleri. tatiller, mevsim déniimleri gibi 6zel zamanlar cocuga
travimanin yeniden olaca@: hissini verebilir. Bunun sonucunda ¢ocuk.
korku tepkileri gasterebiliv. Cocuk, bilingli olarak farkina varmaksizin
uzun yillar boyunca yildéniimii tepkileri verebilir.

Travmaya verilen tepkiler olaym hemen arkasindan ya da belli bir
zaman  gectikten sonra ortaya  ¢ikabilir. Bu noktada zaman travma
sonrasinda yaganan akut stres tepkilerinin normal ya da normal disi olarak
degerlendirilmesinde dnemli kriterlerden biridir,

Travma Sonrast AKut Stres Tepkileri ve Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB)

Yasami tehdit eden bir kriz aninda tiim insanlar ilkel bir tepki olan
savay ya_da_ka¢ tepkisini verirler. Salgilanan adrenalin viicudu cabuk
hareket etmeye hazirlar. Beyne dogrudan kan gider, diisiince berraklasir.,
gorils keskinlegir ve viicudun tiim diiger boliimleri hizh ve giiglii hareket
edecek hale gelir. Bazi insanlar kriz durumu ortadan kalktiginda bu tepkileri
durduramaz. Kriz durumuna cok az benzeyven durumlarda bile ilkel ve
savunmact davranmaya devam ederler. Konsantrasyon ve uykuda giicliik
cekerler, kolayca sinirlenirler. Bazt kisiler ise krizle ilgili duygularmdan
uzak durmaya calisip ige kapanarak sanlarla iletisimlerini kesebilirler.
Yaganilan kol olaylarla ilgili am ve duygular engellemek insanlart, kopmus
(detached) ve uyusuk Kilabilir. Bu Kisiler aileleri ve arkadaslarivla olaydan
Gneeki gibi baglantt kuramadiklarim hissederler. Korkutucu olaylart izleven



DEPREM YASANTISINA BAGLT TRAVMA VE .

duygu ve tepkiler Travma Sonrasi Akut Stres Tepkileri (Posttraumatic
Acute Stress Reactions) adr altinda toplanirlar. Bu tepkiler hem yetiskin hem
de ¢ocuk igin anormal durumlarda sergilenen normal tepkilerdir, Travma
sonrasi akut stres tepkisi travmadan sonraki | ay boyunca devam ediyorsa bu
travmaya yonelik normal olmayan bir tepki olarak degerlendirilic ve
Travma Sonras: Stres Bozuklugu-"TSSB (Posttraumatic Stress Disorder-
PTSD) olarak adlandirihr (Brooks. Siegel, 1996, ss. 6-12).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
DSM-IV ‘e gore TSSB'nun tam kriterleri soyle siralanmaktadir
(DSM- 1V, 1998.55.571-573):
A- Asagidakilerden her ikisinin de bulundugu bir bi¢imde Kisi travmatik
olayla karsilagmistir,

I- Kisi. gercek bir dliim ya da 6liim tehdidi. agir bir varalanma ya da
kendisinin ya da baskalarinin fizik biitiinltigiine bir tehdit olaymm
yasamis, boyle bir olaya tanik olmus va da boyle bir olayla kars
karsiya gelmistir.

2- Kisinin tepkileri arasinda asirt korku, caresizlik ya da dehsete
diisme vardir.

Not: Cocuklar bunlarin yerine dezorganize ya da ajite davramisla

tepkilerini disa vurabilirler,

B- Travmatik olay asagidakilerden biri (va da daha fazlasi) yoluyla

siirekli olarak yeniden vaganir:

I- Olayn. elde olmadan tekrar tekrar ammsanan sikinti veren anilarn:
bunlar arasinda diislemler, diisiinceler va da algilar vardir,

Not: Kiigiik gocuklar travmanin kendisini ya da degisik yonlerini konu
alan oyunlar tekrar tekrar oynayabilirler.

2- Olayi, sik sik sikint1 veren bir bigimde rityada gérme.

Not: Cocuklar, igerigini tam anlamaksizin korkung riiyalar gérebilirler.

3- Travmatik olay sanki yeniden oluyormug gibi davranma ya da
hissetme (uyanmak iizereyken ya da sarhogken ortaya ¢ikiyor olsa
bile. o yasantiyi yeniden yagiyor gibi olma duvgusunu. illiizyonlari.
halliisinasyonlari ve dissosiyatif “flashback’ epizodlarini kapsar).

4- Travmatik olaym bir yoéniinii cagrnistiran ya da andiran i¢ ya da dis
olaylarla karsilagsma fizerine yogun bir psikolojik sikinti duyma

5- Travmatik olaym bir y6niinii ¢agristiran yada andiran i¢ va da dis
olaylarla karsilagma iizerine fizyolojik tepki gosterme.

C- Asagidakilerden digiiniin (ya da daha fazlasinin) bulunmasi ile belirli,
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travmaya eslik etmis olan uyaraniardan siirekli kaginma ve genel tepki
gosterme diizeyinde azalma (travimadan 6nce olmayan)

travmaya eslik etmis olan diisiince. duygu ya da konugmalardan
kaginma gabalari

travima ile ilgili anilart uyandiran etkinlikler, yerler ya da Kisilerden
uzak durma ¢abalari

travmanm nemli bir ydniinii animsayamama

onemli etkinliklere karst ilginin ya da bunlara katihmin belirgin
olarak azalmasi

insanlardan uzaklagma va da insanlara yabancilagtigr duygulan
duygulanimda kisitlilik (6rn. Sevine duygusunu yagayamama)

bir gelecegi kalmadigi duygusunu tagima (6rn. Bir meslegi, evliligi,
cocuklart ya da olagan bir yasam siiresi olacagi beklentisi iginde
olmama)

D- Asagidakilerden ikisinin (va da daha fazlasinin) bulunmas ile belirli,
artmig uyarilmishk semptomlarinin siirekli olmasi:

Ja
2
3-
i

5-

uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giicliik

irritabilite ya da 6fke patlamalars

diisiincelerini belirli bir konu iizerinde yogunlastirmada zorluk
¢ekme

hipervijilans (Cevresel bir tehlikeye kargi bir tiir “alarm tepkisi”
icinde olmak)

agirt irkilme tepkisi gosterme

E- Bu bozukluk (B.C ve D tam dlgiitlerindeki semptomlar) | aydan daha
uzun sirer

F- Bu bozukluk, klinik a¢idan belirgin bir sikintiva va da toplumsal,
mesleki alanlarda ya da islevselligin énemli diger alanlarinda
bozulmaya neden olur,

Yapilan birgok aragtirma TSSB nun gocukluk ¢agimda maruz kalian
cesitli tiirlerdeki travma yasantisinin belirgin sonuclari arasinda yer aldigim
gostermektedir (Lonigan, Anthony, Shannon, 1998, s.255).

Ozellikle afet sonrasi tepkileri ele alan literatiir incelendiginde . dogal
afet yasamis ¢ocuklar ve TSSB’nu inceleyen birgok aragtirmaya rastlamak
miimkiindiir.
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Green (1993) ve Lonigan ve arkadaslari (1998) afet sonrasi cocuklarin
TSSB’larim degerlendirmede DSM  kriterlerinin bazilarimin tatmin edici
olmadigmi vurgulamalarina ragmen genel olarak bakildiginda TSSB ve afet
yasantisi arasinda iliski oldugu goriilmektedir.

Green ve arkadaslar (1991) 1972 yilinda Buffalo Creek barajinin
¢okmesi sonucu olusan afetten iki yil sonra yaslart 2-15 arasinda degisen 179
gocugun psikiyatrik raporlarini TSSB agisindan incelemislerdir. Arastirma
sonucunda kiiciik ¢ocuklarda daha az TSSB goriiliirken kizlardaki belirti
diizeyinin erkeklerden fazla oldugu saptanmistir. Cocuklarin %37°si “olas1™
TSSB tamisi almustir,

Shannon ve arkadaglarimin (1994) Hugo kasirgasindan 3 ay sonra
yaptiklari bir aragtirmada 5687 okul ¢ag ¢ocugunda TSSB semptomlan
arastirilmistir. Orneklemin %5°1 TSSB  semptomlarini yeterli  derecede
kargilamistir. Kizlarin ve kiigiik ¢ocuklarm bu tamyr daha fazla aldiklar
goriilmiistiir.

Shaw ve arkadaslari (1995) Andrew firtinasindan sonra firtinadan az
ve gok etkilenen bolgelerde yasayan okul ¢agi cocuklan Gizerinde TSSB
semptomlarini aragtirmislardir, Firtinadan gok etkilenen balgedeki gocuklar
bir gok TSSB semptomunu gdstermis olmalarina ragmen. TSSB. agisindan
iki bolge arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir.

Prinstein ve arkadaglari (1996) dogal afet yasamig ¢ocuklarin ebeveyn,
Ggretmen ve arkadaglarimin, bas etme becerilerine  nasil  yardime
olabileceklerini arastiran gahismalarinda. afetten 7 ay sonra gocuklarin genel
olarak orta diizeyde TSSB semptomolojisi gisterdikleri saptanmistir.

Pynoos ve arkadaslar (1993) Ermenistan depreminden bir buguk yil
sonra depremin merkezinden giderek uvzaklasan 3 sehirden sectikleri 231
cocuk izerinde TSSB’nun sikhi@ ve gesitliligini arastirmiglardir. Calisma
sonucunda kizlarn erkeklere oranla daha uzun siireli korku tepkileri ortaya
koyduklari saptanmistir. Ayrica en ¢ok zarar gormils iki sehirde yasayan
cocuklarda yiiksek oranda kronik ve gesitli TSSB tepkileri oldugu
belirlenmigtir.

Ayni depremden bir yil sonra yapilan bir arastirmada 15-16 yaglarinda

daha once higbir degerlendirme ya da tedavi girmemis 46 Ogrencinin
%356’sinin TSSB kriterlerine uygun olduklar saptannmustir. Bu gruptaki
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dgrencilerin %50’si 6lmek istediklerini, %227si intihart diigiindiiklerini ancak
highir gingimde bulunmadiklarini.  %19°u  depremden Gnee  somatik
sikayetleri oldugunu ancak %63l depremden sonra bas agrisi cektiklerini,
%31 pogls agns.. %22'si karnn agrnist gektiklerini - bildirmislerdir
(Goenjian, 1993,5.235).

Goenjian ve arkadaslari (1995) Ermenistan depreminden bir buguk yil
sonra ¢ocuklarin TSSB, depresyon ve ayrihk anksiyelerini belirlemek iizere
bir galisma gergeklestirmislerdir. 218 okul ¢agi ¢ocugu iizerinde yapilan bu
arastirmada depremden oldukga fazla etkilenen 2 bélgede yiiksek diizeyde
TSSB. depresif bozukluk oldugu ve bu iki bozuklugun bir arada goriildigi
belirlenmistir. Ayrilik anksiyetesinin diger iki degiskene oranla daha az
vaygm oldugu, TSSB nun ve depresif bozuklugun aile iiyelerinden birinin
kaybiyla yiiksek diizeyde iliskili oldugu belirlenmigtir,

Aym depremden sonra gocuk merkezine bag vuran 3-17 yas ¢ocuklan
iizerinde gergeklestirilen bir arastirmada deprem sonrasinda **5 yas™ in en
ciddi zarar gérme yagi oldugu, genel olarak bakildiginda erkeklerin Kizlardan
daha ¢ok etkilendikleri saptanmigtir. Deprem sonrasi gocuklarin gosterdikleri
tepkileri fige aywan arastirmacilar en sik goriilen tepkinin korku tepkisi
oldugunu, ardindan psikosomatik tepkiler ve uyku bozukluklarmin geldigini,
duygusal ve davramgsal bozukluklarin 3. sirada yer aldigim belirlemiglerdir
{Azarian, Skriptchenko-Gregorian, 1998, s. 110).

Dogal afetler tahmin edilemez. kontrol edilemez olduklarindan ve bir
¢ok stres yaratan olumsuz faktérii bir arada barindirdiklarindan dolayr uzun
sireli  islev  bozukluklarma ve psikolojik  rahatsizhklara  neden
olabilmektedirler. Cocuklarin dogal afet sonrasindaki tepkileri, uyku
bozukluklarindan travma sonrasi stres bozuklugu ve depresif bozukluk
géstermeye kadar uzanana genis bir yelpaze igerisinde yer alabilmektedir.
Genel olarak bakildiginda travmatize olmug ¢ocuk ve genclerin TSSB nun
tim semptomlarini  bir arada gdstermekten g¢ok bazi  semptomlarini
gosterdikleri  goriilmektedir. Konu ile ilgili aragurmalar incelendiginde
genellikle kiz gocuklarimin deprem sonrasinda daha fazla etkilendikleri
soylenebilir,

Hem bireysel hem de toplu olarak yasanm tehdit eden . insanin deger
verdigi her seyi yitirme riskini ifade eden deprem yasantisi sonrasinda ortaya
¢tkan ruhsal belirtilerin vakimmalarin: niceligi, niteligi. siddeti. siiresi, yas,
cinsivet kisilik yapisi ve iginde yasamlan yakin ¢evre kosullari ile yakindan
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iligkilidir. Cocugun yasadigi felaketin, acimin, sosyal ¢evresinde yer alan iki
nemli kurum olan aile ve okul tarafindan anlagilmasi, paylasilmasi, bu iki
kaynaktan alacagi destek, dayanisma ve yardim yasadiklari ile bas etmesinde
ve hayatina devam etmesinde son derece onemlidir,

Deprem Sonrasinda  Travmatize Olmus Cocuga Nasil Yardima
Olunabilir ?
Ailenin Yapabilecekleri:

e Bir dogal afet sonrasinda ebeveyn, oncelikle kendisine bakim
verebildiginde (saglik. beslenme, duygusal ihtiyaglar, vb.) ¢ocuklarina
bakim verebilecegini anlamahdir.  Dolayisiyla  ebeveynin  sadece
cocuklar ve onlarin ihtiyaglari {izerine yogunlasarak kendi ihtiyaglarim
hige saymasi, gocuklarina ¢ok fazla yarar saglamayacaktir.

* Anne-baba, gocugun olup biteni daha iyi anlamasini saglamak igin, bir
doga olay: olarak depremin olusumu ve etkileri hakkinda bildiklerini
agiklayabilir.

e Anne- baba, ailece miimkiin oldugunca ¢ok bir arada kalmmasm
saglayabilir.

e Cocugun izledigi televizyon programlarina simir konularak korkutucu ya
da agirt duygusal haberler yerine gergek bilgileri aktaran haberleri
ebeveyn nezaretinde izlemesi saglanabilir.

e Cocugun fiziksel ihtiyaglarim Karsilamaya yonelik cabalar (yveme,
uyuma vb.) miimkiin oldugunca ¢abuk bir sekilde belli bir rutine, hatta
miimkiinse afet oncesi diizene sokulmak suretiyle ¢ocugun kendini
giivende hissetmesine yardimer olunabilir,

e Yetigkinlerin afetle ilgili tartigmalarini gocugun oniinde yapmamaya
6zen gostermeleri saglanabilir,

* Ebeveyn ya da dgretmeninden ayrilma endigesi tasiyan ¢ocuklara destek
verilerek giiven duyup rahat hissetmeleri saglanabilir.

¢ Cocugun ne diigiindiigii ve hissettigini anlamak igin ebeveynin ve gocuk

igin  Onemli yetiskinlerin iyi birer dinleyici olmalarimin  énemi
vurgulanabilir. Ebeveyn, ¢ocugu yargilamadan dinlemenin vararlar ve
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gerekliligini anlamahidir.

» Ebeveyn, gocugun kendisini ifade ctmesine vardimer olacak sekilde,
gocukla bire bir konusabilir, hikaye vyazdirabilir. sanat projeleri
vaptirabilir. Cocuklar yagadiklann  olaylarda  korktuklarn  seyleri
resmetmeleri i¢in desteklendikleri gibi goniillii gahsanlar., kendilerini
kurtarmaya gelen itfaiye ekibi gibi iyi seyleri resmetmeleri igin de
cesaretlendirilmelidirler.

» Cocugun depremden dogrudan etkilenmis Kisilerle temas Kurmasimi
saglayacak yollar bulunabilir. Kart yapmak, o giiniin hatirasina agag
dikmek, ilgili yetkililere, depreme maruz kalmis diger kisilere ya da
kendilerini  kurtarmaya gelen kisilere mektup yazdirmak .vs. gibi
etkinlikler desteklenebilir.

e Ebeveyn ¢ocugun kendisini ifade etmesi i¢in firsatlar yaratabilir. Ancak
bunu yaparken bireysel farkliliklarin énemini gozden kagirmamali, bazi
gocuklarin  deneyimlierini timiiyle paylasmayr tercih ederken bazi
cocuklarm sadece kiigiik bir parga ya da kesitleri konusmak
isteyeceklerini anlamahdir. Bu paylasimda bulunurken gocugun yas
olduk¢a dnemlidir. Gelisimsel anlamda, 5 yag ve altindaki ¢ocuklar ¢ok
fazla sev sovlevemezler, 6-9 yaslarindaki cocuklar baz geyleri
tartisabilecek kadar hazir olabilirler, 10 yas ve yukarisindaki ¢ocuklar
digerlerine nazaran daha konuskandirlar. Cocuklar asla travmatik olay
hakkinda konusmaya zorlanmamalidirlar. Cocuklarin Kendilerini ifade
etmelerine yardim ederken asagidaki sorular sorulabilir: “deprem
oldugunda ilk hissettigin sey neydi?” (eger ¢ocuk konugmazsa soru
“ne diisiindiin?" dive sorulabilir. Bazen gocuklar disiinceleri ile ilgili
sorulara yanit vermeyi daha kolay bulabilirler). “bunun’ tekrar
vasanmasindan endise duyuyor musun?”, “kendini daha giivende
hissedebilmen icin neler yapabilirim?”, “kendini daha giivende
hissetmek igin senin yapabileceklerin neler?" (giivenli yer'in neresi
oldugu g¢ocuga gizdirilebilir), *“bu  giin  bu konuda neler
hissediyorsun?"’ gibi. Ayrica beklenmedik katii bir ey oldugunda
iizgiin hissetmenin normal oldugu belirtilebilir. Cocuklarin aglamalarina
lizgiin olmalarina firsat verilmelidir. Ciinkii ¢ocuklar cesur olmak
zorunda degildirler.

e Ebeveyn olumlu gelisme ya da olaylarm altini cizmeyi ihmal
etmemelidir. *Depremde bircok kisi zarar gormiis olabilir ancak bir
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cok kiside zarar gormedi yaralananlarin bir cogu hizla ivilesiyor™
gibi gocukla beraber afetlerde yasannis kahramanhk hikayeleri tizerine
konugulabilir ve gocugun eger varsa kendini va da cevresindekileri
korumaya ya da islerini  kolaylasurmaya yonelik  girigimleri
pekistirilebilir, ¢ocuga yasadiklars deprem sonrasinda diinyadaki birgok
iyl insanin onlara yardim etmek i¢in gosterdikleri ¢abalar anlatilip
gosterilebilir.

» Cocugun  kendisini tekrar giivende hissetmesini saglamaya vyénelik
girisimlerde bulunurken **asla olmayacak™ vb. kesin ve giivenihir
olmayan ifadelerden kagimilmahidir.

» Cocugun regresif (geriye donmiis) davramislan asla elestirilmemeli ve
bebeklik olarak degerlendirilmemelidir.

v Cocugun kendisini giivende hissetmesini saglamanm bir diger yolu da
kendine, ebeveynine ya da topluma kétii bir sey oldugunda ne yapmasi
gerektigini Ogretmektir. Deprem gibi bir afet yeniden olursa kendini
nasil koruyacagi, nereye gitmesi, kKimi aramasi gerektigine iliskin bir
plan yapilabilir. Cocugun daima yaminda tagivacag ve iizerinde dnemli
isim ve telefon numaralarinm yazili oldugu kiiciik bir clizdan temin
edilebilir. Cocuga, ne olursa olsun mutlaka onunla ilgilenecek birilerinin
bulunacagi séylenebilir.

' Bazi durumlarda sadece ebeveynin sunacagi yardim yeterli olmayabilir.
Anne-baba, asagidaki belirtilerin ¢ocukta 4-6 haftadan daha fazla sire
ile varoldugunu gozlemlerse profesvonel yardima bag vurmalhidir:

*Uyku alisgkanhgmdaki degisiklikler (¢ok uyumak ya da uykusuzluk
gibi)

*Kabus gorme

*Yeme aligkanh@inda degisiklikler (lezzet kaybi yada agir yeme)

*Karin agrisi ya da bagirsaklara iliskin sikimtilar

*Her zaman aglama

*Umutsuzluk hissetme

*Asirt yorgunluk ya da irritabilite

*Yahitilma

*Dikkatin azalmasi ve konsantrasyon kaybi

*Daha dnce zevk aldigr seylere Kargi ilgisini yitirme

*Agin derecede ayrilik anksivetesi
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Okulun Yapabilecekleri:

e Ogretmenler tiim sinif diizeylerindeki ¢ocuklart miimkiin olan en kisa
siirede, dogrudan ve yaga uygun olacak sekilde yaganilan afet hakkinda
bilgilendirebilirler.

e Okulda bulunan Psikolojik Damismanlar felaketlerden etkilenen
dgrencilere yanelik grup rehberligi ¢alismalart yapabilirler. Ornegin:
Ozcan (2000), dogal afet yasamis ergenlerin psikolojik sagaltimma
iliskin olarak hazirladiii grup rehberligi programini bir grup ergene
uyguladigi arastirmasinin sonucunda; deprem yasantisi gegirmis gruba
uygulanan post-travimatik stres bozuklugu dlgegi, durumluk kaygr dlgegi
ve siirekli kaygi Glgeginin én test puan ortalamalan ile son-test puan
ortalamalari arasinda anlamli farklhihik oldugunu saptanmigtir.

e Opretmenlere rehberlik yapilarak onlarin - kendi  duygu ve
diisiincelerini paylagmalarini sagladiktan sonra gocuklar hakkindaki
gozlemleri fizerinde tartigmalar saglanabilir,

e Ogretmenler afet sonrasinda gocuklarin verebilecekleri tepkiler ve
ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu konusunda bilgilendirilebilirler,

e Ogretmenler afet sirast ve sonrasinda yasadiklanini  6grencilerle
paylasabilirler ancak bunu yaparken dgrencilerin duygusal yiiklerini
artirmamaya 6zen gostermelidirler.

o Simifa yonelik miidahalelerde ise olaym 6grenciler iizerindeki etkileri
paylagilabilir.

o Ogrencilerin belirli siirlar dahilinde duygularini ortaya koymalart ve bu
duygular hakkinda bilgilenmeleri saglanabiliv, Sif tartismalarina
katilmak istemeyenler zorlanmamali ve konu tekrar tekrar giindeme
getirilmemelidir.

e Afetle ilgili konular genel miifredat igerisinde ele alinabilir. Ornegin
deprem konusu cografya dersinde incelenebilir.

o Orencilerin hayatlan iizerindeki kontrol ve hakimiyet duygularins
venileyebilmeleri igin hastanede yatan arkadaglarina resim ya da mektup
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vollamalarini saglama gibi bazi girisimlerde bulunmalari saglanabilir,

o Afet sonrasi dénemde dgrencilerin olumlu bir bakis agist edinmelerini
saglamak oldukg¢a dnemlidir. Travmatik olay ne olursa olsun her zaman
saglikl ¢oziimlerin bulundugunu gérmeleri saglanabilir.

o Simif ortaminda. ¢ocuklarin afet esnasinda ne yasadiklan ve neler
hissettiklerini resmetmeleri istenebilir. Cocuklara afetle ilgili yazilar
yazdirilabilir, afetle ilgili olarak ozenle segilmis Kitaplar okunabilir,
boyama Kkitaplart kullanilabilir. Cocuklardan serbest yazi yazmalan
istenebilir, nefes alma teknikleri gibi kendini rahatlatmaya yoénelik
¢ahgmalar yaptirilabilir,

e Sinif diizeyinde yapilacak miidahale ¢ahismalarindan sonra ¢ok fazla
acele etmeden okuldaki rutin faaliyetlere déniilebilir. Rutine doénmek,
cocuklarm  devamhilik  ve vetkinlik hissetmelerine neden olur.
Cocuklarm gosterdikleri basarilart ddiillendirmek onlarin “kurban”
roliinden *hakim olan Kisi” roliine girmelerini kolaylastirir.

¢ Anne babalara yonelik rehberlik ¢alismalarinda ise ailelerin boyle
durumlarda soracaklari sorulara mimkiin oldugunca hazirhkh olmak
gerekir. Bu durumdaki aileler genellikle ¢ocuklarinmn olaya verdikleri
tepkilerle nasil bas edeceklerini sorar, aile dengelerinin bozuldugunu
ifade ederler. Cocuklar genellikle ailelerinin olaya verdikleri tepkileri
vansittiklarindan ebeveynin kendi yasantilan i¢in yardim almas: ¢ocuk
igin de oldukg¢a yararhdir.

e Ebeveyni bilgilendirmeye yonelik grup calismalar) yapilabilir.

® Okula ydnelik ¢alismalarda goniilliilerden ve yabanci profesyonellerden
(Milli Egitim Bakanhgmca gorevlendirilmis Psikolojik Danigman.
Psikologlar gibi) yardim almabilir. Bu tiir bir yardim, vapilacak
caligmalara iz ve nitelik kazandirir, Ancak disaridan gelen uzmanlarin
okul  yoneticileri ve 6gretmenlerin otoritelerini sarsmamalari igin
organizasyon igindeki yetki ve simirhliklart iyi belirlenmelidir (Flynn,
Nelson, 1998, ss.214-215; Klingman, 1993, ss.187-230).

Afetler aniden gelisir ve kontrol edilemez bir nitelik tagirlar. Ancak
anoglu dogal afetlerin yarattid) ya da yaratacagi problemlere bir sekilde
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miidahale edebilir. Cocuklarm deprem vasantisma verdikleri tepkiler ve
travima lizerine genel bir bilgilendirme amacma yonelik olarak vazilan bu
makalede afet olup bittikten sonra yapilabilecekler konusunda &neriler
getirilmistir. Boyle bir yaklasim yararh ve gerekhi olmakla birlikte yeterli
degildir. Tiirkiye'de afet dncesi dnleme ¢alismalarma iliskin arastirma ve
girigimlere ihtiyag vardir. En iyi dnleme olay meydana gelmeden dnce
yapilan onlemedir seklindeki inang yaygin olarak kabul gérmesine ragmen
Tiirkive 17 Agustos 1999 ve arkasindan gelen depremleri birgok agidan
donanimsiz bir bigimde yasantilanustir. Bununla birlikte adi gecen deprem
felaketlerinden sonra Milli Egitim Bakanhgr ve UNICEF'in is birligi ile
deprem balgelerindeki dgrenci. égretmen ve aileleri depremin olumsuz
etkilert konusunda bilgilendirmek ve olumsuz psikolojik etkilering azaltmak
icin “Psiko-sosyal Okul Projesi™ pelistirilerek hizmete sunulmugtur. Proje
kapsaminda Ozel Egitim Rehberlik ve Damisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii
biinyesinde “Psiko-sosyal Miidahale Birimi™ kurulmustur, Projenin ilk
asamasinda ¢ok sayida rehber o6gretmen psikolojik bilgilendirmeden
gegirilerek egitilmis ve depremden etkilenen illerde 6nemli sayida Ggretmeni
psikolojik olarak bilgilendirmislerdir. Ikinci asamada ise binlerce gocuga
projenin bilesenleri olan sinif-igi miidahale, psiko-egitim, grup danmigmanhgs
aracih@iyla psiko-sosyal destek saglannustir. Daha sonra projenin kapsami
farkli travmatik durumlari igerecek sekilde genisletilmistir. 2003 yilinda
varolan kosullar incelenerek projenin Tiirkive genelinde  uygulanmasi
planlanmaktadir. Ozetlenecek olursa afet sonrasinda yapilan bir miidahale.
umut verici bigimde yayginlastirilarak afet dncesi bir onleme ¢aligmas haline
doniismektedir.

Afet s6z konusu oldugunda bu ¢aligmalarin planh sekilde ilerlemesi
son derece énemlidir. Toksoy (2000) 17 Agustos depreminden sonra deprem
bélgesinde yaptigi arastirmada, bolgede faalivette bulunan sivil toplum
kuruluglarmin - dnceden  hazirlanmis  afet  planlarinim olmamasinin - bu
kuruluglarin organizasyon sorunlari yagsamalarina ve gonilliileri etkin sekilde
kullanamamalarina neden oldugunu saptamistir.

Ozellikle Marmara Bolgesi bagka depremler igin oldukga ciddi riskler
tasimaktadir. Bu nedenle afet olmadan dnce. oldugunda ve olduktan sonra
vapilacak miidahalelere iligkin galismalara hiz verilmesi. konu hakkindaki
arastirmalarin = bir an  6nce arttrilmasimin - olduk¢a  yararh  olacag
diigliniilmektedir.
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