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OZET

Bu aragtirmanin genel amaci; zihinsel yetersizligi olan 6grencilere makarna pigirme
becerisinin 6gretiminde videoyla model olmamn etkililigini belirlemektir. Bu arastirmanin
bagimh degiskeni, makarna pisirme becerisinin kazamimasi, bagimsiz degiskeni ise; videoyla
model olma yontemiyle makarna pigirme becerisinin 6gretilmesidir. Aragtirmada tek denekli
arastirma yontemlerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir, Arastirmaya tig
zihinsel yetersizligi olan 6grenci katilmistir. Videoyla model olma yoluyla makarna pisirme
becerisinin dfretilmesinde: baglama diizeyi, dgretim, izleme ve genelleme oturumlan
diizenlenmis, becerinin 6gretiminde tiim beceri yaklasimi esas alinmigtir. Makarna pigirmek
i¢in gerekli olan beceri basamaklar kamera ¢ekilmis, bunlar CD’ye kaydedilmis ve dgretim
oturumlarinda materyal olarak kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, zihinsel yetersizligi olan
ogrencilere beceri 6gretiminde videoyla model olmanin etkili oldugunu, 6gretim bittikten
sonra beceriyi koruduklarim, farkli ortam, farklh zaman, farkl arag-gereg ve malzemelere
genelleyebildikleri goriilmiigtiir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizligi olan birey, beceri 6@retimi, videoyla model
olma.

THE EFFECTIVENESS OF VIDEO MODELING TEACHING THE
ABILITY TO COOK PASTA TO MENTALLY RETARDED
STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the effect of video modeling to children
with mentally retardation on teaching the ability to cook pasta. The dependent variable of this
research is to provide children with the cooking ability which is essential for daily life. The
independent variable of this research is the education program which is based on video
modeling. The design of this study is a multiple probe design across subjects that are a model of
multiple baseline design. Three mentally retarded children participated in this research.
Baseline, training, following and generalizing sessions was organized to evaluate the effect of
video modeling on teaching cooking macaront. Whole skills approaches were taken as basis on
teaching the skill. Videos of cooking macaroni were recorded as material on this research.
These records were used on training sessions. Research findings show that video modeling to
children with mentally retardation is an effective teaching skill. They use the skill after
teaching, and they generalized this skill to different tools and materials in different times and
circumstances.
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1. GIRIS

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimlerinin temel amaci, onlarn yagam
islevlerini geligtirerek daha bagimsiz kilmak, toplumda uyumlu ve iiretken bir birey haline
gelmelerini saglamaktir. Bu amagla, zihinsel yetersizligi olan bireylere okul éncesinden
baglayarak, bagimsiz yasam becerileri kazandirmaya yonelik egitsel diizenlemelere yer
verilmektedir (Dindar, 2002). Bagimsiz yasam becerileri, bireyin bagkalarina bagimli
olmadan, yasamim siirdiirmesi i¢in gerekli olan becerileri igerir (Neistadt ve Marques, 1984;
Akt. Cavkaytar, 2001). Bagimsiz yasam becerileri; meslek oncesi ve mesleki beceriler, bagar
icin gerekli temel beceriler, uyum i¢in gerekli beceriler ve giinlilk yasam becerileri olarak
ayrilmaktadir (Close, Sowers ve Bourbeau, 1985; Akt. Cavkaytar, 2001).

Giinlik yasam becerileri, ev iginde ve diginda bagimsiz olarak yasami
surdirebilmek, kisisel bakim ve goriinisti koruyabilmek igin gerekli olan biitiin becerileri
icermektedir. Genellikle zihinsel yetersizligi olan bireylere kazandinlmasi hedeflenen giinlitk
yagam becenlerinin iginde yer alan ev i¢i beceriler; yemek hazirlama (limonata, ayran, gay gibi
iceceklert hazirlama, sandvi¢ hazirlama, ¢orba yapma, makarna pisirme v.b.), temizlik (toz
alma, stiplirme, bulagik yikama, gamagir makinesinde gamasir yikama, titii yapma, sa¢ yitkama,
banyo yapma. trag olma v.b). givinme (uygun giysi se¢imi v.b.) ve sosyal igerikli beceriler
(telefon etme, misafir a@irlama, konuklarla konugma v.b.) seklinde siralanabilmektedir ( Varol,
2005).

Giinlik yasam becerileri arasinda yer alan yemek pisirme becerileri zihinsel
yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan programlarda oldukga 6nemli bir amag olarak
goriilmektedir (Collins, Branson ve Hall, 1995; Giere, Rudrud ve McKay, 1989; Martin,
Rusch, James, Decker ve Irtol, 1982). Bunun temel nedeni yemek pisirme becerisinin en sik
yapilan ve ihtiyag duyulan bir giinlik yagam becerisi olmasidir (Jones ve Collins, 1997;
Shipley-Benamou, Lutzker, ve Taubman, 2002). Zihinsel yetersizligi olan birgok insanin
toplum igerisinde bagimsiz bir gekilde yagayabilmesi igin, kendi yiyeceklerini pigirmek gibi
temel ihtiyaglarini bagimsiz olarak kargilayabilmesi 6nemlidir (Hall, Schuster, Wolery, Gast
ve Doyle, 1992; Jones ve Collins, 1997). Yemek hazirlama becerisinin onemli bir amag olarak
Ggretim programlannda yer almasinin bir baska nedeni, bu becerinin aym zamanda bir bog
zaman degerlendirme sekli olmasi ve ev i¢i beceri niteligi tagimasidir. Yemek pigirme mesleki
bir beceri olarak da degerlendirilebilir (Agran ve digerleri, 1992; Hornsfall ve Maggs, 1986;
Lancioni, Klaase ve Goossens, 1995; Schlein, Ash, Kiernan ve Wehman, 1981). Bu nedenle,
yemek pigirme becerilerine sahip bir kiginin hem bos vakitlerini degerlendirebilecegi hem de
ev ekonomisine katk getirebilecegi belirtilmektedir (Lancioni ve digerlert 1999a; 1999b). Son
olarak yemek pigirme becerisini Ggrenen bireyin annesinin sorumlulugunu paylagacags,
annesinin yukiinii hafifletecedi i¢in anneyle olan etkilesimin nitel ve nicel olarak daha fazla
artacag ifade edilmektedir (Felce ve Toogood, 1989).

Yemek pigirme becerilerinin kazandinlmasinda, 6grencilerin ele alinan yemek
pisirme becerisinde yapabildiklerine dayah olarak beceri 6gretim yaklagimlarindan uygun
olan teknik secilerek dgretim yapilabilmektedir (Varol, 2005). Yemek pigirme becerilerinin
kazandinlmasinda davramiggr yaklagim ve gozlem yoluyla Sgrenme yontemlerinden
vararlanmlabilmektedir. Goézlem voluyla Ogrenmede bireyin, modeli gergek ortamda,
televizyon, video ya da bilgisayar ekramindan izlemesi saglanmaktadir. Teknolojinin
kullanimiyla gézlenen modelin davramiglarinin gergek ortama yakin ortamlarda tekrarlanmasi
saglanmakta, sergilenen davramlara yonelik geri bildirimler verilmektedir. Videoyla model
olma, dgretim teknolojileri arasinda yer alan, zihinsel yetersizligi olan 6grencilere beceri
ogretiminde kullantlan bir ydntemdir (Rehfeldt, Dahman, Young, Cherry ve Davis, 2003),

Videoyla model olmayla yapilan beceri 6gretimi, Ggretilmesi amaglanan becerinin
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tiim basamaklarmin videokasetten izlettiriimesi, daha sonra ogrencinin izledigi beceri
basamaklarint uygulamasi saglanarak yaplan ogretimdir (Rehfeldt ve digerleri, 2003).
Videoyla model olmayla dgretilen beceriler “genelleyici™ oldugu kadar “siireklilik™ 6zelligi
tasimaktadi. Bu metotla yapilan &gretimde ogrenciyle uygulamaci arasindaki birebir
etkilesimin gerekliligi azalulmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin kendi kendilerine
de dgrenmelerini gergeklestirebilmek amaciyla da kullamlabilmektedir (Charlop-Christy ve
Freeman, 2000). Video modeliyle 6gretim zaman agisindan da verimli bir yontemdir, Ayrica,
bazi becerilerin 6gretimi igin gerckli olabilecek bir akran modelinin varh@na duyulan
gereksinimi de azaltabilmektedir (Rehfeldt ve digerleri, 2003).

Videoyla model olma video aracih dgretim igerisinde yer almaktadir. Video aracily
dretim; video ile geri doniit saglama (video feedback), video 6z modelleme (video self
modelling), kisinin kendisine ait goriigii (subjective point of view), interaktif video ogretimi
(interactive video instruction), bilgisayar destekli video oGgretimi (computer-based video
instruction) ve videoyla model olma (video modeling) olmak iizere kendi igerisinde uygulama
bigimine gore farkhlasabilmektedir. (Bray ve Kehle, 1996; Buggey, Toombs, Gardener ve
Cevretti, 1999: Crusco ve digerleri, 1986, Dowrick,1999; Meharg ve Woltersdorf, 1990;
Payne ve Antonow, 1982; Shipley-Benamou, Lutzker ve Taubman, 2002; Wissick, 1996).

Zihinsel yetersizligi olan bireylere video modeliyle 6gretim yontemi kullanilarak
sosyal beceriler (Charlop ve Milstein, 1989; Taylor, Levin ve Jasper, 1999; Wert ve Neisworth,
2003), giinliik yasam becerileri (Lasater ve Brady, 1995; Norman, Collins ve Schuster, 2001;
Shipley-Benamou, Lutzker ve Taubman, 2002), karmasik oyun becerileri (D’Anteno,
Mangiapanello ve Taylor, 2003) ve bakis agisi edinme (Charlop-Christy ve Daneshvar, 2003)
becerileri 6gretilmistir. Videoyla model olma yoénteminin, zihinsel yetersizlige sahip
ogrencilerde istenmeyen davramslan azaltmada da etkili oldugu belirtilmistir (Kern-Dunlap,
Dunlap, Clarke. Childs, White ve Stewart, 1992; Lonnecker, Brady, McPherson ve Hawkins,
1994). Video modeliyle dgretim yonteminin kullamldig: aragtirmalar kisaca su sekildedir:

Maino ve Mirenda (2006), otistik bir gocuga oyun esnasinda akranlanyla etkilesim
kurmada ifade edici dihi kullanma becerisini kazandirabilmek amaciyla videoyla model olma
ve video geri bildirim verme yonteminin etkililigini arastirmislardir. Sonugta videoyla model
olma ve video geribildirimin otistik gocuklarn sosyal dil geligiminde 6nemli etkileri oldugu
goriilmiigtiir, Graetz, Mastropieri ve Scruggs (2006), otistik bir Ggrencide problem
davramslan azaltmak i¢in videoyla model olma yonteminin etkililigini arastirmislardir.
Arastirmada a) 6grencinin simf igindeki uygun davraniglarini sergileyen b) 6grencinin tiim
problem davramglanim gosteren CD’ler hazirlanmusti. Ogrenciye oncelikle problem
davramslan, daha sonra uygun davramslarinm yer aldigi CD seyrettirilmigtir. Arastirmanin
sonuglari otistik dgrencilerde problem davramglarin azaltilmasinda bu ydntemin etkili
oldugunu gostermistir. MacDonald, Clark, Garrigan ve Vangala (2005), otistik iki okul 6ncesi
gocuguna hayal giiciine dayali oyunlan ogretmede videoyla model olma ydnteminin
etkililigini aragtimuslardir. Yetigkin modeller kullanilarak i¢inde on yedi sozel ifade ve on beg
oyun hareketi yer alan oyuncaklann kullanildig yazili oyun senaryolan kameraya ¢ekilmis ve
bunlar 6grencilere izlettirilmigtir. Cocuklarn sozlii konusmalan ve oyun hareketlerini hizla
ogrendikleri gozlenmistir. Stoelb (2004), videoyla model olma y6ntemini kullanarak otistik
iic gocuga kendilerini ifade etmelerini saglayacak ifadeleri 6gretmiglerdir. D'Ateno,
Mangiapanello ve Taylor (2003), i¢ yaginda otistik bir kiz ¢ocuguna yaratici oyun becerilerini
(cay partisi, ahsveris oyunu, yemek pigirme) ogretmek amaciyla videoyla model olma
yontemini kullanmuglardir. CD’ler oyuncak bir bebekle konusan bir yetiskin kullamlarak
hazirlanmig, bu yetiskin kendine verilen bir metni takip ederck oyuncaklarla oyun oynamigtir.
Uygulamanin sonucu videoyla model olma yonteminin hem metne bagh alici dili hem de
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motor davramiglarin taklidini artirdi@) gorilmustir, Charlop-Christy ve Daneshvar (2003), {ig
otistik 6@renciye bakis agis1 (perspective taking) kazanma becerilerinin 8gretiminde videoyla
model olmanin ve pekistireglerin etkililigini aragtirmglardir. Otistik 6@rencilere bakiy agisi
kazanma becerilerini 6@retmek igin dgrencilerin tamdiklan yetiskinlerin bu becerilere ait olan
davramslar CD’den seyrettirilmisti. Bu CD’lerde yetiskinler sorulan sorulara dogru bir
sekilde cevap vermeye model olmuslardir. Ug otistik drenci de bakis agis1 kazanma
becerilerini 6grendidi ve iki Ogrencinin farkll ortamlara genelleyebildi@i goriilmiistiir,
Rehfeldt, Dahman. Young, Cherry ve Davis (2003) hafif ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi
olan ii¢ yetiskine basit yemek hazirlama becerilerinin 6gretiminde videoyla model olmanin
etkili olup olmadigini arastirmislardir, Sandvig hazirlama becerisinin dgretimi igin sandvig
hazirlayan akran yetigkinin bulundugu video kaset seyrettirilmigtir. Caligmaya katilan
yetigkinlere sandvig hazirlama becerisinin d@retiminde videoyla model olmamn etkili oldugu
gorillmistiir. Yetiskinlerin 6grendigi beceriyi 6gretim bittikten bir ay sonra da koruduklan ve
farkli materyallere de yiiksek oranda genelleyebildikleri gériilmiigtii. Wert ve Neisworth
(2003) yaptiklan bir ¢alismada otistik dort grenciye bagimsiz olarak bir nesneyi isteme ve bir
hareketin gerceklesmesini rica etme becerilerinin 6gretiminde video 6z modelleme
yonteminin etkili oldugunu gérmiglerdir. Norman, Collins ve Schuster (2001), zihinsel
yetersizligi olan ¢ Ogrenciye Ozbakim becerilerini 6gretmede videoyla model olma
yonteminin etkililifini aragtirmislar, gozliiklerini silip temizleme, kol saatini koluna takma ve
ceketinin fermuarim kapatma becerilerini 6gretmede videoyla model olmamin etkili oldugunu
belirlenmigtir. Charlop-Christy ve digerleri (2000), bes otistik gocuga geligimsel becerileri
ogretmek igin gergek ortamda yer alan model ile video kasette yer alan modeli izlemenin
etkililiklerini karsilagtirnuslar, videoyla model olmanin becerileri grenmede daha hizli, daha
verimli ve genellemeyi artirier oldugunu ifade etmislerdir. Embregts (2000), video ile geri
doniit saglama yontemini kullanarak zihinsel yetersizligi olan alti bireye uygun sosyal
davramglan 6gretmistir. Schreibman, Kehle ve Bray (1996). zihinsel yetersizligi olan ii¢
dgrencinin kekelemelerinin azalulmasinda video 6z modelleme yonteminin etkililigini
aragtirmislardir. Ogrenciler bes hafta boyunca kendilerini alt durumda akici bir sekilde
konusurken gosteren bes dakikalik CD'ler seyretmiglerdir. Kekeleme davramgimin
azaltilmasinda video 6z modelleme yonteminin etkili oldugu belirlenmigtir.

Ulkemizdeki alanyazin tarandiinda videoyla model olma yontemine gore giinliik
yasam becerilerinin dgretiminin yapildign  herhangi  bir arastirmaya rastlanamamstir.
Alanyazinda giinliik yagam becerilerinin 6@retiminin dnemini (Bugan, 1999; Cuhadar, 2002:
Cavkaytar,1988; Demir, 1996; Sucuoglu ve Kuloglu-Aksaz, 1992; Ozokgu, 1997) vurgulayan
ve bu bireylere genel olarak ev igi beceriler, yemek hazirlama ve yemek pigirme becerilerinin
dgretiminin (Atmaca-Karatas, 1996; Bozkurt , 2001) yapildif ¢esitli galigmalarin var oldugu
goriilmiigtiir. Bu arastirmada uygulanan videoyla model olma yonteminin, zihinsel yetersizligi
olan bireylere ginliik yasam becerileri kazandirmada etkili oldugunun goriilmesi durumunda,
Ozel egitim alaninda ¢aligan uzman ve dgretmenlere benzer programiar geligtirebilmelerine
yol gosterebilecegi ve bu programlann yayginlagtinlmasina olumlu katkilar saglayabilecegi
diisiiniilmiig, bu nedenle bu arastirmanin vapilmasi gerekli ve énemli goriilmustir.

Bu arastirmamin genel amaci; zihinsel yetersizligi olan dgrencilere yemek pigirme
becerilerinden makarna pigirme becerisinin 6gretiminde videoyla model olmanin etkililigini
belirlemektir. Bu genel amaci degerlendirebilmek igin agagidaki sorulara cevap aranmstir.

1. Videoyla model olma zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin her birinin makarna
pisirme becerisini 6grenmelerinde etkili midir?

2. Videoyla model olma yontemiyle zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere
kazandinlan makarna pisirme becerisi, 6gretim bittikten bir, iki ve dirt hafta sonra devam
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etmekte midir?
3. Zihinsel yetersizligi olan ogrenciler kendi evlerinin mutfaginda makarmna
pigirebilmekte midirler?

2. YONTEM

Arastirma Modeli

Zihinsel yetersizligi olan bireylere beceri dgretiminde video modelinin kullanilmas:
konulu bu arastirmada, tek denekli aragtirma yontemlerinden denekler aras: goklu yoklama
modeli kullanlmistir. Bu arastrmada bagimh degiskeni, makarna pisirme becerisinin
kazamlmasi, bagimsiz degiskeni ise: videoyla model olma yontemiyle makarna pigirme
becerisinin dgretilmesidir.

Katihmailar

Arastirmaya, Kocaeli ilinde bulunan Ozel Sefkat Ozel Egitim Okulu’na devam eden
zihinsel yetersizligi olan 6grenciler arasindan aragtirma i¢in belirlenen dnkosul dzelliklerine
sahip fi¢ 6grenci katilmigtir. Bu on kosul beceriler; a) Dikkatini en az 5dk siire ile gorsel ve
isitsel agidan bir etkinlige yoneltebilme, b) Basit sozel yonergeleri takip edebilme, ¢) Ev arag-
gereglerini ayirt edebilme, d) Motor davramslari taklit edebilme, ¢) Suyun kaynadigini fark
edebilmedir.

Arastirmaya katilan dgrencilerden; Efe, 13 yasinda dordiincii sinifa devam eden bir
erkek ogrencidir. Efe, okudugunu anlama ¢alismalarinda, okudugu metinle ilgili “ne, kim,
nerede, nasil, nigin?” sorulanna cevap verebilmektedir. Matematikle ilgili ¢aligmalarda tek
basamakh sayilarla tek basamakli sayilan toplayabilmektedir. Kendisine verilen yonergeleri
yerine getirebilmekte, duygularim ifade eden ciimleler kurabilmektedir. Serkan, 10 yaginda
ikinci simfa devam eden bir erkek ogrencidir. Okuma-yazma becerisini kazanmamistir.
Matematik becerilerinde 1-10 arasi ritmik olarak sayabilmektedir. Duygulanm ifade eden
ciimleler kurabilmekte, kendisine verilen yonergeleri yerine getirebilmektedir. Hasan, 13
yaginda Down Sendromlu dérdiincii simfa devam eden bir erkek dgrencidir. Okudugunu
anlama cahsmalarinda, okudugu metinle ilgili “neden, nigin, nasil?” sorularna cevap
vermektedir. Matematikle ilgili galigmalarda iki basamakli sayilarla iki basamakh saytlan
toplayabilmekte ve gikarabilmektedir. Kendisine verilen yonergeleri yerine getirebilmekte,
kendi isteklerini uygun sozciikler kullanarak ifade edebilmektedir.

Ortam ve Ara¢-Geregler

Arastirmanin baglama diizeyi, 6gretim ve izleme oturumlan, okulun mutfaginda
gerceklestirilmigtir. Oturumlar sirasinda uygulama odasinda (mutfakta) katilimel,
uygulamaci, gozlemei ve video kayitlarim yapan gorevli bulunmustur.

Makarna pisirme becerisi i¢in kullanilan malzeme setinde; yanm paket makarmna
(burgu), bir kasik tuz, bir litre su, litreyi dlgiilendirmek i¢in bir adet sirahi, bir adet teflon
tencere, tahta kasik, sivi yag, plastik siizge¢ kullamimistir. Yemek hazirlama becerilerinin
kazandinlmasinda arag-geregte yapilmas gereken uyarlamalar bu arastirmada yapilmistir. Su
dlgiisii igin tezgahin kenarina litrelik plastik siirahi, makarna paketi agilarak genig agizlh isidan
etkilenmeyen borcam bir kaba bogaltilmig ve tuz Slgiisi igin tath kagign kullamlmigtir.
Yukanda sayilan tiim arag ve geregler mutfaktaki masanin iizerine hazirlanmistir. Makarnanin
pisip pismedigini kontrol ctmek amaciyla; masanin tizerinde bulunan tabaga bir kagik makarna
konulmus, d@renci tabaga aldifn makarnay: elindeki kagikla keserek makarnanin pisip
pismedigini kontrol etmistir.

Giiniimiizde video ve video kasetlerin yerini yaygin olarak CD’ler, bunlarin
izlenebilecegi VCD'ler kullanildigs igin bu galismada da CD, VDC ve TV arastirmada arag
gereg olarak kullamimistir. Caligmada kullanilacak olan pekistireg sepeti de galiyma masasimin

117



E. Se¢il HALISKUCUK - lknur Cifci TEKINARSLAN

yaninda yer almistir, Pekigtireg sepetinin igine deneklerin ilgi ve ihtiyaglarina uygun yiyecek
ddiilleri konulmustur,

Caligmaya baslamadan once iki adet kamera ¢ekimi yapilmis, yapilan gekimler
CD’ye kaydedilmigtir. Kamera ¢ekimi igin bu ¢alismaya kaulmaya istekli, normal gelisim
gosteren, ilkGgretim dordiincii simfa devam eden bir akran 6grenci segilmigtir. Akran
Ogrenciye ogretim programi i¢in iki adet ¢ekim yapilacagn ve bu gekimlerde makarna
pisirmesi gerektigi anlatlmigtir. Bu ¢aliyma igin hazirlanan beceri analizi hakkinda bilgi
verilmig, basamaklan sirasiyla yapmasi istenmigtir. Birinci CD’ye akranin beceri analizindeki
siray1 izleyerek gergeklestirdigi makamna pisirme becerisi kaydedilmistir. Bu CDde sozel ve
yazil herhangi bir ipucu yer almammstir. Ikinci CD’de akranin makarna pigirmesi yer almis,
ancak her bir beceri basamaginin 6ncesinde ckranda yazili olarak bu beceri basamagmin ne
oldugu yazilmig ve eszamanli olarak bu basamaktaki davrams sdzel olarak ifade edilmistir.

Deney Siireci

Aragtirmanin  deney siirect: baglama dizeyi, ogretim oturumlar ve izleme
oturumlanim igermektedir. Uygulamalar birinci aragtirmaci tarafindan yapilmistir.

Baslama Diizeyi Evresi

Uygulamaci tarafindan baglama diizeyi verisi alinirken su siireg izlenmistir: Baglama
diizeyi verileri toplamirken hedef uyaran olarak “makarnayi pisir” beceri yonergesi verilmis ve
kontrol edici ipucu kullamlmamistur. Katthmeilara sadece “Efe, simdi seninle makarna
pisirme becerisi galisacagiz. Hazir misin?” sorusu sorulmus ve hazir oldugunu belirten soz,
mimik, jest ahndiginda, “Efe, makarna pisir” beceri yonergesi verilmigtir. Baglama diizeyinde
uygulamac tarafindan, basamaklarin katilime tarafindan dogru olarak yerine getirildiginde
formun dogru tepki siitununa (+) isareti konulmug, basamaklann katilime: tarafindan dogru
olarak yerine getirilmediginde ise formun yanlis tepki siitununa (-) isareti konulmustur.
Katilmer, beceri basama@m yerine getiremediginde ¢alisma sonlandirilmis, becerinin
bundan sonraki basamaklari da veri toplama formuna yanliy olarak kaydedilmistir.
Katulimcilann baglama diizeyi oturumlarimn sonunda dogru tepkide bulundugu basamak
sayisi, beceri analizindeki toplam basamak sayisina boliinerek, bireyin dogru tepki verdigi
basamaklarin yiizdesi bulunmus ve grafige kaydedilmistir.

Verilerin kararhhigini belirleyebilmek igin veri noktalarindaki degerler toplanarak
oturum saysma boliinmistiir. Verilerin aritmetik ortalamas: alinmistir. Daha sonra ise, elde
edilen aritmetik ortalamamin %15'i bulunmustur. Verilerin kabul edilebilirlik araligim
bulabilmek i¢in aritmetik ortalamamin %15 eksigi ve %15 fazlasi arasinda kalan degerler
belirlenmistir. Aragtirmada elde edilen verilerin %80°i kabul edilebilirlik araliginda yer aldign
zaman (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997) baglama diizeyi verileri kararli kabul edilmistir.

Tablo 1: Baslama Diizeyinde Makarna Pisirme Becerisinin Kararhhgna iliskin Veriler

Oturumlar Aritmetik Kabul edilebilirlik
Katilimes )
01 02 03 Ortalama arahi@

Efe %26.6 | %37.7 |%33.3 |% 325 % 27.63 - %37.37
Makama
Pigirme Serkan %26.6 | %333 | %288 |[%29.5 %25.08 - % 33.92
Becerisi

Hasan %177 %355 [%I17.7 |%23.6 %20.06 - %27.14
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Denekler aras1 ¢oklu yoklama modeli uygulanan bu aragtirmada, birinci katulimeiya
(Efe) siirekli olarak baslama diizeyi verisi toplamirken, diger kaulimcilarla tek oturumluk
baglama diizeyi verisi toplanmugtir. Birinci katnlimeinin baslama diizeyi verilerini toplamak
igin {i¢ oturum yapilmus, veriler kararlihk gosterdikten sonra, birinci 6grenciyle uygulamaya
baslanmuigtir. Birinci 6grenciyle uygulamanm basladig oturumda, ikinci 6grencinin (Serkan)
baglama diizeyi verisi toplanmaya baglanmig, eszamanli olarak tgiincii denekten de bir
oturumluk baslama diizeyi verisi toplanmugtir. Birinei katilimeida uygulamada olgiit (% 100)
kargilaninca; ikinct katilimeiyla uygulamaya baglanms, Gigtincii katlimeida (Hasan) baglama
diizeyi verisi toplanmustir. ikinci kathmeida uygulamada olgiit karsilaminca; {igiincii
dgrencide uygulamaya baslanmistir. Ugiincii 6grencide uygulama devam cderken diger
ogrencilerle izleme verileri toplanmigtir. Katilimeilarla genelleme oturumlari; kendi evlerinin
mutfaginda, farkh malzemeler kullanilarak yapilmsgtir.

Ogretim Oturumlan

Baglama diizeyi verilerinde kararli nokta clde edildikten sonra, makarna pisirme
becerisinin dgretimine gegilmistir. Videoyla model olma dgretim yontemi kullamlirken su
siire¢ izlenmistir: Uygulamaci, oncelikle katlimcinm dikkatini ¢ahgmaya yoneltmek
amaciyla “Efe, karnin actkti mi? Seninle makarna pisirip yiyelim mi?” seklinde soru sorarak
ogrencinin dikkatini ¢alismaya yonlendirmesini saglamis ve 6grenci hazir oldugunu ifade
edecek bir tepkide bulunduktan veya styledikten sonra uygulamac tarafindan, *Seninle 6nce
CD’den nasil makarna pigirecegimizi izleyelim. Tamam, mi?” seklinde caliyma baglatilmigtir.
Ogretim oturumlarinda mutfagin ikinci béliimiinde yer alan masanin tizerindeki TV, VCD ve
caligmada kullanilacak arag geregler tamtildiktan sonra GOgrenciye makarna pisirme
becerisinin beceri basamaklarinin tiimiiniin yer aldig birinci CD seyrettirilmistir. Bu birinei
CD'nin baglangicinda sozel olarak “Makama pisir™ yonergesi yer almistir. Yazili higbir
yonergeye yer verilmemistir, Denek tiim beceri basamaklarim izledikten sonra ikinci CD’de
yer alan ilk beceri basamagini ekranda yazili ve sozlii olarak gbrmisgtiir. Beceri yonergesinin
yazili ve sozlii verilmesinden sonra ckranda ilk beceri basamagini yapan akranini izlemistir.
Ornegin; ekranda “Siirahiyi tut” yonergesini yazili olarak goriirken, bunu sbzel olarak da
duymustur. Ardindan bu beceri basamagim gergeklestiren akramini izlemistir. Bunun ardindan
CD durdurulmugtur ve daha sonra katihmeiya “ekranda gordiiklerini sen de yap™ denilmistir.
Ogrenci beceri basamagim dogru olarak gergeklestirdiginde “Aferin sana ekranda
gordiiklerini ne kadar giizel yaptin™ seklinde 6grenci davranisi sézel olarak odillendirilmigtir,
Katilimct yanlis tepkide bulundugunda, beceri basamag tekrar izlettirilmigtir. Uygulamact,
ogrencinin tekrar bu basamagi yapmasi istenmistir. Katilimen, ikinci kez CD’yi izledikten
sonra, bu beceri basamagini dogru olarak gergeklestirdiginde “Aferin, ckranda gordiiklerini ne
kadar giizel yaptin” geklinde 6grenci davranii sdzel olarak pekistirilmis ve formun dogru
tepki siitununa (+) isareti konulmustur, Ogrenci, bu beceri basamagim yanhs olarak
gerceklestirdiginde formun yanhs tepki siitununa (-) isareti konulmug, bu basamak
uygulamacinin yardimyla dogru bir gekilde yerine getirildikten sonra CD izlenmeye devam
edilmistir. Bu siireg, beceri analizinin tiim basamaklan tamamlanincaya kadar devam etmistir.
Ogretim oturumlannda deneklerin gosterdikleri tiim dogru tepkiler, siirekli pekigtirme
tarifesiyle sozel olarak pekistirilmistir ve beceri tamamlandiktan sonra deneklerin pekistireg
sepetinden istedikleri bir pekistireci segmelerine izin verilmigtir. Caligmaya katihim ve dikkati
yoneltme davramiglan “Efe ¢ahgmaya katuldigin igin sana tesekkiir ederim” denilerek sozel
olarak da pekistirilmigtir. Bir denekte ii¢ giin ard arda % 100 olgiit karsilandiginda 6gretim
oturumlarima son verilmistir.

izleme Oturumlan

izleme oturumlari, katlimcmin kendisine Ogretilen davramslan 6gretim
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sonrasindaki 1. 2, ve 4. haftalarda yerine getirip getirmedigini grmek amaciyla yapilnistir.
izleme oturumlan baslama diizeyi oturumlan gibi diizenlenmistir. CD nin izletilmedigi bu
oturumlarda, 6grenciye sadece “Makarna pisir” yonergesi verilmig, Ogrencinin beceri
basamaklarini izleverek bu beceriyi gergeklestirip gergeklestirmedi@i veri toplama formuna
kaydedilmistir.

Genelleme Oturumlar

izleme oturumlarindan sonra diizenlenen genclleme oturumlan, katihmeinin
kendisine dgretilen davramiglan farkl ortam, farkli zaman, farkh arag-gereg ve malzemelerle
yerine getirip getirmedigini gormek amaciyla yapiimistir. Ogrencinin kendi evinde “Makarna
pisir” yonergesi verilmis, Ogrencinin beceriyi yerine getirmesi beklenmis, Ggrencinin
makarna pigirme davranigt 6diillendirilmigtir.

Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Gozlemciler aras: giivenirlik

Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik verileri, Abant izzet Baysal Universitesi
Ozel Egitim alaninda yiiksek lisansini bitirmis bir kisi tarafindan toplanmigtir. Aragtirmacinin
uygulama kayitlar ve gozlemciler arasi giivenirlik degerlendirmesi yapan gézlemcinin video
kayitlanni %30 nu izleyerek kayit tutmas: istenmis ve bu iki kaydin ne kadar tutarh olup
olmadigi hesaplanmigtir, Katilimeilara iliskin gozlemciler aras: giivenirlik bulgulan asagida
Tablo 2"de gosterilmektedir.

Tablo 2: Makarna Pisirme Becerisinde Katthmeilara lliskin Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgular:

Denck — Ogretim izleme Genelleme

Efe % 92 % 100 % 100 % 94

Serkan % 91 % 95 % 100 Yo 90

Hasan % 95 % 100 % 100 % 88
Uygulama Giivenirligi

Aragtirmamin uygulama guvenirligi verileri toplanirken gozlemci, uygulamacinin
Ggretim oturumlarim izleyerek oOgretimin ne dlgiide planlandign gibi  uygulandiginm
gozlemlemistir. Gozlemei 6zel egitim dgretmenidir. Ozel egitim dgretmeni kendisine verilen
Makarna Pisirme Becerisi Ogretim Programi Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formunda
yer alan davramslann, uygulamaci tarafindan oOgretim sirasinda yerine getirilenleri
isaretlemistir,

Bu aragtirmada, Makarna Pisirme Becerisi Ogretim materyallerinin uygulanmasinda
sergilenen uygulamaci davraniglant sunlardir: 1) Oturumun baginda becerinin 6gretilme
gerekgesini agiklar, 2) Ogretim materyali olarak hazirlanan birinci CD’yi (tiim basamaklarin
oldugu) her oturumun basinda sunar, 3) Birinci CD'nin bitiminde ikinci CD’yi 1zleme
fcrckccsini agiklar, 4) Ikinci CD(tiim basamaklarin tek tek sozli ve yazili oldugu)yi sunar, 5)
kinci CD'yi izlerken her alt basamaktan sonra CD'yi durdurup Ggrenciye gordiigii beceri
basamag@im yapmas: igin firsat verir, 6) Ogrenciye birinci izlemede gergeklestirmedigi beceri
basamag igin ikinci kez izleme firsati verir, 7) ikinci izlemeden sonra dgrenciye beceri
basamagini yapmas: igin gerekli vardim eder, 8) Her oturumun sonunda odiillendirir.
Uygulama gilivenirligi analizinin sonuglar: % 100 ¢ikmstir.

3. BULGULAR
Sekil 1'de makarna pigirme becerisi 6gretim programina katilan birinci 6grenci olan
Efe’nin baglama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme verilerine yer verilmigtir, Efe’yle
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Denekler arasi ¢oklu yoklama modeli uygulanan bu arastirmada, birinci kauhimeiya
(Efe) siirekli olarak baglama diizeyi verisi toplanirken, diger katthmailarla tek oturumluk
baslama diizeyi verisi toplanmistir. Birinci katitlimeinin baglama diizeyi verilerini toplamak
igin fi¢ oturum yapilmig, verler kararlilik gosterdikten sonra, birinci 6@renciyle uygulamaya
baslanmigtir. Birinci dgrenciyle uygulamamn basladifi oturumda, ikinci 6grencinin (Serkan)
baslama diizeyi verisi toplanmaya baglanmis, eszamanh olarak tginci denekten de bir
oturumluk baslama diizeyi verisi toplanmigtir. Birinci katilhimeida uygulamada dlgit (%100)
karsilaninca; ikinci katiimeryla uygulamaya baslanmis, iigiincii katthmeida Hasan) baglama
diizeyi verisi toplanmistir, ikinci katilmecida uygulamada 6lgiit karsilaminca; figlinct
dgrencide uygulamaya baglanmustir. Ugiincii dgrencide uygulama devam ederken diger
ogrencilerle izleme verileri toplanmistir. Katihimeilarla genelleme oturumlari; kendi evlerinin
mutfaginda, farkl malzemeler kullanilarak yapilmigtir.

Ogretim Oturumlar

Baslama diizeyi verilerinde kararh nokta clde edildikten sonra, makama pigirme
becerisinin dgretimine gegilmistir. Videoyla model olma 6gretim yontemi kullamlirken su
siire¢ izlenmigtir: Uygulamaci, Oncelikle katihmcimn dikkatini ¢ahsmaya yoneltmek
amaciyla “Efe, karmin aciktt ni? Seninle makarna pisirip yiyelim mi?" seklinde soru sorarak
dgrencinin dikkatini calismaya yénlendirmesini saglarmg ve dgrenci hazir oldugunu ifade
edecek bir tepkide bulunduktan veya sdyledikten sonra uygulamac: tarafindan, *Seninle dnce
CD'den nasil makarna pisirecegimizi izleyelim. Tamam, mi?"” seklinde ¢alisma baglatilnugtir.
Ogretim oturumlarinda mutfagin ikinci boliimiinde yer alan masanm tizerindeki TV, VCD ve
calismada kullamlacak ara¢ geregler tamtildiktan sonra Ofrenciye makarna pisirme
becerisinin beceri basamaklannin tiimiiniin yer aldig birinci CD seyrettirilmistir. Bu birinci
CD’nin baglangicinda sézel olarak “Makamna pisir” yonergesi yer almistir. Yazili highir
yonergeye yer verilmemigtir. Denek tiim beceri basamaklarim izledikten sonra ikinci CD"de
yer alan ilk beceri basama@im ekranda yazili ve sozlii olarak gormistir. Beceri yonergesinin
yazili ve s6z1ii verilmesinden sonra ekranda ilk beceri basamagmi yapan akranini izlemigtir.
Ornegin; ekranda “Siirahiyi tut” yonergesini yazih olarak goriirken, bunu sozel olarak da
duymustur. Ardindan bu beceri basamagim gergeklestiren akranimi izlemistir. Bunun ardindan
CD durdurulmustur ve daha sonra katilimerya “ekranda gordiiklerini sen de yap™ denilmigtir.
Ogrenci beceri basamagim dogru olarak gergeklestirdiginde “Aferin sana ckranda
gordiiklerini ne kadar giizel yaptin” seklinde dgrenci davranigi sozel olarak odiillendirilmisgtir.
Katilimer yanhs tepkide bulundugunda, beceri basamag tekrar izlettirilmistir. Uygulamaci,
grencinin tekrar bu basamag yapmasi istenmistir. Katilime, ikinci kez CD’yi izledikten
sonra, bu beceri basamagim dogru olarak gergeklestirdiginde “Aferin, ekranda gordiiklerini ne
kadar giizel yaptin™ seklinde dggrenci davranisi szel olarak pekistirilmis ve formun dogru
tepki siitununa (+) isareti konulmugtur. Ogrenci, bu beceri basamagim yanlis olarak
gergeklestirdiginde formun yanhs tepki siitununa (-) isareti konulmug, bu basamak
uygulamacinin yardimiyla dogru bir sekilde yerine getirildikten sonra CD izlenmeye devam
edilmigtir. Bu siireg, beceri analizinin tiim basamaklan tamamlanincaya kadar devam etmistir.
Ogretim oturumlaninda deneklerin gosterdikleri tim dogru tepkiler, stirekli pekistirme
tarifesiyle sozel olarak pekistirilmigtir ve beceri tamamlandiktan sonra deneklerin pekistireg
sepetinden istedikleri bir pekistireci segmelerine izin verilmistir. Calismaya katihm ve dikkati
yoneltme davramslan “Efe galigmaya katildigin igin sana tesekkur ederim” denilerek sozel
olarak da pekigtirilmistir. Bir denekte ti¢ giin ard arda % 100 &lgit kargilandiginda &gretim
oturumlarina son verilmistir,

izleme Oturumlan

izleme oturumlar, katilmcimin kendisine oOgretilen davramiglan ogretim
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sonrasindaki 1. 2. ve 4. haftalarda yerine getirip getirmedigini gérmek amaciyla yapilmistir.
izleme oturumlart baslama diizeyi oturumlan gibi diizenlenmistir. CD'nin izletilmedigi bu
oturumlarda, Ggrenciye sadece “Makarna pigir” yonergesi verilmig, Ogrencinin beceri
basamaklarini izleyerek bu beceriyi gergeklestirip gergeklestirmedigi veri toplama formuna
kaydedilmigtir.

Genelleme Oturumlan

izleme oturumlanndan sonra diizenlenen genelleme oturumlan, katihmcinin
kendisine dgretilen davramiglan farkl ortam, farkh zaman, farkh arag-gere¢ ve malzemelerle
yerine getirip getirmedigini gormek amaciyla yapilmistir. Ogrencinin kendi evinde “Makarna
pisir” yonergesi verilmig, Ogrencinin beceriyl yerine getirmesi beklenmig, Ggrencinin
makarna pigirme davramsi odiillendirilmistir.

Giivenirlik Verilerinin Toplanmas:

Gozlemciler aras giivenirlik

Aragtirmanin gozlemciler arasi giivenirlik verileri, Abant Izzet Baysal Universitesi
Ozel Egitim alaninda yiiksek lisansin bitirmis bir kisi tarafindan toplanmistir, Aragtirmacimin
uygulama kayitlan ve gozlemciler arasi giivenirlik degerlendirmesi yapan gbzlemcinin video
kayitlanm %30'nu izleyerek kayit tutmasi istenmis ve bu iki kaydin ne kadar tutarh olup
olmadig hesaplanmistir. Katthmeilara iliskin gozlemciler arasi giivenirlik bulgulan asagida
Tablo 2 de gosterilmektedir.

Tablo 2: Makarna Pisirme Becerisinde Katihmcilara lliskin Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgulari

Denck [ Ogretim izleme Genelleme
Efe % 92 % 100 % 100 % 94
Serkan % 91 Y 95 % 100 % 90
Hasan % 95 % 100 Y% 100 % 88

Uygulama Giivenirligi

Aragtirmanin uygulama gtvenirligi verileri toplanirken gozlemci, uygulamacinin
ogretim oturumlanni izleyerek ogretimin ne olgiide planlandi@i gibi uygulandigim
gizlemlemistir. Gézlemci dzel egitim dgretmenidir. Ozel egitim 6gretmeni kendisine verilen
Makarna Pigirme Becerisi Ogretim Programi Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formunda
yer alan davramiglanin, uygulamaci tarafindan Ggretim sirasinda yerine getirilenleri
isaretlemigtir,

Bu arastirmada, Makarna Pigirme Becerisi Ogretim materyallerinin uygulanmasinda
sergilenen uygulamaci davramiglan sunlardir: 1) Oturumun basinda becerinin 6gretilme
gerekgesini agiklar, 2) Ogretim materyali olarak hazirlanan birinci CD’yi (tiim basamaklarin
oldugu) her oturumun baginda sunar, 3) Birinci CD’nin bitiminde ikinci CD’yi izleme
ferekqesini agiklar, 4) ikinci CD(tiim basamaklann tek tek s6zlii ve yazili oldugu)yi sunar, 5)
kinci CD’yi izlerken her alt basamaktan sonra CD'y1 durdurup dgrenciye gordiigii beceri
basamagini yapmas: igin firsat verir, 6) Ogrenciye birinci izlemede gergeklestirmedigi beceri
basamag igin ikinci kez izleme firsat verir, 7) ikinci izlemeden sonra 6@renciye beceri
basamagini yapmasi igin gerekli yardim eder, 8) Her oturumun sonunda odiillendirir.
Uygulama giivenirligi analizinin sonuglan % 100 ¢ikmustir.

3. BULGULAR
Sekil 1'de makarna pigirme becerisi 6@retim programina katilan birinci dgrenci olan
Efe’nin baglama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme verilerine yer verilmistir, Efe’yle
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toplam dokuz dgretim oturumu yapimistir. Efe’nin baglama diizeyi evresinde makarna
pisirme beceri basamaklaninda ortalama %26,6’simt dogru bir sekilde gergeklestirdigi
goriilmektedir, Vidoyla model olma yonteminin uygulandigi 6gretim oturumlarimin ilkinde
Efe’nin makarna pigirme beceri basamaklarindan %57 'sini dogru bir bigimde yerine getirdigi
belirlenmigtir. Efc’'nin son &gretim oturumunda makarna pisirme becerisinin tim
basamaklanm dogru yapu@ ve dogru tepki yiizdesinin %100 oldugu goriilmiistir. Efe,
gretim sona erdikten sonra bir, iki, dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda %100
diizeyinde d@retilen beceriyi gergeklestirdigi, ii¢ ay sonra farkh ortam, farkli zaman ve farkh
arag-gerecle diizenlenen genelleme oturumlarinda ise bu becerinin basamaklarindan %90 nim
dogru bir sekilde yerine getirdigi belirlenmistir.

Arastirmamin ikinci katilimeisi olan Serkan’la toplam yedi &gretim oturumu
yapilmistir. Serkan’in baglama diizeyi evresinde makama pigirme beceri basamaklanndan
ortalama %29,5'ni dogru olarak yaptig1, vidoyla model olma yonteminin uygulandigy 6gretim
oturumlannin ilkinde Serkan'in makarna pisirme beceri basamaklarindan %62.27sini dogru
bir bigimde yerine getirdigi belirlenmigtir. Son dgretim oturumunda ise makarna pisirme
becerini %100 yerine getirdigi giilmiistiir. Serkan, 6gretim sona erdikten sonra bir, iki, dort
hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda beceri basamaklarnin tamamim dogru bir
bigimde yerine getirmistir. Serkan, iig ay sonra farkli ortam, farkl: zaman ve farkli arag-geregle
diizenlenen genelleme oturumlaninda makarna pigirme beceri basamaklaninin %87'sini dogru
bir bigimde gergeklestirmistir.

Ugilincii katihmer olan Hasan’la toplam sekiz dgretim oturumu yapiinistir. Hasan’m
baslama diizeyi evresinde makarna pisirme beceri basamaklarindan ortalama %23,6'sim
dogru olarak yaptugi, vidoyla model olma ynteminin uygulandigi 6gretim oturumlarinin
ilkinde Hasan'in makamna pisirme beceri basamaklarindan % 46.6’sinda baganh oldugu
belirlenmistir. Son égretim oturumunda ise dogru tepki yiizdesi %100°dir. Hasan, dgretim
sona erdikten sonra bir, iki, dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda beceri
basamaklarinin tamamini (%100) dogru bir bigimde yerine getirmistir. Hasan, {i¢ ay sonra
farkli ortam, farkli zaman ve farkh arag-geregle diizenlenen genclleme oturumlaninda
makarna pisirme beceri basamaklarinin %90 mm dogru bir bigimde gerceklestirmistir.
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Sekil 1. Efe, Serkan ve Hasan’in makarna pisirme becerisini 6grenme diizeylerine iligkin
baglama diizeyi (BD), uygulama (U), izleme(l) ve genelleme (G) verileri.
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4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmada giinlik yasam beceri dfiretim programinm hazirlanmasinda videoyla
model olma dgretim yontemi temel alinmigtir. Videoyla model olma dgretiminde, hazirlanan
video kasetlerin sistemli bir sekilde, tekrarlar saglayarak Ofrencinin sadece Ogretilmesi
hedeflenen gorsel veya igitsel uyaniciya odaklanmasim saglamaktadir (Morgan ve Salzberg,
1992). Videoyla model olma dgretimi, dgretim simflanndan toplumsal yasam alanlarina kadar
farkli ortamlarda uygulannus ve becerilerin genellenmesinde ¢ok etkin bulunmustur
(Mechling ve digerleri, 2003; Schreibman ve digerleri, 2000). Bu arastirmada da zihinsel
yetersizligi olan (ig dgrencinin videoyla model olma Bgretim ydntemine dayali dgretim
programinda, gorsel ve sozel uyancilara daha gok dikkat ettikleri, Ggretim basamaklarim
tekrar tekrar izleme sansi elde edebildikleri, yapamadiklan basamaklar: ekranda durdurarak
bu basamak hakkinda daha aynnuli konusabildikleri gozlenmig, tiim bunlann makama
pisirme becerisini dgrenmelerinde etkili oldugu digimiilmigtar. Bu arastimmamin bulgulannin
zihinsel yetersizligi olan bireylere videoyla model olma yintemine gore beeeri dfretiminin
yapiidign diger aragtirma bulgulanyla tutarhltk gosterdigi belirlenmistir (Charlop-Christy ve
digerleri, 2000; Collins ve Schuster, 2001; D’ Ateno, Mangiapanclio ve Taylor, 2003; Lancioni
vedigerleri, 1999a; Norman, Charlop-Christy ve Daneshvar, 2003; Stoclb, 2004 MacDonald,
Clark, Garrigan ve Vangala, 2003). Videoyla model olma dgretim yontemi gorsel bir 6grenim
oldugiu igin dikkat ve ilgiyi arttirarak, gocuklarin beceri basamaklarim CD’den dikkatlerini
toplayarak izledikleri, gercksiz noktalara dikkat dagiimim dnledigi gorilmiistir. Cocuklann
sadece kiigiik bir ckrana bakmalart istendiginden dikkat dagiimasiun en aza indifi
goriilmiigtiir (Pierce ve Schreibman, 1994). Video modeliyle dgretim yonteminde; basit beceri
basamaklan tek tek izlenip yerine getirildig igin motivasyonu arturdil ve bundan dolay:
cocuklarn hoguna giden bir yontem oldugu ifade edilmektedir. Cocuklar dgretim sonucunda
kendilerinin yapti@s bir yemegi 6diil olarak yemelerinin de Ggrenmeye karst motivasyonu
arttirma etkisi oldugu belirtilmis (Schreibman ve digerleri, 2000), bu aragtirmada da zihinsel
yetersizligi olan dgrencilerin, pisirdikleri makamay) uygulamaciyla beraber yemelerinin,
hatta baska kisilere ikram etmelerinin dzgiivenlerini artirmada ve ¢alismaya kargi 0grenme
istegini saglamada etkisi olabilecegi disiiniilmektedir.

Aragtirmaya Ozel egitim okuluna devam eden, yaslan 10-13 arasinda defiisen
zihinsel yetersizligi olan ogrenciler katlmigtir, Kathmaeilarin belirlenmesinde goz dnitine
alinan én kosul becerileri arasinda; dikkatini en az Sdk siire ile gorsel ve isitsel agidan bir
etkinlige vineltebilme, basit sozel yonergeleri takip edebilme, ev arag-gereglerini ayirt
edebilme, motor davramslar taklit edebilme yer almigtie. Yapilan benzer ¢aligmalara
(Charlop-Christy ve digerleri, 2000; D' Ateno ve digerleri, 2003; Norman, Collins ve Schuster,
2001) katilan katihmeilann yaslanmn, bu aragtirmada yer alan d@rencilerle benzer oldugu,
aym on kosul dzelliklere sahip oldugu gorilmistir. Belirlenen 6n kosul becerilere sahip olan
zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin caligmada yer almast hazirlanan videoyla model olma
yontemine dayal 6gretim programimn etkililigin arttirmis olabilecegi diisinilmektedir.

Uygulanan giinliik yasam beceri dgretim programimin etkili olmasimin onemli bir
nedeni, gretilen ginllik yasam becerisinin zihin yetersizligi olan dgrencilerin
gereksinimlerini kargilamasi ve dgrencinin gercekten ihtiyag duydugu bir beceri olmasindan
kaynaklanabilir. Aragtrmaya katilan Ogrencilerin gozlenmesi ve dgretmenlerinden,
ailelerinden bilgi almmasiyla bu dgrencilerin yetersiz oldugu ginlik yasam becerileri
belirlenmis ve bu beceriler arasindan makarna pigirme becerisi secilerek bu beceri
kazandirlmustir. Dolayisiyla dgrencilere bagimsiz yasama gegiste gerekli goriilen beceri
alanlarindan 6nemli bir yere sahip olan makama pigirme becerisi gretilmeye caligilmigtir.
Videoyla model olma dgretim yontemine dayali ginlitk yagam beceri 6gretim programina
kanlan dgrencilerin beginei oturumun ardindan hizh bir Ogrenme  gergeklestirdikleri
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goriilmektedir. Ailelerin ok korumact yaklagimianindan dolay: gocuklarint mutfak ortamina
girmelerine 1zin vermemesi, yemek pisirmelerine firsat verilmemesi sonucu dgrencilerin
mutfakta yaptlan bu ¢aligmaya yogun ilgi ve merak gdstermelerine neden olmug olabilir,
Aragtirmada Oretilen makama pigirme becerisine gosterilen ilginin ¢ahgilan ortamin
(mutfagm), kaubmeilarda calismaya kargt motivasyonlanm arttirdigina  baglanmugtis,
Arastirmaya katilan kanlhmeilann hizhi bir 6grenme gergeklestirmeleni ve bazi durumlarda
seyrettikleri CD’deki beceri basamagimi yapan akramindan once beceri basamagimin
sergilemeleri, dgrencilerin motivasyonlannin yiiksek olmasindan kaynakh olabilecegi
diigiiniilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ogrenciler normal gocuklara tanman firsatlara
sahip olmamaktadir (Vuran,1997). Ailelenin zihin yetersizligi olan ¢ocuklarmin ev igi
becerileri kazanabilmeleri igin onlara bu becerileri gergeklegtirebilmeleri igin firsat vermeleri
ve sorumluluk yiklemeleri onlanin becerileri Sgrenmelerini kolaylastirabilecegi
ditgtiniilmektedir.

Videoyla model olma 6gretim yontemine dayali ginlik yasam beceri Ogretim
programuna katlan Ogrencilerin Sgretim oturumlannda suyun kaynamasim beklerken
mutfakta yapiimasi gerekebilecek ctkinlikleri yaphg ve uygulamaciyla sosyal bir etkilegim
igerisinde oldugu goriilmiigtir, Makarna pigirme becerisini gergeklestirmek igin “'suyun
kaynamasini bekle™ basamaginda égrencilerin mutfakta bulunan bulasiklan yikamak i¢in veya
yikanmig temiz mutfak arag gereglerini mutfak dolabma yerlestirmek i¢in istekli olduklan
gorilmiistiir. Ogrencinin makarna pisirme becerisini dgrenirken ayni zamanda bog zaman
degerlendirme scklinin niteliginin arttinlmas: ve dgretilmesi hedeflenmeyen bir davramsin
kazandinlmas: olarak alglanabilir.

Bu arastirmanin sonucunda. zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin giinlik yasam
becerileninin kazandinlmasinda videoyla model olma egitimin etkili oldugu gorilmustiir.
Bundan sonraki ¢aligmalarda benzeri galisma zihinsel yetersizligi olan farkh deneklerle, farkl
ortamlarda ve farkli giinliik yagam becerilerin 6gretimi ve genellenchilirligi denenebilir.
Videoyla model olma dgretim yéntemine dayah ginlik yagam beceri dgretim programnin
ctkililigi, uygulayicimin model olma tekmigi karsilastinlabilir. Videoyla model olma dgretimin
nasil yapildigina iliskin gorsel ve yazih materyallerin hazirlanarak o0zel egitim okullaninda,
Ozel rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisan dretmenlere ve zihinsel yetersizligi olan gocuklann
atlelerin kullamimina sunulabilir.
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